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Das Sport-Magazin der

SPORTSTADT
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» FuBball
» Golf ® Fitness
» Handball ®» HTV

®» Crossminton

» und Vieles mehr -

lhr Team ist lhnen wichtig und

Sie mochten kompetent beraten werden? .’ | NTERSPO RT®

Dann kommen Sie zu uns: Wir bieten lhnen umfassenden Service,
groBe Auswahl und jede Menge praktischer Tipp. Von Menschen, R E U T H E R

die wissen, wovon Sie sprechen. Und die in lhrer Nahe sind. g e 0 1A o 53773 Hennef o Tel. 022 429019 66-0
Denn lhr Team ist uns so wichtig wie [hnen. Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr und Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
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KOMPETENT.

BEWEGEND.

Fitness | Wellness | Gesundheit

KRONOS

AKTIVCLUB

Jetzt Probetraining fir ein
unterstiitzendes sportarts-
pezifisches Aufbautraining

vereinbaren:

02242 - 917171
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HR SPEZIALIST FUR

& KRAFT- UND MUSKELTRAINING
«” RUCKENTRAINING

& GEWICHTSREDUKTION

& HERZ-KREISLAUF-TRAINING

6

4 WOCHEN MONATLICH 14,90 €/
KOSTENFREI" KUNDBAR WOCHE™

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft
** Angebot fur alle, die uns noch
nicht kennen

GO®

Rathausplatz 1| 53773 Hennef

info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de
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Functional Fitness aut 500gm

Freies Training / Kurse / Personal Training

Offizielles HYROX Gym

Urban Sports Club Partner

Offnungszeiten: SPORTaktiv Hennef
Mo-Fr: 06:30 - 22:00 Uhr ReutherstraBe 22
Sa & Feiertage: 08:30 - 18:00 Uhr 53773 Hennef
So: 08:30 - 20:00 Uhr 02242 2210
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Liebe Sportlerinnen & Sportler,

liebe Fans & Forderer des Hennefer Sports
und dariiber hinaus,

erstmalig in der Ausgabe 2021/
22 begonnen, ist das beliebte
SportEcho auch dieses Mal nicht
mehr = ,nur”  ein  FuBball-
*Magazin, in dem sich alles um
das runde Leder in Hennef
dreht, sondern vielmehr dariiber
hinaus steht es einer Sportstadt
Hennef, wie ich finde, gut, den
Blick auch einmal (ber den
Spielfeldrand hinaus zu lenken

und andere Sportarten, Vereine

und Institutionen in den Fokus
ZUu nehmen.

Und so habe ich in diesem Jahr:
uberlegt, was es Interessantes,

Wissenswertes, Neues oder
Besonderes fiir diese Auflage
des SportEchos geben kénnte.
Neben dem HTV, der gerade
seinen lange geplanten Anbau
realisiert, SPORTaktiv, das 2023

sein 10-jahriges Jubildum feiert,
dem FC Hennef, der bei den 1.
Herren mit neuem Trainerstab
und ' fast komplett  neuer
‘Mannschaft in' die kommende
Saison . startet  sowie den
Handballern, die ' beim
diesjahrigen  Europalauf - iiber-
zeugen konnten, hatte die
Sportschule Hennef im Juni ganz
besondere Gaste zu Besuch. Mit



den Special Olympics, die in
diesem Jahr erstmalig in
Deutschland ausgetragen
wurden, konnten sich Stadte
und Kommunen im Vorfeld als
,Host Towns” bewerben - als
Gastgeber  flir  tausende
“Sportlerinnen und Sportler ‘aus
rund 170 Landern. Und so war

in Hennef die Delegation aus

- Uganda zu Besuch und wurde
mit ‘einem bunten Programm
. herzlich willkommen geheien.
Bei rund 40 sportlich enga-
gierten Vereinen in Hennef fiel
die Themenwah! aber wieder
einmal nicht leicht und ich

CHTANZ
ELTERN/KINI

mdchte mich bei allen ganz
herzlich bedanken, die mit
aktuellen  Mannschaftsfotos,
Bildern und Berichten die
mittlerweile 11. Ausgabe des
Hennefer SportEchos zu dem
gemacht haben, was lhr jetzt in
den Handen haltet.

Und so bleibt mir einmal mehr

nur Klein und GroB, Alt und

Jung, Aktiver oder Zuschauer

viel' SpaB- beim Lesen Eures

SportEchos  2023/24 ' zu
wiinschen!

Ein groBes Dankeschon fir die
sportliche -~ Unterstlitzung im

Vorfeld!

ERTENSPO
NEN ENTSI
E |Jazz-GYMN

+ -
L

Herzlichst, Eure Ulli




Spieltage. Damit ist es also ein
sehr nitzlicher Begleiter fiir das
nachste FuBball-Jahr. Das Heft
macht damit vor allem deutlich,
wie bunt, vielféltig und
erfolgreich der FuBball in der
Sportstadt Hennef ist.

Zu verdanken haben wir das
dem groBen Engagement in den
Vereinen, dem selbstlosen
Einsatz der Ehrenamtlerinnen
und Ehrenamtlern sowie der

sportlichen  Energie  aller
Spielerinnen und Spieler. Aber
auch  der  Einsatz  der

Sponsorinnen und Sponsoren
~ der Forderinnen und
er ist - im wahrsten Sinne

uezahlbar Vor '

(GGS) , Am Steimel” in Hennef-
Uckerath umfangreich saniert.
Auf rund 1.200 Quadratmetern
liegt nun ein  moderner
Kunstrasen, auf dem, aufgrund
der Kiirze von 25 Millimetern,
alle Ballsportarten mdglich sind.
Insgesamt investierte die Stadt
Hennef hier 98.000 Euro. Neben
den Schiilerinnen und Schiilern
der Grundschule konnen nun
nachmittags bis 20 Uhr auch die
Uckerather Sportvereine und die
Offentlichkeit die Sportanlage
nutzen. Saniert wurde auch der
Kunstrasenplatz  im  Anton-
Klein-Sportpark. - Hier

investierte die Stadt 275 000 IL-Sport_H

www.hennef.de

Im Bereic
Uckerath wird zurzeit noch nach
einem geeigneten  Standort
gesucht.

AbschlieBend mdchte ich mich
an dieser Stelle bei allen
bedanken, die sich fir den
FuBball und fir den Sport
iiberhaupt einsetzen. lhre Arbeit
pragt nicht nur den sportlichen
Erfolg, sondern starkt auch den
Zusammenhalt ~ und das
Gemeinschaftsgefuhl in unserer
Stadt. Mein Dank geht auch an
den Rautenberg Ve

Redaktion de
die gute

www.facebook.com/hennef.meine.stadt

HENNEF

deine Stadt
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Fit und gesund mit Produkten der DLS.
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FC Hennef 05

Besonders, gut und resettet
Mit dynamischem Trainergespann und

neuer Mannschaft in die kommende Saison

(ul) Vor ein paar Wochen noch
den spielerisch  erkdmpften
Aufstieg in die Regionalliga
gefeiert,  verzichtete  man
seitens des Gesamtvereins aus
strategischen Grinden auf den
Sprung in die ndchsthohere
Liga, so der Prasident des FC
Hennef 05, Clemens Wirtz. Das
hieB: Alles auf Anfang und back
to the roots und so galt es
zundchst, ein neues Trainer-
gespann zu finden, um an-
schlieBend den nur noch
rudimentar verbliebenen Mann-
schaftskader wieder auf sport-
lich fitte FuBballerbeine zu
stellen.

Eine stressige Sommerzeit fiir
Fatih  Ozyurt und Jirgen
Thomas, die seit Juli als Trainer
sowie als sportlicher Leiter die
Verantwortung fiir das
Aushangeschild des FC Hennef
05 Ubernommen haben. Dabei
sind die beiden weder Neulinge
im  FuBballgeschaft  noch
Unbekannte in Hennef. Fatih
Ozyurt  kam  bereits als
Vierjahriger mit dem runden
Leder in Kontakt, spielte seine
ganze Jugend bei der TuRa
Hennef, spater dann auch mal
ein Jahr in Bad Honnef. Im
Lrichtigen” Leben als
kaufmannischer  Angestellter
tatig, bringt der 42-Jahrige aber

nicht nur aktive fuBballerische
Erfahrung fiir seinen neuen
Posten als Trainer der 1.
Mannschaft mit, vielmehr hat
er auch schon einige Jahre in
Siegburg und beim SC Uckerath
die Verantwortung von der
Trainerbank aus dbernommen.
Auch  Jirgen Thomas ist
spielerisch ein echtes Hennefer
Urgestein, kommt er doch aus
einer  FuBballerfamilie  und
kickte bereits seit seinem
finften Lebensjahr beim FC
Geistingen. Spéater fir Roleber,
Bonn, Siegburg sowie den SC
Uckerath auf dem Platz am Ball,
kehrte der heute 56-jdhrige
Vertriebler nach Hennef zurtick,
wurde spielerisch mit den , Alten
Herren” des FC Hennef 05
Deutscher Meister und ist laut
Maibaumscher Statistik der
erfolgreichste  Torjager aller

Zeiten bei den Altesten im
Seniorenbereich. Auch der neue
spielerische Leiter bringt neben

fuBballerischer Praxis einige
Erfahrung als Trainer mit und da
sich das Duo Ozyurt/Thomas seit
vielen Jahren kennt und schatzt,
freute-menarbeit, sondern ging
die Herausforderung ,Neue
Mannschaftsaufstellung” auch
postwendend und sportlich
effektiv an.

Von A wie Asani bis Z wie Zaki
lieBen die beiden dabei nichts
unversucht und so finden sich
im neuen 23 Spieler starken
Mannschaftskader 17 Neuzu-
gange - zum Teil aus den
eigenen Reihen oder aus der
Region oder Spieler, die in der
Vergangenheit in  Hennef
gespielt oder einen anderen
Bezug zum Verein haben. Denn
Prémisse flir das neue und

| n



FC Hennef 05

langst eingespielte  Gespann
war, das Familidre, das
Miteinander und die Kom-
munikation auch auBerhalb des
Spielfeldes wieder mehr in den
Fokus zu nehmen. ,Wir wollen
wieder  ndher  zusammen-
ricken”, sagt Jirgen Thomas,
auch mal wieder nach dem
Training zusammensitzen und
sich auBerhalb der Seiten- und
Torlinien austauschen. Und so
haben die beiden ganz eigene
Vorstellungen, Ideen und Ziele
fir die Zukunft. ,Wir mochten
einen anderen Weg gehen und

uns den Rucksack der letzten
Jahre nicht anziehen”, so Fatih
Ozyurt und erwdhnt auch die
geanderten Rahmenbedin-
gungen, mit denen es zu
arbeiten gilt. So wollen sie
Sprungbrett sein fiir junge
Spieler, Auffangbecken fiir gute
U19-Spieler aus den eigenen
Reihen, die Jungs nachhaltig
ausbilden und am Ende guten
FuBball spielen. ,Gewinnen
wollen wir immer, aber Bilanz
wird am Ende gezogen”, so der
Rheinlander, eine gute Rolle in
der Oberliga zu spielen, sei

dabei erklartes Ziel fir die neue
Saison.

Und auch wenn die Jungs sich
auf dem Spielfeld noch zusam-
menfinden mussen, so ist das
neue Trainergespann gefiihlt
schon ein echtes Dream-Team,
das gemeinsam mit dem neuen
Teammanager Thomas Henseler
dank eines bereits langjahrig
agierenden Funktionsstabes mit
Co-Trainer Frank SUs, Betreuer
Erik Brammen und Torwart-
Trainer  Sjard  Ridder  auf
erfahrene Unterstiitzung setzen
kann.

lhr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus
Herbert Kostner

Broichhausener Stralle 37 Telefax (02244) 81277
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527

info@suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de
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TRAINIEREN. TAGEN. WOHLFUHLEN.

Incentives Teambuilding
Betriebsfeiern Grill-Events Familienfeiern
Jubilaen standesamtliche
Trauungen

www.sportschule-hennef.de
SPORTSCHULE HENNEF - Sovener Strale 60 - D-53773 Hennef 0
Telefon: +492242/886 0 - Fax: +492242/886350  |gh=™

E-Mail: sportschule@fvm.de
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IMMOBMELIEN

An-und Verkauf von bebauten und unbebauten Grundstucken
Erstellung schlusselfertiger Bauten
Vermittlung von Immobilien

lhr Ansprechpartner: Siegallee 22 » D-53773 Hennef
DiplL. HfFm. Clemens Wirtz Tel:02242 /914232

e-mail: Wirtz-Immobilien@t-online.de




FC Hennef 05

tomdata

Computer, Infernet und Service aus einer Hand

= Beratung und Verkauf
= Softwareinstallation

= Liefer- u. Abholservice
= Installation vor Ort

= Notebookwerkstatt

= Reparatur

= Telefon und Internet

Sie

Frankfurter Str. 22¢
53773 Hennef
Tel.: 022 42-29 10

kostenfreie Parkplatze
direkt von dem Laden

In Kooperatrion mit:

www.tomdata.com

16 |

Beim FC Hennef 05 zu Gast

Unternehmerfriithstiick im Clubheim

(noma) 80 Hennefer Unter-
nehmer trafen sich zur 3. Auflage
erstmals im Stadionclubheim
des FC Hennef 05 und wurden
von Vereinsprésident Clemens
Wirtz  und  den  beiden
Vorsitzenden Martin  Gerards
und Roman Merten Mitte Juni
herzlichst begriBt.

Mit einer ausfihrlichen Power-
Point-Prasentation rund um den
Verein erlduterte Clemens Wirtz
Wissenswertes zum zweitgroBten
Hennefer  Sportverein  und
erfolgreichsten FuBballverein in
der heimischen Region.

Wirtz und Gerards gaben Zahlen
und Angaben Uber den Verein,
die groBtenteils den anwe-

senden Gasten nicht bekannt
waren. U.a. warum der FCHO5
nicht als Meister in die
Regionalliga West aufsteigen
wollte oder Uber die Anzahl der
aktiv am Spielbetrieb betei-
ligten Junioren-, Senioren- und
Alt-Herren-FuBballmannschaf-
ten und Handballteams: 222
Jugend-, 41 Senioren, 48 ,AH"-
FuBballer sowie 127 Hand-
ballspieler. Hinzu noch 14
Schiedsrichter.

Eine Uberraschung zum Ab-
schluss gab es speziell fir
Biirgermeister Mario Dahm: Er
erhielt ein Erst-Mannschafts-
trikot  mit seinem Namen
liberreicht.

SportStadt Hennef

Saison 2023 / 2024



Gemeinschaft starken.

Wir férdern den Jugendsport sowie Kunst,
Kultur und soziale Projekte in der Region.

ksk-koeln.de/unser-engagement

Kreissparkasse
Kéln

Weil’s um mehr als Geld geht.
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RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

staatlich anerkannt = kein Schulgeld

* Kreative Gesamtschule, 5.-10. Klasse
* Berufl. Gymnasium fur Gestaltung 11.-13. Klasse

staatl.: Hauptschulreife . Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

Vollzeitstudium Grafik-Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-,
Industrie-, 3D-Animations-Design

. eife
ab Mnﬂefg(‘;mem

@y O chabitur

Zielfolge:
A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bei Bedarf (schul. Teil))
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Akademie:
Wehrstr. 12,
www.rsak.de
Tel.: 02242-9698860

Wehrstr. 143-145,
www.kunstkolleg-hennef.de
Tel.: 02242-2141

®
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S Kreissparkasse

Kdln Bonn Airpark
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MEIN SPORT. MEIN PHYSIO.

FUR ALLE DIE KORPERLICH AKTIV SIND

Physio CKI behandelt seit Uber 10 Jahren an mehr als 5 Standorten Sportler. Ganz gleich ob Sie
lhren Sport professionell oder in der Freizeit austben. Mit unserer langjahrigen Erfahrung als
Ansprechpartner fUr Sportler aus verschiedensten Sportarten bieten wir lhnen ganzheitliche
und effektive Behandlungsmethoden.

FUR PROFI- UND FREIZEITSPORTLER JEDEN ALTERS

Verletzungspravention durch Identifikation von Schwachstellen
¢ Schnellere Regeneration und Ruckkehr zum Wettkampf nach Verletzungen
* Verbesserung der Leistungsfahigkeit durch gezieltes Training und Physiotherapie

DIAGNOSEN IN DER SPORTPHYSIOTHERAPIE

Muskelzerrungen und -risse RUucken- und Nackenschmerzen
* Sehnenentzindungen und -verletzungen * Verstauchungen und Banderverletzungen
LEISTUNGSSPEKTRUM
¢ Lymphdrainiage * Medizinische Massagen
* Kryotherapie * Rehasport & Krankengymnastik
¢ Warmeanwendungen * Hausbesuche und vieles mehr

SPORTVERLETZUNG? WIR HELFEN GERNE.

KONTAKT ANFAHRT
02242 917 07 01 HumperdinckstraBe 26
praxis-hennef@physio-cki.de 53773 Hennef (Sieg)

PHYSIO-CKIL.DE

| 23
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Wir méchten, dass Sie rundum zufrieden mit uns sind.
Engagierter Service rund um die Behandlung ist fiir
uns selbstverstandlich, insbesondere bei Patienten,
die besonderes Einflihlungsvermdgen erfordern.

("‘} ': Wir sind eine Praxis fUr Zahnheilkunde mit einem
— breitem Spektrum an Behandlungsmadglichkeiten.
Das Konzept unserer Praxis basiert auf praventiver
Zahnheilkunde, systematischer Prophylaxe bei

Meyer & Dr. NaV|dy Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Za h né the in Hen nef * Wir setzen auf kompromisslose Qualitat
u nd Ma ri en he|de Kurzfristige Termine fir Schmerzpatienten

Zahnmedizin, Kieferchirurgie,
hochwertiger Zahnersatz ,,Made in Hennef“
Eingehende zahnarztliche Betreuung wahrend
Ihre der Schwangerschaft
= - Vor jeder Behandlung informieren wir Sie genau
Zahnarzie = Uber mdgliche Zuzahlungen. Hinsichtlich der

- = Kostenabrechnung finden wir mit Ihnen
=~ : gemeinsam stets eine gute Losung.
r Krankenkasse - Alle Kassen & Privat

Zahnzusatzversicherung
Bequeme & flexible Ratenzahlung
Hauseigenes Dentallabor

2 \
b, ) Wir freuen uns, Sie in unserer modernen Zahnarzt-
| s Praxis begrien zu dirfen!
T s et ¥ &
)
s

& ) ' Weitere Informationen kénnen Sie sich auch
B pawi//”afw ﬂ,«‘ A%’/{/W,(’{% gerne auf unserer Homepage (demnéachst neu)

in Marienheide in Hennef einholen unter www.meyer-navidy.de

Zahnersatz aus eigenem Meisterlabor in unserer Praxis in Hennef!

Y —

—

e Sprechzeiten sind: Mo. bis Do.: 08:00 Uhr - 13:00 Uhr
Mo., Di. & Do.: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr | Fr. 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
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Madels herzlich willkommen!

Weiblich, FuBball spielend, spielen in der aktuellen Saison  Stroder, Noah Hack und Oliwia
sportlich interessiert?  Drei  2023/24 als Spielgemeinschaft ~ Golomb.

Teams gibt es beim GESV flir ~ mit dem TuS Winterscheid: Die  Herzlich willkkommen sind den
die verschiedenen Altersklassen  B-Madchen (Jahrgange 2007 bis  Teams jederzeit neue fuB-
im weiblichen FuBball. Alle  2009) trainiert von Jens Rabe ballinteressierte Madchen, die
und Martin Pfeiffer, die C-  sich im FuBball versuchen wollen
Madchen (Jahrgdnge 2009 und  oder schon fit am Ball sind.

IMPRESSUM 2010) mit den Trainern Sascha  Anfragen gerne direkt an den
SPORTSTADT HENNEF Howel und Sven Genseke und ~ GESV Hennef oder an Martin
HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG die D-Médchen (2011 und Pfeiffer, Mail-Kontakt:
RAUTENBERG MEDIA KG o

B 30 53340 Toisdorf junger) mit ihren Coaches Andre  pfemhennef@web.de.

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media
rautenberg.media

V.i.5.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG jahrlich

Auslegung an exponierten Stellen des gesamten Stadtge-
bietes von Hennef.

Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media (bernimmt keine Haftung fiir die
Richtigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandig-
keit. Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlick-
gesandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen
Forderungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-,
Presse- oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, for-
dert Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei
irrtamlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B.
Bildnachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche
Forderung an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des
Pressematerials wird Rautenberg Media befugt, dieses so-
wohl filr ihre Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie be-
triebenen elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

Ulli Griinewald, Mobil 0160 8 82 88 84
ulli.gruenewald@t-online.de

Jorg Hastrich, Fon +49 (0) 2241 260-145
j-hastrich@rautenberg.media

m ZEITUNG
= DRUCK

mE = g\WEB
RAUTENBERG

MEDIA u FILM
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FuCa 2023 -

Omnibus

14. FuBballcamp des GESVs Hennef

Das FuCa 2023 war bei bestem
FuBballwetter ein voller Erfolg. Fiir
vier Tage wurde die Meiersheide
zur Campbasis. 45 Kinder und
Jugendliche in drei Trainings-
gruppen im Alter von sechs bis 13
Jahren trainierten angeleitet von
sechs Trainern des GESVs Hennef
eifrig  Passen, SchieBen und

Fintieren. Und das bei besten
Bedingungen am GESV-Sport-
gelande an der Meiersheide und
ausge-zeichneter  Versorgung
durch Wolfang Miiller und sein
Team der Gesamtschulmensa.
Absolute Highlights waren die
taglichen Abschlussturniere,
insbesondere das Turnier im

,Changing Teams”-Format am
letztem Camptag hat allen groBe
Freude bereitet.

Besondere Dank geht an REWE
fur die reichlichen Spenden, den
Vorstand des GESV Hennef fir
die Organisation und an die
sechs  Trainer  fur  ihren
unermidlichen Einsatz.



EINFACH MEHR.

Was Immobilienmakler und Sportler verbindet?
Die Leidenschaft fiir das, was sie tun! Wir sind
lhr Team far Hennef, denn bei Immoblllenfragen
vertrauen Sie besser den Experten!

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?

Vv Uber 750.000 bereits registrierte Interessenten

v kostenlose & professionelle Einwertung Ihrer Immobilie i
Vv mit individuellem oder virtuellemm Home Staging kS

setzen wir Ihre Immobilie in Szene SHEN
V' Aufwertung lhrer Immobilie durch Verschonerungsarbelten:_'_
v Erstellung des gesetzlichen Energieausweises - : i

v/ Immobilienprasentation in allen relevanten Internetportalen

v Immobilienvermarktung mit modernen Techniken
wie Drohnenaufnahmen, Grundrissaufbereitung,

360° Rundgang, Dollhouse und Videobearbeitung

Rufen Sie uns an: |
hennef@falcimmo.de .

IMMOBILIEN




Scannen und
mehr erfahren!

n: 02242 /9010 30

] www.falc-hennef.de

b
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Omnibus

Jugend Férderverein (JFV) Meiersheide - Winterscheid



Omnibus

B - e

- U 12 D-Junioren - L

Winterscheid

Jugend Férderverein (JVF) Meiersheide -
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(" VITALIUM

IHRE SAUNAWELT IN WINDHAGEN
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TANZEN SIE
MIT UNS IN DIE
CHAMPIONS

LEAGUE. DIE
NEUE SAISON

STARTET JET
AUCH BEI UNS.

Eine versdumte Stunde kénnen Sie in einem Parallelkurs nachholen.
Falls Ihr Verein z.B. mal am gebuchten Abend spielen sollte ;)

TanzRreuer

Termine und weitere Infos auf tanzbreuer.de | Find us on n

*Gilt pro Person bei Vorlage dieses Coupons und paarweiser Anmeldung in einem Grundkurs
Welttanzprogramm Stufe 1 bis 31.12.2022. Pro Tanzpaar gilt nur ein Coupon. Keine Barauszahlung.
An dieser Aktion nimmt exklusiv TanzBreuer Troisdorf und TanzBreuer Hennef teil.
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GngN’S

BACKEREI & KONDITOREI

Handwerk seit 1880

11 Freunde sollt ihr sein! Wir sind uber 600!
Und machen die Region mit frischen
Backwaren glucklich! Bei uns im Team sitzt
Du nie auf der Ersatzbank!

QR-CODE
SCANNEN &
BEWERBEN!

FOLGE UNs! | f d" PARTNER @ ?ﬁ“

Yy
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Breit aufgestellt ins neue , Jahrhundert”

In das Jahr eins nach dem
hundertjéhrigen Jubildumsjahr
startet der SCU mit fiinf neuen
Teams. Besonders stolz sind wir
auf drei neue Nachwuchs-
mannschaften. Bei den Senioren
startet erstmals wieder seit
einigen Jahren eine dritte
Mannschaft und endlich startet
wieder ein Frauenteam in die
neue Saison 2023/24.

Bevor wir uns dem Blick nach
vorne zuwenden, mochten wir
uns daher bei allen SCUlern,
Freunden, Fans, Gonnern und
Sponsoren bedanken, die das
Jubildumsjahr mitgestaltet und
mitgefeiert haben. Alle drei
Abteilungen, die sich seit 2022
auch im modern designten Logo
wiederfinden, haben Fahrrad-,
Tennis- und FuBballevents ver-
anstaltet. Gemeinsame

Veranstaltungen wie der SCU-
Triathlon, das Jubildumskonzert

mit Mirko Bdumer und schlieB-
lich die groBe Abschlussgala mit
dem Uckerather Sofa haben das
breit aufgestellte Vereinsleben
beim SCU gestarkt.

Nach dem 6. Platz der U19 in
der  A-Junioren  Bezirksliga
konnte sich das dlteste
Nachwuchsteam direkt auch fir
die neue Saison in der
Bezirksliga qualifizieren. Zahl-
reiche Spieler wechselten direkt
in den Kader der Senioren-
mannschaften.  Fir ~ Coach
Jerome Casper eine groBe
Herausforderung, ein schlag-
kraftiges Team  zusammen-
zustellen.  Gleichzeitig  ein
Gliicksfall ~ fur die  Senior-
entrainer. Didi Rombach kann
fir die erste Mannschaft fast
vollstdndig  auf  externe
Verpflichtungen  verzichten.
Stephan Sterzenbach will als
neuer Trainer der 2. Mannschaft

SportStadt Hennef

ein Spitzenteam in der Kreisliga
B aufbauen. Durch die
zahlreichen Nachwuchsspieler
war der langjahrige Spieler und
Vorstandsmitglied Maurice
,Kaiser” Kaden in der Lage, eine
dritte Mannschaft zu initiieren
und die von der sportlichen
Leitung geforderte Kaderstarke
nachzuweisen. Kevin Vasbender
ist der neue Trainer der
Mannschaft.

Jugendleiter Ingo Blumenauer
kann zufrieden feststellen, dass
in allen Jahrgangen der Zulauf
zum SCU ungebrochen ist. Alle
Trainer, viele davon aus dem
eigenen Nachwuchs, werden
weiterqualifiziert und betreuen
ambitionierte Teams, aber auch
Teams, bei  denen  der
Breitensport hier vor Ort in
Uckerath im Vordergrund steht.
In dieser Saison wird die
Nachwuchsarbeit zum  wie-
derholten Mal von einer FSJ-
lerin - in diesem Jahr Meike
Frank - unterstitzt.

Diese gehorte auch zu den
Initiatorinnen der neu aufge-
stellten Frauenmannschaft, die
bereits seit Jahresbeginn im
Training ist und jetzt in die neue
Meisterschaftssaison  startet.
Michael Daniels, bereits vor
einigen Jahren Erfolgscoach der
SCU Damen, bringt den
Neuaufbau der Frauen-
mannschaft nach vorne.

Saison 2023 / 2024
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tomdata

Computer, Infernet und Service aus einer Hand

= Beratung und Verkauf
= Softwareinstallation

= Liefer- u. Abholservice

Installation vor Ort

Notebookwerkstatt

= Reparatur

Telefon und Internet

Sie

Frankfurter Str. 22¢
53773 Hennef
Tel.: 022 42-29 10

kostenfreie Parkpl&tze
direkt von dem Laden

In Kooperatrion mit:

www.tomdata.com

48 |

Ohne Schiris ist kein FuB-
ballsport méglich. Immer wieder
erleben wir auf dem Platz, wie
schwer es ist, diese wichtige
Aufgabe im  FuBball zu
ibernehmen. Wir missen als
Spieler und Zuschauer wieder
mehr  Respekt zeigen und
unsere  Aktiven  motivieren,
Schiri zu werden. Das ist bereits
im letzten Jahr gelungen und
auch derzeit sind wieder Spieler
in der Aushildung zum Jung-
schiri. Danke, dass Ihr diesen
Weg geht!

In diesem Jahr hat es der SCU
mit  Veranstaltungen etwas
ruhiger angehen lassen. Wir
sind immer weiter auf der Suche
nach Ehrenamtlern, die die
Vereinsgemeinschaft — weiter

entwickeln wollen. Dazu muss
man nicht direkt im Vorstand
vertreten sein. Es gibt immer
viel zu tun, sei es bei der
Offentlichkeitsarbeit, auf dem
Trainingsplatz, im Buldchen, in

der Sprecherkabine. Klasse ist
auch das Engagement unserer
neuen ,Ultras”, die beim ersten
Heimspieltag mit einer
groBartigen Choreo die Bubi
Gilgen Arena in blau-weiBen
Rauch tauchten. Wer sich
engagieren will, kann sich
einfach  beim  SCU-Vorstand
melden oder zur Mitglieder-
versammlung am 26. Oktober
ins Clubheim kommen.

Neben dem Dank an die
engagierten Vereinsmitglieder
mdchte sich der Vorstand auch
bei der Stadt Hennef fiir die
Bereitstellung der Sportanlage
am Kantelberg bedanken. Die
zahlreichen Teams des SCU
nutzen Platz und Kleinspielfeld
zu Spitzenzeiten bis fast zum
letzten Kunstrasenhalm aus. Die
Unterstlitzung ist aber
unbedingt nétig, um die fir die
Gesellschaft in Uckerath und
Umgebung ndtige Vereinsarbeit
mdglich zu machen.

SportStadt Hennef
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In Hennef-Uckerath

l[a vida loca] o= e

schnellRestaurant

SCHNELLRESTAURANT | an der B8!

* Mediterranes, stilvolles Ambiente
mit gemiitlicher AuBenterrasse das ist unser Anspruch

* Taglich wechselndes  Currywurst in Metzgerqualitit
Mittagsmenue von 11-15 Uhr. * Hausgemachtes Schaschlik

* Frisch panierte Schnitzel
mit hausgem. SoBBen

* Frische Salate mit
hausgemachtem Dressing

Frische & Qualitat -

Unsere Empfehlung:
Probieren Sie doch mal
unsere argentinische Steaks

* GroBBer Parkplatz
* “Biker’”’ Willkommen!

= i

g
-
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__lnhab‘é.l arkus Langshausen * WesterwaldstraBe 199 + 53773 Hennef-Uckerath ¢ Tel.:022 48 9096379

%irekt gegeniiber PARTYHAUS LANDSKNECHT « Offnungsz. sieche www.la-vida-loca-restaurant.de

| 49
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+++ Standiger Zugriff auf (iber 700 Neu- und Gebrauchtwagen. +++

A," Auto Thomas AG & Co. KG
' ~ Frankfurter StralRe 137, 53773 Hennef
H,MAs Tel.: 02242/8896-0, info-hennef@auto-thomas.de

FIRMENGRUPPE www.auto-thomas.de



/BT v/ ™
; rvice Audi
Nutzfahrzeuge SEAHAT CUPRA Service
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Service  Fahrzeuge

Westerwaldstr.157-159
53773Hennef-Uckerath

@©02248/9156-0

www.autohaus-loeven.de

Unsere Leistungen:

e Verkauf von Jahreswagen, EU
Neuwagen u. Gebrauchtwagen

® Reparatur und Wartung aller
Marken u. Modelle

e Olwechsel mit Mobilitdtsgarantie
* Reifen Service

¢ Unfallinstandsetzung

® Glasreparatur Service

® Hol u. Bring Service

* Ersatzwagen

* Finanzierung & Leasing
e Kfz-Versicherung
® Inzahlungnahme lhres ,Alten”

TUV-Service

jeden Montag- u. Donnerstagvormittag

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

VERGLEICHEN SIE!

BEI UNS DAUERHAFT GUNSTIG:
Inspektion mit Olwechsel LONGLIFE | z.B. VW Golf 1,0

Otto TSI | 3 Zylinder, Modelljahr 2018

212,32 EUR

inkl. Arbeitslohn, 01, Ersatzteile und MwSt.
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DER FORD PARTNER IN IHRER NAHEI

Sofort bestellbar Sofort bestellbar

Der vollelektrischer Freuen Sie sich ab 2024 Gber unser
Transporter: neues Elektromodell:

Fotd E-Transit3f.=-?;.f.""‘ Ford -
i U Explorer

Sofort bestellbar Jetzt vormerkenlassen

BERGLAND GRUPPE

FordStore | BERGLAND
Bonner StraBBe 25i - 53773 HENNEF (SIEG)
Tel.: (02242) 9688-0 - hennef@bergland-gruppe.de

WWW.BERGLAND-GRUPPE.DE

1 Ford Mustang Mach-E Verbrauchswerte (kombiniert) nach WLTP: Stromverbrauch: 17,3 kWh/100km; CO2-
Emissionen: 0g/km:; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 600km; 2 Ford Kuga Plug-In Hybrid
Verbrauchswerte (kombiniert) nach WLTP: Kraftstoffverbrauch: 1,3 [/100km; CO2-Emissionen: 29,6 g/km;
Stromverbrauch: 159 kWh/100km; 3 Ford E-Transit Verbrauchswerte (kombiniert) nach WLTP:
Stromverbrauch 21,3 kWh/100km; CO2-Emissionen: 0g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu
250km; 4 Ford Explorer: Da es sich um eine neue Baureihe handelt, gibt es hierzu noch keine Verbrauchswerte.
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AH on Tour in den Niederlanden

Nachdem in den letzten Jahren
viele Stadtetouren wie Leipzig,
Hamburg, Prag, Niirmberg und
Koln auf dem Programm
standen, wollten die
AltenHerren des SSV
HapperschoB dieses Jahr wieder
mehr in die Natur.

Die Herausforderung bestand
darin, neben der Terminfindung
und einer schonen Location
auch eine passende Unterkunft
fir die elf Teilnehmer zu finden.
Findig wurden  wir im
stidlichsten  Kistenort  der
Niederlande, nahe der

64 |

Alte Herren To Alte Herren Toy.
2022 * 2022
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belgischen Grenze, im schénen
Cadzand-Bad.

Mit viel Stau um und in
Antwerpen ging es freitags los,
aber nach und nach trudelten
die Fahrgemeinschaften ein.
Nachdem das Gepack und die
notwendigen Getrénke ins Haus
gerdumt und alle  Zimmer
aufgeteilt waren, konnte der
gemiitliche Teil des Abends,
bestehend aus Pokern,
Schocken und frisch gezapftem
Bier, beginnen.

Leider war das Wetter sehr
unbestandig, so dass die
urspriinglich  geplante  Wan-
derung nach  Knokke-Heist
spontan zu einer Strand-
wanderung in Cadzand-Bad
umfunktioniert wurde. Auf dem
Riickweg wurden wir aber von
einem Starkregen so durch-
nasst, dass wir froh waren, eine
Sauna im Haus zu haben.

Neben der obligatorischen
Bundesliga-Konferenz und
vielen weiteren Sportsendungen
haben wir es uns auch an
diesem Abend richtig gut gehen
lassen. Sonntags wurde der
Park erkundet, eine Runde
Bowling gespielt und nochmal
nett zusammen gekocht - ein
nettes Kontrastprogramm zu
den vorherigen Stadtetouren.
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prime [ guseer

platin partner experte

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe ¢ Winte|
* Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz « Reparaturservice




lollopschulz

ntergartenbeschattung

1996 b\s 2023 - 27 Jahre

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter StraRe 11 5Jahre

HERSTELLER

Telefon 0 22 42 /86 93 93 GARANTIE"
Fax 022 42 /8693 95 oplonel 10 tee

+ geregelte

info@was-sonnenschutz.de  Lieferzeiten
www.was-sonnenschutz.de

Bitte besuchen Sie unsere
Ausstellung mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe
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... beim Germany Cup 2023
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Jetzt bewerben: o | HENNEE
Hennef.de/karriere B deine stadt
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Crossminton

Weltmeister, Deutscher Meister - An den Happerschosser
~SpeedHennen” kommt selten einer vorbei

DER KAMFPF UM ' 4 DER KAMPF UM
= | plE DEUTECHE oe ?!UI'G_G"Em
MEISTERSCHAFTI { MEISTERICHA
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Wanderabteilung

Mit frischer Luft und guter Laune iiber Stock und Stein...
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' f " Auto-Haus Hennef GmbH =
Frankfurter Str. 135 | 53773 Hennef =
7.30-17.30 Uhr Tel.: 0 22 42 [ 92 15-0
www.ahh-haus.de @_

AUTO-HAUS HENNEF

SCHEIBE DEFEKT ? Wir sind fiir Sie da!

KEINE Panik bei Steinschlag, al
Riss oder Kratzer! ‘ 5{ ~

Vereinbaren Sie mit uns einen
Termin unter 02242 - 92150

Unser Schadensmanager Herr Nicolin hilft Ihnen beiﬁllen ALLE
Fragen gerne weiter. WIR iibernehmen auch gerne
die Abwicklung mit IHRER Versicherung. MARKEN!

@ Wir sind & bleiben lhr Opel-Partner@
fiir die ganze Region!

. v
Unfallinstandsetzung -
mit Sofort-Gutachten und
ohne lange Wartezeiten:

> Erstberatupg_durch > Re_pa}ratur_mit Kompetenz
Unfallspezialisten Originalteilen .

» Beratung durch P Abschleppservice u. in Hennef
Sachverstandigen Ersatzwagen ...denn

> Rechtsberatung durch einen  » Abwicklung mit der Service
spezialisierten Anwalt den Versicherungen macht den

Wenn’s mal kracht - sofort zu AHH! Unterschied
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1. Frauenmannschaft
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SAISON 2023/24

. 1 A A
SV Allner-B

#U2

1
A
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ALLNER-BODINGEN e.V.

(ps) Mit Beginn der neuen Saison
betritt ein frisches Trainerteam,
bestehend aus Denny Dinauer
und Serhat Seker, die FuB-
ballblihne und Ubernimmt die
Verantwortung ~ fir  eine
erfolgshungrige  Mannschaft.
Dabei erwartet sie nicht nur die
Aufgabe, in die FuBstapfen ihres
Vorgangers zu treten, sondern
auch  die  anspruchsvolle
Zielsetzung, die Saison unter
den Top 5 abzuschlieBen.

Der Neustart kommt mit einer
gehorigen Portion Herausfor-
derungen daher. Denny Dinauer
und Serhat Seker sind sich
bewusst, dass sie in die

(] recebook.de/rum.de ﬁlnmgmmcnm!’_ﬁ B8 rwitter.comtem,ds

FuBstapfen eines erfolgreichen
Vorgangers  treten,  dessen
Erfolge die Messlatte hoch-
gelegt haben. Dennoch sind sie
entschlossen, ihr Bestes zu
geben und diese groBen
FuBstapfen so gut wie méglich
auszufullen.

Die Mannschaft, auf die das
neue Trainerteam trifft, kann mit
einer beeindruckenden Qualitat
aufwarten. Das Duo ist sich
sicher, dass sie die vorhandenen
Ressourcen effektiv  nutzen
kénnen, um die gesteckten Ziele
zu erreichen. Neben dem klaren
Blick auf den begehrten
Kreispokal, den sie gewinnen

mochten, liegt ihr Fokus auf
einem ambitionierten Ziel: der
Platzierung unter den ersten fiinf
Mannschaften der Tabelle.
Denny Dinauer betont, dass die
bevorstehende Saison zwei-
fellos eine reizvolle Heraus-
forderung darstellt. ,Wir sind
uns der Verantwortung bewusst,
die wir ibernommen haben, und
sind fest entschlossen, unser
Bestes zu geben”, sagt Denny.
,Uns geht es darum, die
Mannschaft zu motivieren, ihr
volles Potenzial auszuschépfen
und am Ende der Saison stolz
auf das Erreichte zurtickblicken
zu konnen.”




ALLNER-BODINGEN ..

(ps) Letzte Saison landete das
Team von Ronnie Schonherr auf
Platz zwei der Liga. Fir die
kommende Saison ist das Ziel
klar. Sie wollen Tabellenplatz
eins und in die Bezirksliga
aufsteigen. Dabei wird eine
Mischung aus gemeinsamen
Teamevents, SpaB aber auch
Motivation und Disziplin helfen.
Zudem wurde ein neues
Spielsystem erprobt, das ganz

neue Moglichkeiten bietet.
Ronnie  Schénherr ist  zu-
80 |

versichtlich und sieht das groBe
Potenzial der Mannschaft.

Ein Triumph zum Saisonstart:
Zweite Damen gewinnt 5:0!

Das erste Saisonspiel fir die
zweiten Damen wurde zu einem
beeindruckenden Erfolg, als sie
ihren  Gegner mit einem
Uberzeugenden 5:0-Sieg be-
siegte (Tore: Laura 2x, Fee, Alina
und Lisa). Die Erinnerung an die
knappe Niederlage im letzten
Jahr auf demselben Platz schien

SportStadt Hennef

nur noch ein ferner Schatten zu
sein, denn dieses Mal traten
sie mit Entschlossenheit und
Ehrgeiz an, was auch das
Ergebnis zeigt.

In diesem Sinne blicken wir
optimistisch auf die kom-
menden Spiele und sind fest
entschlossen, unsere Leistung
weiter zu steigern. Die ersten
drei Punkte der Saison sind im
Sack, und wir werden hart
arbeiten, um noch mehr Erfolge
zu feiern.

Saison 2023 / 2024



« Gardinen und Dekoration
RAUMAUSSTATTER « Stangen und Schienensystem

{ - Sonnenschutz - Insektenschutz /
g/ Fliegengitter - Bodenbeldge
L L - Teppiche - Bettwésche
GARDINEN & DEKO « Polsterarbeiten - Wandbespannung

TELIER

inbaren wir gerne

rmine vere 34363

App unter 01512 - 27

Anfragen und Te
auch per Whats

Aufmaf, Beratung und
Montage vom Fachmann

Familienbetrieb
seit 40 Jahren
in Hennef!

FRANKFURTER STR. 50
53773 HENNEF
TEL. 02242/82954
MOBIL 01512/2734363
WWW.RAUMAUSSTATTER-LINDNER.DE

Inteytil  @Teba
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ALLNER-BODINGEN e.V.

#datTeam geht in seine zehnte Saison

(ps) Bei der 1. Mannschaft steht
eine besondere Saison vor der
Tir. Die vor zehn Jahren als 3.
Mannschaft ~ des  Vereins
zusammengestellte Truppe geht
in ihre Jubilaumssaison. Inner-
halb dieser zehn Jahre gelangen
der Truppe zwei Aufstiege,
sodass sie seit mehreren Jahren
zum  festen Inventar der
Kreisliga A gehért. Damit das
auch so bleibt, fand der
vermutlich  gréBte  Umbruch
innerhalb der Geschichte der
Mannschaft statt. So wurde in
der Kaderplanung des Trainer-
teams Sascha Harnischmacher,
Jannick Schade und Christian
Stobbe darauf geachtet, dass
die Mannschaft ein jlngeres
Gesicht erhalt. Der Kern von
#datTeam blieb erhalten, sodass
um diesen stabilen Kern herum
einiges verjiingt und erganzt
werden  konnte.  Insgesamt
schlossen sich acht neue Spieler
dem SVA an, wovon sechs
Spieler 22 Jahre oder jiinger
sind. Mit dieser neu zu-
sammengestellten Einheit be-
gann Anfang Juli die Vor-
bereitung. Nach einem wenig
iberzeugenden 5:0-Auftaktsieg
in die Vorbereitung gegen den
C-Ligisten von Flying Albatros
Troisdorf  stellten sich vier
Niederlagen in Folge - inklusive

des Aus' in der 2. Kreis-
pokalrunde beim SSV Kaldauen
- ein. Abgeschlossen wurde die
Vorbereitung mit einem Uber-
zeugenden 8:2-Erfolg gegen den
TuS Eudenbach. Trotz der
oftmals unglicklichen Ergeb-
nisse in der Vorbereitung
verbreitete sich von Woche zu
Woche  Zuversicht in  der
Mannschaft, dass diese zum
Saisonstart auf den Punkt bereit
sein wirde. Man verlor die
Spiele zwar, steigerte sich
jedoch von Woche zu Woche.
War das Pokalaus in Kaldauen
noch das Ergebnis einer
uninspirierten Leistung, so war
zum Beispiel die 1:2-Niederlage
gegen den TuS Pltzchen trotz
gefuhlten (und vermutlich auch
tatsachlichen) 90  Prozent
Ballbesitz Folge einer noch
unzureichenden  Chancenver-
wertung.  Sechs der acht
Neuzugange sind offensiven
Positionen zuzuordnen.

Insbesondere dort zeigte sich
einerseits frih, dass noch viel
zu tun ist. Ebenso zeigte sich
andererseits schnell, dass sich
von Spiel zu Spiel klar
ersichtliche  Fortschritte ein-
stellten. Endlich zahlbar wurde
diese Entwicklung im letzten
Testspiel, als insbesondere in
der ersten Halbzeit dutzend

hochkaratige Torchancen he-
rausgespielt wurden. Abge-
schlossen  wurde die Vor-
bereitung mit einem Team-
abend, der laut Trainer
Harnischmacher selten so gut
besucht war wie dieses Jahr. Es
lasst sich also positiv zusam-
menfassen, dass die veranderte
Mannschaft schnell zu einer
Einheit gewachsen ist.

Die Trainingsbeteiligung ist so
hoch wie lange nicht mehr und
die Stimmung ist durchweg
positiv.

Dieser positive Gesamteindruck
zeigte sich auch am ersten
Heimspielwochenende. Gegen
den offensivstarken Gegner von
Kosova St. Augustin gelang nicht
alles. Es schlichen sich unge-
wohnliche Konzentrationsfehler
und Abspielfehler ein.

Es stimmte jedoch die Basis,
die Mannschaft hielt dagegen,
iberstand jede Drangphase
des Gegners, hatte selbst
einige gute Phasen mit dem
Ball und belohnte sich nicht
unverdient mit dem 2:1-
Heimerfolg. In diesem Sinne
soll es im Estadio Lauthausen
weitergehen. Dabei wirde sich
der SV Allner-Bédingen an
jedem Heimspielwochenende
iiber eine groBe Unterstlitzung
freuen.
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ALLNER-BODINGEN e.V.

(ps) Die kommende Saison
verspricht ~ fir die zweite
Herrenmannschaft — in  der
Kreisliga B eine spannende
Reise zu werden. Mit dem neuen
Trainer Dennis Vogel an der
Spitze haben wir die Chance,
frischen Wind in unser Team zu
bringen und unsere Leistung auf
einen neuen Level zu heben. Die
Dynamik und Energie, die ein
neuer Trainer mit sich bringt,
kénnen einen positiven Einfluss
auf unsere Spielweise und
unseren Teamgeist haben.

In der Kreisliga B steht uns ein
Wettbewerb bevor, der

g4 |

Herausforderungen und
Chancen gleichermaBen bietet.
Diese Liga ist bekannt fir ihre
Ausgeglichenheit  und  den
engen Wettbewerb, was jedes
Spiel ~ zu  einer  neuen
Gelegenheit macht. Mit der
richtigen Vorbereitung, harter
Arbeit im Training und der
richtigen Einstellung sind die
Méglichkeiten endlos. Wir sind
entschlossen, alles aus dieser
Saison herauszuholen. Es liegt
alles drin - von hart umkampften
Siegen bis hin zu knappen
Niederlagen. Jeder Spieler wird
eine wichtige Rolle spielen, und

SportStadt Hennef

die Starke unseres Teams wird
sich in der gemeinsamen
Anstrengung zeigen. Einheit,
Kommunikation und Teamwork
sind der Schliissel zu unserem
Erfolg.

Wir haben die Chance, uns als
Team weiterzuentwickeln und
gemeinsam Hohen und Tiefen zu
erleben. Mit dem neuen Trainer
auf unserer Seite werden wir an
unserer Taktik feilen, unsere
Féhigkeiten schérfen und unsere
Spielweise perfektionieren. Jedes
Training, jedes Spiel, jeder
Moment wird uns die Moglichkeit
bieten, zu wachsen und zu lernen.
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als Makler.

Die Immobilienmarke der Region.
Hennef . Neunkirchen-Seelscheid
Troisdorf . Lohmar

#mannellaimmo
#deinmaklerinhennef
#hennefliebhaber

Mannella Immobilienservice
Lizenzpartner Yannick Briicher
Frankfurter StraBe 105 . 53773 Hennef
Tel. 02242 .90 90 725
hennef@mannella-immobilien.de
www.mannella-immobilien.de
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Der allerschonste
FuBballplatz.
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ALLNER-BODINGEN e.V.

Nach einer iiberragenden Saison
2022/23, die die Mannschaft mit
dem Gewinn der Meisterschaft
und drei Turniersiegen beenden
konnte, ist auch der Start in die
neue Saison 2023/24 gelungen.
Zundchst wurde auf einem stark
besetzten Turnier in Spich der

3. Platz belegt und nur einen
Tag spater der Titel beim
Gallier-Cup in HapperschoB
erfolgreich verteidigt. Auch die
ersten Test- und Meister-
schaftsspiele  wurden  hoch
gewonnen, so dass die
zahlreichen Fans aus dem Feiern

gar nicht mehr herauskommen.
Neben dem sportlichen Erfolg ist
auch das stets faire, vorbildliche
und kameradschaftliche Auftreten
der Mannschaft hervorzuheben.
Wir freuen uns auf viele, schéne
gemeinsame Momente in den
kommenden Monaten.
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’Klein

Fenster
Technik

Energiesparen
mit Fenster- und TUrsanierung!

Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1
53773 Hennef (Hossenberg)

Tel.: 02242 / 90973-0 Mehr Informationen finden

info@klein-fenstertechnik.de Sie in unserer groBen
Ausstellung und auf

facebook.de/kleinfenstertechnik www.klein-fenstertechnik.de
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m , E Bahnhofstra8e 10 - 53773 Hennef

Uhrmachermeister und Juwelier Tel. (02242) 2524 - www.baeumer24.de
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Ein sportliches Wochenende

fiir Klein & Grof3

120 Jahre TV Rott

(hs) 120 Jahre ist es bereits her,
dass der TV Rott aus der Taufe
gehoben wurde. Fiir den Verein
ein guter Grund, ein wenig zu
feiern, auch wenn das ,groBe”
Jubildumsfest erst zum 125-
jahrigen Geburtstag geplant ist.
Aber so ganz unerwdhnt
vorbeiziehen lassen wollten wir
es natlrlich nicht. Die letzte
Mitgliederversammlung ist dem
Vorschlag des Vorstands gefolgt,

- ' 4

mit  sportlichen  Aktivitaten
dieses besondere Ereignis etwas
zu feiern. Vom 25. bis zum 27.
August fand insbesondere ein
fuBballerisch  sportliches  Wo-
chenende fir kleine und groBe,
alte und junge Kicker auf dem
Kunstrasenplatz bei uns statt.

Erklartes Ziel war es, dass sich
mdglichst alle Mannschaften
des Vereins/der Spielgemein-
schaft prasentieren konnten.

SportStadt Hennef

Dies st leider bei zwei
Mannschaften aufgrund feh-
lender Zustimmung der Gegner
nicht gelungen. Im Rahmen der
sportlichen Aktivitdten gab es
ein Alte-Herren-Turnier, das 1.
Funino-Turnier der F-Jugend U8
in Rott, Meisterschaftsspiele
der Jugend- und Senioren-
mannschaften  sowie  zwei
Spiele, bei denen die Eltern,
Opas und Betreuer gegen die

Saison 2023 / 2024



Kinder der U8 und U9 gespielt
haben. Nebenbei: Nicht nur den
Kindern, sondern auch den
Eltern hat es so gut gefallen,
dass sie um Wiederholung baten.
Es gab auch diverse Uber-
raschungen, darunter auch
Einlaufkinder bei dem Meis-
terschaftsspiel der 1. Mann-
schaft oder Geschenk-iiber-
gaben an alle Teilnehmer, die
iberwiegend die begeisterte
und gllckliche Kinder (ber-
geben haben.

Im Rahmen der sportlichen
Aktivitaten haben wir noch die
Ehrung verdienter und lang-
jahriger Mitglieder vornehmen
dirfen.

Wir sind ein wenig stolz, dass
wir insbesondere dank enga-
gierter  Vorstandsmitglieder,
Trainer und Betreuer in das
Jubildumsjahr mit der ganzen
Palette an Mannschaften im
FuBballbereich starten konn-
ten. So konnen wir im Jugend-
bereich wieder eine durch-
gangige Spielmdglichkeit fiir
alle Altersklassen anbieten.
Dies auch deshalb, weil wir mit
unseren Freunden vom SV
1948  Birlinghoven  eine

Spielgemeinschaft  mit  vier
Jugendmannschaften haben,
die sich bewahrt hat. Dariiber
hinaus ist es uns gelungen,
wieder eine 2. Senioren-
mannschaft sowie ein AH U40-
Team flr die Meisterschafts-
runde zu melden.

Selbstverstandlich muissen wir
noch erwahnen, dass wir froh
und gliicklich sind, eine groBe
Gymnastikabteilung sowie eine
kleine  Tennisabteilung  zu
haben. Dazu gibt es dankens-
werterweise noch eine Vielzahl

von inaktiven Mitgliedern, die
uns in all den Jahren
unterstlitzen und bei der Stange
bleiben.

AbschlieBen maéchten wir mit
einem Dank an alle Mitglieder
des Vereins, die uns auch in
schwierigen Zeiten  treu
geblieben  sind und uns
unterstiitzt haben. In diesem
Zusammenhang maochten  wir
noch allen Goénnern und
Helferlnnen, ohne die dies alles
nicht maéglich gewesen ware,
herzlichen Dank sagen.
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- B-Jugend - il

Spielgemeinschaft Rott / Birlinghoven

Mittlerweile im zweiten Jahr L
fihren  wir unsere  Spiel- ;
gemeinschaft in der B-Jugend
mit unseren Freunden vom SV
Birlinghoven aus Sankt Augustin

ey | MINUTEN GESPIELT,
ewele 15 Spidet.Dos NOCH IMMER HOHES

Trainergespann Tim Gartzke (SV

Birlinghoven) und Eric
Schlemmer (TV Rott) fiihrt die
Mannschaft in  die Quali- i

ER OBERMANIN

HOLG

fikations-Runde  zur  Kreis-
leistungsklasse - das erklarte
Ziel aller.

i
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s lhr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus
Herbert Kostner

Broichhausener Stralle 37 Telefax (02244) 81277
53773 Hennef-Kurscheid info@suzuki-kostner.de
Telefon (02244) 3527 www.Autohaus-Kostner.de
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r--Holzverkleidung ve
Feuchte oder unansehnli

Allwetter-Paneele aus Fart
Anwendungsbeispiele:

4 Dachuberstande

4 Deckenuntersichten

4 Giebelneugestaltung

4 AuBBensparrenverkleidung
aund vieles mehr...

* f-Dietzgen-Str. 11 53773 Hennef, Tel. 02242 /5773 www.s -dach detwﬁ
i '*?IWM%M&&&W&%%WW RN FWH%MMHETWRR el
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Der StadtSportVerband

Ein verlasslicher und wichtiger Partner im Hennefer Sport

34 Sportvereine gehdren dem
StadtSportVerband Hennef an.
Vereine aller Sportarten wie
Tennis, Judo, Karate, FuBball,

Reiten aber auch Schach
werden vom  Dachverband
vertreten.

Der StadtSportVerband (SSV)
vertritt  die Interessen der
Vereine und arbeitet eng mit
den Mitarbeitenden der
Stadtverwaltung, insbesondere
des  Sportamtes und des
Jugendamtes der Stadt Hennef,
zusammen. Die Infrastruktur bei

den Sportstatten und deren
Ausstattung, die Mitarbeit bei
der Erstellung des Sport-
stattenleitplanes  oder  die
Umsetzung und  Weiterent-
wicklung der Forderrichtlinien
sind hierbei genauso The-
menschwerpunkte — wie  der
Kinder- und Jugendschutz und
die Prdvention zur Kindes-
wohlgefahrdung.

Ein  Vertreter  des  ge-
schaftsfiihrenden Vorstandes ist
Mitglied  im  Jugendhilfe-
ausschuss und ein Vorstands-

SportStadt Hennef

mitglied ist als sachkundiger
Birger beratendes Mitglied im
Ratsausschuss ,Schule,
Weiterbildung und Sport”.

Beim Forderprogramm ,Mo-
derne Sportstatten 2022" hat
der SSV durch Moderation und
Priorisierung federfiihrend dazu
beigetragen, dass der Hennefer
Turnverein 1895, der Tennisclub
Blau-Weif3 Hennef, der
Tennisclub Griin-WeiB Hennef,
der SSV Happerschoss 1928/46
sowie der Golfclub Rhein-Sieg
Fordermittel zur Sanierung und

Saison 2023 / 2024



Hennefer Vereine in unsere auf diesem Fest einen ereig-
Nowy  Dwor nisreichen und wunderschonen
Tag erleben und die Vereine
Hennefer  konnen sich und ihre Sportart
den Kindern und Jugendlichen
vorstellen.
Zuletzt mochten wir auf das
hinweisen.
zusam-

Sportabzeichen
Vorstandsmitglieder des SSV
Team

=
i

Parnerstadt

Gdanski in Polen an.
Ehrung  der

Sportler fir die Leistungen im

ein

Jahr 2022 fihren Stadt und SSV
haben
mengestellt, das von April bis
Oktober jedem die Mdglichkeit
Sportabzeichen

zum Umbau ihrer Sportstétten
und Vereinsheime erhalten
haben. Fir den o&ffentlichen
Raum hat der SSV im Rahmen  Die
des Forderprogramms ,Mo-
derne Sportstatte 2022" Spiel-
in diesem Jahr am 5. September
im Anton-Klein-Sportpark durch.
Zudem  werden  verdiente
Vereinsfunktiondre mit der Hen-
nefer Sportehrennadel in regel-
maBigen Abstdnden geehrt.
Das Kindersportfest musste in  bietet, das
abzulegen.
Hennef ist Sportstadt und das
soll so bleiben. Damit dies auch
in Zukunft gelingt, wird sich der
StadtSportVerband Hennef auch
fur  die

und Sportgerate fir jedermann

am Sportplatz Happerschoss,
am Sportplatz Séven und am
Allner See anschaffen konnen.
Bei all diesen MaBnahmen war
dem SSV die Unterstlitzung
durch die Mitarbeitenden der
Stadtverwaltung sicher.
internationale

Im Mai dieses Jahres fand in
eine
Begegnung mit internationalen

weiterhin mit viel Leidenschaft
Engagement

diesem Jahr wegen Dauerregen
Interessen der Hennefer Sport-

und Unwetterwarnungen abge-
sagt werden, es ist aber fester

Bestandteil im Jahreskalender
des SSVs und der Stadt Hennef.
und

vereine einsetzen.

Dank der Unterstitzung durch
die Kreissparkasse Kéln und die
der  Kreis-

Hennef
Stadtmeisterschaften im FuB-
den Part-

ball und im Tischtennis statt.

Jugendliche aus

nerstatten Nowy Dwor Gdanski
und Le Pecq und aus Hennef

verbrachten vier Tage gemein-

sam in der Jugendherberge in

Windeck- Rosbach, bei Aus-

flugen in der Umgebung und in
Hennef und auf den Hennefer
in den

Hennef-Stiftung
sparkasse Kéln konnen Kinder

und

Sportplatzen
Turnhallen. Diese Begegnung
wurde vom SSV mit Unter-
stitzung des Deutsch-Fran-
z6ésischen Jugendwerkes, dem
Verein fir Européische Stadte-
Partnerschaft Hennef, der Stadt
dem SV Allner-

Hennef,
Bodingen, dem FC Hennef 05
und dem Tischtennisclub DJK

Hennef organisiert.

In den Herbstferien steht die
traditionelle Fahrt des SSV mit

Jugendmannschaften der
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Ein Ort. Viele Maglichkeiten.
SPORTaktiv feiert 10-jahriges Jubildaum

(ul) Viele Namen vorher und
zahlreiche Umbauten sowie
sportliche Bereicherungen
spater feierte das SPORTaktiv-
Team rund um Geschaftsfiihrerin
Jennifer Gieseler und Manager
Dirk Pax Anfang September den
. 1ag der offenen Tir" anlésslich
des  nunmehr  10-jdhrigen
Jubildums des beliebten und
vielseitigen Sport- und Trai-
ningsstudios in der Reuther-
straBe, das 2013 von der

106 |

mittelstandischen
Unternehmerfamilie
Horst Severyns ge-
griindet wurde.

Ob  Tennis- oder
Badmintonpldtze,
Indoorsoccer,
Cycling, ein um-
fangreiches  Kurs-
angebot, eine viel-
seitige  Trainings-
fliche,  professio-
neller  Reha-Sport,
sportliche  Kinder-
geburtstagsfeiern
oder ein entspannter
Saunabesuch:  Auf
den rund 10.000
Quadratmetern  bei
SPORTaktiv gibt es
geflihlt keinen Still-

stand, sondern immerwah-
rende  sportliche  Heraus-
forderungen - nicht nur fur die
Kunden, sondern auch fir das
27-kopfige Team. Dynamisch,
eine gute Mischung zwischen
jung und erfahren, zwischen
Madels und Jungs - ohne dieses
tolle Team sei dies alles nicht
mdglich, sagt Jenni Gieseler
nicht ohne Stolz. ,Wir sind ein
bisschen wie eine Haribo
Colorado-Tiite", fiigt die 42-
Jahrige lachend hinzu. Und um
die ,bunte” Mischung fir alle
Sportbegeisterten noch
abzurunden, wird auf ,Platz 1"
daher jetzt nicht mehr Tennis
gespielt, sondern funktionales
Training  angeboten.  Seit
Oktober 2022, stylisch und top

SportStadt Hennef  Saison 2023 / 2024



modern ausgestattet, bietet
SPORTaktiv  dort auf der
Functional Area den neuen
Trendsport HYROX an - ein
herausforderndes Wettkampf-
format  mit acht unter-
schiedlichen Disziplinen, bei
dem ,Ausdauerfans” ebenso
wie ,Kraftpakete” voll auf ihre
Kosten kommen. Renovierte
Umkleiden und  gemiitliche
Loungemébel, um nach dem
Training auch mal die Seele
baumeln zu lassen, wurden bei
den Umbauten der letzten Jahre
nicht vergessen und gehdren
wie selbstverstandlich dazu,
ebenso wie die groBzlgigen
Parkmdglichkeiten vor der Tir.
Zum  10-jdhrigen  Jubildum
offnete SPORTaktiv nun wieder
fir alle seine Pforten und
maochte damit nicht nur neuen
Kunden  die  vielfaltigen
Sportmdglichkeiten  prasen-
tieren, sondern vor allem seinen
Bestandskunden von Herzen
Danke sagen.

+Am Tag der offenen Tiir war
wieder jeder herzlich
eingeladen, vorbeizukommen
und mitzumachen. Und ein ganz
besonderes Dankeschén ging
einmal  mehr an unsere
Bestandskunden - an diejenigen
flir ihre Treue, die vor der
Pandemie da waren und es nach
der Pandemie immer noch
sind”, betont Jenni Gieseler.
Und so konnten Besu-
cherinnen und Besucher am

,Tag der offenen Tir” nicht
nur in das komplette Kurs-
programm hineinschnuppern
und sich mit dem herzlich
kompetenten Team austau-

schen, nach Voranmeldung
konnte sich auch jeder der
Challenge  eines  Physical

Fitness Tests (PFT) stellen. Fir
das leibliche Wohl war an
diesem Tag ebenfalls gesorgt:
Mit lecker gesunden Wraps,
Snacks und Kuchen rundete
LJust be healthy” dieses
ganzheitlich stimmige Event
passend ab.
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Special Olympics zu Gast in Deutschland

Host Towns im Rhein-Sieg-Kreis begriiBen Athletinnen
und Athleten aus Guinea, Uganda und Brasilien

(an) Jetzt sind sie auf dem Weg
nach Berlin: Die Athletinnen und
Athleten der Special Olympics,
die in dieser Woche in den , Host
Towns” des Rhein- Sieg-Kreises
zu Gast waren. Bornheim hatte
Sportlerinnen und Sportler aus
Guinea aufgenommen, Hennef
und  Troisdorf  gemeinsam
Athletinnen und Athleten aus
Uganda. Siegburg und Lohmar
empfingen  zusammen  die
Special-Olympics-Delegation
aus  Brasilien. Die  Gast-
geberstadte hatten fiir diese
Tage jeweils bunte Programme
organisiert.

Um die Teilnehmenden der
Special Olympics gemeinsam
und gebiihrend zu den World
Games nach  Berlin  zu
verabschieden, richtete der
Rhein-Sieg-Kreis ein  groBes
Sportfest in der Sportschule
Hennef aus.

,Die Welt besucht uns, wir
empfinden das als Geschenk”,
sagte Notburga Kunert, die
stellvertretende Landratin des
Rhein-Sieg-Kreises  zur  Be-
griiBung. , Glauben Sie mir, auch
wenn wir gerade hier in der
Sportschule  immer  wieder
Menschen aus dem Spitzen-
sport zu Besuch haben, sind fir
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uns aber Delegationen mit
Teilnehmenden  der  Special
Olympics World Games etwas
ganz Besonderes!” In allen drei
Sprachen der Delegationen

S
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(portugiesisch, franzésisch und
englisch)  wiinschte  die
stellvertretende Landrétin den
Athletinnen und Athleten dann
viel Gliick und Erfolg in Berlin.
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Foto: Sportschule Hennef
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Mit einem Fackellauf trafen die
Gaste in der Sportschule Hennef
ein. AnschlieBend konnten sie
gemeinsam mit allen Besu-
cherinnen und Besuchern aktiv
werden.  Denn  zahlreiche
Sportvereine in  den gast-
gebenden Kommunen  pra-
sentierten  sich  und ihre
Sportarten an verschiedenen
Stationen.

Kurz vor der Verabschiedung
nach Berlin gab es auch einen
Auftritt der Band der Lebens-
gemeinschaft Eichhof aus Much.
Bei den Special Olympics World
Games treten tausende Athle-
tinnen und Athleten  mit
geistiger  und  mehrfacher
Behinderung miteinander in 26
Sportarten und Unified Sports®
Wettbewerben an. Vom 17. bis
25. Juni fanden die Special

Olympics World Games in Berlin
und  damit  erstmals in
Deutschland statt. Ziel ist ein
internationales buntes Fest des

a Foto Rhe/n -Sieg-Kreis b
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Sports fiir mehr Anerkennung
und gesellschaftliche Teilhabe
von Menschen mit geistiger
Behinderung.




FC HENNEF 05 | SIEGBURGER TV

HSG Sieg erfolgreich beim Europalauf

Handballer uberzeugen auch ohne Ball auf der Strecke

Einige Spieler der mC1-Jugend
sowie der 1. Herrenmannschaft
nahmen in diesem Sommer am
Hennefer Europalauf teil, und
das  mit  hervorragenden
Leistungen. Unter anderem
erreichte Markus Bredenbals
auf der 3,6 km langen Strecke
einen phantastischen 3. Platz
in der Gesamtwertung und Platz
1 in seiner Altersklasse U16.
Schnellster ,HSG Sieg Spieler”
in der AK U14 wurde beim 3,6
km Lauf Tobias Motz auf Platz
5. Des weiteren absolvierten
diese Strecke noch: Philipp Luft
(10. Platz, AK U14), Emilian
Bungarz (16. Platz, AK U14) und
Niklas Graber (20. Platz, AK
U14). Auf der 10-km-Strecke
stellten sich elf Aktive der
Handballspielgemeinschaft aus
Siegburg und Hennef den
mitunter warmetechnisch nicht
gerade  optimalen  Verhalt-
nissen. Als einziger Jugend-
spieler ,traute” sich Felix
Reiter aus der mC1 die 10.000
m zu. Er absolvierte die Strecke
in hervorragenden 55:48 Minu-
ten und belegte damit den
dritten Platz in seiner AK U14.
Aus der 1. Herren nahmen neun
Spieler samt Trainer die 10 km
in Angriff. Schnellster wurde
Nikolaus Pltzer in 49:37 Minu-
ten, was Platz 2 in seiner AK
U20 bedeute. Kurz dahinter kam
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in 50:24 Minuten Till Wenig-
mann ins Ziel, womit er Sieger
in seiner AK M30 wurde. Auch
Sven Langer in 50:39 Minuten
und Philipp Thierfeldt in 53:25
Minuten belegten mit Platz drei
in ihren Altersklasse U20 und
M30 einen Podestplatz. Trainer
beider Mannschaften ist Frank
Schaumann, der sich auch auf
die Strecke machte und in 55:55

SportStadt Hennef
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Minuten ins Ziel kam, womit er
Platz 4 in der AK M60 belegte.
Des weiteren  Uberzeugten
folgende Spieler HSG Sieg auf
der 10 km Strecke:

Thomas Schmidt (9. Platz, AK
M), Thomas Pltzer (5. Platz, AK
U20), Mats Stiive (6. Platz, AK
U20), Alexander  Nolting
(18. Platz, AK M), Jan Fissinger
(16. Platz, AK M30).

Saison 2023 / 2024
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FC HENNEF 05 | SIEGBURGER TV

Konzept fiir die Zukunft

Neue 1. Herrenmannschaft bei der HSG Sieg

Eine Redewendung besagt
,Alles neu macht der Mai”. Dies
kann man auch bei der 1. Herren
der Handballspielgemeinschaft
Siegburger TV/FC Hennef 05
sagen.

Nach Ende der Saison 2022/
2023 verlieBen einige Spieler
aus beruflichen, familiaren oder
privaten Griinden den Verein
oder schlossen sich der 2.
Mannschaft an. Ebenso Trainer
Stefan Grinewald, der aus
beruflichen Griinden und damit
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einhergehend aus zeitlichen
Griinden sein Amt als Trainer
der 1. Herren aufgeben musste.
Glucklicherweise bleibt Stefan
Grlnewald dem Verein aber
erhalten. Er arbeitet weiterhin
im Vorstand und wird als
(Spieler-)Trainer die 2.
Mannschaft betreuen.

Viele Vereine suchen bei so
einem Aderlass an Spielern
Verstarkung ~ bei  anderen
Vereinen. Doch die ,Neue
Philosophie” der HSG ist eine

SportStadt Hennef

andere. Sie setzen auf die
eigene Jugend. In den letzten
sieben Jahren hat man sehr viel
Zeit und Arbeit investiert, um
Mannschaften fiir Kinder- und
Jugendspieler in jeder Alters-
klasse aufzubauen. Und aus
Worten werden nun Taten. Viele
Spieler aus der letztjahrigen A-
Jugend werden kommende
Saison in der ersten Mannschaft
spielen. Trainer dieser extrem
verjiingten Mannschaft ist Frank
Schaumann, welcher nicht nur

Saison 2023 / 2024
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letzte Saison die A-Jugend
trainierte,  sondern  auch
Sportlicher Leiter der HSG Sieg
und ein Befuirworter der ,Neuen
Philosophie” ist.

Auch wenn viele meinen, es sei
sehr mutig, mit einer so jungen
und unerfahrenen Mannschaft
in der Herren-Kreisliga zu
spielen, ist man bei der HSG
Sieg zu 100 Prozent berzeugt,
den fur sie richtigen Weg zu
gehen. Sicherlich ist das mit viel
Arbeit und Trainingsschweif
verbunden. Daher wurde auch
nach Ende der Saison nicht
lange pausiert und es ging schon
zwei Wochen spéter in die erste
Phase der Vorbereitung.

Der Schwerpunkt lag erst einmal
darin, dass sich die Spieler
Luntereinander” besser
kennenlernen  sollten  und
Trainer Schaumann ihnen seine
Vorstellungen  naherbrachte,
welche ,Art von Handball” er
gerne spielen lassen mochte.
Die Spieler sind sehr motiviert
und ehrgeizig, aber bei all dem
kommt der Spal im Training
nicht zu kurz.

Bevor es nach vier Wochen
.Kennenlerntraining” in eine

dreiwdchige ~ Pause  ging,
absolvierte man noch ein erstes
Testspiel gegen die zweite

Mannschaft des 1. FC Koln, das
man mit 33:29 gewinnen
konnte. Tags darauf nahm die
Mannschaft am Hennefer ,Hit
Panoramalauf” teil, der (ber
10 km ging. Alle Spieler absol-

vierten die Strecke mit Zeiten
von 48 bis 57 Minuten deutlich
unter 60 Minuten. Trainer Frank
Schaumann wusste, dass die
Jungs solche Zeiten laufen
konnen, aber das noch
abzurufen, obwohl man 16
Stunden vorher noch ein Spiel
absolviert hatte, da war auch
der Trainer etwas (berrascht
und mehr als zufrieden.

Nach der Pause ging es ab Mitte
Juli rund sechs Wochen vor dem
Saisonstart in die nachste Phase
der Vorbereitung. Es werden
sehr intensive sechs Wochen,
da nicht nur der Fitnesstand
wieder ,hochgefahren” werden
muss, sondern auch die Ablaufe
der verschiedenen Abwehr-
systeme, dass Abwehr-/Tor-
wartspiel und die Angriff-
skonzeptionen einstudiert
werden missen und zudem das

Zusammenspiel  und  die
Absprache mit dem Nebenmann

bis zum Start bestmdglich
passen sollte.
Bis alle Radchen ineinan-

dergreifen wird es sicherlich
langer dauern, aber der Trainer
ist sich sicher, dass die
Mannschaft auch schon zum
Saisonstart den attraktiven
Handball zeigen wird, der in
Zukunft die Zuschauer
begeistern und erfolgreich sein
soll. Daflr wird nichts dem
Zufall Uberlassen und trotz
Sommerferien absolvierte die
Mannschaft zwei Wochenend-
trainingslager und funf Test-
spiele.

Und so ist der Plan - sollte man
von groBeren Verletzungen
verschont bleiben - am Ende
einen der ersten drei Platze zu
belegen.




GOLFCLUB RHEIN-SIEG e V.

Golfen mit Aussicht

Top modern, erfolgreich und sozial engagiert -
Der Golfclub Rhein-Sieg in Hennef-Séven

Auf 75 Hektar lassen traumhafte
Aussichten hoch oben in Séven
das Golferherz héherschlagen.
Entschleunigung und Erholung
gepaart mit Sport - das schatzen
die Gaste an der weitldufigen
18-Loch-Anlage, erklart
Stephan Axer, Clubmanager des
Golfclub Rhein-Sieg e. V. und
damit  einer von  zwolf
Festangestellten des Clubs. In
den drei bis vier Stunden, die es
in etwa brauchte, alle 18 Loch
zu spielen, legt man rund zehn
Kilometer auf gepflegtem Griin
zuruck. Der Golfplatz, der
anders als viele andere Anlagen
zu 95 Prozent durch den
Mitgliedersport genutzt wird,
verfligt {ber eine moderne
Gewitterwarnanlage, die noch
weit dber die Grenzen des
Golfplatzes zu horen ist. Die
Clubgastronomie ladt nach der
Runde ein, auf der groBziigigen
Terrasse bei kostlichen Speisen
und groBer Getrankeauswahl zu
verweilen. Der Pro-Shop vor Ort
versorgt die Golfer mit der
neuesten Ausristung und dem
ndtigen Service, sollten etwa
die Griffe erneuert werden
missen. Die moderne Golf-
schule fiir Jung und Alt, Anfanger
oder Profi, rundet das Angebot
im GCRS ab. Vier qualifizierte
Golflehrer unterrichten hier mit
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modernster Technologie, dabei

gibt es fir jeden Golf-
interessierten die Mdglichkeit,
immer sonntags fiir 19 Euro zwei
Stunden schnuppern zu kom-
men. Im Mannschaftssport sei
der Club aktuell ,gut auf-
gestellt”, wie Axer zusam-
menfasst: 14 Mannschaften hat
der Verein zur Zeit - zwei der
Erwachsenenmannschaften in
der Regional-, eine in der
Oberliga. Zwei Jugendmann-
schaften sind in der Bezirksliga
unterwegs.

Neu und der ganze Stolz des
GCRS st seit April dieses Jahres

die TrackMan Range - eine
hochmoderne digitale  Golf-
anlage, bei der reale und

virtuelle Trainingsmdglichkeiten
aufeinander treffen und die
allen Spielstarken eine un-
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glaublich prazise Analyse ihres
Spiels ermdglicht, um dies zu
verbessern. Auch Golfneulinge
kénnen jederzeit gegen eine
geringe  Geblhr auf der
Uberdachten  Anlage  mit
Leihausriistung testen, ob lhnen
der Golfsport zusagt.

Golfen - das sei eine physische
und psychische Angelegenheit,
so der Clubmanager: Fitness
brauchte man dabei ebenso wie
mentale Starke und flr ein
erfolgreiches Spiel sei eben
auch der Platz bedeutsam.
,Jeder Golfplatz ist anders”,
erklart  Axer.  Wer seine
Platzreife, den obligatorischen
., Golffiihrerschein” mit Priifung
in Regelwerk und Praxis in der
Golfschule des Clubs ablegen
will, ist hier herzlich will-
kommen. Mit der Platzreife und
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der Vereinsmitgliedschaft
kommt das Handicap. ,Bei uns
spielen  auch  Golfer  mit
negativen  Handicaps.  Der
Durchschnitt liegt wohl etwa bei
24, Das ist schon ziemlich gut”,
verrdt der Clubmanager.

LUns ist wichtig, mit den
Klischees zu brechen,” erklart
Axer weiter. ,Oft begegnet man
dem Vorurteil, dass Golf ein
Sport fir altere Leute sei.” Auch
der Vorstellung, Golf und Golfer
seien elitar, begegne Axer
gelegentlich, verrdt er. Dem sei
nicht so.

Uber 100 der 950 Mitglieder des
Vereins  seien  Jugendliche,
gerade erst hat man etwa 60
Studenten  als  Mitglieder
dazugewonnen - wahrscheinlich
auch, weil die Mitgliedschaft im
Vergleich zu anderen Golfclubs
eher preisgiinstig ist. AuBerdem
hélt der Clubmanager fest: ,Hier
kennt eigentlich jeder jeden.”
Ein reges Vereinsleben und
ungezwungene Gemeinschaft-
lichkeit gehdrten ganz klar zu
den Merkmalen des Clubs. Ein
Clubjahr beim Golfclub Rhein-
Sieg ist neben den Saisonspielen
mit einer Menge Vereinsleben
gefiillt: Tiger & Rabbit Turniere
zur Starkung des Gemeinsinns,
bei denen erfahrene Golfer
(Tiger) und Neulinge (Rabbit)
gemeinsam spielen, gehoren ins
Jahresprogramm - genauso wie
etwa 80 Golf-Turniere, die im
Jahr gespielt werden, dazu
kommen das Jugendprogramm
in den Ferien inklusive Uber-
nachtungen in der Sportschule
Hennef, gemeinsame Tages-
ausflige zum Kanufahren oder
ins Phantasialand, die Club-
meisterschaften und der tra-
ditionelle ,Tag der offenen Tiir"

im September und weil, wie Axer
sagt, die Golfer im Golfclub

Rhein-Sieg  ,halt  klassische
Rheinlander” sind, ein Karne-
valsturnier im November ge-
nauso wie ein jahrliches Niko-
lausturnier. ,Im Winter gehen
wir dann ein wenig in den
Winterschlaf. Die Anlage ist
dennoch ganzjahrig gedffnet und
- je nach Witterung - komplett
bespielbar.”

Auch im Greenkeeping, der
Platzpflege, setzt man zudem auf
Umweltaspekte: Der Golfclub
bewdssert nur einige wenige
Bereiche seiner 75 Hektar, um
bewusst den Wasserverbrauch
niedrig zu halten. Die Bdume auf
der Anlage wurden allesamt vor
50 Jahren gepflanzt. Mit einer
Baumpatenschaft kann man die
Neuanpflanzung weiterer
Baume unterstutzen. So
schlagen jedes Jahr etwa 30
zusétzliche Baume auf dem
Gelande ihre Wurzeln.

Als Arbeitgeber, Kooperations-
partner und Teil der Sozial-
gesellschaft ist sich der GCRS
seiner Pflichten bewusst. Ins-
gesamt sind in allen Bereichen
um den Club rund 20 Mitar-
beiter beschaftigt, welche bes-
tes Arbeitsklima und reges Wei-
terbildungsangebot genieBen.
AuBerdem lasst sich die Liebe
zum Golfen auch mit der
Zukunftsplanung vereinbaren:
Gerade macht ein Student des
Studienganges ,Sportmanage-
ment” den Praxisteil seines
Dualen Studiums beim Club in
Hennef. Auch ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ) lieBe sich im
Verein machen. Gefordert durch
den Deutschen Golf Verband
(DGV) gibt es Schulprojekte in
Kooperation mit der Golfschule
des Clubs. Interessierte Sport-
lehrer ~ konnen  fiir  einen
gewissen Zeitraum ihre Sport-
stunden auf das Geldnde des
Golfclubs verlegen und mit
Unterstlitzung der Golflehrer
ihren  Schilern  den  Sport
naherbringen, der in
Deutschland - anders als etwa
in den USA, wo jeder Zehnte
golft - immer noch bloB als

,Elitesport” gilt.
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Der GCRS bietet auf einer modernen, naturverbundenen
Golfanlage mit eigener Golfschule, innovativer Trackman Range
und ausgezeichneter Gastronomie beste Voraussetzungen, aktives
Vereinsleben zu genieBen und neue Kontakte zu knGpfen.

///ATTRAKTIVE GOLFANLAGE
18-Loch Meisterschaftsplatz und 4-Loch Kurzplatz

///QUALIFIZIERTE GOLFSCHULE

///TRACKMAN RANGE

ganzjahrig datengestitzt trainieren

///CLUBSPORT

wochentliche Turniere
(Damen-, Herren- & Championsgolf)

///MANNSCHAFTSSPORT

in allen Altersklassen

/// AKTIVE JUGENDARBEIT
mit viel Spal3 am Spiel und
vielseitiger Talentférderung

///EIGENE CLUBGASTRONOMIE

kulinarische Geselligkeit nach der Runde

www.gcrs.de
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Abenteuer Bauen

HTV erweitert Raumlichkeiten
fiir verschiedene Bereiche

(ul) ,Wenn wir nicht im Urlaub
sind, sind wir eigentlich tdglich
vor Ort” - ein Résumé nach
sechs Monaten Bauzeit, das
Georg Fox und Franz Alfter
schmunzelnd ziehen, wenn sie
tber die mittlerweile zu groBen
Teilen  realisierte  BaumaB-
nahme zwischen HTV-
Vereinsheim, Dreifachhalle und
angrenzendem  Schulgebdude

sprechen. Und so kennen die
beiden ehrenamtlich tdtigen
Vorstandsmitglieder des
Hennefer Turnvereines schein-
bar jedes Kabel, jedes verlegte
Rohr und jedes noch so kleine
bauliche Detail wie aus dem
Effeff.

Das  ,Abenteuer  Bauen”
begann dabei fir den HTV
bereits 2018, als es erste Plane

SportStadt Hennef

zu der Erweiterung sowie
Gesprache mit der Stadt Hennef
gab. Dabei gab es fir die
Uberlegung, mit einem kleinen
Multifunktions- und  einem
Biroraum die Nutzungsflache
des angrenzenden Vereins-
heimes zu erweitern, gleich
mehrere gute Griinde: Zum
einen mussten dringend die
Bliros erweitert werden, erklart
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Franz Alfter, denn ein so groBer
Verein  mit  rund  4.000
Mitgliedern sowie die stetig
wachsende Biirokratie lieBen
sich nicht mehr nur ehrenamtlich
bewdltigen und so kommen zu
drei Angestellten zur Zeit zwei
FSJler sowie eine Auszubildende
dazu, die sich uber ein Mehr an
Arbeitsplatzen freuen werden.
Zum anderen wirde die
Nachfrage an Seniorensport

weiter  zunehmen und in
Kooperation mit der Bir-
gerstiftung ~ Altenhilfe  Stadt

Hennef sei man zur Zeit dabei,
den genaueren Bedarf zu
eruieren. ,Wir planen den
jetzigen Saal zum Beispiel fiir
Rollatorsport und Sitzgymnastik
ZU nutzen, aber auch in einer

Kombination mit der
Maglichkeit,  sich  einfach
auszutauschen, weil die

gesundheitliche Fitness Sport
gar nicht mehr oder nur noch
eingeschrankt zuldsst”,
erkldren die beiden HTV-
Urgesteine. Und somit war der
Bedarf flir einen neuen, wenn
auch kleineren Multifunktions-
raum geboren.

Gerne  sollte  auch  die
mittlerweile 35 Jahre alte Kiiche
erneuert werden, ebenso wie
die Klimatisierung der beiden
Gymnastikhallen geplant war,
aber aufgrund der explo-
dierenden Baukosten sei dies
nun leider nicht mehr maglich,
berichtet Georg Fox. Denn nicht
zuletzt durch die Beantragung

der Zuschlsse im Rahmen des
Landesférderprogrammes
.Moderne Sportstatten 2022"
sorgte die zeitliche Verzogerung
daflir, dass die Streichliste trotz
der Fordergelder in Hohe von
669.000 Euro lang und langer
wurde.

Dass allerdings auch ein relativ
kleiner Bau von rund 100
Quadratmetern heutzutage zu
einem echten Hindernislauf
werden kann, wurde den beiden
nicht erst in der Planungsphase
klar, sondern zog sich bisweilen
abenteuerlich durch ihr
ehrenamtliches Engagement als
,Bauleiter”. Ob demontierte
Rohre  und  selbstverlegte
Leitungen fiir die Solaranlage,
erhohte Schallschutzanfor-
derungen, die exakte Ein-
haltung von Grenzabstdnden

oder vorgeschriebener  Son-
nenschutz - langweilig wurde
die Bauphase nicht und so freue
man sich im Verein auf die
geplante Fertigstellung Ende
des Jahres. Vollig begeistert in
all den Monaten war das Duo
Alfter/Fox hingegen von den
Handwerksunternehmen  vor
Ort. ,Die Handwerker waren
super. Sie haben alle Riicksicht
genommen, sauber gearbeitet
und waren total flexibel,
kompetent und freundlich”, so
das Fazit.

Und wenn das Griindach erst
einmal griint und bliiht und die
Klima- und Warmegerate, die
anstelle einer konventionellen
Heizung eingebaut werden,
laufen, gehdren im besten Fall
auch erst einmal alle Unwag-
barkeiten der Vergangenheit an.
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