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Haben Sie auch

Das ist bei uns kein Thema!

   Preis- 
Schmerz?

Lassen Sie sich bei  

uns beraten und tragen 

Sie ein auf Sie  

angepasstes Hörgerät 

KOSTENLOS zur Probe!
Rochusstraße 230-234 | 53123 Bonn 

Telefon 0228 50446980  | www.bardong-hoerakustik.de

...bestes Hören!

Hörgeräte  
nicht bei uns  

gekauft?  
Kein Problem, wir  

sind gerne trotzdem  

für Service, Wartung  

und Reinigung für  

Sie da!

Ein Esel für Inge
Inge Fröhlich ist die 18. Eselspreisträgerin

Eselpreisträgerin 2024: Inge FröhlichEselpreisträgerin 2024: Inge FröhlichEselpreisträgerin 2024: Inge FröhlichEselpreisträgerin 2024: Inge FröhlichEselpreisträgerin 2024: Inge Fröhlich Bericht auf Seite 10Bericht auf Seite 10Bericht auf Seite 10Bericht auf Seite 10Bericht auf Seite 10
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Beitrag zur Energiewende: Balkonkraftwerke

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Neun große Neubauflächen für mehr Wohnraum in Bonn

Thomas Pitzschke zeigt bei einerThomas Pitzschke zeigt bei einerThomas Pitzschke zeigt bei einerThomas Pitzschke zeigt bei einerThomas Pitzschke zeigt bei einer
Veranstaltung von den GRÜNENVeranstaltung von den GRÜNENVeranstaltung von den GRÜNENVeranstaltung von den GRÜNENVeranstaltung von den GRÜNEN
Hardtberg ein Balkonkraftwerk.Hardtberg ein Balkonkraftwerk.Hardtberg ein Balkonkraftwerk.Hardtberg ein Balkonkraftwerk.Hardtberg ein Balkonkraftwerk.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Man braucht nicht einmal eine
Außensteckdose, um ein Balkon-
kraftwerk zu installieren - das
war einer der Fakten, die auf der
von den GRÜNEN Hardtberg or-
ganisierten Informationsveran-
staltung in Medinghoven zu er-
fahren war. Diplom-Physiker Tho-
mas Pitzschke vom Bürgerverein
Vilich-Müldorf e.V. zeigte ein
Kabel, das unter die Balkontür
passt. Gemeinsam mit Thomas
Becker erklärte er, wie die Ste-
cker-Solar-Anlagen funktionie-
ren.

Die Stadt Bonn übernimmt bei
Mieter*innen 60, bei Eigen-
tümer*innen 30 und bei Bonn-
Ausweis-Inhaber*innen 90 Pro-
zent der Anschaffungskosten, die
zwischen 250 und 350 Euro lie-
gen. Stromkosten in Höhe von
rund 75 Euro pro Jahr werden
gespart.
Die Bundestagsabgeordnete Ka-
trin Uhlig von Bündnis 90/Die Grü-
nen erläuterte die rechtlichen
Grundlagen, für die sie in Berlin
gekämpft hat. So bestehe ein An-
spruch für Mieter*innen und

Eigentümer*innen auf die Geneh-
migung solcher Anlagen. „Mie-
terinnen und Mieter haben die
Chance, sich an der Energiewen-
de zu beteiligen“, so Uhlig. In
Deutschland seien im vergange-
nen Jahr 270.000 Anlagen instal-
liert worden, sagte Sascha
Schlak, Moderator der Veranstal-
tung; Bonn gilt dabei als Balkon-
kraftwerk-Hauptstadt. Das Inter-
esse im Publikum lässt darauf
schließen: Es werden noch viel
mehr!

Jens Krause

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Maßgeblich auf Initiative der
SPD hat die Ratskoalition einen
richtungsweisenden Beschluss
gefasst: Neun Flächen in Bonn
sollen für den Wohnungsbau ge-
prüft werden, um bis zu 2.500
Wohnungen zu realisieren. „Da-
mit entlasten wir den Woh-
nungsmarkt und schaffen neues
Bauplanungsrecht.
Denn es wird immer schwieri-
ger, eine bezahlbare Wohnung
zu finden. Wer jetzt einen Miet-

vertrag unterschreibt, muss mit
einer Kaltmiete von 12,02 €/qm
rechnen - Tendenz steigend.
Bezahlbarer Wohnraum ist ein
Kernanliegen der SPD“, betont
Gabriel Kunze, planungspoliti-
scher Sprecher der SPD-Frakti-
on. Die ausgewählten Flächen
sind auf das Bonner Stadtgebiet
verteilt.
Großes Potential haben unter
anderem zwei Flächen am Orts-
rand von Ückesdorf.

Die Auswahl basiert auf einer
Studie, die mehrere Hundert Flä-
chen in Bonn untersucht hat. Be-
rücksichtigt wurden ökologische,
verkehrstechnische und infra-
strukturelle Kriterien sowie die
mögliche Anzahl neuer Wohnein-
heiten. „Neben der Prüfung der
Bebauungsmöglichkeiten legen
wir großen Wert auf eine gute
Versorgung mit Kitas, Schulen,
Nahversorgung und eine starke
Anbindung an den ÖPNV“, so

Alois Saß, Vorsitzender des Aus-
schusses für Wohnen, Planung
und Bauen. Geprüft wird auch,
ob die Flächen durch die neue
Stadtentwicklungsgesellschaft
oder die städtische Wohnungs-
baugesellschaft VEBOWAG ent-
wickelt werden können. „So kön-
nen wir den Wohnraum in städti-
scher Hand halten und Einfluss
auf die Preise nehmen“, erklärt
Saß.

Gabi Mayer

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Neuer Vorstand der CDU
Brüser Berg/Lengsdorf

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Christian Weiler (Mitte), Christoph Schada von Borzyskowski (links),Christian Weiler (Mitte), Christoph Schada von Borzyskowski (links),Christian Weiler (Mitte), Christoph Schada von Borzyskowski (links),Christian Weiler (Mitte), Christoph Schada von Borzyskowski (links),Christian Weiler (Mitte), Christoph Schada von Borzyskowski (links),
Bert Moll (rechts) und der neue Vorstand der CDU Brüser Berg/LengsdorfBert Moll (rechts) und der neue Vorstand der CDU Brüser Berg/LengsdorfBert Moll (rechts) und der neue Vorstand der CDU Brüser Berg/LengsdorfBert Moll (rechts) und der neue Vorstand der CDU Brüser Berg/LengsdorfBert Moll (rechts) und der neue Vorstand der CDU Brüser Berg/Lengsdorf

Die CDU Brüser Berg/Lengsdorf
hat einen neuen Vorstand & ihre
Kommunalwahlkandidaten ge-
wählt. Christian Weiler bleibt
Vorsitzender. Christoph Scha-
da von Borzyskowski & Bert
Moll sind stv. Vorsitzende. Alle
3 kandidieren für die Bezirks-

vertretung Hardtberg. Bert Moll
tritt auch für den Stadtrat an.
Auch im Vorstand: Stephanie
Bulang-Matern, Karl Conrad,
Ines David, Gadgi Erbes, Wolf-
gang Esser, Birgitta Jackel, Pe-
ter Koehn und Thorsten Stahl-
Richter.
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik 
für Neurologie

am Bonner Bogen

Der Weihnachtsmann
kommt nach Duisdorf

Der blaue Weihnachtsmann ist wieder unterwegs. Foto CSHDer blaue Weihnachtsmann ist wieder unterwegs. Foto CSHDer blaue Weihnachtsmann ist wieder unterwegs. Foto CSHDer blaue Weihnachtsmann ist wieder unterwegs. Foto CSHDer blaue Weihnachtsmann ist wieder unterwegs. Foto CSH

Wir können uns auf diesen beson-
deren Adventssamstag mit klei-
nen Geschenken aus der Hand des
Weihnachtsmannes freuen. Am 14.
Dezember wird es in der Fußgän-
gerzone vorweihnachtlich blau,
denn unser Weihnachtsmann
kommt wie immer in Blau. Man-
tel und Mütze, beides in leuchtet
in Blau, die Farbe der Wirtschafts-
und Gewerbegemeinschaft
(WGH). Diese schickt den freund-
lichen Gesellen seit Jahren mit
kleinen Geschenken an einem
Adventssamstag in die Fußgän-

gerzone. So auch in diesem Jahr.
Die kleinen Überraschungen stam-
men zum Teil von den Mitglieds-
betrieben der WGH. Die Unter-
nehmen möchten sich mit diesen
Präsenten für die Treue bei ihren
Kunden / Kundinnen bedanken.
Der Duisdorfer Weihnachtsmann
wird am 14. Dezember ab 10 Uhr
in der Duisdorfer unterwegs sein.
Also Augen auf in der Fußgänger-
zone, denn es gibt für die kleinen
Besucher und Besucherinnen klei-
nen Geschenke. Der Dank: Strah-
lende Kindergesichter. CSH
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Grußwort des Vorsitzenden der WGH

Alexander Zablinski, VorsitzenderAlexander Zablinski, VorsitzenderAlexander Zablinski, VorsitzenderAlexander Zablinski, VorsitzenderAlexander Zablinski, Vorsitzender
der WGHder WGHder WGHder WGHder WGH

Liebe Leserinnen und Leser,
unter dem Motto „leben - ein-
kaufen - genießen“ lade ich Sie
auch in diesem Jahr wieder
stellvertretend für die Unter-
nehmen am Hardtberg ein, be-
suchen Sie uns!
Genießen Sie die Vorweih-
nachtszeit mit einem Besuch in
unseren Cafés oder Restau-
rants. Die Weihnachtsbeleuch-
tung erstrahlt in der Fußgän-
gerzone und viele Geschäfte
haben sich weihnachtlich raus-
geputzt.

Weihnachten am Hardtberg,
eine echte Teamleistung!
Wir freuen uns gemeinsam mit
dem Ortsfestausschuss und
Sponsoren, für Sie eine schöne
Weihnachtszeit zu gestalten.
Kleine Geschenke, die vom Ni-
kolaus oder Weihnachtsmann
verteilt werden. Es sollte für
jeden etwas dabei sein, ob groß
oder klein.
Wir als Wirtschafts- und Ge-
werbegemeinschaft Hardtberg
sagen an dieser Stelle auch
Dank.

Allen Besucherinnen und Besu-
chern, die uns über viele Jahr
treu sind und ihre täglichen Ein-
käufe oder auch Shoppingtou-
ren bei uns machen. Bleiben Sie
uns weiter treu und sagen Sie
es weiter. Gerne Ihren Nach-
barn, die uns vielleicht noch
nicht kennen.
Ich wünsche Ihnen allen eine
schöne Weihnachtszeit und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr.
Ihr Alexander Zablinski
Vorsitzender der WGH
CSH
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Duisdorfer Angebot macht das Schenken leicht
Gut sortierter Einzelhandel bietet Ideen und Service

Festlich beleuchtet: die Duisdorfer Einkaufsmeile in der AdventszeitFestlich beleuchtet: die Duisdorfer Einkaufsmeile in der AdventszeitFestlich beleuchtet: die Duisdorfer Einkaufsmeile in der AdventszeitFestlich beleuchtet: die Duisdorfer Einkaufsmeile in der AdventszeitFestlich beleuchtet: die Duisdorfer Einkaufsmeile in der Adventszeit

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Ein Besuch des Duisdor-
fer Zentrums lohnt sich während
des ganzen Jahres, ganz
besonders aber in der Vorweih-
nachtszeit. Die Duisdorfer Fußgän-
gerzone ist eine hochwertige Ein-
kaufsmeile mit breitem Sortiment.
Einzelhandelsgeschäfte - viele von
ihnen inhabergeführt - bieten bes-
ten persönlichen Service. Hier
muss man nicht lange suchen, um
passende Geschenke für seine
Lieben zu finden. Das Angebot ist
groß und bietet für jeden etwas.
Den idealen Rahmen dazu bietet
die Duisdorfer Fußgängerzone.
Hier gibt es nicht die Hektik groß-
städtischer Zentren, in denen sich
die Menschenmassen stauen. Hier
gibt es keine Parkplatzsorgen, da
genügend Parkraum zur Verfü-
gung steht. Und hier hat man noch
Zeit für seine Kunden.
Ein höchstpersönliches Geschen-
ke ist stets ein Schmuckstück.
Welche Frau würde sich darüber
nicht freuen? Handgefertigten
Schmuck findet man bei Gold-Gold-Gold-Gold-Gold-
schmiedemeister schmiedemeister schmiedemeister schmiedemeister schmiedemeister TTTTToni Koni Koni Koni Koni Kurthurthurthurthurth. Seit

rund 50 Jahren ist er vor Ort und
damit ein echtes Traditionsge-
schäft. Hier gibt es nicht nur schö-

ne Schmuckstücke für jeden Ge-
schmack und Anlass. Auch die Re-
paratur oder Umarbeitung eines

liebgewonnenen Einzelstücks wrd
äußerst fachmännisch durchge-
führt.
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Gepflegte Gastlichkeit und edle Weine im Bistro EselchenGepflegte Gastlichkeit und edle Weine im Bistro EselchenGepflegte Gastlichkeit und edle Weine im Bistro EselchenGepflegte Gastlichkeit und edle Weine im Bistro EselchenGepflegte Gastlichkeit und edle Weine im Bistro Eselchen

Mehr Freude beim Fernsehen ver-
schenken an Menschen, die nicht
mehr so gut hören, das geht. Und
zwar mit Oskar, dem intelligen-
tenTV- Hörverstärker. Erhältlich ist
er bei Bardong HörakustikBardong HörakustikBardong HörakustikBardong HörakustikBardong Hörakustik.
Ein absolut hochwertiges Sorti-
ment präsentieren die Duisdorfer
Optiker. Alle sind Meister ihres
Fachs, jeder mit einer individuel-
len Note. So ist Optik KafarnikOptik KafarnikOptik KafarnikOptik KafarnikOptik Kafarnik
anerkannter Fachberater für Seh-

behinderte mit vielen Produkten
in diesem Segment. Aktuelles The-
ma bei Zapp OpticZapp OpticZapp OpticZapp OpticZapp Optic ist die Kollekti-
on innovativer Gleitsichtgläser mit
maßgeschneidertem Sehkomfort.
Ein weiterer Schwerpunkt ist das
Anpassen von Contactlinsen für
Arbeit, Sport und Freizeit.
Geschenkideen finden sich auch
im Bäderstudio PinsdorfBäderstudio PinsdorfBäderstudio PinsdorfBäderstudio PinsdorfBäderstudio Pinsdorf. Es muss
ja nicht gleich ein neues Bad sein.
Schon einige neue formschöne

Accessoires fürs Bad bringen Freu-
de und werten ein vorhandenes
Ambiente auf.Und warum nicht
auch mal Handwerkerleistungen
verschenken? Das Bäderstudio
stellt dafür gerne Gutscheine in
allen Preisklassen aus.
Warum sich nicht auch einmal
selbst beschenken? Vorschläge
für große und kleine Traumreisen
macht Ihnen gerne das ReisebüroReisebüroReisebüroReisebüroReisebüro
Papendick.Papendick.Papendick.Papendick.Papendick.

Zu einer gelungenen (Vor-)Weih-
nachtszeit gehört auch unbedingt
Kulinarisches dazu. Feine Teesor-
ten und ausgesuchte süße Lecke-
reien gibt es in Anjas Anjas Anjas Anjas Anjas TTTTTeestüb-eestüb-eestüb-eestüb-eestüb-
chenchenchenchenchen. Zum Verschenken oder
Selbstgenießen! Wer keine Zeit
hat, persönlich vorbeizukommen,
findet das Sortiment jetzt auch
online unter www.tee-bonn.de.
Hier sind alle Sorten und Ge-
schmacksrichtungen detailliert

Immer ein Blickfang: weihnachtliches Fenster von Anjas Teestübchen.Immer ein Blickfang: weihnachtliches Fenster von Anjas Teestübchen.Immer ein Blickfang: weihnachtliches Fenster von Anjas Teestübchen.Immer ein Blickfang: weihnachtliches Fenster von Anjas Teestübchen.Immer ein Blickfang: weihnachtliches Fenster von Anjas Teestübchen.
Archivfoto CSHArchivfoto CSHArchivfoto CSHArchivfoto CSHArchivfoto CSH

Festliche Dekoration im Restaurant Alexander.Festliche Dekoration im Restaurant Alexander.Festliche Dekoration im Restaurant Alexander.Festliche Dekoration im Restaurant Alexander.Festliche Dekoration im Restaurant Alexander.
Archivfoto CSHArchivfoto CSHArchivfoto CSHArchivfoto CSHArchivfoto CSH
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Weihnachtliche Motive, gesehen in Duisdorf. Archivfoto CSHWeihnachtliche Motive, gesehen in Duisdorf. Archivfoto CSHWeihnachtliche Motive, gesehen in Duisdorf. Archivfoto CSHWeihnachtliche Motive, gesehen in Duisdorf. Archivfoto CSHWeihnachtliche Motive, gesehen in Duisdorf. Archivfoto CSH

beschrieben. So können Sie be-
quem auch von zuhause aus ein-
kaufen.
Genießen in einer warmen herzli-
che Umgebung mit mediterranem
Flair, das kann man im RestaurRestaurRestaurRestaurRestaurantantantantant
AlexanderAlexanderAlexanderAlexanderAlexander inmitten der Duisdorfer
Fußgängerzone. Es bietet mit sei-
nem heiter-mediterranen Ambien-
te immer den perfekten Rahmen
für ein genussreiches Erlebnis.
Jetzt im Winter ist das Restaurant
besonders stimmungsvoll deko-
riert. Eine spezielle Wildkarte bie-
tet einen ganz besonderer Genuss:
feine Wildgerichte mit regionalen
Produkten. Und ein echter Klassi-
ker in der Vorweihnachtszeit: Gän-
sekeule oder- brust. Dazu ein gu-
tes Glas Rotwein - das ist kulinari-
sches Glück pur.
Ein Stück französische Lebensart
bietet das Bistro EselchenBistro EselchenBistro EselchenBistro EselchenBistro Eselchen. Bei ei-
nem Flammkuchen Elsässer Art und
anderen Kleinigkeiten sowie ei-
nem guten Glas Wein genießt man
hier eine kleine Auszeit mit dem
gewissen „savoir vivre“.
Der angeschlossene Weinhandel
bietet alles für Freunde edler Trop-
fen.
Über 110 verschiedene Weine über-
wiegend regionaler, aber auch aus-
gesuchter überregionaler Sorten

lassen keine Wünsche offen.
Hier können Sie auch bequem on-
line bestellen und damit gleich-
zeitig den lokalen Einzelhandel
unterstützen.
Das gesamte Angebot findet sich
unter www.weinhandel-bonn.de.
Geliefert wird an festen Lieferta-
gen deutschlandweit kostenfrei.
Das ist nur eine kleine Auswahl.
Denn natürlich bieten noch viele
andere Duisdorfer Unternehmen
besondere Leistungen mit beson-
derem Service, alle nach dem
Motto: leben - einkaufen - genie-
ßen in Duisdorf. CSH

Beratung und Buchung:

 

 Vor Ort in einer unserer sechs Filialen (Siegburg, Troisdorf, Hennef, 

Bonn, Sankt Augustin, Hamburg)

Oder auch über WhatsApp möglich: 

ADAC Reisebüro Papendick

Franchisepartner der ADAC Reisevertrieb GmbH
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Cosmetic BB feiert
30-jähriges Jubiläum
Birgit Ruland bedankt sich bei treuen Kunden
und Weggefährten

Birgit Ruland mit einigen von vielen langjährigen KundinnenBirgit Ruland mit einigen von vielen langjährigen KundinnenBirgit Ruland mit einigen von vielen langjährigen KundinnenBirgit Ruland mit einigen von vielen langjährigen KundinnenBirgit Ruland mit einigen von vielen langjährigen Kundinnen

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Witterschlick.-Witterschlick.-Witterschlick.-Witterschlick.-Witterschlick. Ein 30 jäh-
riges Geschäftsjubiläum feiern
zu könne, das ist in unserer
schnelllebigen Zeit etwas ganz
Besonderes. Birgit Ruland, In-
haberin von Cosmetic BB konn-
te dieses besondere Fest feiern.
Viele Kundinnen, Geschäftspart-
ner und Weggefährten gratulier-
ten zu diesem herausragenden
Ereignis.
Den erfolgreichen Werdegang von
Birgit Ruland schilderte Ehemann

Frank in einer charmanten, sehr
persönlichen Ansprache. „Kalt
war es, als im Dezember 1994
zwei Personen durch die Straßen
Witterschlicks von Haus zu Haus
zogen, um Werbezettel zu ver-
teilen“, so begann seine von vie-
len persönliche Erinnerungen ge-
prägte Rede. Es waren die heuti-
gen Eheleute Ruland, die mit die-
ser Aktion auf das neugegründe-
te Kosmetikinstitut aufmerksam
machten.
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Erfogreiches Team: Birgit Ruland mit Mitarbeiterinnen und GeschäftspartnerinnenErfogreiches Team: Birgit Ruland mit Mitarbeiterinnen und GeschäftspartnerinnenErfogreiches Team: Birgit Ruland mit Mitarbeiterinnen und GeschäftspartnerinnenErfogreiches Team: Birgit Ruland mit Mitarbeiterinnen und GeschäftspartnerinnenErfogreiches Team: Birgit Ruland mit Mitarbeiterinnen und Geschäftspartnerinnen

Das hatte seinen bescheidenen
ersten Sitz in nur einem Zimmer
der elterlichen Wohnung. Mit Fleiß
und Ehrgeiz wurde daraus bald
ein florierendes Unternehmen.
Ein wichtiger Grundstein war die
Wahl der Kosmetikfirma Biocome,
heute DEYNIQUE, mit der Birgit
Ruland von Beginn an hochwerti-
ge System-Hautpflege und mo-
dernste Behandlungsmethoden
anbieten konnte.
Schnell ging es bergauf. Birgit
Ruland investierte viel in ständi-
ge Weiterbildung und Qualifikati-
on. Das zahlte sich aus, zahlrei-
che Preise gewann sie in Folge.
Ein ganz besonderer Höhepunkt
war die Verleihung des Kosme-
tikpreises GLORIA im Jahr 2018,
der renommiertesten Auszeich-
nung für herausragende Hautpfle-
ge-Experten in Deutschland. Hier
erreichte Birgit Ruland unter vie-
len hundert Bewerbungen den
zweiten Platz für ihr Lebenswerk.
Überreicht wurde der Preis ihr
damals im Rahmen einer prunk-
vollen Gala von Tennislegende
Boris Becker.
Sich nicht auf Erreichtem ausru-
hen, sondern sich immer neue Zie-
le setzen, das war schon immer
Birgits Devise. Mit der in 2010
begonnenen Partnerschaft mit
KLAPP Cosmetics eröffnete sie die
Möglichkeit ganz neuer Behand-
lungsmethoden und Produkte.
Ein wesentlicher Baustein der

Gratulation der Fa. KLAPP Cosmetics zum JubiläumGratulation der Fa. KLAPP Cosmetics zum JubiläumGratulation der Fa. KLAPP Cosmetics zum JubiläumGratulation der Fa. KLAPP Cosmetics zum JubiläumGratulation der Fa. KLAPP Cosmetics zum Jubiläum

kontinuierlichen Erfolgsgeschich-
te waren kompetente und zuver-
lässige Geschäftspartner und Mit-
arbeiterinnen. Birgit Ruland Dank
galt ihnen allen, ganz besonders
aber Rita Rose, ihrer engen Mit-
arbeiterin während fast 20 Jah-
ren.
Ein besonders herzlicher Dank
ging an die Familie mit den bei-
den Töchtern Hanna Malina und
Elisa und an die Mütter Rosi und
Marianne. Ohne ihre vielfältige
Unterstützung - so das einhellige
Fazit- wäre vieles nicht möglich

gewesen. Sie reichte von Kinder-
betreuung, wenn es mal nötig war,
über Besorgungen und Fahrten bis
hin zum Kuchenbacken bei Akti-
onstagen und vielem mehr.
All dies Mühen wären allerdings
umsonst ohne das Wichtigste, das
eine erfolgreiche Arbeit ausmacht-
den treuen, teilweise jahrzehnte-
langen Kunden. Viele von ihnen

waren an diesem Tag anwesend.
Und im Gespräch mit den Damen
wurde deutlich: die Wertschät-
zung der Kundinnen beruht nicht
nur auf der fachlichen Kompetenz.
„Hier stimmt einfach die Chemie
und die Kombination aus hand-
werklichem Können und persön-
licher Zuwendung“, da waren sich
alle Anwesenden einig. CSH
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Ein Esel für Inge
Inge Fröhlich ist die 18. Eselspreisträgerin

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Liebevoll gestaltet: der EselspreisLiebevoll gestaltet: der EselspreisLiebevoll gestaltet: der EselspreisLiebevoll gestaltet: der EselspreisLiebevoll gestaltet: der Eselspreis

Eine Schar von Eselspreiträgern der letzten JahreEine Schar von Eselspreiträgern der letzten JahreEine Schar von Eselspreiträgern der letzten JahreEine Schar von Eselspreiträgern der letzten JahreEine Schar von Eselspreiträgern der letzten Jahre

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Seit dem Jahr 2005 ver-
leiht der TKSV jedes Jahr den „Du-
isdorfer Esel“ an eine Person, die
sich um Brauchtum und soziales
Engagement im Ortsteil Duisdorf
besonders verdient gemacht hat
Anfänglich noch im Rahmen der
Ordensverleihung hat dieses
Event mittlerweile im Schützen-
haus sein eigenes Zuhause ge-
funden. Und ist ein gesellschaftli-
cher Höhepunkt, in dessen Rah-
men sich der mit Abstand größte
Verein Duisdorfs angemessen
präsentieren kann.
Vor fast 120 Jahren wurde er ge-
gründet und zählt heute mehr als
1200 Mitglieder. Die Ringer ha-
ben ihn weit über die Grenzen
des Orts bekannt gemacht. Heute
ist der Verein breit aufgestellt.
Mit acht Abteilungen, ca. 80 eh-
renamtlichen Übungsleitern und
einem umfangreichen Sportange-
bot leistet er nicht zuletzt in den
Bereichen Gesundheit und Prä-
vention einen hohen gesundheits-
politischen Beitrag. Darauf wies
Susanne Mockenhaupt in ihrer
Begrüßungsansprache hin.
Besonders erfolgreich gestaltet
sich die Nachwuchsarbeit des Ver-
eins. So hat sich die Ringerju-
gend stetig weiterentwickelt,
auch die Cheerleader sind sehr
erfolgreich unterwegs. Aber es
gibt auch Wermutstropfen. So
stellt die Schließung des Hardt-
bergbades die Aquasportabtei-
lung des Vereins vor schwere Pro-
bleme.
Sodann widmete sich Susanne
Mockenhaupt der spannenden
Frage, wer denn nun in diesem
Jahr Preisträger oder Preisträge-
rin sein könnte. Das ist immer ein
bis zuletzt streng gehütetes Ge-
heimnis. Auch dieses mal war es
den Verantwortlichen trotz etli-
cher Mitwisser gelungen, den

Namen des Preisträgers unter der
Decke zu halten
Den Spannungsbogen konnte sie
eine Zeitlang aufrechterhalten.
Was nicht ganz einfach war, denn
es handelte sich um eine Person,
die in Duisdorf bestens bekannt
ist. Die ersten Hinweise waren
noch vage: Es handelt sich um

eine weibliche Person, die im Som-
mer geboren wurde. Sie stammt
nicht aus dem Rheinland, kennt
sich aber gut mit Eseln aus. Und
sie engagiert sich mit viel Kreati-
vität in vielen Hardtberger Verei-
nen bei allen Festen, die anste-
hen. Dabei bleibt sie immer im
Hintergrund und versprüht stets
gute Laune.
Konkreter wurde es dann mit
dem Hinweis, dass die gesuchte
Person sehr stilsicher ist und lan-
ge Brautmoden verkauft hat.
Dass sie die Sonne liebt und sich
auf Fuerteventura zu Hause fühlt.
Auch weitere Merkmale halfen
bei der Identifizierung. So ihre
stetige Unterstützung bei vielen

Veranstaltungen. Sei es als Nä-
herin und Bastlerin für den Ad-
ventsmarkt. Als Kuchenspende-
rin für viele Veranstaltungen, als
Tänzerin bei den Konfettis im
Karneval und vielem mehr. Da
war es auch dem Letzten im Saal
klar: Das kann nur Inge Fröhlich
sein.
Die Geehrte war selbst zunächst
völlig verdattert. „Wir haben wirk-
lich keine Ahnung gehabt“, sagte
ihre Tocher Susanne Sommerhof.
Inge selbst gewann schnell die
Fassung wieder und bedankte sich
in ihrer charmanten Art herzlich
über die zuteil gewordene Ehrung.
Der überreichte Esel war auch die-
semal von Maggy Grönewald fan-
tasievoll und treffend gestaltet
worden mit vielen Hinweisen auf
Inges Vorlieben.
Die Eselfigur ist schon die zweite,
die das Haus Fröhlich schmückt.
Im Jahr 2009 hatte ihr Mann Rudi
Fröhlich diese individuelle Aus-
zeichnung erhalten.
Ebenfalls Grund zur Freude hatte
Gerhard Möller, der Vorsitzende
des Vereins „Förderverein Brüser
Berg“. Zugunsten dieses Vereins
ging während der Veranstaltung
der Hut rum. In dem sammelten
sich 672 Euro. Die Verwendung ist
des Betrages schon klar: Möller
möchte ihne für die Instandhal-
tung der Kettcars verwenden. CSH
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Weihnachts-Ausstellung mit vielen Ideen bei Fuhs
Wer noch etwas Schönes und Außergewöhnliches sucht, ist bei der GartenBaumschule
Fuhs in Gielsdorf genau richtig - Die Weihnachtsausstellung mit Tannenbaumverkauf ist
ab sofort geöffnet

Anzeige

Schon am Eingang laden besondere Exponate zum Besuch der großenSchon am Eingang laden besondere Exponate zum Besuch der großenSchon am Eingang laden besondere Exponate zum Besuch der großenSchon am Eingang laden besondere Exponate zum Besuch der großenSchon am Eingang laden besondere Exponate zum Besuch der großen
Weihnachtsausstellung ein.Weihnachtsausstellung ein.Weihnachtsausstellung ein.Weihnachtsausstellung ein.Weihnachtsausstellung ein.

„Weihnachtsstimmung„Weihnachtsstimmung„Weihnachtsstimmung„Weihnachtsstimmung„Weihnachtsstimmung
bei Fuhs“bei Fuhs“bei Fuhs“bei Fuhs“bei Fuhs“
14. + 15. Dezember (jeweils
10.30-18.00 Uhr)
GartenBaumschule Fuhs
Alfterer Straße 210
53347 Alfter-Gielsdorf
www.gartenbaumschule-
fuhs.de

Ein Traum in Rot: Kugeln, Sterne und viele andere attraktive ArtikelEin Traum in Rot: Kugeln, Sterne und viele andere attraktive ArtikelEin Traum in Rot: Kugeln, Sterne und viele andere attraktive ArtikelEin Traum in Rot: Kugeln, Sterne und viele andere attraktive ArtikelEin Traum in Rot: Kugeln, Sterne und viele andere attraktive Artikel
verzaubern das weihnachtliche Wohnzimmer und die festliche Tafel.verzaubern das weihnachtliche Wohnzimmer und die festliche Tafel.verzaubern das weihnachtliche Wohnzimmer und die festliche Tafel.verzaubern das weihnachtliche Wohnzimmer und die festliche Tafel.verzaubern das weihnachtliche Wohnzimmer und die festliche Tafel.

Wer seinen Weihnachtswunsch-Wer seinen Weihnachtswunsch-Wer seinen Weihnachtswunsch-Wer seinen Weihnachtswunsch-Wer seinen Weihnachtswunsch-
baum sucht, wird bei der großenbaum sucht, wird bei der großenbaum sucht, wird bei der großenbaum sucht, wird bei der großenbaum sucht, wird bei der großen
Auswahl der GartenBaumschuleAuswahl der GartenBaumschuleAuswahl der GartenBaumschuleAuswahl der GartenBaumschuleAuswahl der GartenBaumschule
Fuhs sicherlich fündig.Fuhs sicherlich fündig.Fuhs sicherlich fündig.Fuhs sicherlich fündig.Fuhs sicherlich fündig.

Für eine besinnliche Vorweihnachtszeit und die Festtage bietet dieFür eine besinnliche Vorweihnachtszeit und die Festtage bietet dieFür eine besinnliche Vorweihnachtszeit und die Festtage bietet dieFür eine besinnliche Vorweihnachtszeit und die Festtage bietet dieFür eine besinnliche Vorweihnachtszeit und die Festtage bietet die
GartenBaumschule Dekoartikel in verschiedenen Varianten.GartenBaumschule Dekoartikel in verschiedenen Varianten.GartenBaumschule Dekoartikel in verschiedenen Varianten.GartenBaumschule Dekoartikel in verschiedenen Varianten.GartenBaumschule Dekoartikel in verschiedenen Varianten.

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf. Alle Jahre wieder
lädt die bekannte GartenBaum-
schule Fuhs zu ihrer Weihnachts-
ausstellung mit vielen kreativen,
außergewöhnlichen und exquisi-
ten Anregungen und Angeboten
ein. Das Traditionsgeschäft hat sich
wieder viel einfallen lassen, da-
mit jeder, der noch auf der Suche
nach einer besonderen Weih-
nachtsdekoration, einem persön-
lichen Geschenk, einem stim-
mungsvollen Adventsgesteck oder
dem passenden Weihnachtsbaum
ist, hier fündig werden kann.
Dabei sind Kreativität, Attraktivi-
tät und Individualität Trumpf.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine Auszeit in entspannter Auszeit in entspannter Auszeit in entspannter Auszeit in entspannter Auszeit in entspannter At-At-At-At-At-
mosphäremosphäremosphäremosphäremosphäre
In gemütlicher familiärer Atmos-
phäre bieten am 14. und 15. De-
zember wie in den letzten Jahren
12 Marktpartner sowie die Lösch-
gruppen Gielsdorf und Impeko-
ven der Freiwilligen Feuerwehr Alf-
ter ihre speziell für Weihnachten
gestalteten Produkte an und sor-
gen für das leibliche Wohl. „Wir

freuen uns, nun schon zum elften
Mal unsere Mitbürger in Alfter und
Umgebung zu schönen Stunden in
unserer Baumschule einladen zu
dürfen“, blickt Inhaber Michael
Fuhs nach den Erfahrungen der letz-
ten Jahre zuversichtlich dem 3. Ad-
ventswochenende entgegen. „Ge-
rade in den derzeit sicherlich nicht
einfachen Zeiten möchten wir den
Besuchern und Kunden eine kleine
vorweihnachtliche Auszeit bieten
und die Möglichkeit geben, in ent-
spannter und anregender Umge-
bung dem vorweihnachtlichen
Stress für ein paar unterhaltsame
und besinnliche Stunden entfliehen
zu können. Und wir möchten gern
unseren Kunden Danke sagen für
ihre Treue und mit Ihnen ins Ge-
spräch kommen.“
Breitgefächertes Breitgefächertes Breitgefächertes Breitgefächertes Breitgefächertes Angebot attrAngebot attrAngebot attrAngebot attrAngebot attrakti-akti-akti-akti-akti-
ver und individueller Geschenkever und individueller Geschenkever und individueller Geschenkever und individueller Geschenkever und individueller Geschenke
Weihnachtskarten, Schmuck, hand-
genähte Kinderkleidung Duftge-
schenke, weihnachtliche Deko und
vieles mehr laden zum Stöbern und
Kaufen ein. Auf Gourmets warten

leckere Fruchtaufstriche, Honig und
Bienenprodukte sowie Glühwein.
Die Jugendfeuerwehren aus Giels-
dorf und Impekoven sorgen mit „Gu-
tem vom Grill“, Eintopf, frischen
Waffeln, Kaffee, Kakao, Tee und
weiteren Getränken dafür, dass we-
der Hunger noch Durst die gute Stim-
mung trüben können. Eine kusche-
lige Sitzecke lädt zum besinnlichen
Verweilen ein und die Kleinen kön-
nen derweil eine oder mehrere
Runden auf dem Kinderkarussell
drehen.
TTTTTolles Sortiment natürlicher olles Sortiment natürlicher olles Sortiment natürlicher olles Sortiment natürlicher olles Sortiment natürlicher WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsbäumenachtsbäumenachtsbäumenachtsbäumenachtsbäume
Wer noch den passenden Baum zum
Fest sucht, findet ein breites Sorti-
ment an Fichten, Blau- und Nord-
manntannen, aber auch vielen wei-
teren vor. Wer es außergewöhnli-
cher mag, ist beispielsweise mit ei-
ner serbischen Fichte oder der gut
duftenden Nobilis-Tanne richtig be-
dient. Fuhs hat Bäume von 10 Zen-
timetern bis hin zu 4 Metern im
Angebot. Wer es nachhaltiger mag,
der kann auch im Topf gewachsene
Weihnachtsbäume haben. Natür-
lich bietet Fuhs während des Weih-
nachtsmarktes sein Vollsortiment
an, so dass Gartenfreunde auch mit
passenden Pflanzen und dekorati-
ven Gartenartikeln überrascht wer-
den können. Qualität, Auswahl und
Beratung - dafür steht die Garten-
Baumschule Fuhs.
Qualifizierte Beratung und großeQualifizierte Beratung und großeQualifizierte Beratung und großeQualifizierte Beratung und großeQualifizierte Beratung und große
AngebotsvielfaltAngebotsvielfaltAngebotsvielfaltAngebotsvielfaltAngebotsvielfalt
Das bereits 1903 gegründete Tradi-
tionsunternehmen sorgt mit seinen
26 qualifizierten und kundenorien-
tierten Mitarbeitern dafür, dass ein
Einkauf bei Fuhs zum Erlebnis wird
- und das nicht nur zur Weihnachts-

zeit. Der Familienbetrieb zeich-
net sich neben der besonders qua-
lifizierten Beratung vor allem
durch eine große Sortenvielfalt
aus. Dazu gehören neben Bäu-
men, Obstgehölzen, Ziersträu-
chern und Stauden auch heimi-
sche Wildsträucher und exotische
Raritäten. Ergänzt wird das Ange-
bot durch alles, was Pflanzen
brauchen, um gut zu gedeihen.
Immer nach dem Motto: „Wer ei-
nen Garten hat, lebt schon im
Paradies“.
„Weihnachtsstimmung bei Fuhs -
das ist mehr als ein Versprechen“,
versichert Michael Fuhs. „Kom-
men Sie vorbei und genießen Sie
die einmalige Atmosphäre und die
tollen Angebote unseres Weih-
nachtsmarktes.“ (WDK)
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Weihnachtliches im Kulturzentrum
Weihnachtsjazz und BlumenSTRAUSS

Walzer, Polka, Kinderlieder mit „Le Bon(n) Ton im KulturzentrumWalzer, Polka, Kinderlieder mit „Le Bon(n) Ton im KulturzentrumWalzer, Polka, Kinderlieder mit „Le Bon(n) Ton im KulturzentrumWalzer, Polka, Kinderlieder mit „Le Bon(n) Ton im KulturzentrumWalzer, Polka, Kinderlieder mit „Le Bon(n) Ton im Kulturzentrum

HardtbergHardtbergHardtbergHardtbergHardtberg
Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 7. 7. 7. 7. 7. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, gibt
es im Kulturzentrum Hardtberg
einen musikalischen „Blumen-
STRAUSS“, präsentiert von Le
Bon(n) Ton, dem Orchester der
Musikschule Bonn.
Ende des Jahres, im Monat De-
zember, gibt es zwei schöne Er-
eignisse: Weihnachten und Silves-
ter. Was wäre Weihnachten ohne
Musik, ohne Gesang, ohne Kin-
derlieder? Was wäre Silvester
ohne Musik, ohne die Walzer und
Polkas der Familie Strauss? Das
Orchester „Le Bon(n) Ton“ lässt
zu diesen beiden Anlässen einen
BlumenSTRAUSS von erfreuender,
feierlicher, vibrierender Musik er-
klingen, die man jedes Jahr hört,
wieder entdeckt und immer
wieder schätzt.
Dieses Konzert beginnt um 19Dieses Konzert beginnt um 19Dieses Konzert beginnt um 19Dieses Konzert beginnt um 19Dieses Konzert beginnt um 19

UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Einlass ab 18.30 Uhr Einlass ab 18.30 Uhr Einlass ab 18.30 Uhr Einlass ab 18.30 Uhr Einlass ab 18.30 Uhr.
Der Eintritt für ist frei, um Spen-
den wird gebeten.
Das Kulturzentrum Hardtberg ist

erreichbar mit ÖPNV, RB 23, Bus-
linien 88, 845 bis Duisdorf Bahn-
hof, Buslinien 605, 606 bis Halte-
stelle Duisdorf Schickshof.

Parkplätze befinden sich am Kul-
turzentrum, in der Derlestraße und
„Auf der Urdel“.
CSH
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Kölner  Weihnacht sCircu s99..9.Kölner  Weihnacht sCircu s

Gemeinsam lachen, staunen & geniessen
  Hotline

0221
2801  PALASTZELT A/D ZOOBRÜCKEPALASTZELT A/D ZOOBRÜCKE  

VomVom 29.11.  29.11. bisbis 31.12. 31.12.20242024
EINMALIGE VERLÄNGERUNG BIS

5. JANUAR ’25

9. Kölner Weihnachtscircus -
das kulturelle Highlight in Köln bis zum 05.01.2025

Anzeige

Ein so hochkarätiges Pro-
gramm gab es noch nie im Köl-
ner Weihnachtscircus - aus-
gezeichnete Artisten (im
wahrsten Sinne des Wortes -
denn hier treten 60 internati-
onal preisgekrönte Künstler
auf!), bezaubernde Kostüme
und auf die Darbietungen ab-
gestimmte Musik - der Kölner
Weihnachtscircus übertrifft
sich wieder einmal selbst. Die
Produzenten Katja und Ilja
Smitt - seit 30 Jahren im Zir-
kusgeschäft tätig, haben ein
klares Konzept, das die Besu-
cher in eine Welt voller Magie
eintauchen lässt.
Alles wird miteinander ver-
bunden und so ergibt sich eine
Show der Spitzenklasse und
Kultur wird erlebbar.
Top-Acts aus insgesamt 26
Nationen schaffen ein unver-
gleichliches Ambiente im Pa-
lastzelt an der Zoobrücke in
Köln und sorgen für glückli-
che Gesichter.
Einer der gefragtesten Künst-

ler derzeit ist der französische
Illusionist Vincent Vignaud, er
kehrt diesen Winter zum Köl-
ner Weihnachtscircus zurück,
um das Publikum erneut zu ver-
zaubern. Er lässt Menschen
schweben und zeigt weitere
spektakuläre Illusionen.
Kreativdirektorin Katja Smitt
reist jedes Jahr um die Welt,
um außergewöhnliche Talente
zu finden. Dank der langjähri-
gen Beziehung zur Chinesischen
Nationalen Zirkusorganisation
ist es ihr gelungen, eine beein-
druckende Auswahl an Künst-
lern nach Köln zu holen: „Chi-
na ist weltweit bekannt für das
höchste Niveau in Akrobatik und
Körperkunst“, erklärt Smitt.
„Aus Shenyang kommen die
weltberühmten Hoop-Diver in
unseren Weihnachtscircus, eine
Truppe, die für ihre Geschwin-
digkeit, Präzision und Kühnheit
bekannt ist. Ihre Choreografi-
en kombinieren Tradition mit
modernen Techniken und sor-
gen so für ein universell mitrei-

ßendes Erlebnis.“ Auch die Lia-
ocheng Acrobatic Group hat
unzählige internationale Prei-
se gewonnen und wird nach
Köln beim Zirkusfestival von
Monte Carlo auftreten. Die Tai
An Acrobatic Diabolo Troupe
besteht aus einem Team grazi-
öser Akrobatinnen, die das Di-
abolo-Spiel auf ein in Europa
noch nie gesehenes Niveau he-
ben.
Eine weitere Besonderheit wird
es (leider) geben - die legendä-
ren „Fumagalli“-Clowns wer-
den Ihre Weltkarriere beenden
und haben sich bewusst den
Kölner Weihnachtscircus ausge-
sucht, um sich von ihrem Publi-
kum zu verabschieden.
Glücklicherweise konnte Pro-
duzent Ilja Smitt eine Verlän-
gerung der Spielzeit bis zum
05.01.2025 erreichen - somit
wird es noch mehr als 10 Shows
mehr geben, als ursprünglich
geplant.
Informieren Sie sich auf der
Website www.koelner-weih

nachtscircus.de und buchen
Sie noch heute Ihre Plätze,
nutzen Sie die einzigartige
Gelegenheit, Zirkusgeschich-
te zu erleben. Sichern Sie sich
jetzt Ihre Tickets auf koelner-
weihnachtscircus.de und re-
servieren Sie sich die besten
Plätze.
Das Team des Kölner Weih-
nachtscircus freut sich darauf,
auch Sie in Weihnachtliche
Stimmung zu versetzen.
(rm)
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Weihnachtsmarkt in der
Endenicher Burg am 14.Dezember

Festlich geschmückt: Der Burghof wird zum Weihnachtsmarkt.Festlich geschmückt: Der Burghof wird zum Weihnachtsmarkt.Festlich geschmückt: Der Burghof wird zum Weihnachtsmarkt.Festlich geschmückt: Der Burghof wird zum Weihnachtsmarkt.Festlich geschmückt: Der Burghof wird zum Weihnachtsmarkt.

Immer eine Attraktion: der Falkner bei der Endenicher Burgweihnacht.Immer eine Attraktion: der Falkner bei der Endenicher Burgweihnacht.Immer eine Attraktion: der Falkner bei der Endenicher Burgweihnacht.Immer eine Attraktion: der Falkner bei der Endenicher Burgweihnacht.Immer eine Attraktion: der Falkner bei der Endenicher Burgweihnacht.
Fotos CSHFotos CSHFotos CSHFotos CSHFotos CSH

EndenichEndenichEndenichEndenichEndenich. Mit der Endenicher
Burg und seinem wunderschönen
Innenhof besitzt Endenich eine
Location, um die viele andere
Orte den Stadtteil beneiden. Dass
dieser Platz sich bestens für stim-
mungsvolle Veranstaltungen mit
viel Atmosphäre eignet, stellte
nicht nur das mittlerweile legen-
däre Mittelalterfest immer wieder
unter Beweis. Und da es in Ende-
nich keinen Weihnachtsmarkt gab,
lag die Idee eigentlich nahe, die-
sen schönen Ort dafür zu nutzen.
Diese Idee griff der Kultur- und
Bürgerverein Endenich e. V.(KUBE)
auf und veranstaltete im Jahr
2017 den ersten Weihnachts-
markt. Die Premiere war auf An-
hieb ein voller Erfolg, der sich auch
in den Folgejahren fortsetzte. Er-
neut öffnen sich nun wieder am
14. Dezember ab 12 Uhr die Tore
der Burg Endenich für den roman-
tischen Weihnachtsmarkt, in ge-
mütlich-familiärer Atmosphäre.
Im Burghof (Am Burggraben 18)
erwartet die Besucher tolle Mit-
machangebote. In der Wichtel-
werkstatt können Kinder alles für
eine stimmungsvolle weihnacht-

werkliches aus Leder, Wolle, Ton
und Stoff: Hier finden sich viele
tolle Geschenkideen. Ein Natur-
erlebnis, das vorzüglich in die
Burgatmosphäre passt, wird die
Falknerei sein. Die Falkner lasen
ihre Greifvögel über den Markt-
ständen kreisen.
Neben dem bekannten Winzer-
glühwein gibt es wieder einige
Speisen und andere Getränke zu
fairen Preisen.
In der Wichtelwerkstatt wird ge-
bastelt, am Lagerfeuer kann man
sich nicht nur wärmen, sondern
auch Stockbrot grillen.
Ein musikalisches Programm be-
ginnt um 14 Uhr mit einem Auf-
tritt der Trompetenkinder, Trööt
und Flitsch unterhalten ab 15 Uhr,
den musikalischen Abschluss ge-

stalten Funny Thursday.
Wie alle KuBE-Veranstaltungen
ist auch der Weihnachtsmarkt ein-
trittsfrei. Mineralwasser wird
ebenfalls kostenlos ausge-
schenkt. Und ganz kostenlos ist
auch die (Vor-)Freude auf roman-
tische vorweihnachtliche Stunden
für Jung und Alt.
Der Kultur- und Bürgerverein En-
denich (KuBE) wurde 2015 gegrün-
det. Der Verein engagiert sich für
soziale Projekte und kulturelle
Veranstaltungen im Ortsteil En-
denich. Organisiert werden sol-
len Lesungen und Konzerte für
alle Altersgruppen und Feste und
Märkte für Jung und Alt. Außer-
dem unterstützt KuBE generati-
onsübergreifend soziale Projekte
und Einrichtungen. CSH

liche Deko basteln. In diesem Jahr
bieten mehrere Stände ihre hand-
gemachten Produkte und Erzeug-
nisse zum Kauf an. Sie präsentie-
ren ein abwechslungsreiches An-
gebot zum Stöbern und Entde-
cken. Ob Kulinarisches wie Ho-
nig, Liköre, Marmeladen, Gebäck
und Chutneys oder (Kunst-)Hand-
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Als Ersthelfer am Unfallort
Umfrage: Nur wenige Autofahrer können umfassend Sofortmaßnahmen ergreifen

Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-
massage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozent
der Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nach
eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-
toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-
ty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewicz

Die Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort aus - der durchschnittliche AutofahrerDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort aus - der durchschnittliche AutofahrerDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort aus - der durchschnittliche AutofahrerDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort aus - der durchschnittliche AutofahrerDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort aus - der durchschnittliche Autofahrer
dagegen kann laut einer Umfrage nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/dagegen kann laut einer Umfrage nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/dagegen kann laut einer Umfrage nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/dagegen kann laut einer Umfrage nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/dagegen kann laut einer Umfrage nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/
AutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/Halfpoint

„Gaffen geht gar nicht“: So der
Name einer Kampagne gegen die
Sensationsgier von Autofahrern
auf der Autobahn, wenn sie auf
der Gegenfahrbahn die Folgen ei-
nes schweren Unfalls beobachten.
Solche Situationen haben die
meisten Menschen wohl schon
einmal erlebt. Aber was passiert,
wenn man tatsächlich als einer
der ersten Verkehrsteilnehmer
direkt mit einem schlimmen Crash
auf der eigenen Autobahnspur
oder der Landstraße konfrontiert
wird? Die Rechtslage ist eindeu-
tig: Nach der Absicherung der Un-
fallstelle und dem Absetzen des
Notrufs besteht die Pflicht zur Ers-
ten Hilfe. Wer nicht als Ersthelfer
tätig wird, muss mit einer Geld-
strafe rechnen. Aber können Au-
tofahrer tatsächlich fachgerecht
mit einem Unfallopfer umgehen,
wo doch der letzte Erste-Hilfe-
Kurs bei vielen schon lange zu-
rückliegt?
Nur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alle
wichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmen
Das Ergebnis einer Innofact-Um-
frage im Auftrag von AutoScout24
ist ernüchternd: Nur 18 Prozent
der Autohalter sind sicher, dass
sie die wichtigsten medizinischen
Sofortmaßnahmen durchführen
könnten, um einem Unfallopfer
eventuell das Leben zu retten.
Während 91 Prozent zumindest
eine der abgefragten Maßnahmen
anwenden können, sieht sich je-
der Zehnte außerstande,

überhaupt Erste Hilfe zu leisten.
Insgesamt sechs Verhaltenswei-
sen wurden abgefragt. Die Teil-
nehmer sollten einschätzen, ob
sie diese korrekt durchführen
könnten. Am besten kommen die
Autohalter mit der stabilen Sei-
tenlage zurecht: 71 Prozent könn-
ten diese im Fall der Fälle anwen-
den. Auch die Erstversorgung von
Wunden trauen sich viele zu: 63
Prozent wären in der Lage, einen
Druckverband anzulegen und je-
der Zweite könnte eine Blutung
stillen. Zentrale lebensrettende
Maßnahmen wie eine Mund-zu-
Mund-Beatmung oder eine wie-
derbelebende Herzdruckmassage
haben 58 Prozent beziehungswei-
se 54 Prozent der Autohalter nach
eigener Einschätzung im Reper-
toire. Einen Rettungsgriff, um Op-
fer aus einem Fahrzeug zu ber-
gen, könnten hingegen nur 40 Pro-
zent am Unfallort einsetzen. Über-
raschung: Obwohl der Erste-Hil-
fe-Kurs bei den 18- bis 29-Jähri-
gen noch recht frisch sein sollte,
trauen sich lediglich 14 Prozent
der jungen Leute zu, alle wichti-
gen Maßnahmen anzuwenden.
Bei den Autohaltern ab 50 sind es
immerhin 21 Prozent.
Männer trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich Rettungsgriff
eher zueher zueher zueher zueher zu

Unterschiede gibt es laut der Au-
toScout24-Umfrage auch zwi-
schen den Geschlechtern: 21 Pro-
zent der männlichen Befragten
bringen bei Bedarf das komplette
Maßnahmenpaket zur Anwen-
dung, bei den Fahrerinnen sind es

nur 15 Prozent. Vor allem wenn es
darum geht, ein Opfer per Ret-
tungsgriff zu bergen, sind Frauen
zögerlicher: Während sich 50 Pro-
zent der Männer diese Maßnah-
me zutrauen, sind es bei ihnen
nur 29 Prozent. (djd)
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Hardtbergbad: Ministerin Geywitz übergibt
Förderscheck über sechs Millionen Euro
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Das Bonner Hardtbergbad wird
ab 2025 umfangreich saniert
und erhält zudem einen Erwei-
terungsbau. Aus dem Förderpro-
gramm des Bundes „Sanierung
kommunaler Einrichtungen in
den Bereichen Sport, Jugend
und Kultur“ überreichte Klara
Geywitz, Bundesministerin für
Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauwesen, am Donnerstag, 21.
November, einen symbolischen
Förderscheck über sechs Milli-
onen Euro an Oberbürgermeis-
terin Katja Dörner. Die Mittel
kommen der Sanierung des
Kombibades zugute.
Bundesministerin Klara Gey-
witz: „Das Hardtbergbad ist ein
wichtiger Ort für Bonn. Hier ha-
ben viele Bonnerinnen und
Bonner schwimmen gelernt,
treffen sich mit Freunden oder
engagieren sich im Verein. Da-
her freue ich mich, dass der
Bund mit sechs Millionen Euro
das Engagement der Bundes-
stadt für ein künftig barriere-

freies und energiesparsames
Schwimmbad unterstützen
kann. Besser können Fördermit-
tel nicht angelegt sein. Ich
wünsche Bonn viel Erfolg bei
der Umsetzung dieses wichti-
gen Projekts.“
„Es ist gut, dass der Bund uns
bei der klimafreundlichen Sa-
nierung des Bades unter die
Arme greift. Die städtischen
Einrichtungen, auch die
Schwimmbäder, haben mit Blick
auf Energieeffizienz große Po-
tenziale. Klimaschutz ist eine
Aufgabe aller Ebenen, deshalb
begrüße ich es sehr, dass der
Bund und die Stadt Bonn auch
mit Blick auf die Sanierung
kommunaler Einrichtungen an
einem Strang ziehen“, so Ob-
erbürgermeisterin Katja Dörner.
Die Mittel des Bundes fließen
in den ersten Bauabschnitt mit
der Sanierung des Hallenbades
und der Erweiterung durch ein
Hubbodenbecken. Neben der
Hallenbadsanierung und dem

Erweiterungsbau werden außer-
dem die Beckenköpfe im Frei-
bad saniert. Das Hardtbergbad
wird nach Abschluss der Maß-
nahme für Schulen, Vereine und
andere Badegäste ein zusätzli-
ches Lehrschwimmbecken, ei-
nen Familienbereich mit Kurs-
und Kinderbecken, eine 80 Me-
ter lange Rutsche sowie einen
Gastronomiebereich bieten.
Im Hallenbad sind bereits über
den Sommer umfangreiche Vor-
arbeiten, Gutachten, Beton-
und Schadstoffuntersuchungen
erfolgt. Ab voraussichtlich März
2025 starten mit der Kanalsa-
nierung die ersten Bauarbeiten.
Nach aktueller Planung soll der
erste Bauabschnitt Ende 2027
fertiggestellt werden, das ge-
samte Bad dann 2028 wieder in
Betrieb gehen. Die anvisierten
Kosten belaufen sich auf 51,5
Millionen Euro.

Hintergrund zum Förderpro-Hintergrund zum Förderpro-Hintergrund zum Förderpro-Hintergrund zum Förderpro-Hintergrund zum Förderpro-
gramm des Bundesgramm des Bundesgramm des Bundesgramm des Bundesgramm des Bundes
Angesichts des bestehenden
Sanierungs- und Modernisie-
rungsbedarfs unterstützt der
Bund Städte und Gemeinden
seit 2016 mit dem Bundespro-
gramm „Sanierung kommuna-
ler Einrichtungen in den Berei-
chen Sport, Jugend und Kultur“
beim Erhalt dieser Einrichtun-
gen der sozialen Infrastruktur.
Seit 2022 sind die Fördermittel
im Wirtschaftsplan des Klima-
und Transformationsfonds (KTF)
veranschlagt. Die zu fördernden

Projekte müssen seither zum
Erreichen der Ziele des Klima-
schutzgesetzes im Sektor Ge-
bäude beitragen und hohen en-
ergetischen Anforderungen mit
dem Ziel der deutlichen Absen-
kung von Treibhausgasemissio-
nen genügen.
Auf den Projektaufruf im Jahr
2022 konnten sich deutschland-
weit Städte und Gemeinden
beim Bund um Fördermittel für
eine klimagerechte und barrie-
refreie Sanierung ihrer Sport-
stätten, Schwimmbäder sowie
Jugend- und Kultureinrichtun-
gen bewerben. Mit den Mitteln
aus dem Bundesprogramm sol-
len vor allem überjährige Pro-
jekte der Kommunen mit be-
sonderer regionaler oder über-
regionaler Bedeutung und mit
hoher Qualität im Hinblick auf
ihre energetischen Wirkungen
und Anpassungsleistungen an
den Klimawandel gefördert
werden.
Die zu fördernden Projekte
müssen eine besondere Bedeu-
tung für den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und für die so-
ziale Integration in der Kom-
mune haben. Fast 750 Kommu-
nen mit insgesamt 990 Projekt-
skizzen hatten im Jahr 2022 ihr
Interesse an einer Förderung
von investiven Projekten bekun-
det. Die Stadt Bonn hatte eine
Projektskizze im Umfang von 25
Millionen Euro eingereicht und
wird nun mit sechs Millionen
Euro gefördert.
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Haus- und  
Wohnungstüren
+ Zertifizierte Qualität „Made in Germany“

+  Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tür für Ihren Anspruch
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Lehmputz als Trockenbausystem
So einfach geht wohngesundesSo einfach geht wohngesundesSo einfach geht wohngesundesSo einfach geht wohngesundesSo einfach geht wohngesundes
RaumklimaRaumklimaRaumklimaRaumklimaRaumklima
Lehm gehört zu den ältesten Bau-
stoffen, die der Mensch nutzt. Was
unsere Vorfahren wohl instinktiv
ahnten, bestätigen die Erkennt-
nisse der Neuzeit: Die positiven
Auswirkungen dieses Naturbau-
stoffs auf das Raumklima und die
Luftqualität haben dem Lehmputz
seit einigen Jahren eine Renais-
sance beschert. Lehm reguliert die
Luftfeuchtigkeit, er absorbiert und
speichert Geruchs- und Schad-
stoffe. Die Luft wird ionisiert und
wirkt dadurch spürbar frischer.
Allergiker fühlen sich wohler und
die Gefahr der Ansteckung über
Tröpfcheninfektionen sinkt. Nach-
haltig und ökologisch ist Lehm
ebenfalls, denn die Herstellung
verbraucht extrem wenig Primär-
energie. Materialreste oder rück-
gebaute Lehmprodukte können
problemlos über Bauschutt oder
Hausmüll entsorgt werden.
Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei TTTTTa-a-a-a-a-
gengengengengen
Was manche Bauherren - egal ob

im Neubau oder in der Renovie-
rung - bisher noch davon abhält,
Lehm in ihrem Haus einzusetzen,
ist der relativ hohe Aufwand für
den Auftrag von Lehmputzen so-
wie die langen Trocknungszeiten,
die den Baufortschritt hemmen.
Deutlich einfacher geht es mit in-
novativen Plattensystemen, wie
sie etwa Naturbo entwickelt hat.
Sie vereinen alle ökologischen
Vorteile von Lehmputz mit der
unkomplizierten Verarbeitung von
Trockenbausystemen. Auf vorge-
fertigten Plattenelementen aus
Holzweichfaser ist der Lehm
bereits mit einer Gewebearmie-
rung aufgebracht. Die Platten kön-
nen ohne umfangreiche Vorarbei-
ten und ohne den Einsatz größe-
rer Wassermengen verbaut wer-
den. Unter www.naturbo.de gibt
es dazu mehr Infos und Verarbei-
tungstipps. Auf Holzständer oder
Holzplatten erfolgt die Befesti-
gung durch Verschrauben, auf
Mauerwerk oder Gipsbauplatten
lassen sich die Elemente verkle-
ben. Auch Innen- und Trennwände

können mit entsprechenden Stän-
derkonstruktionen erstellt wer-
den. Die schnelle und einfache
Verarbeitung spart Geld, Zeit und
Material.
Passende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-Plattenelemente
für fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatz
Die Lehmputz-Plattenelemente
gibt es in verschiedenen Ausfüh-
rungen, etwa als reine Wandbe-
plankung oder als Innendämmung.

Wer sich die angenehme und en-
ergieeffiziente Wärme einer
Wand- oder Deckenheizung ins
Haus holen will, kann die Instal-
lation von Flächenheizung und
Lehmputz in einem Arbeitsgang
durchführen. In spezielle Platten-
elemente sind bereits Heiz-/Kühl-
rohre eingelassen, die mit klassi-
schen Presskupplungen verbun-
den werden. (DJD)
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien, um
den Ardenner Schinken zu kau-
fen, der Opa holte dort seine But-
ter und die Tochter fragte: „Denkt
ihr bitte an die gute Soße; wie

heißt die nochmal? Andalouse ja,
bitte die Andalouse.“ Der Enkel,
rief hinterher: „Und denkt bitte
an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.

Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen. Ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach
anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.
Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die länglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder, der sie mal
probiert, der weiß: Die sind ein-
fach besser.
Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgläsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
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Vielzahl davon. Und nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu ver-----
gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste. aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel ließ sich bei ihren Brüs-
sel-Besuchen immer von ihren
Bodyguards zu einer echten bel-
gischen Frittenbude führen und
war eine Liebhaberin der belgi-
schen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese Soßen muss ich immer
meiner Bekannten mitbringen,
wenn sie weiß, dass ich nach Bel-

gien fahre.
Und natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstiger
und im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.
Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café -
Bistro Old Smuggler, hier können
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genießen und nebenan
dann der große Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen ArsKrippana und ArsFigura.
Die Die Die Die Die ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA ist,ANA ist,ANA ist,ANA ist,ANA ist, mit mehr mit mehr mit mehr mit mehr mit mehr
als 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten und
beeindruckbeeindruckbeeindruckbeeindruckbeeindruckendsten endsten endsten endsten endsten WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-

krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.
Eignet sich alles für einen schö-
nen Tagesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Möbel
Outlet Ludwig gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote für
jeden Geldbeutel.
Infos:
www.losheimermöbeloutlet.com
Also, warum nicht mal einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen?
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel
Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

Neue TGV-Kurse - von AROHA bis Workout
Kostenlos schnuppern bei Kickboxen und Functional Cross Training

Sanftes Training wie AROHA oder forderndes Workout - der TGV bietetSanftes Training wie AROHA oder forderndes Workout - der TGV bietetSanftes Training wie AROHA oder forderndes Workout - der TGV bietetSanftes Training wie AROHA oder forderndes Workout - der TGV bietetSanftes Training wie AROHA oder forderndes Workout - der TGV bietet
eine breite Kursepalette, Foto: LSB / Michael Stephaneine breite Kursepalette, Foto: LSB / Michael Stephaneine breite Kursepalette, Foto: LSB / Michael Stephaneine breite Kursepalette, Foto: LSB / Michael Stephaneine breite Kursepalette, Foto: LSB / Michael Stephan

Der Turn- und Gymnastik-Verein
Bonn (TGV) startet 2025 wieder
mit einem breit gefächerten Kurs-
angebot. Hier werden Sie fündig -
egal, ob Sie Lust haben auf ein
sanfteres, tänzerisches Fitness-
Angebot, ob Sie sich richtig aus-
powern wollen oder an Selbstver-
teidigung interessiert sind.
AROHAAROHAAROHAAROHAAROHA ist ein innovatives Car-
dio-Training, das kraftvolle mit
sanften, entspannenden Bewe-
gungen verbindet. Es ist inspiriert
von Tai Chi, Kung Fu und vom
HAKA-Kriegstanz der Maori
(Dienstag, 18.30 bis 19.30 Uhr).
Wenn Sie Spaß an Bewegung und
Rhythmus haben, sind Sie bei
Dance FitnessDance FitnessDance FitnessDance FitnessDance Fitness (für Geübte) rich-
tig. Mit Tanzschritten aus Disco,
Standard und Latein sind Tanz-
spaß und Fitnesspower garantiert
(Freitag, 18 bis 19 Uhr).
Sie wollten schon lange wieder
mit klassischen Paartänzen und

Latinotänzen elegant übers Par-
kett zu schweben?
Dann melden Sie sich zum Gesell-Gesell-Gesell-Gesell-Gesell-
schaftstanz für Fortgeschritteneschaftstanz für Fortgeschritteneschaftstanz für Fortgeschritteneschaftstanz für Fortgeschritteneschaftstanz für Fortgeschrittene
an (nur paarweise, Sonntag,
19 bis 20.30 Uhr).
Sie suchen ein anspruchsvolles
Ganzkörperworkout? Dann
schnuppernschnuppernschnuppernschnuppernschnuppern Sie kostenloskostenloskostenloskostenloskostenlos beim
Functional Cross Functional Cross Functional Cross Functional Cross Functional Cross TTTTTrrrrrainingainingainingainingaining am 14.
Januar 2025. Neben kurzen, in-
tensiven Cardioeinheiten liegt ein
Schwerpunkt auf Übungen mit
dem eigenen Körpergewicht wie
Planks (Dienstag, 20.15 bis 21.45
Uhr, Kursstart 21. Januar 2025)
Kostenlos schnuppernKostenlos schnuppernKostenlos schnuppernKostenlos schnuppernKostenlos schnuppern können Sie
am 18. Januar auch beim Fitness-Fitness-Fitness-Fitness-Fitness-
KickboxenKickboxenKickboxenKickboxenKickboxen. Kickboxen ist ein
Selbstverteidigungssystem, das
Elemente aus Karate und Thai-
Boxen vereint. Es eignet sich
gleichzeitig hervorragend zur Ver-
besserung der Allround-Fitness,
von Kraft und Ausdauer (Samstag,

14 bis 15.30 Uhr, ab 25. Januar
2025).
Selbstverteidigung für alleSelbstverteidigung für alleSelbstverteidigung für alleSelbstverteidigung für alleSelbstverteidigung für alle bietet
Krav MagaKrav MagaKrav MagaKrav MagaKrav Maga. Der Kurs umfasst
Schlag- und Tritttraining an Prat-
zen, Partnerübungen, intensive

Fitnesselemente und freies Spar-
ring (Freitag, 20 bis 22 Uhr).
Ausführliche Information und Ausführliche Information und Ausführliche Information und Ausführliche Information und Ausführliche Information und An-An-An-An-An-
meldung unter wwwmeldung unter wwwmeldung unter wwwmeldung unter wwwmeldung unter www.tgv-bonn.de/.tgv-bonn.de/.tgv-bonn.de/.tgv-bonn.de/.tgv-bonn.de/
kursekursekursekursekurse,,,,,     AnfrAnfrAnfrAnfrAnfragen an kurse@tgv-agen an kurse@tgv-agen an kurse@tgv-agen an kurse@tgv-agen an kurse@tgv-
bonn.de.bonn.de.bonn.de.bonn.de.bonn.de.
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Lüneburger Heide 
 Hesse Hotel Celle  

Harz 
 CAREA Harz Hotel Allrode  

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

cel

3 Tage • Halbpension ab €129,p. P.–
Reise-Code: 

pidi

4 Tage • All Inclusive ab €139,p. P.–
Reise-Code: 

allr

4 Tage • Halbpension ab €269,p. P.–
Reise-Code: 

sphe

Beispiel DZ Haus 1

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen All Inclusive
Nutzung von Hallenbad, Sauna und
Minigolfanlage (lt. Aushang)
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / P. im DZ Haus 1 / DZ Superior 

Saison
Anreise täglich

Nächte
Unterbr. 3 5 7

11.01. - 26.01.25,
08.11. - 21.11.25

DZ Haus 1 139 219 299
DZ Superior 169 269 369

26.11. - 13.12.24 
DZ Haus 1 169 279 389

DZ Superior 199 329 459
06.01. - 10.01.25,  
27.01. - 14.03.25,
22.11. - 17.12.25

DZ Haus 1 179 289 399

DZ Superior 209 339 469
02.01. - 05.01.25,  
01.11. - 07.11.25,
15.03. - 27.06.25

DZ Haus 1 199 319 439

DZ Superior 229 369 509

28.06. - 31.10.25
DZ Haus 1 209 345 479

DZ Superior 239 395 549
EZ-Zuschlag: 10 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2 – 3 € pro Person/Nacht (saisonal)

Mosel

Lüneburger Heide

Celle

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen Halbpension
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Saunen, Ruhezone, Tee und Wasser
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.12. - 17.12.24,
06.01. - 31.01.25,
01.12. - 17.12.25

129 189 309 429

01.02. - 10.04.25,
01.11. - 30.11.25 159 239 389 529

11.04. - 31.10.25 179 269 439 599
Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. EZZ: 40 €/Nacht

Beispiel Doppelzimmer

Mosel 
 Hotel Pistono in Dieblich  

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen Halbpension
 Wellnessbereich mit Hallenbad und 
Saunen Leihbademantel
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise SO – DI, 

DO + FR
SO, 

DI – FR SO – FR

Nächte 3 5 7
26.11. - 17.12.24, 
01.03. - 30.04.25,
01.06. - 31.07.25, 
01.11. - 18.12.25

269 439 609

01.05. - 31.05.25 299 479 659

03.01. - 28.02.25, 
01.08. - 31.10.25 309 509 709

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag. 
Einzelzimmerzuschlag: 50 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 3 € pro Person/Nacht Beispiel Doppelzimmer

Sauerland 
 Sporthotel Zum Hohen Eimberg in Willingen  

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen Halbpension
1 Flasche Wasser pro Zimmer
Busfahren im Landkreis Celle
WLAN Informationen über die Region

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

26.11. - 30.11.24 99 139 229
02.01. - 31.01.25, 
01.11. - 30.11.25 111 149 239

01.02. - 31.03.25, 
01.10. - 31.10.25 129 169 259

01.12. - 20.12.24 129 189 289
01.04. - 30.09.25, 
01.12. - 19.12.25 139 189 289

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht

Beispiel Doppelzimmer

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr
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Samstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. Dezember
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Sonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. Dezember
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstraße 54, 53125 Bonn, 0228/9180606

Montag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. Dezember
Hausdorff Hausdorff Hausdorff Hausdorff Hausdorff ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hausdorffstraße 187, 53129 Bonn, 0228/9239595

Dienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. Dezember
Phönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHG
Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761

Mittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. Dezember
MerkurMerkurMerkurMerkurMerkur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adenauerallee 62, 53113 Bonn, 0228/223201

Donnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. Dezember
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
Nord-ApothekeNord-ApothekeNord-ApothekeNord-ApothekeNord-Apotheke
Nordstraße 69, 53111 Bonn, 0228/654895

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
Königs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-Apotheke
Prinz-Albert-Straße 34, 53113 Bonn, 0228/210755

Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Weberstraße 71, 53113 Bonn, 0228/210587

Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Straße 60, 53115 Bonn, 0228/223330

Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Venusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-Apotheke
Sertürner Straße 37-39, 53127 Bonn, 0228 910150

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)
0228/28733211
0228/19240

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192,
53123 Bonn, 0228 622618

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180,
53123 Bonn, 0228/614399

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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