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Jetzt hore ich endlich wieder jedes
Geheimnis, das Sie mir anvertraut!”

BARDONG\I

Horakustik ..4ertes Horen!

Machen Sie jetzt ?men \ Rochusstraf3e 230-234 | 53123 Bonn
KOSTENLOSEN Hortest! Telefon 0228 50446980 | www.bardong-hoerakustik.de
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Bericht zur Titelseite

Indian Summer im Hardtberg

Hardtberg. Ein prachtiges Schau-
spiel bot sich ab Mitte Oktober
iberall im Hardtberg. Ob im Der-
letal, auf dem Briser Berg, rund
um das Malteser Krankenhaus
oder in den StraBen Duisdorfs,
iberall konnte man das wunder-
bare Farbenspie herbstlicher Bau-
me erleben. Das ,Blattgold fir
alle” gldnzte in leuchtenden Far-
ben in Rot, Orange oder Gelb.
Doch wie kommt diese herrliche
Farbenpracht zustande? Kalte
Ndchte und warme sonnige Tage
sind eine der Voraussetzungen fiir
eine  besonders  ausgeprdgte
Herbstfarbung der Blatter. Bei ei-
ner solchen Wetterlage beginnen
alle Baume gleichzeitig sich auf
den Winter vorzubereiten. Sie
bauen das griine Chlorophyll in
den Baumen nach und nach ab,
um die darin gespeicherten Nahr-
stoffe in Sicherheit zu bringen.
Dadurch treten andere Farbstof-
fe, die vorher durch das Chloro-
phyll Uberdeckt wurden, in den
Vordergrund.

Da gibt's nur eins: noch nicht an
den Winter denken, sondern raus

So schdn leuchtet der Herbst. Foto: CSH

7. BONN BEAT FESTIVAL
in der Harmonie
Benefiz-Festival mit ELECTRIC SANDWICH,

ins Freie gehen und dabei die
leuchtenden Farben und das Ra-
scheln der Blatter genieBen. CSH

Duisdorfer Herbstfest
in der FuBBgangerzone

Duisdorf. Lassen Sie sich vom
Herbst verzaubern. Beim bunten
Herbstfest im Duisdorfer Zentrum.
Am 14.0ktober 2022 gibt es hier
ein besonderes Einkaufserlebnis
fur die ganze Familie, das zum
Schlendern und Shoppen einladt.
Viele attraktive Angebote warten
auf die Besucher.

Zwischen  RochusstraBe  und
Schickshof werden in der Zeit von
14:00 bis 18:00 Uhr fiinf verschie-
dene Bands an unterschiedlichen

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschriankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Orten auftreten und so fiir eine
stimmungsvolle Atmosphare in der
FuBgéngerzone sorgen.

Auf dem Schickshof wird es ein
kostenloses Kinderprogramm ge-
ben: mit einem Zauberer, Kinder-
schminken und einer Malstation.
Ein ganz besonderes Erlebnis bie-
tet die Ortliche Musikschule allen
Kindern an.

Sie diirfen kostenlos und von Mu-
siklehrern begleitet, Instrumente
ausprobieren.(CSH)

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

l;

STRONGS, BLOW UP REUNION + ROWI &

FRIENDS

Endenich. Vor iber 50 Jahren
war es - nicht nur im Bonner
Raum - Tradition, dass die da-
maligen  Beatbands  sich
zumindest einmal im Jahr
miteinander im Rahmen einer
,Beat-Battle” maBen und sich
und ihr Kénnen einer Jury stell-
ten.

Schwitzende Teenager tanzten
dazu eng zusammengepfercht
auf den Tanzflachen der stadt-
bekannten Etablissements, wie
dem ,Sixteen Hundred Club”,
,Bus Stop”, der Godesberger
Stadthalle, dem ,Weekend” in
Roisdorf, dem ,Ponyclub” in
Flerzheim, wilden Shake, Twist
oder Klammerblues. Der Eintritt
kostete eine oder zwei Mark,
getrunken wurde eine Coca und
danach ging's brav nach Hause.
Mehr dariiber ist nachzulesen
auf www.bn-beat.de.

Heute sind die Protagonisten
von damals - sowohl die Musi-
ker als auch ihr Publikum -
zumeist in Ehren ergraut und

im gesetzten Alter. Aber wehe,
wenn sie losgelassen!
Allerdings liefern sich die
Bands, die bereits zu Wood-
stock-Zeiten die Bithnen der
Region rockten, heute keinen
verbissenen Wettbewerb
gegeneinander, sondern lassen
im Rahmen eines friedlich-nos-
talgischen und absolut konkur-
renzfreien Festivals
miteinander die goldenen Zei-
ten des Beat und Rock wieder
aufleben.

In diesem Jahr bestreiten Elec-
tric Sandwich, Blow Up Reuni-
on, Rowi & Friends und die
Strongs das Beatfestival - und
die kdnnen es noch! Ehrenwort.
Alle Bands stellen auch bei der
7. Neuauflage des Bonner Beat-
festivals ihre Gagen einem ge-
meinnitzigen Zweck zur Verfi-
gung.

Das Festival findet statt in der
Endenicher Harmonie am 21.
Oktober. Beginn ist um 19.30
Uhr. CSH
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Paris in Bonn

Gitarrenkonzert im Kulturzentrum mit dem Duo Kravetts-Kassung

Hardtberg. Bei seinem Solokon-
zert im August 2021 hat Tobias
Kassung schon ein paar Kost-
proben des neuen Programms
mit Lena Kravets anklingen las-
sen und damit das Publikum be-
geistert. Dieses Jahr wird das
Duo nun mit einem sehr franzo-
sischen Abend zu Gast in Bonn
sein:

Die Folias-Variationen des gro-
Ben Pariser Gamben-Spielers
Marin Marais aus dem 17. Jahr-
hundert bilden den Einstieg in
ein Programm, das sich der im-
pressionistischen  Musik  von
Fauré und Debussy genauso wid-
met wie dem zeitgendssischen
Pariser Komponisten Mathias
Duplessy.

Zusammen mit Duplessy haben
Tobias Kassung und Lena Kra-
vets seine ,Sonate pour guitare
et violoncelle” einstudiert und
werden sie mit allen vier Satzen
zum ersten Mal in Deutschland
urauffihren.

Zu Gast im Kulturzentrum: Duo Kassung- Kravets

LOKALES I

Eine Musik, die mit hinreiBen- und franzésische Leichtigkeit tag, dem 28. Oktober im Kultur-

der Energie Flamenco-Elemen- verbindet. zentrum Hardtberg,
te, brasilianischen Bossa Nova Das Konzert findet statt am Frei-  Beginn: 20 Uhr. CSH

*mastimal 1 Sack brw. 60 Liter pra Tag und pro Anlieferung

HOUR

Liefern Sie Ihren Griinschnitt jeden Donnerstag
zwischen dem 1.9.22 & 27.10.22 von 14:30 bis 16:30 Uhr
in Swisctal-Miel an. - '

WWW.RSAG.DE A A

HAPPY 4
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Puppentheater im CVJM-Haus in Duisdorf

Kasper und der falsche Polizist

Am Samstag, 5. November, um 16
Uhr findet im CVIM-Haus, Schief-
felingsweg 27, in Bonn-Duisdorf
ein kunterbunter Kindertheater-
Nachmittag statt. Gezeigt wird das
Puppenspiel ,Kasper und der fal-
sche Polizist”, aufgefiihrt von der
,Homberger Kasperbiihne” mit
holzgeschnitzten, original Hohns-
teiner Handpuppen.

Kaspers GroBmutter mochte Kas-
per und seinen Hund Struppi mit
leckeren Wiirstchen und Kartof-
felsalat Uberraschen. Doch leider
bekommt auch Rauber Raffzahn
Wind von der késtlichen Mahl-
zeit. Umgehend bemdchtigt er sich
widerrechtlich, und unter der miB-
brauchlichen Verwendung einer
vom Wachtmeister nachldssiger
Weise verlorenen Polizeidienst-
mitze, der schmackhaften Wiirs-
te. Klar, dass Kasper und Struppi
dem Rdauber das nicht durchge-
hen lassen. Doch vor dem Happy-
end mit Wirstchenmahlzeit muss
auch noch Férster Willibald Wald-
meister gegen den fiesen Feuer-
teufel Flammi Flamm geholfen
werden, der ihm einen schonen
Busch zu Feuerholz fiirs Hollen-
feuer zersagen will.

Karten zu dem Puppentheater fiir
Kinder ab zwei Jahre gibt es fiir 8
Euro eine halbe Stunde vor Vor-
stellungsbeginn an der Tageskas-
se.

Kartenreservierungen unter:
http://www.pommispuppen.com

Neuer Vorstand des Camilla-Bucherer-Fonds

Endenich. In der Mitgliederver-
sammlung des Endenicher Sozial-
werks  Camilla-Bucherer-Fonds
wurde ein neuer Vorstand ge-
wahlt. Der langjahrige Vorsitzen-
de Dieter Behrenbruch sowie die
seit vielen Jahren tétige stellver-
tretende Vorsitzende Karin Lep-
per standen fiir eine Wiederwahl
nicht zur Verfiigung. Heinz Lepper
dankte den beiden fir das lang-
jahrige Engagement fir den CBF
mit einem Blumenstrauf.
Gewdhlt wurden Heinz Lepper als
Vorsitzender, Renate Bucherer
und Johannes Klemmer als stell-
vertretender Vorsitzende, Renate
Torno als Schriftfiihrerin sowie
Wilma Willms und Hans Nolden
als Beisitzer.

Als erste Aufgabe beabsichtigt der

l.

neu gewahlte Vorstand wieder
eine Adventsfeier fir &ltere Ende-
nicher Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger durchzufiihren. Diese Fei-
ern mussten in den letzten Jahren
coronabedingt ausfallen.

Der Camilla-Bucherer-Fonds ist
ein Sozialwerk, das insbesondere
hilfsbediirftige alte und junge
Menschen in Endenich unter-
stiitzt. Am Wochenende feierte der
gemeinniitzige Verein ein Jubild-
um: die Stifterin war Camilla Buch-
erer.

Die in Amerika geborene Tochter
eines wohlhabenden deutschen
Fabrikantenehepaars war mit dem
Bonner Universitatsprofessor und
Physiker Alfred Bucherer verhei-
ratet und hat mit ihrem Mann und
sechs Kindern in Endenich in der

1955 dem Endenicher Ortsaus-
schuss (OAS). CSH

Immenburg gelebt. Ihr Vermdgen
vermachte sie nach ihrem Tod

Immobilien SCHWARZ

Profitieren Sie als Verkaufer/
Vermieter von den Erfahrungen
anderer Kunden, die unsere Leistung
als exzellent bewertet haben.

(Quelle: ,Immobilienscout24*, 07/2022).
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Neuer Prasident der
owng& w.u.B.embH

Hal‘dtbe rger Senatoren ountr y Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

Hausbesicht |gung
EEIEPTREN 1 LGS

ErzstralRe 26a

.4'40

: _ | 53604 Bad Honnef
Neuer Prasident der Hardtberger Senatoren: Enno Schaumburg.
Foto: CSH

Duisdorf. Die Hardtberger Sena- eine Projektgruppe Karneval des
toren im Verein Hardtberg Kultur ~ Vereins Hardtberg Kultur e.V.

e.V. haben auf dem Herbsttreffen  Sie veranstalten in der 5. Jahres-
am 30. September Enno Schaum-  zeit, dem Karneval, die Karne-
burg zum neuen Prasidenten der valserdffnung im Hardtberg, die
Hardtberger Senatoren gewahlt.  Karnevals-Sitzung ~,Narrischer X
Die Hardtberger Senatoren sind  Asel” und anderes mehr. CSH www.SicherinsHaus.de

Kommen und anschauen! S s ﬁ'ﬁﬂﬁﬁﬂfﬁﬂ

: , £ o\ | senternssen
Wir freuen uns auf Sie! T ’g’ B Senvica
=3 ©@
M. S

- Bau-Finanzierung

SEIT2009 fiir Sie!

BOWLING » BAR « RESTAURANT

WINTERZEIT IST
BOWLINGZEIT

Catering ¢ Cocktails « Firmenevents
Kindergeburtstage ¢ Billard ¢ Dart

- Live-DJ  Partys ¢ Seminare
Eventraum ¢ VIP Box ¢ uvm...

OWLI N G Johann-Philipp-Reis-Str. 7 ¢ 53332 Bornheim
absolut umwerfend Tel. 02222. 93 94 90 « www.pinup-bowling.de
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~ " RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Schokolade fragt nicht,
Schokolade versteht - ein flotter Spruch
im Schokoladenland Belgien

Warum ist belgische Schokolade wertigste Angebot. Es gibt zahl-  méchten, der Wettbewerb ist
so besonders? Hier eine Erkla- reiche kleine Hersteller, die sich enorm.

rung: Der Kakaogehalt der belgi- stets gegenseitig Ubertrumpfen Im Laufe der Jahrhunderte erar-
schen Schokolade ist héher als
der von Schokolade aus anderen
Landern. Zudem enthélt belgische
Schokolade 100 Prozent Kakao-
butter, ein himmlisches Ge-
schmackserlebnis.

Wir im GrenzGenuss in Losheim/
Eifel fiihren ein beeindruckendes,
exzellentes Sortiment an Schoko-
laden und Pralinen in unglaubli-
cher Vielfalt.

Schokolade ist mehr als nur ein
Genussmittel, denn es beruhigt
die Nerven, fordert in MaBen die
Gesundheit und erfreut Kinder und
GroBeltern gleichermaBen.

Das kleine Land Belgien besitzt
eine lange Schokoladentradition
und das vielfaltigste und hoch-

Scholzola(le wd Pralinen Agﬁlff::

elnes von der I‘eIlZe —

oulevarcl

Sipd Ars KRIPPANA

‘ Das KAFFEEPARADIES
direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
&9 S Qﬂw;ﬁ;wm;ﬁ )
== Melitta

Barista ' e il i Rondo
Espresso

1 Kilo
Bohnen

Dirvekt an tl(.r.
deutsch- E)elg’]sclwn Grengze,
Priimer Str. 55

L . . - T ( D-53940 Losl?leim/]::'i{e]
Kaﬁee Tee Schokolade USW.. emfach gunst[ger....°"§”u“£%’:§'§,3$§'L‘é‘;g’ﬁ%ﬁé&’p}‘ge%"ﬁ‘é‘é& www.grenzgenuss.net
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beitete sich Belgien auf diese
Weise einen ausgezeichneten Ruf
in der Kunst der Schokoladenher-
stellung. Die Erfolgsgeschichte
begann im 17. Jahrhundert in
Gent. Heute besitzt Belgien mehr
als 320 ,Chocolaterien” und
stellt jahrlich Gber 725.000 Ton-
nen Schokolade her.

Das Café-Bistro Old Smuggler, in
dem es handgefertigte Pralinen
einzeln gibt, hat taglich von 8 bis
18 Uhr gedffnet, ebenfalls sams-
tags, sonntags und an vielen Fei-
ertagen.

Der belgische Supermarkt DELHAI-
ZE mit seiner groBen Schokola-
den- und Pralinenabteilung und

mit seinem riesigen, glnstigen
Kaffee-Angebot befindet sich un-

mittelbar nebenan, der Super-
markt hat taglich von 8 bis 18.30

GRENZNAH

Uhr gedffnet.

Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen ArsKrippa-
na und ArsFigura von 10 bis 18
Uhr gedffnet, montags geschlos-
sen (auBer an den meisten Feier-
tagen).

Die Daten fiir das Navi: Priimer-
straBe 55, 53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos gibt es auf unseren
Facebook-Seiten  GrenzGenuss
und ArsMineralis, bei Instagram
auf unserer Seite GrenzGenuss
oder im Netz unter
www.a-c-b.eu

Weitere Info: Tanken aktuell giins-
tiger in Belgien - aktuelle Preise
unter: www.grenzgenuss.net

Kunstausstellung: Gleich und Un-Gleich

Gruppenausstellung der Peerberater:innen
der Beratungsstelle KoKoBe im Nachbarschaftszentrum

Briiser Berg. Peer - ein englisches
Wort- heiBt ,gleich, gleichartig”.
Nicht alle aber sind gleich. Anders-
Sein und individuell sein, kann
auch verbinden. Die
Peerberater:innen teilen eine Ge-
meinsamkeit: sie beraten als Be-
troffene andere Menschen mit
Beeintrachtigung. Dabei sind sie
vielféltig, kreativ und immer auf
Augenhohe - wie die Kunstaustel-
lung ,Gleich und Un-Gleich”.

Die Eréffnung mit Vernissage fand
am 8. Oktober im Nachbarschafts-
zentrum Briser Berg statt. Die
Ausstellung ist bis Ende Januar
2023 offen wahrend der Besuchs-
zeiten des barrierefreien Nach-
barschaftszentrums, eine vorhe-
rige Anmeldung unter 0228/
298096 im Nachbarschaftszen-
trum ist jedoch erforderlich. Ge-
zeigt werden Zeichnungen, Male-
rei, Fotografie, Skulpturen.

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Kunstausstellung Gleich und Un-
Gleich

Die Gruppe der Peerberater:innen
stellt aus.

Ausrichter: KoKoBe- Beratungs-
stelle flir Menschen mit Behinde-
rung Bonn Rhein-Sieg
Begleitende Informationsveran-
staltung: Mittwoch, 23. Novem-
ber, 11 bis 12.30 Uhr im Nachbar-
schaftszentrum (Anmeldung erfor-
derlich und Einhaltung der 3-G-

CDU unterstiitzt Jugendfeuerwehr

Der Bezirksverordnete und Stadt-
verordnete der CDU fiir Duisdorf
und Medinghoven, Enno Schaum-
burg, freut sich sehr, die Jugend-
feuerwehr mit einer Spende der
CDU Ratsfraktion unterstiitzen zu
durfen.

Damit honoriert die CDU-Fraktion
das groBe und bedeutsame Enga-
gement der Ehrendmtler.

In Duisdorf wird die Ju-
gendfeuerwehr auf kiinf-
tige Einsatze vorbereitet.

Regel)

Nachbarschaftszentrum  Briiser
Berg, FahrenheitstraBe 49, 53125
Bonn, barrierefreier Zugang Uber
die Borsigallee durch den Innen-
hof, zwischen Stadtteilbibliothek
und Stadtteilbiiro.
Offnungszeiten Nachbarschafts-
zentrum

Montag bis Donnerstag:

9 bis 17 Uhr

Freitag: 9 bis 15.30 Uhr

POLITIK I

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 15. Oktober

Ahorn Apotheke

ReichsstraBe 51, 53125 Bonn (Réttgen), 0228/9250999
Sonntag, 16. Oktober

Kosmos-Apotheke im Rochuscenter

RochusstraBe 180, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/614399
Montag, 17. Oktober

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344
Dienstag, 18. Oktober

Charlotten-Apotheke

SchlesienstraBe 17-19, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662232
Mittwoch, 19. Oktober

Roncalli Apotheke

RoncallistraBe 43, 53123 Bonn (Lessenich), 0228/647092
Donnerstag, 20. Oktober

Engelbach-Apotheke

BuchholzstraBe 2, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/282229
Freitag, 21. Oktober

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305

Apotheke am Schlossplatz

ReichsstraBe 49, 53125 Bonn (Réttgen), 0228/252289
Samstag, 22. Oktober

Die Max & Moritz Apotheke Winfried Schardt

Edisonallee 2, 53125 Bonn (Briiser Berg), 0228/258500
Sonntag, 23. Oktober

Einhorn-Apotheke

PoststraBe 34, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/652833
Montag, 24. Oktober

Rhein-Apotheke

Gerhard-von-Are-StraBe 4-6, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/635022
Dienstag, 25. Oktober

Barbara-Apotheke

Rottgener StraBe 128, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/281882
Mittwoch, 26. Oktober

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter (Witterschlick), 0228/9863660
Donnerstag, 27. Oktober

Apotheke im Knauber

Endenicher Strae 138, 53115 Bonn, 0228/512370
Freitag, 28. Oktober

Apotheke an der Bornheimer StraBe

Bornheimer StraBe 156, 53119 Bonn, 0228/36942390
Samstag, 29. Oktober

Quellen-Apotheke

ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050
Sonntag, 30. Oktober

Zedern-Apotheke

Rheinweg 159, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/233170
Angaben ohne Gewahr

RO

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

« Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

I

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251 -51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderéarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitatskliniken,
berg
0228 / 287-0
Tierarzte

Venus-

Allgemeine Notdienste
Elektronotdienst

Telefon: 0800/5424828
Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Kli-
nik)

Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240
Arztlicher Bereitschaftsdienst

In den sprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, ist der arztliche
Bereitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen fiir die Stadtbezirke Hardt-
berg/Duisdorf, Vorgebirge, mon-
tags, dienstags und donnerstags
von 19 bis 7 Uhr, mittwochs von
13 bis 7 Uhr, freitags von 14 bis 7
Uhr und am Wochenende: sams-
tags, sonntags und an Feiertagen
von 7 bis 7 Uhr unter der Rufnum-
mer: 0228/6481-9191 zu errei-
chen.

Anschrift der Notfallpraxis: Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn (He-
lios-Klinik)

Im Notdienstbezirk Bonn 1 (Stadt-
mitte) wechseln sich die Arztpra-
xen mit den Notdiensten ab, so
dass Sie die aktuelle Notfallpra-
xis unter der bundesweit einheit-
liche Rufnummer 116117 erfra-
gen miissen.

In den Notdienstbezirken Bonn-
Beuel (Bonn 3) und Bonn-Bad-
Godesberg/Wachtberg (Bonn 2)
gibt es eine zentrale Notdienst-
praxis:

am St.-Josef-Hospital in Beuel
(0228/407333) und am ev. Wald-
krankenhaus in Bonn-Bad Godes-
berg (0228/316633).
Notfallpraxis

Bad Godesberg & Wachtberg
0228/ 38 33 88 oder
0180/5044 100

Im Evangelischen Waldkranken-
haus

WaldstraBe 73, 53177 Bonn-Bad
Godesbherg

www.notfallpraxis-
badgodesberg.de

Tierarztliche Klinik fur Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierérztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)
0228/28733211
0228/19240

Kinderéarztlicher Bereitschafts-
dienst

In den sprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, am Wochenen-
de und an Feiertagen ist der kin-
derérztliche  Bereitschaftsdienst
flir den Bonner Raum unter der
Rufnummer: 0228/2425444 zu er-
reichen.

Anschrift der Notfallpraxis: Kin-
der- und Jugendarztliche Notfall-
praxis Bonn (am St.-Marien-Hos-
pital), Robert-Koch-StraBe 1,
53115 Bonn

Hilfetelefon fir ,Schwangere in
Not”

Die vertrauliche Geburt als Alter-
native zur anonymen Form der
Kindsabgabe. Das bereits im 1.
Mai 2014 in Kraft getretene Ge-
setz gilt zum Schutz von Neuge-
borenen und zur Hilfe fiir Frauen
in ungeplanten Schwangerschaf-
ten.

Das Hilfetelefon ,Schwangere in
Not” ist rund um die Uhr, kosten-
frei, vertraulich, sicher, in 18 Spra-
chen [Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche  Aufgaben
(BAFzA)] erreichbar: ,Schwange-
re in Not”

Telefon: 0800 / 40 40 020.
Apothekennotdienste

Weiterhin konnen auch die bun-
desweit einheitlichen Notdienst-
services der ABDA genutzt wer-
den: Unter der Nummer 0800 00
22 8 33 sind die notdiensthaben-
den Apotheken rund um die Uhr
abrufbar. Aus dem Festnetz ist der
Anruf unter Tel. 0800 00 22833
kostenlos, per Mobiltelefon ohne
Vorwah! unter Telefon: 22833 kos-
tet jeder Anruf pro Minute sowie
jede SMS 69 Cent.

Weitere Informationen finden Sie
unter
www.abda.de/notdienst.html.
Krankennotruf

Wenn Sie fiir einen Sterbenden
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Anm

i_' Antiuzs Kanaftezhn

Mitglied im VDRK e.V. |

die Krankensalbung und die Ster-
besakramente wiinschen und
nicht Ihren Ortspfarrer (fur Alfter
Telefon: 2585) erreichen, steht
Ihnen ein Priester aus dem Seel-
sorgebereich (Oedekoven, Witter-
schlick) zur Verflgung.

Er ist (ber die Handynummer
0171/4167278 erreichbar.

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundeshirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen.

Wie schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf. Allerdings
wird durch die Umfrage auch klar,

ABFLUSS | KANALTECHNIK | MULLER

Zertifizierter Fachbetrieb nach §61 LWG/SiwVo Abwasser

Abflussreinigung | Kanalreinigung
Dichtheitsprufung
Kanalsanierung | Kanalortung

Kanal-TV

0228 - 946 977 00

www.akm-abflussreinigung.de

BroichstraBBe 77
53227 Bonn

24std

Notdienst

Z__ N\

Kolnstrale 59
(vorm. Endenicher Allee 118)
53111 Bonn

WIR SIND UMGEZOGEN!

¢ Erd-, Feuer-, Seebestattungen
e anonyme Bestattungen

» Waldbestattungen

* Friedwaldbestattungen

* Diamantbestattungen

» Uberfiihrungen weltweit

= 0228/61 49 17
info@beerdigungsinstitut-fritz.de |
www.beerdigungsinstitut-fritz.de [

Sie erreichen uns in unseren neuen
Réumlichkeiten auf der Kolnstrafie 59!

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

dass manche den Sperr-Notruf 116
116 weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassenarzt-
lichen Vereinigung, unterscheiden
konnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber

die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland

kénnen Gebuhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Hirdtherger_

srisitmistartihergessnline de ﬁ

MEDIENBERATERIN
Stefanie Atan

FON
MoOBIL 0171 1876924

02644 80191

E-MAIL st.atan@

Perfekter Drehmoment.

rautenberg.media
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RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

Stromsparen im Elektroauto

Die rasant gestiegene Zahl von
Elektroautos auf unseren StraBen
kann nicht darlber hinwegtau-
schen, dass ein Kernthema bei
deren Nutzern nach wie vor fir
Beunruhigung sorgt: die Reich-
weiten-Angst. Wie man mit Elek-
troautos besonders sparsam und
weit fahren kann, erklart die Zeit-
schrift Auto StraBenverkehr in ih-
rer aktuellen Ausgabe.

e Tempo: Mit dem Fahrstil be-
einflusst man direkt den Ver-
brauch. Starke Beschleuni-
gung, plotzliches Abbremsen
und dadurch wieder notwen-
diges Anfahren sowie eine
hohe Durchschnittsgeschwin-
digkeit erhohen den Strom-
verbrauch und reduzieren die
Reichweite.  Mit  welcher
Durchschnittgeschwindigkeit
man am weitesten kommt,
hangt vom Modell, dessen
GroBe und Gewicht ab. In ver-
schiedenen Tests hat sich eine
Geschwindigkeit zwischen 90
und 100 km/h als optimal he-
rausgestellt.

e Rollwiderstand: Die Reifen
haben groBen Einfluss auf den
Verbrauch. Daher verfiigen
manche Modelle ab Werk be-

wusst Uber schmale Reifen mit
groBem Durchmesser - das
senkt Roll- und Luftwider-
stand. Wer den Luftdruck um
0,2 bar (ber den Mindest-
druck erhoht, senkt ebenfalls
den Widerstand, ohne dass
der Reifen leidet.

e Eco-Modus: Viele Elektroau-
tos verfligen (ber einen Eco-
Modus, der bis zu zehn Pro-
zent mehr Reichweite ermég-
lichen soll. Er reduziert Be-
schleunigung und Hochstge-
schwindigkeit, mitunter wer-
den auch Heizung und Klima-
anlage gedrosselt.

e Heizung: Klimaanlage und
Heizung sind Stromfresser.
Hier Iasst sich viel Energie ein-
sparen. Im Sommer bei 35
Grad senkt der Verzicht auf
Kihlung durch die Klimaanla-
ge den Reichweitenverlust
von 17 auf vier Prozent. Auch
wenn man nicht auf Heizen
und Kiihlen verzichten will:
Man sollte die Technik spar-
sam einsetzen, wenn man
langere Fahrten plant. So soll-
te man im Winter eher die
Sitzheizung nutzen als das
Heizgeblase.

e Routenplanung: Langstrecken
sollten mit Blick auf Staus
genau geplant werden. Denn
zahlflissiger Verkehr mit hau-
figem Bremsen und Anfahren
kostet zusatzlich Strom. Mo-
derne Navis und Smartpho-
ne-Apps konnen Routen un-
ter Einbeziehung des aktuel-
len Verkehrs, FlieBgeschwin-
digkeit, Fahrbahnbeschaffen-
heit, Wetterdaten und den

sy

GUT ZUR UMWELT

ALLES ZUM THEMA
NACHHALTIGE

MOBILITAT

Standorten von Ladestationen
planen. (mid/ak-o)

Wie weit man mit einer Akkufiillung kommt, héngt von verschiedenen
Faktoren ab. Foto: Rudolf Huber/mid/ak-o

Diese Heizung kiihlt im Sommer

Die Umristung auf eine Warmepumpe zahlt sich gleich mehrfach aus

Wenn es Sommer wird, hat die
Heizung normalerweise dienstfrei
- auch bei warmen Temperaturen
im Dienst sind dagegen Wérme-
pumpen, die sogar kiihlen kon-
nen. Sie sorgen also sowohl bei
Kélte als auch bei Hitze fir ein
angenehmes Raumklima. Eine
Umrlistung rechnet sich, denn fir
eine Sanierung der alten OI- oder
Gasheizung und einen Umstieg auf
diese klimaschonende Alternati-
ve gewahrt der Staat unter be-
stimmten Bedingungen hohe Zu-
schisse.

Kihlen mit Warmepumpe oder
Klimaanlage

2021 war in Europa das heiBeste
Jahr seit Beginn der Wetterauf-
zeichnungen. Bei den sommerli-
chen Hitzerekorden in eine klas-
sische Klimaanlage zu investie-

I10

ren liegt nahe, sie kiihlt das Haus
sehr schnell auf die gewiinschte
Temperatur. lhr Nachteil: Sie ver-
braucht dafiir sehr viel Strom, was
die Betriebskosten deutlich stei-
gen ldsst. Mit einer Warmepum-
pe konnen Hauser viel stromspa-
render und auf zwei Arten gekihlt
werden: Bei der passiven Kiihlung
wird die Uberschissige Warme aus
dem Gebdude durch den Betrieb
einer Umwaélzpumpe in den kiih-
leren Untergrund abgefthrt. Daflr
kénnen jedoch nur erd- und grund-
wassergekoppelte Systeme ge-
nutzt werden. Die aktive Kiihlung
funktioniert mit allen Warmepum-
pen-Systemen - also auch mit Luft-
warmepumpen - nach dem Prin-
zip des Kihlschranks: Der Ver-
dichter kehrt den Kéltemittel-
kreislauf in der Warmepumpe um

und kihlt das Wasser im Heizkreis-
lauf, welches so die Rdume auf bis
zu 20 Grad abkihlen kann. Fiir die
Umriistung sollte ein Fachmann
kontaktiert werden, um eine kom-
patible Wérmepumpe zu finden.
Unter www.waermepumpe.de/foer-
derrechner gibt es einen Kalkula-
tionsrechner, um die zu erwarten-
de Fordersumme zu ermitteln.
Unterschiedliche Férderungen fiir
Neubau und Bestand

Fir jedes neue Gebdude, das
mindestens dem Standard KfW
Effizienzhaus 40 NH (Nachhaltig-
keits-Klasse) entspricht, zahlt der
Staat flr eine Warmepumpe ei-
nen attraktiven Zuschuss oder
Kredit. Bei Bestandsimmobilien
wird die Umristung einer Olhei-
zung mit bis zu 45 Prozent am
starksten gefordert, beim Umbau

einer Gasheizung auf Wéarmepum-
pe gewdhrt der Staat bis zu 35
Prozent Zuschuss auf die Investi-
tionssumme. Wer eine Gas- oder
Olheizung inklusive FuBbodenhei-
zung besitzt, hat ideale Voraus-
setzungen fir eine kostenscho-
nende Erneuerung, da hier
lediglich das Heizgerat selbst ge-
tauscht werden muss. Es gilt je-
doch darauf zu achten, dass die
vorhandenen Heizflachen fir eine
effektive Kiihlung des Hauses auch
ausreichend groB dimensioniert
sind. Generell rechnet sich die
Investition in eine Warmepumpe
gleich mehrfach, da sie ohne fos-
sile Brennstoffe heizt und kuhlt,
stromsparend arbeitet und man
einen erheblichen Teil der Inves-
tition staatlich gefordert be-
kommt. (djd)
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Badminton mit Micky
Neues Angebot des TKSV fiir Mitglieder

Duisdorf. Ubungsleiterin Michae-
la Hoebel startet nach den Herbst-
ferien, also ab dem 17. Oktober,
mit einem neuen Angebot aus der
Abteilung Ballsport.

Badminton ist das moderne Fe-
derballspiel, welches auf einem
13,40 x 6,10 Meter groBen Spiel-
feld stattfindet, das dem Tennis-
Spielfeld recht &hnlich sieht, aber
deutlich kleiner ist.

AuBerdem ist Badminton auf-
grund des geringen Gewichtes des
Federballs eher fiir die Turnhalle
als fiir den Freiluftbereich geeig-
net.

Die Sportart stellt gewisse An-
spriiche an Reflexe, Grundschnel-
ligkeit und Kondition und erfor-
dert Konzentrationsfahigkeit und
Geschick. Aber gerade das soll
niemanden davon abhalten, es

nicht mal auszuprobieren. Ganz
im Gegenteil, wie bei allen Ange-
boten des TKSV steht auch hier
vor allen Dingen der SpaB an der
Bewegung, das soziale
Miteinander und die Férderung
der Gesundheit an erster Stelle.
Das Angebot richtet sich an Mit-
glieder des TKSV. Informationen
dazu finden Sie auf der Homepa-
ge tksv-duisdorf.de/ballsport/bad-
minton oder fragen Sie nach in
der Geschaftsstelle in der Duis-
dorfer FuBgéngerzone, schrég ge-
geniiber von Tchibo. Schmittstra-
Be 2a.

Schnuppern ist bei jedem der An-
gebote erlaubt!

Daflir vorab bitte eine E-Mail an
geschaeftsstelle@tksv-
duisdorf.de

CSH

Heimkampfe der Ringer

Duisdorf. Die nachsten Heim-
kampfe der Ringer des TKSV Du-
isdorf in der Landesliga NRW ste-
hen an.

Am Samstag, dem 22. Oktober
empfangen die Duisdorfer Sport-
ler die Mannschaft des TV Aachen-
Walheim Il um 19.30 Uhr in der

GLASDACH |8

ilienbetrieb
Foreit 1949

FRANZ/A ncHEN

Zelte und Planen GmbH Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - Mo.- Fr. 8-17 Uhr,'Sn.9-13 Uhr

Schmitthalle.

Ebenfalls um 19.30 Uhr in der
Schmitthalle ist am Samstag, dem
5. November der TuS Aldenhoven
zu Gast.

Uber ein reges Zuschauerinteres-
se wirden sich die Duisdorfer
Sportler sehr freuen. CSH

1 HEIMWTEEL

Handwerks- Qual|tat,
lokal & giinstig!
Jetzt Termin vereinbaren

@ 0228 - 46 69 89

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Umltreis von Bonn-Beuel

Flr sinen salventen Handwerksmeis-
ter suchen wir ein renovierungshe-
durftiges EFH, gerne mit pflegeleich-
tem Garten und Garage.

Preis offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unyerbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Immobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immaobilie ein!

Bad Godesberg

Flr ein nettes Ehepaar suchen wir ein
EFH oder alternativ eine ebenerdige
ETW ir ruhiger Wahnlage als Altersru-
hesitz, Wfl, ab 100 m? u. 3 Zimmern,
Preis bis ca. 480.000,-€

wiww bender-immobiliende 0228/92687191
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Nihe Hardtherg

FUr einen solventen Kapitalanleger
suchiern wir ein Mehrparteienhaus mit
mind. 2 Wohneinheiten, idealerweise
mil Garagen ader Stellplatzen

Preis bis ca. 1.400.000,- €

SPORT I

Einbruchhemmende und
energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetrieb.

‘Sprechen Sie uns an oder be-
suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

Inge rieurbetr‘leb
Eichwald

Metalllxau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-eichwald.de
Telefon: 02241-3979 80

Ab sofort neu fir jedermann im Sortiment:
Schnapse von Prmz. Unschlagbare Preise.

'_' e Vielzahl an gnechlschen Produkfen
;- e Vereine, Gesellschaffen, Institutionen oder

Angebot auf Anfrage:
Rippenfleisch und
Schweinelachse

Bei Anruf Angebot:

Steaks, Bratwurst, Pommes, Majo, Ketchup, Weine, Fisch.

Wir freuen uns, lhnen ein Angebot erstellen zu
dirfen @) 0170 34 35 008

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der

Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

- Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565
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I REGIONALES

Empfang im Alten Rathaus:

OB dankt Feuerwehr fiir Waldbrandeinsatz

Rund 20 Feuerwehrleute der Be-
rufs- und der Freiwilligen Feuer-
wehr in Bonn waren am Donners-
tag, 6. Oktober, auf Einladung von
Oberbiirgermeisterin Katja Dérner
zu Gast im Alten Rathaus. Mit
dem Empfang bedankte sich Dor-
ner im Namen der Stadt Bonn bei
ihnen flir den Einsatz bei der Be-
kdmpfung der Waldbrande in
Frankreich im August.

Katja Dorner: ,Angesichts der
aktuellen Lage in der Welt ist es
besonders wichtig, dass wir mit
unseren Partnern in Europa zu-
sammenstehen. Bei den Wald-

15.07.30 56 cm * 3.350 §
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FGB 20-13
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Gluck

branden in Frankreich haben
haupt- und ehrenamtliche Feuer-
wehrleute aus Bonn ganz im Sin-
ne des europdischen Gedankens
dringend  bendtigte  Nachbar-
schaftshilfe geleistet. Dafiir - und
natirlich auch fir Ihre Einsatzbe-
reitschaft tagtdglich in unserer
Stadt sage ich im Namen aller
Bonnerinnen und Bonner sowie
ganz personlich von Herzen Dan-
ke!” Mehr als eine Woche lang
halfen insgesamt 65 deutsche Ein-
satzkréfte, darunter 30 Feuer-
wehrleute aus Bonn, dabei, Wald-
brénde im Stdwesten Frankreichs

Famuilien
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einzuddmmen. Ihre Aufgabe war
es vor allem, die Ausbreitung der
Brande auf nicht betroffene Ge-
biete zu verhindern. AuBerdem
ibernahmen sie Nachldscharbei-
ten, um das erneute Aufflammen
von Glutnestern zu verhindern.
Feuerwehr Bonn koordiniert ein-
ziges deutsches Waldbrandmodul
Der Einsatz in Frankreich war der
zweite des seit 2019 bestehen-
den so genannten Waldbrandmo-
duls. Es besteht aus mehreren ge-
landegangigen Loschfahrzeugen,
einer Flhrungs- sowie einer Ver-
sorgungseinheit.

Das bisher einzige deutsche Wald-
brandmodul fiir den Einsatz im
Européischen Ausland wird von
der Feuerwehr Bonn koordiniert.
Gemeinsam mit Einheiten aus
Konigswinter, Leverkusen, Diissel-
dorf und Ratingen ist die Einheit
im Européischen Katastrophen-
schutzmechanismus gelistet, um
innerhalb kirzester Zeit auf An-
forderung eines Mitgliedsstaates
unbiirokratische Hilfe bei Vegeta-
tionsbranden zu leisten. Im Au-
gust 2021 war die Einheit bereits
zur Unterstlitzung am Peloponnes
in Griechenland im Einsatz.

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

MEDIA |

Wit Dl uns Senr
darilber getreut

..du hast es geschafft
Lieber Tim-Lukas,
herzlichen Glurkwomzch!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann
Musterhansen, i Joli 2030

N R
Tariehs

K03_15

iersrt 43 x 30 mm
Hiich

Bt dep,

TR Ry ey,

"6
Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

|

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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Wer bremst, gewinnt

So steigern regenerative Bremssysteme die
Reichweite von Elektroautos

Elektrofahrzeuge und Plug-in-Hy-
bridmodelle kénnen keineswegs
nur per Ladekabel frische Energie
tanken. Auch im laufenden Fahr-
betrieb ist es moglich, die Batte-
rie immer wieder nachzuladen
und somit die Reichweite des Stro-
mers signifikant zu steigern. Dank
regenerativer Bremssysteme in
elektrifizierten Fahrzeugen lasst
sich bei jedem Bremsen wertvolle
Energie zurlickgewinnen - auto-
matisch und ohne dass die Person
am Steuer etwas dabei beachten
musste.

Nachhaltig mobil dank Rekupe-
ration

Der Fachmann spricht beim rege-
nerativen Bremsen von Rekupe-
ration. Dabei schaltet der Elek-
tromotor des Hybrid- oder Elek-
trofahrzeugs automatisch auf den
Generatorbetrieb um, sobald die
Bremse betatigt wird. Der Gene-
rator dreht sich dhnlich wie der
Dynamo eines Fahrrads und er-
zeugt auf diese Weise elektrische
Energie. Sie flieBt in die Fahrzeug-
batterie und steht beim ndchsten
Gasgeben direkt wieder zur Ver-
fugung.

Regenerative Bremssysteme ver-
bessern so die Effizienz von elek-
trifizierten Antrieben,
insbesondere  beim  standigen
Stop-and-go im Stadtverkehr mit
haufigen Bremsvorgangen. Sie
sind ein wichtiger Beitrag fir eine
nachhaltige Mobilitat. ,Mit un-
seren regenerativen Bremssyste-
men helfen wir, die Reichweite
von Elektroautos zu steigern, den
Verbrauch von Hybridfahrzeugen
zu senken und gleichzeitig den
KohlendioxidausstoB zu reduzie-

ren”, erlautert Dr. Steffen Berns,
Vorsitzender des Bereichsvor-
stands von Bosch Chassis Systems
Control. ,Unsere leistungsfahigen
Bremssysteme regeln den Uber-
gang zwischen konventioneller
und generatorischer Bremse so
feinfiihlig und stufenlos, dass der
Fahrer davon nichts merkt.”
Geringerer VerschleiB und weni-
ger Bremsstaub

Die Rekuperation bietet weitere
Vorteile: Bei (blichen Bremsvor-
gdngen reicht bereits der Gene-
rator aus, um das Fahrzeug zum
Stehen zu bringen. Die konventi-
onelle Bremse kommt somit sel-
tener zum Einsatz und verschleiBt
weniger, sodass Autofahrer bares
Geld bei der Wartung sparen.
Gleichzeitig kdnnen nach Berech-
nungen von Bosch die Bremsstau-
bemissionen um bis zu 95 Prozent
gesenkt werden. Regenerative
Bremssysteme gibt es fir Fahr-
zeuge mit unterschiedlichen elek-
trifizierten Antrieben. Dazu zdh-
len reine Elektrofahrzeuge, die
ausschlieBlich mit einem Elektro-
motor ausgestattet sind, sowie
Hybridautos. Neben dem Verbren-
nungsmotor haben diese zusatz-
lich einen Elektromotor an Bord.
Plug-in-Hybride  lassen  sich
ebenfalls per Ladekabel iber das
Stromnetz aufladen. Ihre Fahr-
zeugbatterie ist entsprechend
groBer dimensioniert als bei kon-
ventionellen  Hybridfahrzeugen.
Sie koénnen in der Regel
mindestens 50 Kilometer rein
elektrisch fahren. Auch sie profi-
tieren im Fahrbetrieb von der En-
ergiertickgewinnung Uber die Bat-
terie. (djd)

Mit regenerativen Bremssystemen lasst sich Bewegungsenergie elek-
trisch zurlickgewinnen. Das erhoht die Reichweite von Elektrofahrzeu-
gen und senkt den Verbrauch von Hybridfahrzeugen und damit die
Kohlendioxidemissionen. Foto: djd/Bosch
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S HERBST

= E@ Autohausﬁs Schiffmann
'ﬂ GmbH & Co. KG

UNSERE SERVICELEISTUNGEN

24-STUNDEN-ANNAHME

IM UBERBLICK
. FAHRZEUGREPARATUR/
KLIMAANLAGENSERVICE WARTUNG
. VERKAUF VON NEU- UND . TAGLICH TUV,
GEBRAUCHTWAGEN AUCH SAMSTAGS
REIFENSERVICE KOSTENLOSER HOL- UND

. BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - Kdlnstrae 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffrann.de

UND EINLAGERUNG

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service
Autohausés Schiffmann A
GmbH & Co. KG

Ko6lInstr. 333 ¢ 53117 Bonn
CITROEN

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53
citroen@auto-schiffmann.de

www.autohaus-schiffmann.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

Komplettradwechsel PKW
ab 29,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 30, 00 €

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201
Fax: 0228 /62 4672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
Samstag Notdienst

von 9.00 - 12.00 Uhr
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Programm des Nachbarschaftstreffs Pennenfeld
Maidenheadstral3e 20, 53177 Bonn

Montag, 17. Oktober

12 Uhr: Mittagstisch
Kostenbeitrag inklusive Nach-
tisch und Kaffee: 4 Euro. Bitte
melden Sie sich an: Schwarz-Kiih-
le: 0228/22 74 24 41

Dienstag, 18. Oktober

16 bis 17 Uhr: Pennenfeld Clean Up!
Gemeinsam sammeln wir Mill auf
und belohnen uns anschlieBend
dafir mit einem Kaffeeklatsch im
Freien. Greifzangen, Handschuhe
und Miillsacke sind vorhanden
und warten auf ihren Einsatz. Tref-
fen vor dem Nachbarschafstreff
Pennenfeld, MaidenheadstraBe
20. Infos unter: 0228 22 74 24 41
oder petra.martischewski@t-
online.de

Eine Kooperationsveranstaltung
des Quartiersmanagements Pen-
nenfeld und des Biirgervereins
Buntes Pennenfeld e.V.
Donnerstag, 20. Oktober

Haus- und Stra3ensammlung

Der Volksbund Deutsche Kriegs-
graberfirsorge (VDK) sammelt
vom 15. Oktober bis 30. Novem-
ber flir den Erhalt und die Pflege
deutscher Kriegsgréber im Aus-
land. Soldat*innen der Bundes-
wehr, Vertreter*innen des Reser-
vistenverbandes und zivile
Sammler*innen bitten in dieser

17 bis 18.30 Uhr: Herzenssprech-
stunde

Das Generationennetzwerk
kommt mit seinem beliebten Dia-
logformat , Herzenssprechstun-
den” in den Godesberger Siiden.
Diskutiert werden die Sorgen und
Probleme der Lannesdorfer, Meh-
lemer und Pennenfelder. - Was
liegt den Biirgerinnen und Bur-
gern dort am Herzen? - Was wol-
len sie verbessern? - Woflr su-
chen sie den Kontakt zu Politik,
Verwaltung etc.? Moderatorin:
Ebba Hagenberg-Miliu, Veranstal-
tungsort: Quartiersmanagement
Lannesdorf/Obermehlem,  Elles-
dorfer StraBe 52, 53179 Bonn,
Kontakt: Frank Wilbertz, 0228 91
58 44 4, info@wohnen-im-
pennenfeld.de

Freitag, 21. Oktober

10 bis 11.30 Uhr: Interkulturel-
les Frauenfriihstiick

Zeit an der Haustiir, auf der StraBBe
und auf Friedhéfen um Spenden fiir
den Volksbund. Der VDK pflegt und
erhdlt in 46 Staaten mehr als 830
Kriegsgraberstatten mit mehr als
2,8 Millionen Kriegstoten. Was in
direkter Folge auf den Ersten Welt-
krieg als Burgerinitiative zur Anla-
ge und Pflege von Ruhestétten fiir

Kirche stellt sich
Themen des Synodalen Wegs im Disput

Wohin geht die Kirche? Die Frage
nach der Wegrichtung, die die ka-
tholische  Kirche einschlagen
wird, beschaftigt viele Christen,
sowohl solche, die in ihr behei-
matet sind, wie auch solche, die
die Institution Kirche aus bitterer
Enttduschung verlassen haben.
Die katholische Kirche in Bad Go-
desberg mochte sich den schwie-
rigen und heiB diskutierten Fra-
gen in den kommenden Monaten
stellen und sie mit Experten, Ge-
meindemitgliedern und allen In-
teressierten diskutieren.

Nach einer sehr gut besuchten
Auftaktveranstaltung setzt das
Forum Bad Godesberg am 27.
Oktober die Reihe ,QUO VADIS
ECCLESIA? Themen des Synoda-

I14

len Wegs im Disput” fort und ladt
dazu wieder zwei Vertreter kon-
trarer Positionen ein.

Nach der Darstellung ihres Stand-
punktes kommen beide
miteinander und mit dem Publi-
kum ins Gesprach. Thema des
zweiten Abends: Leben in gelin-
genden Beziehungen - Liebe le-
ben in Sexualitdit und Partner-
schaft.

Bei der 4. Synodalversammlung
im September ist der Grundtext
nicht mit der erforderlichen Mehr-
heit der Bischife angenommen
worden, wohl aber ein Handlungs-
text zur Neubewertung der Ho-
mosexualitdt. Was bedeutet dies
fir den weiteren Prozess? Woran
soll sich die kirchliche Sexualleh-

Herzliche Einladung zu unserem
interkulturellen Frauenfrihstiick!
Bitte bringen Sie einen kleinen
Beitrag zum gemeinsamen bun-
ten Buffet mit. Die Veranstaltung
ist kostenlos. Keine Anmeldung
erforderlich.

15 bis 17 Uhr: Repair Café
Reparieren statt wegwerfen! In
gemitlicher Atmosphdre unter
fachkundiger Anleitung Elektro-
gerate, Mobelstiicke etc. reparie-
ren. Kostenloses Angebot, Spen-
den willkommen. Anmeldung/Ter-
minvergabe: Frank Wilbertz: 0228
9158444

Mittwoch, 26. Oktober

ab 10 Uhr: Kochen und Co

Wir kochen gemeinsam mit ge-
flichteten Menschen und inter-
essierten Anwohnerlnnen, denn
Kochen ist die perfekte Methode,
um neue Nachbarn und Gerichte
aus anderen Regionen kennen-

zulernen. Beim gemeinsamen Es-
sen tauschen wir uns auch Uber
gesellschaftliche Themen und zum
Leben in Pennenfeld aus. Teilnah-
me nur nach vorheriger Anmel-
dung méglich: Sabine Kern, 0228/
2274 24 42 (AB),
sabine.kern@caritas-bonn.de
Donnerstag, 27. Oktoer

15 bis 17 Uhr: Spielenachmittag
und Doppelkopf/Skat-Runde
Jede/r Interessierte ist herzlich
willkommen die Wiirfel mit uns
rollen und Karten fliegen zu las-
sen. Spenden willkommen. Keine
Anmeldung erforderlich.
Standiges Angebot

SpOTS - kostenlose qualifizierte
Beratung fir alle Themen, die Se-
niorinnen und Senioren betreffen.
Hausbesuche bei Bedarf mdglich.
Terminvergabe nach Vereinba-
rung:  Nadine  Schwarz-Kihle:
0228/22 74 24 41

fir Kriegsgraber beginnt

Gefallene und andere Kriegsopfer
begann, ist heute eine internatio-
nal vernetzte humanitare Organi-
sation. Im Auftrag der Bundesre-
publik pflegt sie die Kriegsgraber
zur Erinnerung an die Toten, als
Mahnung fiir die Lebenden, als frie-
denspadagogische Lernorte fir
nachfolgende Generationen und

re orientieren? Welche Rolle soll
sie in der Gestaltung des kirchli-
chen Arbeitsrechts spielen?
Dazu diskutieren am Donnerstag,
27. Oktober, 19.30 Uhr Birgit
Mock (Vorsitzende des Synodal-
forums 4, Vizeprasidentin des
Zentralrats Deutscher Katholiken
ZDK) und Bernhard Meuser (Au-
tor von ,Freie Liebe. Uber neue
Sexualmoral™).

Zwei Tage spater ladt das Forum
Bad Godesberg zu einer offenen
Gespréachsrunde zum Thema , Le-
ben in gelingenden Beziehungen”
ein - am Samstag, 29. Oktober, 18
Uhr mit Pfarrer Dr. Gianluca Car-
lin, Pastoralreferent Joachim Klop-
fer und Bildungsreferentin Astrid
Weber.

als Aufforderung zu Frieden, Ver-
sohnung und Vélkerverstandigung.
Der Volksbund finanziert sich zu
80 Prozent aus Mitgliederbeitra-
gen und Spenden. Den Rest de-
cken offentliche Mittel des Bun-
des und der Lander. Die alljghrli-
che Spendensammlung leistet so-
mit einen wichtigen Beitrag.

Ort aller Veranstaltungen ist das
Pastorale Zentrum St. Marien,
BurgstraBe 43a, 53177 Bonn-Bad
Godesberg. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Eintritt ist
frei.

Die Themen, Gaste und Termine
der folgenden Abende finden Sie
unter:
www.forum-godesberg.de/quova-
dis

Veranstalter / Informationen:
Kirchengemeindeverband

Bad Godesberg

Forum Bad Godesberg,
BurgstraBe 43a, 53177 Bonn
Referentin: Astrid Weber,
01788730293
forum@godesberg.com
www.forum-godesberg.de
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause -

auch in Corona Zeiten

. Pflegebedirftigkeit” muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
firchten. Denn selbst wenn haus-
liche Hilfe und Pflege bendtigt
wird, ist sie gerade in der Regi-
on Kdln-Bonn zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren die Pfle-
gehelden Kéln-Bonn fir eine fiir-
sorgliche Betreuung hier in der
Region, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit tber 25 Jahren im
Gesundheitswesen tatig und
weil3, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt.

,Das ist eine ganz auBerordent-
liche Vertrauenssache”, erklart
der sympathische Experte, ...da
muss die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen”.

Das Konzept iberzeugt, selbst
in Krisenzeiten

Beides sind fiir Dr. Straub keine
leeren Worthtilsen. Da alle Pfle-
gekrafte legal Beschaftigte sind,
werden sie mittlerweile in er-
heblichen Umfang in Osteuropa
geimpft und alle sind getestet,
falls gewtinscht.

Alle Betreuer*innen werden nach
deutschem Mindestlohngesetz
entlohnt, aufgrund dessen bald
eine Gehaltserhéhung ansteht,
nicht ganz unwichtig zu wissen
heutzutage. Scheinselbstandig-
keit und ,Schwarzarbeit” sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten auBen vor! Und nur mit
dem Dokument A1 wird die
RechtsmaBigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland be-
scheinigt.

Das Konzept ist ganz auf den
personlichen Bedarf des Pflege-
bediirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So flllen der
Kunde bzw. die Angehérigen ei-
nen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehal-
ten wird oder man kann telefo-
nisch Kontakt mit Dr. Straub und
seinem Team aufnehmen, um al-
les Wesentliche vorab zu bespre-
chen. Hier profitiert der Kunde
vom umfassenden Erfahrungs-
schatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beur-
teilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und

Nacht jemand da, kimmert sich
komplett um den Haushalt und
ibernimmt leichte pflegerische
Aufgaben wie Hilfe bei der Kor-
perhygiene, Anziehen und bei der
Mobilitat. Alternativ ist es aber
einfach die personliche Zuwen-
dung und die Unterhaltung in der
gewohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim Spa-
ziergang.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - legal, serids
und bezahlbar

Nicht alltaglich, die Pflegehelden
garantieren fiir den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
iberzeugen, d.h. die kurzfristige
Aufklindigung des Vertragsver-
haltnisses ist jederzeit maglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fachli-
che Qualitat und herzliche Zuwen-
dung der Mitarbeiter zu den An-
vertrauten. Die Betreuer*innen
kommen héufig aus sozialen Be-
rufen und verfligen meist iiber jah-
relange pflegerische Erfahrung
und in der Regel gute bis mittlere
Deutsch-kenntnisse. Wenn aber
trotz sorgféltiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder Unstimmig-
keiten auftreten, kann innerhalb
einer guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
,Chemie” muss stimmen...

Anzeige

pﬂggeheldeﬁ

24h héusliche Betreuung

Bezahlbare
hausliche
24-Std.-Pflegehilfe

+ Seri6se und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.245 und 2.995 Euro im Monat

Seit (iber 10 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Pflegehelden K&In-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

ENOVIEREN | DEKORIEREN

Nachhaltige Werte schaffen im Heizungskeller

Chance auf Forderung:

Trotz  vergleichsweise  mildem
Winter haben sich fiir viele Men-
schen die Heizkosten mehr als
verdoppelt. Eine Lésung, sich un-
abhangiger von steigenden Gas-
und Olpreisen zu machen, sind
Warmepumpen. Diese sind heute
so ausgereift, dass sie im Neubau
bereits die bevorzugte Warme-
quelle geworden sind. Dank staat-
licher Zuschiisse lohnt sich eine
Modernisierung mit einer Warme-
pumpe auch im Bestand durchaus
und man verbessert sogar den ei-
genen CO,-Abdruck.

Natiirliche Energie nutzen
Waérmepumpen sind effizient,
denn aus einem Teil elektrischer
Energie, die hineingesteckt wird,
kann diese bis zu vier Teile und
manchmal sogar noch mehr War-
meenergie erzeugen. Der Grund:

Eine Warmepumpe nachzuriisten lohnt sich jetzt besonders

Die sogenannte Quellenergie
nimmt die Warmepumpe , kosten-
los” aus der Luft, dem Erdboden
oder dem Grundwasser.

Wer zusatzlich die bendétigten
Stromkosten sparen mdchte, kann
seine Warmepumpe mit einer
Photovoltaik-Anlage kombinieren
und so anndhernd autark heizen.
2021 wurden in Deutschland
dreimal so viele Warmepumpen
wie noch im Jahr 2011 verkauft,
der Anteil erneuerbarer Energien
zur Warmeerzeugung lag aber laut
einer Erhebung des Bundesver-
bandes der Deutschen Heizungs-
industrie trotzdem bei nur zehn
Prozent.

Dass der Staat bei diesen Zahlen
die Fdrderungsanreize erneut
ausweitet, leuchtet ein. Jedes
Haus besitzt jedoch andere Vor-

aussetzungen, was die Einbezie-
hung eines erfahrenen Planers im
Vorfeld enorm wichtig macht, um
das passende System zu finden.
Steht ein Angebot zur Verfligung,
[dsst sich der zu erwartende Zu-
schuss mit dem Fdrderrechner
unter www.waermepumpe.de/foer-
derrechner bereits konkret be-
rechnen.

Dort finden sich auch Informatio-
nen zu empfohlenen Qualitatssie-
geln sowie passenden Fachhand-
werkern.

Systeme und Fordermdglichkeiten
Fir bereits gut geddmmte Hauser
eignen sich Luft-Wasser-Warme-
pumpen besonders, da diese preis-
wert vorm Haus oder im Garten
platziert werden kénnen. Etwas
teurer in der Investition aber deut-
lich héher im Wirkungsgrad sind

Systeme wie Sole-Wasser- oder
Wasser-Wasser-Warmepumpen.
Warmepumpen lassen sich sogar
fur die Gebaudekiihlung im Som-
mer einsetzen, sind also Heizung
und Klimaanlage in einem. Der
Zuschuss fur die Errichtung einer
Warmepumpe und den dazugehé-
rigen notwendigen UmbaumaB-
nahmen betrdgt 35 Prozent der
forderfahigen Kosten und erhoht
sich bei einem Ersatz fir eine Ol-
heizung auf 45 Prozent.

Die maximale Férdersumme pro
Wohngebdude wurde auf 60.000
Euro erhoht. Zu den férderfahigen
Kosten zahlen im Fall eines Hei-
zungstauschs nicht nur der Ein-
bau der neuen Anlage, sondern
auch Kosten fir neue Heizkorper,
Beratung und die Entsorgung der
alten Heizung. (djd)

Mobelbau

+ Uber 100 Jahre Erfahrung im Mébelbau

+ Professionelle Planung und Visualisierung

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Die Leidenschaft fir unser Handwerk treibt uns an,
Ihre Ideen Realitat werden zu lassen

WWW.JAKOBS-BONN.DE

0228 422 446-0
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND uMm MEIN ZUHA

Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Gehodlze mehr Kraft zum Leben

Was gibt es Schéneres als Garten
und Parks mit einem alten Baum-
bestand? Baume, die schon meh-
rere Menschengenerationen (iber-
dauern, sind nicht nur von beein-
druckender Asthetik, sondern
auch von besonderem Wert. Laut
Naturschutzbund ~ Deutschland
(NABU) verarbeitet etwa eine 100
Jahre alte Eiche mit ihren bis zu
150.000 Blattern pro Jahr bis zu
6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm
Sauerstoff und filtert bis zu einer
Tonne Schadstoffe und Staub aus
der Luft.

Bis zu 6.000 Tierarten finden in
ihrem Blattwerk, in der Rinde und
im Wurzelwerk Schutz und Nah-
rung.

Doch auch die unverwistlich wir-
kenden Baumriesen kdnnen un-
ter Umweltstress leiden.

Natiirliche Hilfe fiir das biologi-
sche Gleichgewicht

Grund genug also, den Baumen
und Gehélzen im eigenen Garten
dabei zu helfen, gut zu wachsen
und zu gedeihen. Bewahrt haben
sich biologische Vitalkuren wie
das Prdparat ,Waldleben”, das
auch manche Gartenbauémter zur
Pflege alter StraBenbdume ein-
setzen.

Die rein nattirlichen Inhaltsstoffe
verbessern das biologische Gleich-
gewicht, nicht nur in der Pflanze
selbst, sondern auch im Boden.
Stoffwechsel und Regenerations-
fahigkeit werden gestarkt, das
mikrobielle Bodenleben und die
Entwicklung lebenswichtiger sym-
biotischer Pilze, der sogenannten
Mykorrhiza, werden geférdert.

Unter www.waldleben.eu gibt es
mehr Informationen zur Wirkungs-
weise und zum richtigen Einsatz.
Die Anwendung durch Auftrag auf
verholzte Pflanzenteile und Ein-
bringung in den Boden ist unkom-
pliziert und kann etwa mit einem
manuellen Gartenspriiher vorge-
nommen werden.

Belaubte Pflanzenteile werden
von unten bespriiht. Erste Erfolge
der Frischekur zeigen sich oft noch
im selben Jahr durch verstdrktes
Blattwachstum und Neuaustrieb,
eine nachhaltige Wirkung in den
Folgejahren, etwa durch gesun-
des Pflanzenwachstum und wohl-
schmeckende Friichte bei Obst-
baumen.

Optimale Startbedingungen fiir
den Baumbestand von morgen
Vitale Kraft spendet die Behand-
lung aber nicht nur alteren Pflan-
zen, als Anwachshilfe bei Neuan-
pflanzungen oder Umpflanzungen
leistet sie ebenfalls gute Dienste.
Sie gibt Gehdlzen optimale Start-
bedingungen und tragt so dazu
bei, dass sich auch folgende Ge-
nerationen an kraftigen, gesun-
den B3umen erfreuen und von ih-
rem volkswirtschaftlichen Wert
profitieren konnen.

Und den taxiert der NABU fir die
100-jahrige Eiche auf mehr als
250.000 Euro - zum Beispiel fiir
die Erhaltung der Bodenfruchtbar-
keit, die Stabilisierung des Was-
serhaushalts oder Schutzfunktio-
nen gegen Wind, Larm, Hitze oder
Erosion.

Die Baume tun also einiges fir
uns Menschen - Zeit, dass wir ih-
nen etwas zurlickgeben. (djd)

-~ Qualitit zum Herstellerpreis

Mu-Kaltwintergarten, inkl. 8.76 mm VSG, pulverbeschichtet
Inkl. Keilelementen und Schiebewdnden - 2.8.: 600 x 300 ¢m

' i?’if E ;
i

bonglas

L

Mn—erer StraBe 128, 53347 Alfter

Der Dachspezialist aus Bonn - Beratung und Angebot: 0178 - 16 53 420 @

_ Optional: Glasaachmarkisen

InKI. Anligferung im Gebiet BN-K-SU-BM

Jezrwer EUR 12.900 -

Auch groBe alte Baumriesen schétzen eine natiirliche Vitalkur, um mit
Umweltstress durch Luftverschmutzung oder steigende Temperaturen
besser zurechtzukommen. Foto: djd/www.waldleben.eu

Wasserschadens
Service
Bonn GmbH
Meisterbetrieb

&AL )
Al

b -
Broichstr. 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.; 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Rohrbruchortung « Bautrocknung *« Schadenmanagement

E1Gd

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER

Beratung | Planung | Ausfihrung

* Mcbel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
¢ Boden-, Wand- und Deckenbeldage

® Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertiiren, Haustiiren aller Art
e Fenster-Reparatur und Wartung
¢ Einbruchsicherung

e Brandschuiz

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

Birkenweg 9 - 53347 Alfter
fon 0228 /3695803
www.tobiasgregor.de
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Energie klug eingesetzt schont Umwelt und Geldbeutel

Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung: Mit geringen Kosten Energie einsparen

Kosten senken, Umweltschutz,
begrenzte Ressourcen: Die Griin-
de Energie zu sparen und verant-
wortungsvoll einzusetzen sind viel-
faltig. Mit wenigen Handgriffen
und kleinen Veranderungen kon-
nen Sie kostenginstig lhren
Wohnkomfort erhéhen und Ihren
okologischen FuBabdruck mini-
mieren.

Energie ist aus keinem unserer
Lebensbereiche  wegzudenken.
Unsere gesamte Entwicklung -
vom Feuer in der Hohle bis zum
Smart Home - beruht auf Energie-

Fundsachen-Versteigerung am 18. Oktober

Die nachste Fundsachen-Verstei-
gerung der Bundesstadt Bonn fin-
det am Dienstag, 18. Oktober, ab
8.30 Uhr im Versteigerungssaal
des Stadthauses, Berliner Platz
2, Parkdeck 1, Aufzugsgruppe 2,

LAZ Puma Manner gewinnen Silber beim Kéln Marathon

nutzung und den zu ihrer Erzeu-
gung bendtigten Ressourcen. Es
ist erstaunlich, welche Energie-
mengen durch Stromverbrauch fir
Licht, zum Aufladen von Akkus,
beim Kochen, beim Wasche wa-
schen, fir Multimedia und Com-
puter sowie in Form von Gas, Ol
und anderen Brennstoffen zum
Heizen zusammenkommen.
Insgesamt konsumieren Privat-
haushalte in Deutschland mehr als
ein Viertel des Jahresenergiever-
brauchs.

Dieser Energiehunger ist nur

statt. Versteigert werden rund 60
Fahrrader, diverse Elektrogerate,
Stock- und Taschenschirme, Hand-
schuhe, Bekleidung, Schuhe, Bril-
len, Rucksacke, Einkaufstaschen,
Schultaschen, Geldborsen, Brief-

Im Rahmen des Kéln Marathon konnten sich die Akti-

ven des LAZ Puma Rhein-Sieg glanzten platzieren.
Die Manner René Spanier (2:41:20 Stunden) als 3. der
M45, Torsten Graw (2:47:40 Stunden) als 6. der M30
und Neuling Leo Wenzel (2:49:31 Std.) als 9. in der
Hauptklasse holten sich Silber in der Mannschafts-
wertung. Mit einer Zeit von 8:18:31 Stunden belegen
sie zur Zeit Platz 6 der Deutschen Bestenliste.

Auch im Halbmarathon konnten die Pumas iberzeu-
gen. Mit Platz 28 im Gesamteinlauf und Platz 6 in der
M30 war Frederik Ortmann in 1:14:07 Stunden der
schnellste im Team. Jonas Land als 10. in der Haupt-
klasse und 32. in Gesamteinlauf lief in 1:15:06 Stun-
den Uber die Ziellinie. Zusammen mit Luke Kelly
(1:22:40 Stunden) belegte das Mannerteam Platz 4 in

der Mannschaftswertung.

Aber auch die Frauen prasentierten sich in guter Ver-
fassung. Nele Siebert lief als 8. Frau in 1:22:58 Stun-
den neue Bestzeit. Sonja Vernikow lief als 12. Frau in
1:23:20 Stunden ins Ziel. Zusammen mit Alexandra
Thielen (1:55:06 Stunden) belegte das Frauenteam
des LAZ Puma Rhein-Sieg Platz 5 in der Mannschafts-

wertung.

schwer durch einen verbesserten
energetischen Standard bei Neu-
bauten und sanierte Altbauten
aufzufangen. Ein hoher Lebens-
standard, mehr Wohnflache und
weniger Personen pro Haushalt
sowie immer mehr technische
Begleiter im Alltag sorgen dafilr,
dass der Energiebedarf steigt.

Dabei ist es ganz leicht, den eige-
nen Energieverbrauch und die da-
mit verbundenen Kosten zu sen-
ken und gleichzeitig dem Klima
etwas Gutes zu tun. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit

mappen, Uhren, Schmuck und
sonstige Gebrauchsgegenstande.
Die Fundsachen werden meistbie-
tend gegen sofortige Barzahlung
verkauft. Da im Versteigerungs-
raum ein Mindestabstand von 1,50

Trennungsgruppe fiir Frauen ab 50
Treffen am 25. Oktober

Die Trennung vom Partner ver-
langt, die eigene Situation neu zu
reflektieren. Trauer, Wut und Ver-
letztheit wollen ihren Raum ha-
ben.

Das Treffen bietet betroffenen

I18

Frauen ab 50 Jahren Gelegenheit
zu gegenseitigem Kennenlernen,
zum Gesprach und Erfahrungsaus-
tausch. Die Gesprachsrunde fin-
det statt am Dienstag, 25. Okto-
ber, von 19 bis 21 Uhr, in der Fa-

milienbildungsstatte Haus der Fa-
milie, FriesenstraBe 6, Bonn-Bad
Godesberg. Es gilt eine Masken-
pflicht.

Weitere Treffen finden am 22. No-
vember und am 20. Dezember, von

wenig Aufwand Energie sparen
kénnen.

Bevor Sie jedoch mit konkreten
MaBnahmen beginnen: Kontrol-
lieren Sie Ihren Verbrauch!
Kostenloser Vortrag von Stephan
Herpertz, Energieberater VZ NRW
am Dienstag, 18. Oktober um 16
Uhr im AWO Nachbarschaftszen-
trum

Frankengraben 26

53175 Bonn

0228/3133 41
nachbarschaftszentrum@awo-
badgodesberg.de

Metern nicht garantiert werden
kann, besteht zum Schutz der
Besucher*innen und Mitarbeiten-
den die Pflicht zum Tragen
mindestens einer medizinischen
Maske.

19 bis 21 Uhr statt.

Aufgrund aktueller Hygiene-Be-
stimmungen ist eine Anmeldung
erforderlich unter 0228 30787- 0
oder per E-Mail
sabine.cornelissen@ekir.de.
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A" 4 i DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Herz und Muskeln schiitzen

Mit 40 steigt der Bedarf an Nahstoffen

Wer regelmaBig Sport treibt, tut
viel fiir seine Gesundheit. Wer in-
tensiv trainiert oder sogar Leis-
tungssport  betreibt, sollte
allerdings auf eine entsprechen-
de Nahrstoffzufuhr achten. Der
Apotheker Dr. Uwe Weidenauer
aus dem Rhein-Neckar-Kreis hat
schon viele Spitzensportler be-
treut und stellt fest: ,Gerade bei
Athleten (iber 40 steigt der Be-
darf an Nahrstoffen und kann
kaum vollstandig tber die Ernah-
rung abgedeckt werden. Eine ge-
zielte Nahrungserganzung kann
helfen, dass die Verletzungsge-
fahr minimiert wird, die Muskula-
tur gut regeneriert, das Immun-
system nicht geschwécht wird und
dass vor allem das Herz gut ge-
schiitzt ist.”

Herzvitamin Ubiquinol

Dieser korpereigene Mikrondhr-
stoff wird auch ,Herzvitamin” ge-
nannt, denn er ist fiir die Energie-
versorgung der Muskelzellen un-
verzichtbar - und das Herz ist ein
Muskel, der beim Sport besonders
intensiv beansprucht wird. Ubiqui-
nol, die aktive Form von Coenzym
Q10, neutralisiert freie Radikale.
So wirkt der natiirliche Mikro-
nahrstoff auch oxidativem Stress
entgegen, der bei intensivem
Sport vermehrt entsteht. Dieser
ist im Ausdauersport genauso
wichtig wie im Krafttraining. Vor
allem dltere Sportlerinnen soll-
ten auf eine ausreichende Zufuhr
achten, da die korpereigene Pro-

duktion mit den Jahren nachlasst.

Regeneration des Korpers
Ebenfalls zur Familie der Antio-
xidanzien zahlt Astaxanthin, das
aus Algen gewonnen wird. Der
kraftvolle Vitalstoff mit der leuch-
tend roten Farbe ist eine hervor-
ragende Erganzung zu Ubiquinol.
Zusammen unterstlitzen sie Aus-
dauer und Leistungsfahigkeit,
aber vor allem auch die so wichti-
ge Regeneration des Korpers.
Astaxanthin hat auBerdem noch
eine weitere ganz wichtige Eigen-
schaft: Es tragt dazu bei, die Haut
vor UV-Schaden zu schiitzen, und
ist somit besonders fiir alle Out-
door-Sportlerinnen und -Sportler
wichtig.

Magnesium, Vitamin D und Eisen
Das Klassik-Trio aktiviert den En-
ergiestoffwechsel und unterstitzt
die Muskelfunktion. Vor allem,
wer viel schwitzt, sollte Magnesi-
um zu sich nehmen: Es gibt
inzwischen Praparate, die sehr gut
vertragen werden. Vitamin D leis-
tet insbesondere zur Knochenge-
sundheit einen wichtigen Beitrag.
Auch wenn Sport die Knochen-
dichte nachweislich fordert, soll-
te ein Vitamin-D-Mangel
moglichst ausgeglichen werden.
Und als zentraler Bestandteil des
roten Blutfarbstoffs ist Eisen fiir
den Sauerstofftransport im Kor-
per verantwortlich und stellt so-
mit die Leistungsfahigkeit sicher.
(akz-0)

Foto: sportpoint/shutterstock.com/akz-o

TRAINING

aktivo

& REHA

ENJOY

PILATES & YOGA YOGA

29.10.2022
Tag der

offenen Tur
von 9:15 bis
ca. 17 Uhr

Einfach mal
kennenlernen,
informieren, anschauen
oder gleich fiir gratis
Schnupper-Einheiten
anmelden!

Wir freuen
uns auf dich!

* REHA-Sport * Medizinischer Gerate-Zirkel

Anmeldung per E-Mail an:
info@pilatesyogabonn.de oder info@yogavitality.de
Weitere Infos auf unseren Webseiten:
www.pilatesyogabonn.de oder www.yogavitality.de
Du findest uns in der
RochusstraBe 206-208 e 53123 Bonn-Duisdorf

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de
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Freude

Vanille-Ricotta mit Orangenfilets

Zutaten:

¢ 1 Vanilleschote 8 Loffelbiskuits

» 2 Orangenfile * 160 ml Kaffee

* 500 g Ricotta * 4 TL gehackte Pistazien

« 150 g griechischer Sahnejoghurt » 8 TL Tannenhonig

Vanilleschote halbieren und das Mark herauskratzen. Die Schale
einer Orange abreiben. Ricotta, Joghurt, Vanillemark und
Orangenabrieb mit dem Schneebesen glatt riihren.

Die Orange filetieren. AnschlieRend die Loffelbiskuits in Kaffee
tauchen und in jeweils 3 Stiicke schneiden und auf Schalchen

verteilen.

Danach die Creme und die Orangenfilets darauf schichten.
AnschlieBend mit Pistazien bestreuen und Honig darliber geben.

Spielanleitung

Fullen Sie die 6|1 9

leeren Felder so
aus, dass in jeder 81214

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 3 1 4

te alle Zahlen von 8
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch 6

jedes 3 x 3 Qua- 5 1
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9

enthalten. 713

Unterhalten sich
zwei Mdnner

Unterhalten sich zwei

Manner. Sagt der eine:

,lch finde alle Menschen
sollten bei offenem Fenster schlafen.”

Fragt sein Gegenliber: ,Wieso? Sind Sie etwa
Arzt?“ Antwortet der Andere: ,Nein,
Einbrecher.”

Wie entsteht ein Blitz? Wahrend einem Gewitter entsteht
eine elektrostatische Aufladung der Regentropfen. Die elektrische
Ladung gelangt dann in Form eines Blitzes auf die Erde.

Strahlender Laminatboden

Fir glanzende Laminatbdden gibt es einen besonderen
Trick: Weichspiiler.

Man gibt dazu in einen Eimer mit lauwarmem Wasser
einen ordentlichen Schuss Weichspiiler.

Den Lappen so auswringen, dass dieser nur leicht feucht
ist. Danach hat das Laminat einen angenehmen Glanz.

Teilen Sie Ihre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fur

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veréffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

s
=
5
<
<
3
S
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 29. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:
24.10.2022 um 10 Uhr
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Nette Dame verkauft
Topfset, Hahnchen-Pfanne, Pfannen-
set, Metall-Dosen, Puppen,
Bettwasche, Weihnachtssachen,Vasen,
Regal-WeiB, Puzzle, Decken -ganze
Jahr 01747648681.

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

| Kaufgesuch |
Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Famulien .|

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

ONLINE. BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEB MEDIA

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

x DIENSTLEISTUNG

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779

shop.rautenberg.media

ardth

Briiser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven
einschlieBlich: Endenich - Lessenich - Réttgen - Uckesdorf

erger

—— .

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

MEDIA KG

21|

Die Zeitungszustelgesellschaft der



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufe mit Glas

Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik

Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel aufre-
gender ist allerdings eine Ausbil-
dung im Glasbereich: Vom Flach-
glastechnologen (iber den Verfah-
rensmechaniker Glastechnik bis
zum  Wirtschaftsingenieur

hin

= 360° Media-Partner

= Seit (iber 60 Jahren am Markt

eine ausfihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,

fur eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergiitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice méglich)

= Einen Fihrerschein der Klasse B

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

oder bewerben Sie sich online.

Glastechnik reicht die Bandbrei-
te - inklusive guter Karrierechan-
cen im jeweiligen Beruf. Es win-
ken Top-Jobs in einer echten Zu-
kunftsbranche: der Flachglasin-
dustrie.

Kaum ein Berufsbild wurde so tief-

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

= ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland

= DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
= WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

= FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen

Medienberater (m/w/d)
fiir den RHEIN-SIEG-KREIS/BONN LINKSRHEINISCH gesucht.

Das sind lhre Aufgaben

Das bringen Sie mit

= Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert

= Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

= Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

= PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
= Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

EEEN
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Rhein-Sieg-Kreis/Bonn
linksrheinisch” an: karriere@rautenberg.media

—

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

4

= Umfangreiche Beratung Ihrer
Kunden in unseren vier
Geschéftsbereichen

= Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien
fur Ihre Kunden

= Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

= Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

I22
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NUTZE DEINE CHANCE

Ausbildung in der Flachglasindustrie.
Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther Fruth

greifend modernisiert und den
Bediirfnissen und Anforderungen
in den Betrieben angepasst, wie
das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem ,Flach-
glastechnologen” ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezlglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-
lichen Material- und Warenflus-
ses viel starker beriicksichtigt.
Das macht der Flachglastechno-
loge

Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten fur die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel fir Mdobel
bendtigt, aber auch fiir Tiren, flir
Spiegel oder ganz klassisch fir
den Fenster- und Tlrenbau sowie
fir die Fahrzeugindustrie. ,Zu den
Aufgaben des Flachglastechnolo-
gen zahlt der Zuschnitt inklusive
des Schleifens und Polierens der
Glaskanten sowie die Herstellung
des fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produktions-
maschinen”, erklart der Haupt-
geschaftsfuhrer des Bundesver-
bandes Flachglas (BF), Jochen
Gronegras. Die Qualitatskontrol-
le und die Instandhaltung der
komplexen Maschinen runden
diesen interessanten Beruf ab.
,Neben technischem Verstandnis,
einer umsichtigen Vorgehenswei-
se und groBer Sorgfalt sollte Ma-
thematik kein Buch mit sieben
Siegeln sein und zwei linke Han-

de sind hier ebenfalls fehl am Plat-
ze", so Gronegras. Der anerkann-
te Ausbildungsberuf wird in der
Regel innerhalb von drei Jahren
im Rahmen einer dualen Ausbil-
dung in der Industrie erlernt, das
heiBt im Ausbildungsbetrieb und
in der Berufsschule. Eine be-
stimmte Schulbildung ist nicht
vorgeschrieben, mindestens ein
Hauptschulabschluss ist aber von
Vorteil.

Eine Alternative: Verfahrensme-
chaniker Glastechnik

Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als ,Verfahrensme-
chaniker Glastechnik” in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie fiir die
Formung, fiir die Veredelung und
fur die Bedruckung von Glas. Dazu
gehdren auch der Umgang mit
Computerprogrammen, die mit
den fiir die Glashearbeitung not-
wendigen Daten versorgt werden
missen und die Qualitatskontrol-
le. ,Diese Aushildung dauert
ebenfalls in der Regel drei Jahre,
findet auf dualem Wege im Be-
trieb und in der Berufsschule statt
und setzt handwerkliches Ge-
schick, eine gute Beobachtungs-
gabe, Teamfahigkeit und Sorgfalt
voraus. AuBerdem sollte ein Inte-
resse fir Mathematik, Physik und
Chemie sowie fiir technische An-
lagen bestehen”, erklart der BF-
Hauptgeschéftsfiihrer. Auch hier
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ist mindestens ein Hauptschulab-
schluss von Vorteil.

Last but not least: Wirtschaftsin-
genieur Glastechnik

Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen fiir dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. ,Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spatere Tatigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-

Ausbildung ist

rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-Uberwachung”, so Grénegras.
Dazu komme die eigenstandige
Durchfiihrung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. ,Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als
Nachwuchsfihrungskraft in der
Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege"”, so Gronegras abschlie-
Bend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmdglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)

nicht gleich Ausbildung

Schulisch oder dual - was darf es denn sein?

Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dua-
ler Ausbildung zu treffen. Duale
Ausbildung heit das bewahrte
Modell einer praktischen Aushil-
dung im Betrieb verbunden mit
der theoretischen Ausbildung in
der Berufsschule. Eine schulische
Ausbildung kann etwa in Berufs-
fachschulen oder Berufskollegs
absolvieren. Dies bedeutet eine
zunachst eher theoretische Aus-
bildung erganzt um Praktika und
praktische Ubungen in Lehrréu-
men.

Wahrend bei der dualen Ausbil-
dung die angehenden Fachkrafte
ein Gehalt bekommen, miissen
Auszubildende eine schulische
Ausbildung selber bezahlen. Bei-
de  Ausbildungsmdglichkeiten
schlieBen mit einem Berufsab-
schluss ab - schulische Ausbildun-
gen werden dabei vor allem im
sozialen Bereich oder im Dienst-
leistungsbereich angeboten. Du-
ale Ausbildungen finden sich da-
gegen vorwiegend im Bereich von
Handwerk und Industrie sowie
Landwirtschaft, Handel und bei
den freien Berufen (wie z. B. die
Ausbildung zum/zur Notarfachan-
gestellten). Zusatzlich gibt es
noch Ausbildungen im 6ffentlichen

Dienst.

Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen
in der dualen Ausbildung finden
sich zundchst im bundesweit gil-
tigen Berufshildungsgesetz, kurz
BBiG. Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden fest-
gehalten. Einzelheiten der Aus-
bildungen werden dann in sepa-
raten Ausbildungsordnungen ge-
regelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und Inhal-
te der Aushildung. Auch den Aus-
bildungsrahmenplan fir die Inhal-
te der betrieblichen Ausbildung
findet man dort. Fir die Prifun-
gen zustandig sind die entspre-
chenden Kammern (oft Industrie-
und Handelskammer oder Hand-
werkskammer).

Schulische  Ausbildungen  sind
meist landerrechtlich geregelt.
Daher kénnen auch Abschlussbe-
zeichnungen von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich lau-
ten. Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit Uber die
entsprechenden Ausbildungsver-
ordnungen geregelt. Die Prifun-
gen finden vor einem Priifungs-
ausschuss bei den einzelnen Schu-
len statt. (wwp)

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIEGHO, i
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Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler muw)

inVollzeit (37,5 Std./Woche)
Sie sind kommunikativ, teamfahig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-
Entwicklung. Sie kdnnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und
freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjahrige Projekt-
erfahrung und kénnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.
Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML
Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in
EEEN

IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann @ww)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamféhig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in

unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d
EEERm

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen mw)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie lhre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an:karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

m ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM
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MITSUBISHI
MOTORS 4
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Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select
LA RE 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

HERSTELLER o TR S statt 12680 EUR!

GARANTIE* nur 1 2."90 EU Rz

» Klimaanlage P Infotainment-System mit Bluetooth® und DAB+

P Licht- und Regensensor uv.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (?1 PS)
5-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0; kombiniert 4,5. CO,-~Emission
(g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Space Star Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert
4,7-4,5. CO,-Emission (g/km) kombiniert 108-104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden entspre-
chend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet

1] Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang der MMD Automobile
GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung ge-
gen Aufpreis. 2] Hauspreis Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (7?1 PS) 5-Gang, solange Sondermodell-
Vorrat reicht.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

Auto Greuel R

- g= Auto Greuel GmbH & Co. KG
WIr IIEben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5| 53117 Bonn-Buschdorf Mﬁxm
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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