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Der TKSV Duisdorf stellt vor:
Nordic Walking auf dem Brüser Berg

Rückblickend gibt es die Nordic
Walking Gruppe aber schon seit
20 Jahren auf dem Brüser Berg. In
2005 noch unter dem Titel „Ein-
führung in das Walken mit Stö-
cken“ hatten Teilnehmende
erstmals die Möglichkeit auf dem
Brüser Berg zu walken. Beatrix
Seifert übernahm den Kurs nach
Abschluss der Ausbildung zum
Nordic Walking Instructor im Au-
gust 2005 und leitet diesen bis
heute. Teilnehmende können von
Beatrix langjähriger Erfahrung
profitieren und diese Sportart un-
ter professioneller Anleitung aus-
üben.
Schnuppern ist jederzeit gerneSchnuppern ist jederzeit gerneSchnuppern ist jederzeit gerneSchnuppern ist jederzeit gerneSchnuppern ist jederzeit gerne
möglich.möglich.möglich.möglich.möglich.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt: beatrix.seifert@gmx.de
oder über die Geschäftsstelle des
TKSV Duisdorf
Nordic Walking,
Freitag 9:30 bis 11 Uhr
Treffpunkt:
Parkplatz Pascalstraße,
Brüser Berg, Kottenforst

Nordic Walking auf dem Brüser Berg. Foto: Beatrix SeifertNordic Walking auf dem Brüser Berg. Foto: Beatrix SeifertNordic Walking auf dem Brüser Berg. Foto: Beatrix SeifertNordic Walking auf dem Brüser Berg. Foto: Beatrix SeifertNordic Walking auf dem Brüser Berg. Foto: Beatrix Seifert

Beim Nordic Beim Nordic Beim Nordic Beim Nordic Beim Nordic WWWWWalking handelt esalking handelt esalking handelt esalking handelt esalking handelt es
sich um einen sich um einen sich um einen sich um einen sich um einen Ausdauersport,Ausdauersport,Ausdauersport,Ausdauersport,Ausdauersport, der der der der der
durch den Einsatz von Stöcken,durch den Einsatz von Stöcken,durch den Einsatz von Stöcken,durch den Einsatz von Stöcken,durch den Einsatz von Stöcken,
neben den Beinen,neben den Beinen,neben den Beinen,neben den Beinen,neben den Beinen, auch die Ober auch die Ober auch die Ober auch die Ober auch die Ober-----
körpermuskulatur trainiert. Beikörpermuskulatur trainiert. Beikörpermuskulatur trainiert. Beikörpermuskulatur trainiert. Beikörpermuskulatur trainiert. Bei

kkkkkorrekter orrekter orrekter orrekter orrekter Ausführung sind schnellAusführung sind schnellAusführung sind schnellAusführung sind schnellAusführung sind schnell
erste Erfolge sichtbarerste Erfolge sichtbarerste Erfolge sichtbarerste Erfolge sichtbarerste Erfolge sichtbar.....
Das Nordic Walking auf dem Brü-
ser Berg gehört seit 2013 zum
festen Kursangebot des Turn- und

Kraftsportvereins 1906 e.V. Duis-
dorf. Die Gruppe trifft sich jeden
Freitag bei (fast) jedem Wetter,
zum Nordic Walking und zu inter-
essanten Gesprächen.
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„Wie heizen wir ab morgen?“ -
Veranstaltungsreihe in acht Stadtteilen

nalen Förderprogramm zur ener-
getischen Bestandssanierung
möglich sind. Die Energieberatung
der Verbraucherzentrale NRW
zeigt auch Mieter*innen Möglich-
keiten auf, wie der Wärmebedarf
vermindert werden kann, um Heiz-
kosten einzusparen. Gleichzeitig
gibt es die Möglichkeit, mit loka-
len Handwerksbetrieben, den
Stadtwerken Bonn, der Bonner
Energie Agentur und der Verbrau-
cherzentrale NRW individuell ins
Gespräch zu kommen und sich
persönlich beraten zu lassen.
Zudem werden die Ergebnisse aus
dem Bonner Wärmeplan vorge-
stellt. Dabei wird vor allem auf
die Gegebenheiten im Stadtteil
rund um den jeweiligen Veran-
staltungsort eingegangen. Ein
Thementisch widmet sich auch
dem möglichen Aufbau von Nah-
wärme-Lösungen in Bürgerhand,
zum Beispiel über Bürgerenergie-
Genossenschaften. Hintergrund
des Veranstaltungsangebots ist
der erste Bonner Wärmeplan, der
am 3. Juli vom Stadtrat verab-
schiedet wurde. Der Wärmeplan
beinhaltet die Strategie und ein
Maßnahmenpaket für eine CO²-
freie, sichere, bezahlbare und wirt-
schaftliche Wärmeversorgung in
Bonn. Demnach ist es empfehlens-
wert, im Fall eines Heizungswech-
sels keine neuen Öl- oder Gas-
heizungen mehr einzubauen.
Denn Öl- und Gasheizungen ha-
ben eine Lebensdauer von
mindestens 20 Jahren und verur-
sachen weitere 20 Jahre klima-
schädlichen CO²-Ausstoß und bei
steigender CO²-Bepreisung zu-
künftig auch hohe Kosten für den
eigenen Geldbeutel. Stattdessen
wird empfohlen, frühzeitig nach
Alternativen zu schauen - wie zum
Beispiel Wärmepumpen, die Um-
weltwärme aus der Erde, dem
Wasser oder der Luft nutzen kön-
nen.  Die Wärmeversorgungskar-
te des Wärmeplans weist für 175
Teilgebiete Bonns aus, ob sie eher
für dezentrale Wärmepumpen
oder für zentrale Fernwärme-/Nah-
wärme-Netze geeignet sind. Die
Bürgerveranstaltung „Wie heizen
wir ab morgen?“ tourt vorwie-
gend durch diejenigen Ortsteile,
die eher für Wärmepumpen ge-
eignet sind. Denn in den Ortstei-

Nach dem Beschluss des ersten
kommunalen Wärmeplans im Juli
starten die Bundesstadt Bonn und
die Bonner Energie Agentur ge-
meinsam die kostenfreie Veran-
staltungsreihe „Wie heizen wir ab
morgen?“. In insgesamt acht Bon-
ner Stadtteilen können sich
Gebäudeeigentümer*innen von
September bis November in Vor-
trägen, an Thementischen und In-
foständen über energetische Ge-
bäudemodernisierung, Wärme-
pumpen, Fördergelder und den
Bonner Wärmeplan informieren.
Alle acht Veranstaltungen finden
in enger Kooperation mit bekann-
ten Stadtteil-Organisationen
statt - dazu gehören die Bürger-
vereine Vilich-Müldorf und Bürger

Bad Godesberg, die Evangeli-
schen Kirchengemeinden Hardt-
berg und Auerberg, das Ortszen-
trum Dottendorf, das Klimaviertel
Beuel Mitte im Kulturzentrum
Brotfabrik Bonn, das Haus der
Natur an der Waldau und das
Quartiersmanagement Lannes-
dorf-Mehlem. Zu Beginn erläutert
die Bonner Energie Agentur, für
welche Gebäude Wärmepumpen
geeignet sind. Dabei eignen sich
viel mehr Gebäude als oft gedacht.
Eine modernisierte Gebäudehül-
le erleichtert den Heizungstausch.
An Thementischen wird bespro-
chen, welche Zuschüsse zu Sanie-
rung und Heizungswechsel aus der
Bundesförderung für effiziente
Gebäude (BEG) und dem kommu-

len, die eher für Wärmenetze ge-
eignet sind, ist noch unklar, ob
und wann ein Wärmenetz ausge-
baut werden kann. Eine Fernwär-
me-Ausbaustrategie wollen die
Stadtwerke Anfang 2026 vorlegen.
Der Wärmeplan zeigt auf, dass der
Wärmebedarf sich durchschnitt-
lich um mehr als ein Viertel ver-
ringern sollte. Dazu ist es sinn-
voll, sich vor dem Heizungswech-
sel zu Gebäude-Dämmung sowie
Fenster- und Türentausch beraten
zu lassen. Eine moderne Gebäu-
dehülle senkt auch die monatli-
chen Heizkosten, da weniger Heiz-
wärme nach außen verloren geht.
Die Veranstaltungsreihe ist kos-
tenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Es ist möglich, die
Veranstaltungen auch nur
zeitweise zu besuchen. Alle Ter-
mine sind inhaltlich gleich aufge-
baut und jeweils für alle
Bürger*innen offen. Es wird je-
doch empfohlen, die Stadtteil-Ver-
anstaltung zu besuchen, die am
nächsten zum eigenen Wohnort
liegt.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
28. September, 11 bis 14 Uhr:
Mühlenbachhalle, Vilich-Müldorf
30. September, 18 bis 21 Uhr:
Emmauskirche, Evgl. Kirchenge-
meinde Hardtberg
7. Oktober, 18 bis 21 Uhr:
Ortszentrum Dottendorf
28. Oktober, 18 bis 21 Uhr: Klima-
viertel Beuel Mitte, Brotfabrik
Bonn
30. Oktober, 18 bis 21 Uhr: Evgl.
Gemeindeforum Auerberg, Lukas-
kirchengemeinde
12. November, 18 bis 21 Uhr:
Trinkpavillon Bad Godesberg
19.11.2025, 18 bis 21 Uhr: Haus
der Natur, Ippendorf
26.11.2025, 18 bis 21 Uhr: Quar-
tiersmanagement Lannesdorf-
Mehlem
Weitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere Informationen
Das Programm sowie alle Termine
und Veranstaltungsorte zu „Wie
heizen wir ab morgen?“ unter
bonn.de/waerme-reihe.
Die Bonner Energie Agentur ist im
Internet erreichbar unter :
bonner-energie-agentur.de.
Mehr Informationen zur Wärme-
wende und zum Bonner Wärme-
plan gibt es unter
bonn.de/waerme.

MARKISE + GLASDACH
VERLÄNGERN SIE IHRE TERRASSEN-SAISON

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

SOMMER-ENDSPURT 
RABATT19% im September, auf Markisen  

und Modelle, u.a. wie Abb. fra
nz
-a
ac
he
n.
co
m



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 19 | Samstag, 27. September 2025 | Kw 39 | Rautenberg Media 3

Veranstaltungen
des Nachbarschaftszentrums Brüser Berg
VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag:     Wie mache ich mein HausWie mache ich mein HausWie mache ich mein HausWie mache ich mein HausWie mache ich mein Haus
fit für die Zukunft?fit für die Zukunft?fit für die Zukunft?fit für die Zukunft?fit für die Zukunft?
Energieausweis: Worum geht es
und was kann man ableiten?
Im Vortrag wird der Gebäudeen-
ergieausweis erklärt, seine Inhal-
te und Bedeutung. Es wird ge-
zeigt, wie man die Gebäudeener-
giewerte durch Sanierungen, Heiz-
technologien und Warmwasserer-
zeugung beeinflussen kann, um
die Gebäudeenergieeffizienz zu
verbessern, Kosten zu senken und
umweltfreundlicher zu bauen. Ein
wichtiger Leitfaden für nachhalti-
ges Bauen! Verbraucherzentrale
NRW
Dienstag, 30. September,
17 bis 18:30 Uhr
Gemeinsames FrühstückGemeinsames FrühstückGemeinsames FrühstückGemeinsames FrühstückGemeinsames Frühstück?
Starten Sie mit uns in den Tag!
Bei einem gemeinsamen Früh-
stück haben Sie die Gelegenheit,
Ihre Nachbar:innen kennenzuler-
nen oder wiederzutreffen. Auch
wenn Sie erfahren möchten, was
es in Ihrer Nachbarschaft gibt oder
was hier geplant ist, sind Sie herz-
lich willkommen. Bei netten Ge-
sprächen in einer gemütlichen
Runde lässt sich ein Tag perfekt
beginnen.
Dienstag, 30. September, 10 bis
12 Uhr
Kosten: 5 Euro für Verzehr (An-
meldung im NBB)
Wann wird es in Gaza FriedenWann wird es in Gaza FriedenWann wird es in Gaza FriedenWann wird es in Gaza FriedenWann wird es in Gaza Frieden
geben? Die geben? Die geben? Die geben? Die geben? Die Wirkung von Massen-Wirkung von Massen-Wirkung von Massen-Wirkung von Massen-Wirkung von Massen-
demonstrationen für den Friedendemonstrationen für den Friedendemonstrationen für den Friedendemonstrationen für den Friedendemonstrationen für den Frieden
----- Ein Vergleich mit dem Vietnam-
krieg
Der Referent beleuchtet den ak-
tuellen Krieg in Gaza und den Vi-
etnamkrieg und stellt die Frage
nach der Wirkung von Protesten.
Wann wird es endlich Frieden ge-
ben? Dr. Med. Hossein Pur Khas-
salian
Donnerstag, 2. Oktober,
15 bis 17 Uhr
Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-
legen mit legen mit legen mit legen mit legen mit Aktien,Aktien,Aktien,Aktien,Aktien, aber wie?“ aber wie?“ aber wie?“ aber wie?“ aber wie?“
Viele Frauen fühlen sich in Bezug
auf Geldanlagen ungenügend in-
formiert oder halten besonders
Aktien für zu riskant. Dabei sind
Aktien eine lange etablierte Form
der Geldanlage. In der einstündi-
gen Veranstaltung für Frauen er-
klärt unsere Referentin, warum
Geldanlage für Frauen wichtig ist
und welche Rolle Aktien dabei

spielen können. Kathrin Mohr, Di-
plom-Kauffrau
Montag, 6. Oktober, 19 bis 20 Uhr
FFFFFreiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - WWWWWandern in derandern in derandern in derandern in derandern in der
RegionRegionRegionRegionRegion
Wanderung zur Tomburg, je nach
Gruppengröße ÖPNV-Anfahrt
nach Rheinbach Bhf, Rückkehr
nach Rheinbach mit Einkehr. Ger-
ald Möller
Freitag, 10. Oktober, 11 bis
15 Uhr (Anmeldung: Nachbar-
schaftszentrum (NBB) bis zum Vor-
tag)
WWWWWeinreise durch das einreise durch das einreise durch das einreise durch das einreise durch das AhrtalAhrtalAhrtalAhrtalAhrtal
Genießt einen exklusiven Abend
mit ausgewählten Weinen aus
dem renommierten Weinbauge-
biet im Ahrtal. Wir laden euch ein,
bei unserer Weinprobe verschie-
dene erlesene Weine zu verkos-
ten und dabei mehr über die tra-
ditionelle Weinproduktion zu er-
fahren. Neben Mineralwasser und
leckeren Käse- und Brotvariatio-
nen, welche perfekt mit dem Wein
harmonieren, könnt ihr euch auf
spannende Informationen zum
Weingebiet im Ahrtal freuen! Ein
Film wird euch die Geschichte und
Besonderheiten dieser Region
näherbringen. Besonders freuen
wir uns darauf einen Winzer bei
uns begrüßen zu dürfen, der seine
Weine vorstellt. Kulturteam des
NBB
Samstag, 11. Oktober, 19 Uhr bis
offen
Die Veranstaltungen des Kultur-
teams werden mitfinanziert aus
Kollektenmitteln der Diakonie
RWL - Nachbarschaftszentrum
(NBB)
Rechtspopulistischen SprüchenRechtspopulistischen SprüchenRechtspopulistischen SprüchenRechtspopulistischen SprüchenRechtspopulistischen Sprüchen
wirkungsvoll begegnen -wirkungsvoll begegnen -wirkungsvoll begegnen -wirkungsvoll begegnen -wirkungsvoll begegnen - Kommu-
nikationsworkshop nur für Frauen
mit Zuwanderungsgeschichte
Dieser Tag bietet Raum für einen
achtsamen Umgang mit heraus-
fordernden Kommunikationssitu-
ationen speziell für Frauen mit un-
terschiedlichen Ausgrenzungser-
fahrungen aufgrund von Religion
oder Zuwanderungsgeschichte.
Wir schauen nach unseren Stär-
ken und fragen uns dann: Was ist
„nur“ fremdenfeindlich? Was ist
rechtspopulistisch? Ist das alles
dasselbe? Erkennen wir, was ge-
rade passiert? Im Workshop ver-
schaffen wir uns Klarheit über
„Rechtspopulismus“ und stärken

uns gegenseitig, um Situationen
im Alltag besser einschätzen zu
können. Sangita Popat, Heilprak-
tikerin, Psychotherapie
Samstag, 11. Oktober, 9 bis 17 Uhr
Anmeldung: Hülya Dogan, Vorsit-
zende FIBEr e. V.h.dogan@fiber-
bonn.de · Mobil: 0176/10424153
In Kooperation mit FIBEr e. V., ge-
fördert durch den Förderverein der

Sparkasse KölnBonn
Nähere Informationen und Anmel-
dung für alle Veranstaltungen sind
per E-Mail: nbb@dw-bonn.de te-
lefonisch im Nachbarschaftszen-
trum möglich, Tel.: 0228/298096
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhältlich.
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Hardtberg Kultur
Soline Ensemble kommt

Hardtberg Kultur
Bonner Filmchor zu Gast
Der „Bonner Filmchor“ und „Un-
plugged“ aus Köln gastieren am
Samstag, 11. Oktober, ab 19 Uhr
im Kulturzentrum Hardtberg.
Der „Bonner Filmchor“ singt Me-
lodien aus Film und Fernsehen aus
ganz unterschiedlichen Genres.

Romantisches Frühstück bei Tiffa-
nys, Ausflug in die Fantasy-Wel-
ten von Game of Thrones oder
Walzertanzen im Park zu Schosta-
kowitsch? Hier ist alles zu hören,
was das Herz von Filmbegeister-
ten begehrt.

„Unplugged“ wartet mit einem
fassettenreichen Repertoire u.a.
aus Jazz und Pop auf und gibt
bekannte Stücke wie „Viva la
Vida“ von Coldplay oder „Someo-
ne you loved“ von Lewis Capaldi
zum Besten. Der großartige Chor-

leiter Andrea Figallo leitet beide
Chöre, die erstmals in einem Dop-
pelkonzert zu erleben sind. Ein
abwechslungsreicher Abend mit
dem ein oder anderen Ohrwurm
ist garantiert! Einlass 18:30 Uhr,
Eintritt frei!

Epochen swingen, von Rina Ket-
ty bis Edith Piaf, von Charles Tre-
net bis Georges Brassens, bis
hin zu neueren Vertretern wie
Pink Martini oder Zaz, in einem
Repertoire voller Überraschun-
gen, gespickt mit mal virtuosen
Gypsy-, mal Latin-Jazz Arrange-
ments.
Einlass: 18.30 Uhr. Eintritt Frei!

Das „Soline Ensemble“ lädt am
Samstag, 4. Oktober, ab 19 Uhr
als Trio, Quartett bzw. Quintett
zu einer außergewöhnlichen
Reise ein. Sie beginnt im Paris
der 30er Jahre, der Wiege des
legendären Hot Club de France
und lässt die unumgänglichen
französischen Chansons und den
Jazz à la française durch alle
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Konzerte von ROCK TIMES PRODUCTION im Oktober
(www.rtp-bonn.de)

Im Oktober gibt es eine geball-
te Ladung Konzerte von uns. Bis
auf ein Konzert finden sie alle in
Bonn, Harmonie statt. Sofern
nicht anders geschrieben, be-
ginnen alle Konzerte um 20.00
Uhr.
Los geht es am 1.10.1.10.1.10.1.10.1.10.
TRIOSENCETRIOSENCETRIOSENCETRIOSENCETRIOSENCE Die Band wird als
eines der besten deutschen Jazz
Trios bezeichnet (25 Jahre Best.)
Hier stellen Bernhard Schüler-
piano, Omar Rodrigues-bs., To-
bias Schulte-dr. ihr neues Album
„Stories Of Live“ vor.
4.10.4.10.4.10.4.10.4.10.
AAAAACHTUNG BABYCHTUNG BABYCHTUNG BABYCHTUNG BABYCHTUNG BABY „Tribute To
U2“, die beliebte U2 Band kommt
hier in Bonn mit neuem Sänger
Sascha Bandt vorbei und allen
Hits!
5.10.5.10.5.10.5.10.5.10.
DIO DIO DIO DIO DIO ALIVEALIVEALIVEALIVEALIVE „A Tribute To The Mu-
sic of RONNIE JAMES DIO“ (Be-
ginn: 19.00 Uhr) Nach dem sen-
sationellen Konzert 2024 nun der
Nachschlag, die Band um den
Ausnahmesänger John Cuijpers
spielt die beliebtesten Titel von
Heavy Metal Sangesgott DIO.
12.10.12.10.12.10.12.10.12.10.
SARI SCHORRSARI SCHORRSARI SCHORRSARI SCHORRSARI SCHORR Bluespower aus
den USA! Sari+Band (Gitarrist

Anzeige

Ash Wilson!) bringen ihr neues
Werk „Unbreakable“ mit.
14.10.14.10.14.10.14.10.14.10.
„Nacht Der Gitarren„Nacht Der Gitarren„Nacht Der Gitarren„Nacht Der Gitarren„Nacht Der Gitarren (Beginn
19.30 Uhr) Lulo Reinhard, Elodie
Bouny, Alex Misko, Alexa Whit-
tingham. Die beliebte Reihe mit
4 brillianten Akustikgitarristen.
18.10.18.10.18.10.18.10.18.10.
TTTTTribute ribute ribute ribute ribute TTTTTo o o o o AMY AMY AMY AMY AMY WINEHOUSE feat.WINEHOUSE feat.WINEHOUSE feat.WINEHOUSE feat.WINEHOUSE feat.
CHRISTINA LADDECHRISTINA LADDECHRISTINA LADDECHRISTINA LADDECHRISTINA LADDE Sensationell,
die Kölner Sängerin C.Ladde IST
AMY. Dazu eine 9 köpfige Band
und alle Stücke von AMY´S beiden
CD´s+mehr. Kennt man von der
Sat1 Show „The Tribute“.
19.10.19.10.19.10.19.10.19.10.
GARDEN OF DELIGHTGARDEN OF DELIGHTGARDEN OF DELIGHTGARDEN OF DELIGHTGARDEN OF DELIGHT (Beg.:
19.00 Uhr) Seit 27 Jahren
unterwegs. Michael Jung-git., voc
+2 spielen Irish Folk; eigene Num-
mern und coole Covers in ihrem
Stil.
21.10.21.10.21.10.21.10.21.10.
ERJA LERJA LERJA LERJA LERJA LYYTINENYYTINENYYTINENYYTINENYYTINEN Die finnische Slide
Gitarre Göttin spielt ihr neues Al-
bum „Smell The
Roses“komplett+Best of.
24.10.24.10.24.10.24.10.24.10.
MOMOMOMOMOTÖRBLAST „TTÖRBLAST „TTÖRBLAST „TTÖRBLAST „TTÖRBLAST „Tribute ribute ribute ribute ribute TTTTTooooo
MOMOMOMOMOTÖRHEAD“TÖRHEAD“TÖRHEAD“TÖRHEAD“TÖRHEAD“ Die 3 Musiker aus
Siegen sehen aus wie MOTÖR-
HEAD, haben den Sound drauf und

sind mit allen beliebten Song
unterwegs. Lemmy würde es Lie-
ben!
26.10.26.10.26.10.26.10.26.10.
MAM spielen BAP MAM spielen BAP MAM spielen BAP MAM spielen BAP MAM spielen BAP AkustikAkustikAkustikAkustikAkustik.(Beg.:
19.00 Uhr) Die tolle Akustik Show
der Mannen um Sänger Klaus
Drotbohn mit allen Hits.
30.10.30.10.30.10.30.10.30.10.
HARHARHARHARHARTMANNTMANNTMANNTMANNTMANN,,,,, Support: Support: Support: Support: Support:     THOMASTHOMASTHOMASTHOMASTHOMAS
BLUGBLUGBLUGBLUGBLUG Der PULSE (PINK FLOYD Tri-

bute) Sänger Oliver Hartmann
kommt mit seiner Band +dem
grandiosen (Hard) Rock Album
„Twenty Times Colder“+ Sup.
der tolle Gitarrist Thomas Blug
mit seinem Trio.
31.10.31.10.31.10.31.10.31.10.
METMETMETMETMETAL RAL RAL RAL RAL RULEZULEZULEZULEZULEZ Bonn, Session
Beg.21.30 Uhr. Wie jedes Jahr
zu Halloween das „Metal Co-
ver“ Konzert im Session.

Fußbodenleger sucht Arbeit:
Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designböden,  

Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,  
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.
Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort! 

� 01522 3967346
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Fahrbahnsanierung im
Ippendorfer Weg in
Lengsdorf

Neues Integriertes Entwicklungskonzept für Bonn-Hardtberg
Die Bundesstadt Bonn erarbeitet
für den Stadtbezirk Hardtberg ein
neues Integriertes städtebauli-
ches Entwicklungskonzept (ISEK).
Ziel ist es, den Bezirk zukunftsfä-
hig aufzustellen, seine besonde-
ren Qualitäten zu sichern und auf
aktuelle Herausforderungen zu
reagieren. Dazu zählen unter an-
derem der Strukturwandel im Ein-
zelhandel, die Auswirkungen der
Corona-Pandemie, die Anforde-
rungen an den Wohnungsmarkt
sowie die Folgen des Klimawan-
dels.
Bereits im Jahr 2002 legte Bonn
mit dem „Integrierten Handlungs-
konzept Bonn-Hardtberg“ die
Grundlage für zahlreiche Projek-
te. Angesichts neuer Rahmenbe-
dingungen wird das Konzept nun
umfassend fortgeschrieben. Die
Stadt arbeitet dabei eng mit dem

Dortmunder Planungsbüro plan-
lokal zusammen, das den Prozess
fachlich begleitet und gemeinsam
mit Verwaltung, Politik und wei-
teren (Stadtteil-)Akteur*innen die
inhaltliche Ausrichtung erarbeitet.
Bürger*innenbeteiligung alsBürger*innenbeteiligung alsBürger*innenbeteiligung alsBürger*innenbeteiligung alsBürger*innenbeteiligung als
SchlüsselSchlüsselSchlüsselSchlüsselSchlüssel
Zentrales Element der Neuaufstel-
lung ist ein breit angelegter Be-
teiligungsprozess. Die Erfahrun-
gen und Perspektiven aus den
Quartieren sind entscheidend, um
tragfähige und von einer breiten
Basis getragene Maßnahmen zu
entwickeln. Die Ergebnisse aller
Beteiligungsformate fließen direkt
in die laufende Analyse- und spä-
tere Konzeptphase ein und bilden
die Grundlage für konkrete Maß-
nahmen.
„Gemeinsam unterwegs“:„Gemeinsam unterwegs“:„Gemeinsam unterwegs“:„Gemeinsam unterwegs“:„Gemeinsam unterwegs“:     WWWWWal-al-al-al-al-
king king king king king Acts vor OrtActs vor OrtActs vor OrtActs vor OrtActs vor Ort

Der Auftakt der Beteiligung bilden
die Walking Acts: Unter dem Mot-
to „Gemeinsam unterwegs“ kom-
men die Projektverantwortlichen
Anfang Oktober direkt in den Stadt-
bezirk. Auf Straßen und Plätzen
suchen sie das spontane Gespräch
mit Passantinnen und Passanten,
informieren über den gestarteten
ISEK-Prozess und sammeln erste
Eindrücke aus dem Alltag in Hardt-
berg. Die Aktion ermöglicht einen
niedrigschwelligen Austausch, bei
dem Anregungen unmittelbar auf-
genommen werden können. Ergän-
zend folgen im November Quar-
tiersspaziergänge, bei denen wich-
tige Orte im Bezirk gemeinsam
erkundet werden.
Online-Beteiligung startet amOnline-Beteiligung startet amOnline-Beteiligung startet amOnline-Beteiligung startet amOnline-Beteiligung startet am
6. Oktober6. Oktober6. Oktober6. Oktober6. Oktober
Parallel zu den Vor-Ort-Aktivitä-
ten beginnt am Montag, 6. Okto-

ber, eine Online-Beteiligung über
die städtische Beteiligungsplatt-
form www.bonn-macht-mit.de. Bis
zum 17. November können Inter-
essierte ihre Ideen und Anregun-
gen bequem von zu Hause aus
einbringen und sich über den ge-
samten Prozess informieren. Alle
Hinweise werden ausgewertet und
in die weitere Planung integriert.
Das Beteiligungsportal ist er-
reichbar über folgende Projekt-
webseite:
www.bonn-macht-mit.de/
beteiligungen/isek-hardtberg
Im Jahr 2026 werden weitere Be-
teiligungsbausteine angeboten,
um den Dialog fortzuführen und
die Konzeptentwicklung zu ver-
tiefen. Aktuelle Informationen und
Termine werden kontinuierlich auf
der Projektwebseite veröffent-
licht.

eine neue Asphaltdeck- und Bin-
derschicht ersetzt. Die Sanie-
rungsarbeiten werden voraus-
sichtlich nach drei Woche abge-
schlossen sein. Die Kosten betra-
gen circa 290.000 Euro.
Die Arbeiten finden unter Vollsper-
rung des Straßenabschnitts statt.
Entsprechende Umleitungen wer-
den ausgeschildert. Das Tiefbau-
amt bittet bereits jetzt für nicht
vermeidbare Beeinträchtigungen
um Verständnis.

Das Tiefbauamt der Stadt Bonn
erneuert ab Montag, 13. Oktober,
den Fahrbahnbelag des Ippendor-
fer Wegs im Bereich zwischen Im
Mühlenbach und Im Acker in
Lengsdorf (Stadtbezirk Hardt-
berg).
Zunächst werden die Entwässe-
rungsrinne sowie Straßengullys
und Einbauteile neu ausgerichtet
beziehungsweise erneuert. Im
Anschluss wird die marode und
unebene Fahrbahndecke durch
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Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September

8:30 Uhr Tag der offenen Tür Helm-
holtz-Gymnasium

9:00 Uhr Tag der offenen Tür Hardt-
berg-Gymnasium

11:00 Uhr-13:00 Uhr
Kidsmiling
Kostenloses Fußballtraining in Du-
isdorf
Sportplatz
Schieffelingsweg 2

COLDSTACK
Rock-Konzert im Rahmen des
Hardtberger Herbstes
Kulturzentrum
Einlass: 18:30 Uhr
Eintritt frei

Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
10:00 Uhr #ZerohungerRun 2025

14:00 Uhr Tag der offenen Tür Klos-
tergebäude Endenich

Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
16 Uhr
Tea-Time
Förderverein Stadtteilbibliothek
Endenich e.V.
Anmeldung in der Bibliothek ist
erforderlich
Bücherei Endenicher Burg
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Montag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. September
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Dienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. September
Zedern-ApothekeZedern-ApothekeZedern-ApothekeZedern-ApothekeZedern-Apotheke
Rheinweg 159, 53129 Bonn, 0228/233170

Mittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. Oktober
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Donnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. Oktober
Venusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHG
Sertürner Straße 37-39, 53127 Bonn, 0228/910150

Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. Oktober
VVVVVenus enus enus enus enus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Baumschulallee 1, 53115 Bonn, 0228/37736720

Dienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. Oktober
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Mittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. Oktober
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Donnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. Oktober
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstraße 2, 53127 Bonn, 0228/282229

Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
MerkurMerkurMerkurMerkurMerkur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adenauerallee 62, 53113 Bonn, 0228/223201

Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)

0228/287332110228/287332110228/287332110228/287332110228/28733211
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Von Entspannung bis zu intensiven Workouts
Neue TGV-Kurse ab Oktober und November

Steigen Sie ein in spannende neue
Kurse beim Turn- und Gymnastik-
Verein Bonn (TGV).
Progressive MuskelentspannungProgressive MuskelentspannungProgressive MuskelentspannungProgressive MuskelentspannungProgressive Muskelentspannung
(PMR)(PMR)(PMR)(PMR)(PMR)
In nur wenigen Minuten zu mehr
Ruhe und Gelassenheit: PMR un-
terstützt Sie dabei, Stress abzu-
bauen und gezielt zu entspannen.
Durch einfache An- und Entspan-
nungsübungen im Sitzen und Lie-
gen lösen Sie Verspannungen und
verbessern Ihre Schlafqualität. Die
Methode ist leicht zu erlernen und
ideal für den Alltag.
Qi Gong mit dem IDOGO®-StabQi Gong mit dem IDOGO®-StabQi Gong mit dem IDOGO®-StabQi Gong mit dem IDOGO®-StabQi Gong mit dem IDOGO®-Stab
Gönnen Sie sich zur Wochenmit-
te eine kleine Auszeit. Qi Gong
vereint fernöstliche Bewegungs-
kunst mit westlicher Trainings-
lehre - eine wirksame Kombina-
tion gegen Stress und Verspan-
nungen. Die Übungen fördern

Haltung, Atmung und Beweglich-
keit.
Bodyworkout SpezialBodyworkout SpezialBodyworkout SpezialBodyworkout SpezialBodyworkout Spezial
Mit diesem innovativen Ganzkör-
pertraining kommen Sie gelenk-
schonend in Bestform. Das Pro-
gramm kombiniert schwungvolle
Hantelübungen mit Dehnelemen-
ten nach der Methode der Univer-
sität Bayreuth - ideal zur Förde-
rung von Kraft, Beweglichkeit und
Koordination.
Dance Fitness für GeübteDance Fitness für GeübteDance Fitness für GeübteDance Fitness für GeübteDance Fitness für Geübte
Tanzen Sie sich fit! Mit mitrei-
ßenden Choreografien aus Disco,
Standard und Latein vereint die-
ser Kurs Fitness und Tanzspaß -
perfekt für alle mit Tanzerfahrung.
DeepWORK® - funktionellesDeepWORK® - funktionellesDeepWORK® - funktionellesDeepWORK® - funktionellesDeepWORK® - funktionelles
GanzkörpertrainingGanzkörpertrainingGanzkörpertrainingGanzkörpertrainingGanzkörpertraining
Ein Training, das unter die Haut
geht: Bei DeepWORK® wechseln

Beschwingt fit werden mit Dance Fitness.Beschwingt fit werden mit Dance Fitness.Beschwingt fit werden mit Dance Fitness.Beschwingt fit werden mit Dance Fitness.Beschwingt fit werden mit Dance Fitness.
Foto: LSB, Andrea BowinkelmannFoto: LSB, Andrea BowinkelmannFoto: LSB, Andrea BowinkelmannFoto: LSB, Andrea BowinkelmannFoto: LSB, Andrea Bowinkelmann

dynamische Kraftübungen mit
Halte- und Entspannungsphasen.
Das intensive Programm bringt
Sie aus der Komfortzone und för-
dert gezielt Kraft, Stabilität und
Ausdauer.
Noch freie PlätzeNoch freie PlätzeNoch freie PlätzeNoch freie PlätzeNoch freie Plätze
Bei BodyCross Functional Fit-BodyCross Functional Fit-BodyCross Functional Fit-BodyCross Functional Fit-BodyCross Functional Fit-
ness®ness®ness®ness®ness®, einem anspruchsvollen
Ganzkörpertraining, und bei KravKravKravKravKrav
MagaMagaMagaMagaMaga, dem modernen Selbstver-
teidigungssystem, sind noch Plät-
ze frei. Ein Schnuppertraining ist
auf Anfrage möglich.
Anmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und Informationen
Die Kurse finden in Bonn-West-
stadt, Endenich und Dransdorf
statt. Alle Details zu Inhalten, Ter-
minen und zur Anmeldung finden
Sie unter www.tgv-bonn.de/kurse.
Bei Fragen genügt eine Mail an
kurse@tgv-bonn.de.
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Einladung zum Charity-Turnier
des Lions Sportclub Bonn
Sport und Krebs: „THE GOOD GOAL“
Der Lions Sportclub, Bonn, lädt
alle Fußballbegeisterten ein, am
Charity-Turnier zugunsten der
Krebshilfe teilzunehmen. Das Tur-
nier ist für Frauen-, Männer-, Ju-
gend- und gemischte Mannschaf-
ten geeignet. Es findet statt am
30. Oktober in der STRASSENKI-
CKERBASE in Köln und startet um
16 Uhr.
Die Schirmherrschaft hat Bundes-
gesundheitsminister a.D., Prof. Dr.
Karl Lauterbach übernommen.
Bastian Kummer, Vorsitzender und
Gründer des Vereins, äußerte sich
zum Turnier: „Wir freuen uns über
eine rege Teilnahme und das Inte-
resse von Unternehmen, Vereinen
und Freizeitmannschaften. Wir
wollen aufmerksam machen, wie
wichtig Sport und gemeinsame
Aktivitäten zur Prävention chroni-

scher Erkrankungen wie Krebs als
auch für den Heilungsprozess sind.“
Die Erlöse aus dem Turnier würden
zu einem großen Teil an die Deut-
sche Krebshilfe (DKH) als auch an
die Frauenselbsthilfe Krebs (FSH),
Bonn, gespendet. Für den noch jun-
gen Verein, der erst in 2022 ge-
gründet wurde, ist dies ein weite-
rer großer Schritt im Bereich eh-
renamtlichen Engagements. Ne-
ben einer Fußballmannschaft, die
bereits zweimal hintereinander
aufgestiegen ist, konnte
zwischenzeitlich auch eine Basket-
ballmannschaft gegründet werden,
die in der letzten Saison ebenfalls
bereits erfolgreich agierte.
Im Verlauf des Turniers werden die
Vertreter der DKH und FSH auf die
Chancen hinweisen, die sich durch
Sport ergeben. Es gibt bereits ei-

nige wissenschaftliche Untersu-
chungen zum Zusammenhang:
Laut der World Health Organization
(WHO) und der American Cancer
Society senkt regelmäßige körper-
liche Aktivität das Risiko für Darm-
, Brust- und Gebärmutterkrebs
deutlich (um etwa 20-30 %), zudem
gibt es Hinweise auf ein reduziertes
Risiko für Lungen- und Blasenkrebs.
Dies geschieht durch bessere Hor-
monregulation (Insulin, Östrogen,
Testosteron), weniger chronische
Entzündung, gestärkte Immunab-
wehr. Markus Kessel, Geschäftsfüh-
rer der FSH dazu: „Wir sind begeis-
tert von dem großen Engagement
des noch jungen Vereins, Sport zur
Krebsprävention und für bessere
Heilungschancen kann nicht oft
genug thematisiert werden.“ Dr.
Beate Kummer, Vorständin des Li-

ons Sportclub ergänzt: „Als Betrof-
fene kann ich sagen, dass die The-
rapien während der Krebsbehand-
lung sehr gut vertragen wurden,
regelmäßige Bewegung ist gut für
Seele und Körper.“
Anmeldungen sind unter
kontakt@lions-scbonn.de
möglich, es wird eine Startgebühr
erhoben.
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
- Bastian Kummer, 1. Vorsitzen-

der, Email:
kontakt@lions-scbonn.de,
mobil: 0157-81872044

- Daniel Lissek, 2. Vorsitzender,
Email:
kontakt@lions-scbonn.de

- Dr. Beate Kummer, Vorstän-
din, Email:
buero@beate-kummer.de,
mobil: 0171-5598660

Zu fit für den Ruhestand?
Übungsleiter-Ausbildung für die Generation plus ab Oktober
Rhein-Sieg-Kreis/Bonn. Sport hält
jung und aktiv - das gilt besonders
für die Generation 50 plus. Gleich-
zeitig fehlen vielen Sportvereinen
engagierte Übungsleiterinnen.
Der Kreissportbund Rhein-Sieg
und der Stadtsportbund Bonn re-
agieren darauf mit einer speziel-
len Übungsleiter*innen-Ausbil-
dung für die Generation plus, die
am 18. Oktober startet.
Die Ausbildung richtet sich an
Menschen ab der dritten Lebens-
hälfte, die bewegungsinteressiert

sind und sich ehrenamtlich im
Sportverein engagieren möchten.
Über 13 Tage verteilt lernen die
Teilnehmer*innen praxisnah,
Gruppen anzuleiten, Bewegungs-
angebote altersgerecht zu gestal-
ten und Spiele sowie Übungen
gezielt einzusetzen.
Mit insgesamt 120 Lerneinheiten
vermittelt die Ausbildung sowohl
theoretisches Wissen als auch
praktische Fertigkeiten.
Besonders praxisnah: Eine inte-
grierte Erste-Hilfe-Ausbildung

sorgt dafür, dass die Teilnehmen-
den optimal auf ihre Tätigkeit als
Übungsleiter*innen vorbereitet
sind. Mitgliedsvereine des KSB
Rhein-Sieg können die Teilnahme
über das Förderprogramm „Qua-
lifizierungsförderung für Sportver-
eine im Rhein-Sieg-Kreis“ finan-
ziell unterstützen lassen.
Das Engagement im Sportverein
bietet nicht nur die Möglichkeit,
Verantwortung zu übernehmen,
sondern auch Gemeinschaft zu
erleben und Spaß an Bewegung

weiterzugeben.
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Berufskolleg Bonn-Duisdorf
Zeitraum:Zeitraum:Zeitraum:Zeitraum:Zeitraum:
Oktober 2025 - Februar 2026
Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Geschäftsstelle des
Kreissportbundes oder auf der
Homepage.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstr. 8 a, 53721 Siegburg,
02241 69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de
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Gewitter in NRW
Das rät der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern
Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfällen und Sturm-
böen in Nordrhein-Westfalen an-
kündigt, rät der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. „Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die Straße konzent-
rieren“, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.

RegenRegenRegenRegenRegen
Sobald der Scheibenwischer auf
die höchste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern müssen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Höchstgeschwindigkeit beträgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. „Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhältnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt für den Abstand zu
wählen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer“, erklärt Suthold.
Bei heftigen Regenfällen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr für
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und läuft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen können das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrängen, das Auto
verliert den Kontakt zur Straße
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den Fuß vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmanöver zu ma-
chen. Drohendes Aquaplaning er-
kennen Autofahrer an Wasserge-
räuschen, Veränderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gängigen Lenkung.

SturmböenSturmböenSturmböenSturmböenSturmböen
Wird das Fahrzeug von einer
Sturmböe erfasst, sollten Autofah-
rer laut ADAC kontrolliert gegen-
lenken. Das fällt bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten erheblich leich-

ter. Außerdem wichtig: Baumrei-
che Strecken meiden und auf Brü-
cken und in Waldschneisen die
Hinweisschilder beachten. Hier ist
die Gefahr groß, von heftigen
Böen erfasst zu werden. Beson-
dere Vorsicht gilt auch beim Über-
holen von Lastwagen und Bussen.
„Schon beim Eintauchen in den
Windschatten des überholten
Fahrzeugs verändert das Auto sei-
ne Richtung. Nach dem Überhol-
vorgang wird es dann wieder voll
vom Seitenwind erfasst“, warnt
Suthold. Besonders anfällig für
Seitenwind sind Wohnmobile und
Wohnwagen-Gespanne sowie
Busse und Lkw. Diese Fahrzeuge
können im schlimmsten Fall sogar
umkippen.
Der ADAC in NRW rät, bei Gewit-
ter mögliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit müsse mit um-
gestürzten Bäumen oder herab-
fallenden Ästen gerechnet wer-
den. Zudem könnten andere Ver-
kehrsteilnehmer bei Starkregen
oder Sturmböen plötzlich anders
reagieren als erwartet.

BlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlag
Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was äußerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Käfig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile berühren, die mit der Karos-
serie in Verbindung stehen. Bei
der heute üblichen Kunststoffaus-
kleidung ist das aber kein großes
Problem. Als Parkplatz sollte man
sich während eines Gewitters kei-
ne erhöhten Punkte aussuchen.
Fenster sowie Schiebedach schlie-
ßen und alle Antennen (soweit
möglich) einziehen.

Im CabrioIm CabrioIm CabrioIm CabrioIm Cabrio
Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollständig schlie-
ßen. Dann funktioniert auch hier
das Prinzip des Faradayschen Kä-
figs. In nahezu jeder Verdeck-Kon-
struktion gibt es sogenannte Stan-
gen aus Metall, die einen Ein-

schlag zum Boden ableiten. Auch
Windschutzsche ibenrahmen,
Überrollbügel und Verdeck-Me-
chanik wirken mit.

CamperCamperCamperCamperCamper
Campern rät der ADAC in NRW,
offene Fenster, Türen und Klapp-
dächer zu schließen, auf Geschirr-
spülen oder Duschen zu verzich-
ten und das 230-Volt-Kabel außen
am Wagen abzuziehen (Gefahr der
Überspannung).
Außerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen si-
cheren Aufenthalt bietet in jedem
Fall die Fahrerkabine. Ein Fahr-
zeug mit Kunststoffaufbau ohne
Metallgerippe oder Metallge-
flecht in den Außenwänden bildet
hingegen keinen Faradayschen
Käfig und daher auch keinen

Schutz gegen Blitzschlag.

Radfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und Fußgänger
Fahrradfahrer haben keinen schüt-
zenden Käfig um sich. Im Fall ei-
nes Gewitters mit Blitz und Don-
ner sollten Radfahrer wie auch
Fußgänger im Freien generell
hohe Standorte wie Berge und
Hügel, aber auch Bäume, Masten
sowie Metallkonstruktionen wie
Zäune oder Gitter meiden. Der
ADAC in NRW rät: Keinesfalls den
höchsten Punkt im Gelände bil-
den, absteigen und ausreichend
Abstand vom Fahrrad halten.
Wenn möglich sollte man sich un-
ter einer Brücke oder einem Vor-
dach unterstellen. Für Radfahrer
sind allerdings grundsätzlich eher
Gegenstände auf der Straße, Ha-
gel oder schlechte Sicht gefährli-
cher als der Blitz selbst.
ADAC Nordrhein e.V.
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Herbstlich dekorieren für Erntedank
Selbst für Menschen, die nur noch
wenig Verbindung zur Kirche ha-
ben, ist dieser Feiertag etwas
besonders und zählt zu den drei
großen Festtagen - wie auch Weih-
nachten und Ostern - an denen
sie an einem Gottesdienst teil-
nehmen. Besonders der festlich
geschmückte Altar mit Ähren, Bro-
ten, Kürbissen und vielem mehr
lockt die Deutschen dann in die
Gemeinden - viele spenden zudem
speziell an diesem Tag für  Men-
schen, denen es an Nahrung, Klei-
dung oder anderen wesentlichen
Dingen fehlt.
Auch die eigenen Vierwände de-
korieren die Menschen hinsicht-
lich des Erntedankfests - um den
Herbst mit all seiner Fülle zu ge-
nießen. Kürbisse sind nun Ver-
kaufsschlager. Sie werden vor den
Haustüren kunstvoll arrangiert,
Familien mit Kindern schnitzen zu
Halloween (am 31. Oktober) gru-
selige Grimassen daraus und klei-
ne Dekokürbisse zieren die festli-
che Tafel für den Familienbrunch
zum 5. Oktober.
Ebenfalls einen großen Auftritt
haben die Gaben des eigenen
Gartens. Zweige der Hagebutte,
die Ähren der Ziergräser, die letz-
ten Blüten der Dahlien - sie alle
machen sich in einem lockeren
Strauß für den gedeckten Tisch
wunderbar. Wer in der Nähe ei-
nen Esskastanienbaum findet,
kann auch hier einen Zweig sti-

bitzen und in das Arrangement
integrieren. Für Fülle und herbst-
liche Farben sorgen auch die pom-
pösen Dolden der Hortensien:
Herrlichm für elegante Sträuße
oder einen herbstlichen Türkranz.
Aber Vorsicht: Bitte nicht zu viel
schneiden. Die Initiative Magical
Hydrangea, ein Zusammenschluss
europäischer Hortensien-Züchter,
empfiehlt, den Hauptschnitt der
Hortensien erst im Frühjahr vorzu-
nehmen und für Dekorationen
möglichst schonend vorzugehen.
Denn die Bauernhortensien legen
bereits die Knospen für das nächs-
te Jahr an - unter den alten Dol-
den, die wiederrum als Schutz ge-
gen Frost dienen. Daher ist es wich-
tig, bewusst Zweige auszuwählen,
die im hinteren Bereich und nicht
zu nah beieinander liegen - um die
Gefahr zu minimieren, im kommen-
den Sommer eine unschöne Lücke
in der Hortensie zu haben. Ein Jahr
später wird sie sich aber bereits
wieder gefüllt haben - also keine
Sorge! Beachtet man diesen Hin-
weis, können Hortensien wunder-
bar in die herbstlichen Deko-Ideen
integriert werden. Mit ihren war-
men Farben und der schönen Blü-
tenstruktur bieten sie sich hierfür
perfekt an und machen jede Feier
zu einem Fest.
Weitere Informationen zur Horten-
sienpflege gibt es auf https://
magicalhydrangea.com/de/pflege-
hortensien/. Magical Hydrangea

Seit über  1.700 Jahren wird
hierzulande das Erntedankfest
gefeiert. Nach katholischer Regel
immer am ersten Sonntag im Ok-
tober - der evangelische Brauch
sieht vor, dass das Fest stets am
ersten Sonntag nach dem Micha-
elistag am 29. September zeleb-

riert wird. Der besondere Tag liegt
also nicht zwangsläufig im dritt-
letzten Monat. 2025 ist es jedoch
einhellig der 5. Oktober.
Sowohl evangelische als auch ka-
tholische Gläubige drücken an
diesem Tag ihren Dank gegenü-
ber Gott für eine gute Ernte aus.
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Kachelofentage 2025
Moderne Holzfeuerstätten im Fokus
Vom 26. bis 27. September finden
bundesweit die Kachelofentage
statt. Fachbetriebe für Ofen- und
Luftheizungsbau öffnen an diesen
Tagen ihre Ausstellungen, geben
Einblicke in aktuelle Technologi-
en rund um Kachelöfen, Heizka-
mine sowie Kaminöfen und infor-
mieren über individuelle Lösun-
gen für modernes Heizen mit Holz.
Moderne Holzfeuerstätten gelten
heute als technisch ausgereifte
Einzelfeuerstätten. Sie nutzen
Holz als CO2-neutralen, regional
verfügbaren Energieträger und
zeichnen sich durch hohe Effizi-
enz sowie geringe Emissionen
aus.
Behaglichkeit, die unter die HautBehaglichkeit, die unter die HautBehaglichkeit, die unter die HautBehaglichkeit, die unter die HautBehaglichkeit, die unter die Haut
gehtgehtgehtgehtgeht
Ein Kachelofen ist nicht nur ge-
mütlich, er überzeugt auch durch
seine Strahlungswärme. Anders

als konvektive Heizsysteme er-
wärmt er nicht die Luft, sondern
Menschen und Objekte direkt.
Diese langwellige Infrarotstrah-
lung schafft ein behagliches Raum-
klima und sorgt für gleichmäßige
und angenehme Wärme. Wissen-
schaftliche Studien belegen:
Strahlungswärme wirkt entspan-
nend, fördert das Wohlbefinden
und kann sogar das Immunsys-
tem positiv beeinflussen.
WWWWWasserführende asserführende asserführende asserführende asserführende Anlagen errei-Anlagen errei-Anlagen errei-Anlagen errei-Anlagen errei-
chen höhere chen höhere chen höhere chen höhere chen höhere WirkungsgrWirkungsgrWirkungsgrWirkungsgrWirkungsgradeadeadeadeade
Ein besonderer Fokus liegt auf
sogenannten wasserführenden
Anlagen. Diese geben neben
Raumwärme auch überschüssige
Energie an einen zentralen Wär-
mespeicher ab. Dadurch können
sie die zentrale Heizungs- und
Warmwasserversorgung eines
Gebäudes unterstützen. In Kom-

bination mit weiteren regenera-
tiven Wärmeerzeugern wie Wär-
mepumpe oder Solarthermie las-
sen sich ganzheitliche Heizkon-
zepte umsetzen, die sowohl ener-
getisch als auch wirtschaftlich in-
teressant sind.
Nachrüstung- oder Nachrüstung- oder Nachrüstung- oder Nachrüstung- oder Nachrüstung- oder TTTTTeilerneuerungeilerneuerungeilerneuerungeilerneuerungeilerneuerung
Neben der kompletten Neuinstal-
lation moderner Feuerstätten ist
in vielen Fällen auch eine techni-
sche Nachrüstung oder Teilerneu-
erung bestehender Anlagen mög-
lich. Austausch-Heizeinsätze, die
heutigen Effizienz- und Emissions-
anforderungen entsprechen, kön-
nen oft in bestehende Kachelöfen
integriert werden. Auch eine Um-
rüstung auf Pelletsysteme oder
der Einbau von Abgasnachbehand-
lungssystemen gehört zum heuti-
gen Leistungsangebot vieler Fach-
betriebe.

VVVVVorführungen,orführungen,orführungen,orführungen,orführungen, Gespräche Gespräche Gespräche Gespräche Gespräche,,,,, Förder Förder Förder Förder Förder-----
möglichkeitenmöglichkeitenmöglichkeitenmöglichkeitenmöglichkeiten
Im Rahmen der Kachelofentage
2025 informieren regionale Ofen-
baubetriebe über diese und weite-
re Möglichkeiten. Interessierte er-
halten vor Ort eine individuelle Ein-
schätzung zu Machbarkeit, Inves-
titionsrahmen und zu erwartender
Energieeinsparung. Neben techni-
schen Vorführungen und Ausstel-
lungsgesprächen können sich Be-
sucher auch zur Förderlandschaft
beraten lassen. Unter allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern der
Veranstaltung wird in diesem Jahr
zudem ein Zuschuss in Höhe von
10.000 Euro für den Einbau einer
neuen Holzfeuerstätte verlost.
Weitere Informationen zur Aktion
sowie eine Übersicht teilnehmen-
der Betriebe finden sich unter
www.kachelofentage.de. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 11. Oktober 2025Samstag, 11. Oktober 2025Samstag, 11. Oktober 2025Samstag, 11. Oktober 2025Samstag, 11. Oktober 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachseragria Einachseragria Einachseragria Einachseragria Einachser
Motormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & Ersatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
SchreibkraftSchreibkraftSchreibkraftSchreibkraftSchreibkraft

m/w/d in Teilzeit bzw. auf 556€ Basis
für Nervenfachärztliche Praxis, für die
Erstellung von Medizinischen Texten/
Gutachten etc. in Bonn gesucht. Be-
werbungen an: CBarth2@gmx.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauft
Trachten, Bekleidung, Mäntel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Gläser, Schreib-
Nähmaschine, Schallplatten+Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Münzen, M-Schmuck, Bücher, Silber -
Bestecke, Teppiche, Geweih, antike
Möbel, alte Handys uvm.
Tel.01638909636

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerarbreiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern,
Zäune legen, Pflaster erneuern und
Gartenarbeit. Tel.: 01578 71 517 34
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Augen auf für diesen Beruf
Kein Tag wie der andere - warum sich der Einstieg in die Augenoptik lohnt
Fertig mit der Schule - und nun?
Wie wäre es mit einem Beruf, der
Zukunft hat und wirklich ge-
braucht wird? In Deutschland tra-
gen knapp 40 Millionen Men-
schen über 16 Jahren eine Brille.
Im Zuge des fortschreitenden de-
mografischen Wandels und der
weiter zunehmenden Bildschirm-
nutzung wird der Augenoptiker-
Beruf immer wichtiger. Denn er
ist mehr als „nur“ Brillen verkau-
fen. In einem Augenoptikfachbe-
trieb zählen Handwerk und Kun-
denberatung. Wer sich also für die-
sen abwechslungsreichen Beruf
interessiert, sollte folgendes mit-
bringen: naturwissenschaftliche
Kenntnisse, Fingerspitzengefühl,
technisches Verständnis, Sinn für
Ästhetik und gutes Einfühlungs-
vermögen.
Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit TTTTTiefeiefeiefeiefeiefe,,,,,     VVVVVerererererantworantworantworantworantwor-----
tung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektive
Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk. Deswegen gehö-
ren neben der Kundenberatung
und -versorgung mit Korrektions-
brillen und Kontaktlinsen
ebenfalls Dienstleistungen rund
um die Augengesundheit zum Tä-
tigkeitsprofil der Experten für gu-
tes Sehen. Optometristen erken-
nen mithilfe von KI und verschie-
denen High-Tech-Geräten Auffäl-
ligkeiten am Auge und können
fundierte Empfehlungen geben.
Zum Beispiel den Besuch eines
Augenarztes.

Messungen von beispielweise des
Augeninnendrucks, die Überprü-
fung des Kontrast- und Farbense-
hens, des Gesichtsfeldes oder des
Sehens in der Dämmerung gehö-
ren ebenfalls zu den Angeboten.
All das hilft, Kunden zu bestmög-
lichem Sehen zu verhelfen und
Sehprobleme zu lösen.
Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum AufstiegAufstiegAufstiegAufstiegAufstieg
Ein Realschulabschluss oder Abi-
tur sind ideale Voraussetzungen,
um in der Augenoptik richtig
durchzustarten. In der dreijähri-
gen Ausbildung werden sowohl die
Grundlagen des Augenoptiker-
Handwerks als auch alle notwen-
digen beratungsbezogenen und
kaufmännischen Kenntnisse ver-
mittelt. Für Unentschlossene ist
ein Praktikum in vielen Betrieben
möglich, um herauszufinden, ob
eine Ausbildung in diesem Ge-
sundheitshandwerk passend ist.
Durchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigen
DurchblickDurchblickDurchblickDurchblickDurchblick
Mit dem Gesellenbrief in der Ta-
sche stehen alle Karrieretüren
in der Augenoptik offen. Weite-
re Informationen dazu finden
sich zum Beispiel unter www.be-
optician.de. So können Gesel-
len sich berufsbegleitend oder
in Vollzeit auf die Meisterprü-
fung vorbereiten und danach
noch mehr Verantwortung im

Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großgeschrieben.Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großgeschrieben.Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großgeschrieben.Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großgeschrieben.Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großgeschrieben.
Foto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-
passung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, die
Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-
halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.
Foto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

Betrieb übernehmen, eine Filia-
le leiten oder sich selbstständig
machen - und auch selbst Azu-
bis ausbilden. Alternativ werden

an diversen Hochschulen Bache-
lor- und Masterstudiengänge in
Augenoptik und Optometrie an-
geboten. (DJD)
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Stadt ehrt das Künstlerpaar Schumann
mit Gedenken auf dem Alten Friedhof
Vor 185 Jahren, am 12. September 1840, heiratete das Musiker-Ehepaar Clara und
Robert Schumann. Die Stadt Bonn richtete anlässlich dieses Jahrestags am Donnerstag,
11. September, ein Gedenken auf dem Alten Friedhof aus, auf dem beide beigesetzt sind.

spielt sie Stücke des Pianisten Fer-
ruccio Busoni, der Werke Johann
Sebastian Bachs für moderne Kon-
zertflügel adaptierte.
In der Reihe „Schumann meets
Rex“ zeigt das Schumannfest am
Sonntag, 14. September, um 11
Uhr im Rex-Kino in Endenich den
Dokumentarfilm „Primadonna or
Nothing“ von Juliana Sauters. Der
Film begleitet drei Sängerinnen -
Valerie Eickhoff, Angel Joy Blue und
Renata Scotto - in unterschiedli-
chen Phasen ihrer Karriere.
Am Ende der Veranstaltungsreihe
steht am Sonntag, 14. Septem-
ber, um 17 Uhr in der Kreuzberg-
kirche ein Konzert mit dem Kam-
merchor an der Universität Bonn
unter Leitung von Anna-Goeke
Paganetti. Unter dem Motto
„Soundscapes“ erforscht der
Chor, wie sich die menschliche
Stimme mit Live-Elektronik von
Luis Reich zu neuen akustischen
Räumen verbindet. Zu hören sind
dabei Chorwerke von Clara und
Robert Schumann sowie unter
anderem von Heinrich Schütz, Or-

lando Gibbons und Paul Hinde-
mith.
Hintergrund zum Gedenktag undHintergrund zum Gedenktag undHintergrund zum Gedenktag undHintergrund zum Gedenktag undHintergrund zum Gedenktag und
EhrengrEhrengrEhrengrEhrengrEhrengrab auf dem ab auf dem ab auf dem ab auf dem ab auf dem Alten FAlten FAlten FAlten FAlten Fried-ried-ried-ried-ried-
hofhofhofhofhof
Auf Veranlassung des damaligen
Oberbürgermeisters Leopold Kauf-
mann, erhielt der Komponist Ro-
bert Schumann, geboren in
Zwickau, ein Ehrengrab der Stadt
Bonn. Auch Clara Schumann, ge-
boren in Leipzig, fand nach ihrem
Tod 40 Jahre später dort ihre letz-
te Ruhestätte. Damit ist ihre Grab-
stätte die einzige weltweit, in der
ein berühmtes Künstlerehepaar
gemeinsam seine letzte Ruhe ge-
funden hat.
Der Verein Schumannhaus Bonn
und die Gesellschaft der Freunde
und Förderer des Alten Friedhofs
veranstalten bereits seit 2019 am
Hochzeitstag des Künstlerpaares
eine Gedenkfeier für Clara und
Robert Schumann auf dem Alten
Friedhof. In Zusammenarbeit mit
den beiden Vereinen führt die
Stadt das Gedenken seit 2024 in
dieser Tradition fort.

Die Bundesstadt organisiert seit
2024 das Gedenken gemeinsam
mit dem Verein Schumannhaus
Bonn und der Gesellschaft der
Freunde und Förderer des Alten
Friedhofs. Am Donnerstag versam-
melten sich die Gäste in der Ka-
pelle des Alten Friedhofs. An-
schließend gingen sie gemeinsam
zum Grab von Clara und Robert
Schumann. Oberbürgermeisterin
Katja Dörner, die auf dem Grab
ein Blumengesteck niederlegte,
würdigte das Ehepaar: „Clara und
Robert Schumann verbanden sich
vor 185 Jahren im Leben und in
der Kunst. Beide zählen zu den
bedeutendsten Persönlichkeiten
der musikalischen Romantik. Ihre
letzte Heimat fanden sie in Bonn,
wo ihr Vermächtnis bis heute le-
bendig ist. Ich danke allen, die
dieses Gedenken auch heute mit
großem Engagement bewahren.“
Das Ehepaar Clara und Robert
Schumann verbindet mit Bonn ein
besonders bewegendes Kapitel
ihrer Lebensgeschichte. Nachdem
sich Robert Schumanns Gesund-
heitszustand verschlechterte,
wurde er im Frühjahr 1854 in die

damalige Nervenheilanstalt in
Endenich eingewiesen - das heu-
tige Schumannhaus. Dort ver-
brachte er seine letzten Lebens-
jahre und verstarb am 29. Juli
1856 nach schwerer Krankheit.
Das Schumannhaus war zugleich
der Ort ihrer letzten Begegnung.
Ein künstlerisches Begleitpro-
gramm ergänzte die Gedenkver-
anstaltung. Louise Buhl und Ben-
edikt Lewalter vom Jungen Thea-
ter Bonn rezitierten aus Briefen
der Schumanns. Für den musikali-
schen Rahmen sorgte die vielfach
ausgezeichnete bulgarische Pia-
nistin Victoria Vassilenko.
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Der 12. September ist der Hoch-
zeitstag des Ehepaars. Clara Schu-
mann wurde zudem am 13. Sep-
tember 1819 geboren. Das Bon-
ner Schumannfest veranstaltet
rund um diese beiden Tage ein
vielfältiges Kurzprogramm.
Am Samstag, 13. September 2025,
um 19 Uhr spielt Victoria Vassilen-
ko im Schumannhaus das Geburts-
tagskonzert für Clara Schumann.
Neben Werken der Schumanns
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