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Hoher diplomatischer Besuch in
Bornheim, Bonn und in Rheinbach

Seine Exzellenz Hon. John-Thomas
Dipowe, Botschafter der Republik
Botswana in Deutschland, kam mit
dem Agrar- und Bergbauexperten,
Herrn Dr. Ing. Godfrey Marange, in
Auftrag ihrer Regierung als Géste
zu den Afrikaexperten Peter & Ha-
biba Masgen auf die KénigstraBe
nach Bornheim.

Botswana liegt geographisch im
stdlichen Afrika und ist ca. 1,6-mal
groBer als Deutschland. Dort leben
aber nur ca. 2,6 Mio. Menschen.
Das Land gilt als Vorbild fiir viele
afrikanische Staaten. Es hat sehr
stabile politische und wirtschaft-
liche Verhaltnisse und gilt als eins
der Lander mit der niedrigsten Kor-
ruption.

Das reale Wirtschaftswachstum
liegt bei 8 Prozent. Seine beriihm-
ten Nationalparks, wie das Oka-
vango-Delta, der elefantenreiche
Chobe-Nationalparkt usw. ziehen
viele Touristen jahrlich magisch an.
Neben dem Abbau und Export von
Diamanten, Gold usw. will man
zuséatzliche die riesengroBe frucht-
baren Landflachen fiir den Anbau
von landwirtschaftlichen Produkten
(frische Krauter usw.) fir den Export
entwickeln.

Von Bornheim aus fiihrte der Weg
der Delegation zur Universitdt Bonn
zum Campus der landwirtschaftli-
chen Fakultét in Klein-Altendorf /
Rheinbach. Dort wurden sie sehr
freundlich empfangen von dem
Dekan Herrn Prof. Dr. Heiko Schoof,
Herrn Prof. Dr. Ralf Pude und Herrn
Dr. Daniel Neuhoff. Anlass dieses
Besuches ist das Bemiihen von
beiden Seiten aus, eine konstruk-
tive und wissenschaftliche Zusam-
menarbeit zu erzielen. Ferner plant
Botswana, eine moderne landwirt-
schaftliche Fakultat mit der fach-
lichen Beratung und Unterstiitzung

der Universitdt Bonn zu grinden.
Ein Besuch am landwirtschaftlichen
Campus Wiesengut in Hennef, bei
Herrn Dr. Daniel Neuhoff, rundete
diesen interessanten und informa-
tiven Tag erfolgreich ab.

Am Folgetag flihrte der Weg die
Delegation in der Limousine des
Botschafters sie nach Sechtem zu
der Firma Frische Krauter Dreesen
GmbH. Dort wurde die Delegation
von Frau Linda Dreesen sehr herzlich

empfangen und mit ihrem wissen-
schaftlichen und landwirtschaftli-
chen Know-how sachkundig durch
den landwirtschaftlichen Betrieb
gefiihrt.

Fortsetzung auf Seite 2

Empfang der Delegation aus Botswana bei der landwirtschaftlichen Fakultat der Universitat Bonn
in Klein-Altendorf. Von links: Herr Dr. Daniel Neuhoff, Herr Prof. Dr. Ralf Pude, Herr John-Thomas
Dipowe, Botschafter der Republik Botswana, Herr Dr. Ing. Godfrey Marange, Agrar- und Bergbau
Ingenieur aus Zimbabwe, Peter & Habiba Masgen, Afrikaexperten aus Bornheim & Tansania
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Besichtigung bei der Firma Frische Krauter Dreesen GmbH in Ro-
isdorf. Von links: Herr Dr. Ing. Godfrey Marange, Frau Elisabeth
Graaff, CEO der Firma, Herr Botschafter John-Thomas Dipowe,
Frau Linda Dreesen, Herr Peter Masgen.

Fortsetzung der Titelseite

Das in 4. Generation bestehende
Familienunternehmen von Herrn
Robert Dreesen produziert und ver-
marktet feldfrische Krauter bundes-
weit. Am Firmensitz in Roisdorf leitet
Frau Elisabeth Graaff die Geschicke
des Unternehmens sehr erfolgreich.
Die ca. 400 Mitarbeiter arbeiten mit
modernsten Maschinen und logis-
tischem Know-how, um die Nach-
fragen der vielen Kunden sowie Lie-
feranten europaweit zu befriedigen.
Die Delegation aus Afrika war tief
beeindruck von der Qualitat und
Quantitat der landwirtschaftlichen
Produkte.

Es besteht ein Konsens zwischen
der Regierung von Botswana und
der Firma Frische Krauter Dreesen
GmbH, weiterfiihrende Gesprache
mit dem Ziel einer partnerschaftli-
chen Zusammenarbeit und echten

Win-Win Situation mit Langzeitwir-
kung schrittweise zu entwickeln.
Am Abend war die Delegation zu
Gast bei Herrn Chen, CEO der C&D
GmbH in Bonn. Hier lag der Fokus
der Gesprache auf einer Geschéfts-
entwicklung zwischen der Regie-
rung von Botswana & Zimbabwe
und der C&D GmbH zu erzielen.
Das definierte Ziel ist es, alle Arten
von Bodenschétzen (Kupfer, Nickel,
Kobold, Gold usw.) in Botswana &
Zimbabwe professionell abzubauen
und dem internationalen Markt zur
kommerziellen Weiterverarbeitung
bereitzustellen. Interessierte Inves-
toren liegen der C&D GmbH nach-
weislich schon vor.

Der langjahrige Freund von Peter
Masgen, Herr Dr. Ing. Godfrey Ma-
range, ist nicht nur Agrarexperte
sondern auch Bergbauingenieur
und somit pradestiniert, hier serids
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Meeting in der landwirtschaftlichen Fakultat, der Universitat Bonn
in Klein-Altendorf / Rheinbach. Herr Prof. Dr. Ralf Pude beim Vor-
trag iiber die wissenschaftliche Arbeit im Campus Siid.

sehr kompetente Beratungen und
Unterstlitzung zu bieten. Er hat bes-
te Verbindungen zu den Land- und
Minenbesitzern in Botswana und in
Zimbabwe. Zudem hat er direkte Zu-
gange zu den hdchsten Regierungs-
kreisen im stdlichen Afrika.

Alle vorstehenden Meetings wur-
den von Herrn Botschafter J. T. Di-
powe und Herrn Dr. Ing. G. Marange
in Echtzeit mit der Regierung in Bo-
tswana abgestimmt. Im Besonderen
mit Herrn Dr. E. Dikoloti, Minister
fir Landwirtschaft & Landentwick-
lung, in der Hauptstadt Gaborone
/ Botswana.

Herr Peter Masgen und Dr. Ing. God-
frey Marange sind sehr erfreut (iber
die erfolgreichen Tage im Rheinland.
lhnen ist es wichtig, hier auch den
Dank an folgende hilfreiche Schlis-
selpersonen auszudrticken, die Herrn
Peter Mésgen von Anbeginn seiner
Kontaktaufnahmen im Rheinland ge-
holfen haben. Dazu zéhlen: Herr P.
Nettekoven sen., Herr R. Dreesen,
Herr Prof. Dr. R. Pude, Herr M. Mah-
foud, Herr H. Tengler (Logistik) und
Frau Habiba Masgen.

Noch im laufenden Monat August
reisen Peter & Habiba Mésgen zu
weiteren Feldeinsdtzen nach Tansa-
nia und Sansibar. Sie sind als offiziel-
le Marken-Botschafter und Berater
der Regierung von Sansibar tatig.
Dort unterstiitzen sie das Archipel
Sansibar in den Bereichen Abfall zu
Energie, Solarenergie, Sportaktivita-
ten usw. Auf dem Festland in Tansa-
nia sind sie seit Jahren im humani-
taren Einsatz, um die Trinkwassernot

in abgelegenen Dérfern und Schulen
mit dem Bau von Wasserbrunnen zu
|6sen. Besonders der dortigen Mas-
sai-Community gehort ihr Interesse,
nachhaltig zu helfen.

Peter Mésgen wurde jiingst dort zum
,Ehrenmassai" ernannt. Seit (iber 25
Jahren ist er der 1. Mandatstrager
des Kénigreichs der Ewe und persén-
licher Consultant von Majestét Kénig
Bansah in Ghana. Unterstlitzung er-
halten sie fiir ihre humanitéren Pro-
jekten von Freunden aus Bornheim.
Sie haben in Tansania die NGO
,Matumaini Kwa Watu Foundation"
mit der offiziellen Registrierung-
Nr.: 00NGO/R/9512, Tax-Nr. (TIN):
205-754-075, gegrindet. Interes-
sierte kénnen sich gerne unter der
E-Mail: hopetzg@gmail.com, oder
peter-maesgen@web.de, sowie per
WhatsApp. +49 (0) 174 70 79 914,
bei lhnen melden.

Peter Masgen, offizieller Consul-
tant & Marken-Botschafter der
Regierung des Archipel Sansibar.
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Meeting mit der Delegation aus Botswana bei Herrn Shuide Chen
(dritter von links), CEO der Firma C&D Projektmanagement GmbH,

in Bonn.

Betriebsfiihrung bei der Firma Frische Krauter Dreesen GmbH in
Sechtem durch Frau Linda Dreesen.

Alex Kaiser

12.9.26 Bonn-Dransdorf, Justus
von Liebig Str.31

Beginn: 10.00 Uhr, Ende: 18.00
Uhr

EINTRITT FREI!

LIVE MUSIK: BIG AL+FRIENDS feat.
Alex Kaiser- voc. DIRTY DEEDS 79
Show: jeweils um 12/14/16 Uhr
Classic Pop/Rock Songs mit Be-
gleitung.

Sonderangebote bis zu 50% auf
E-Bike

Gllcksrad, Kinderlaufradrennen,
Geschicklichkeitsparkur etc.

Der Fahrradladen Bonn wurde
im Marz 2020 er6ffnet. Einer
der beiden Griinder des Fahr-
radladens ist fiir Musikfans
aus Bonn kein unbeschriebe-
nes Blatt: Alex Kaiser, Sanger
der DIRTY DEEDS79, Nico &
Alex, Big Al & Hedgehogs u.a.

Er machte aus der Not eine Tu-
gend und holte nicht nur seine
Frau Cleo Kaiser an Bord, son-
dern auch seinen alten Freund
Knut Fassler als Werkstattleiter
in das neu gegriindete Unter-
nehmen. Im Jahre 2023 zogen
die beiden wegen Platznot mit
dem Fahrradladen in die ehe-
malige Filiale der Backerei
Gilgen auf der Justus-von-Lie-
big-StraBe. Zusammen bauten
Cleo Kaiser & Knut Fassler die
kleine Werkstatt erfolgreich zu
einem der renommiertesten
Fahrradgeschéfte in Bonn aus.
Diese schone Erfolgsgeschichte
soll nun gefeiert werden: am 12
September mit einem groBen
Sommerfest auf dem geraumi-
gen Parkplatz vor dem Fahrrad-
laden! Neben attraktiven Son-
derangeboten, einer Verlosung
mit tollen Preisen und anderen
tollen Aktionen & Standen wird
es auch musikalische Unterhal-
tung der Extraklasse geben: es
wird jeweils um 12 Uhr, 14 Uhr
und 16 Uhr mehrere Showein-
lagen ( 45 Min.) von BIG Al &
Friends geben! Alex Kaiser wird
unterstiitzt von einer Uberra-
schungsauswahl verschiedener
befreundeter Musiker & Musi-
kerinnen - drei verschiedene

SOMMERFEST OPEN AIR (PARKPLATZ)
FAHRRAD LADEN BONN

In Kooperation mit ROCK TIMES PRODUCTION Bonn

akustische Sets zum Besten
geben.(Gespielt werden Rock
Klassiker) Natiirlich ist fiir das
leibliche Wohl gesorgt mit le-

:
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cker Essen und Getranken. Der
Eintritt ist FREI! (Veranstal-
tung findet auch bei schlech-
tem Wetter statt!)

riends

B Sk SERATUNG & GUTE LANE
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OHNE BUAHI]INGPASS

Veranstaltungen im
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

Vortrag: Finanzen fiir Frauen
»Geld anlegen mit Aktien, aber
wie?"

Viele Frauen fiihlen sich in Bezug auf
Geldanlagen ungeniigend informiert
oder halten besonders Aktien fiir zu
riskant. Dabei sind Aktien eine lan-
ge etablierte Form der Geldanlage.
In der einstiindigen Veranstaltung
flr Frauen erklart unsere Referen-
tin, warum Geldanlage fiir Frauen
wichtig ist und welche Rolle Aktien
dabei spielen kdnnen. Kathrin Mobhr,
Diplom-Kauffrau

Mittwoch, 2. September, 19 bis 20
Uhr

Vortrag: Betreuungsrecht

Es werden Einblicke in die Materien
der rechtlichen Betreuung gegeben,
Méglichkeiten und Grenzen aufge-
zeigt. AuBerdem wird erlautert, was
Sie im Vorfeld einer rechtlichen Betreu-
ung durch eine Betreuungsverfiigung
regeln kénnen. Es besteht die Mdglich-
keit, Ihre Fragen zum Thema rechtliche
Betreuung zu stellen. Isabelle Lauer,
BTV Diakonie Bonn und Region

Donnerstag, 10. September, 18 bis
19:30 Uhr

Ausflug: Weinprobe im Ahrtal
Am Freitag, 11. September plant das
Kulturteam fiir den frithen Abend
eine Weinprobe bei einem Winzer
im Ahrtal. Essen beim Winzer ware
mdglich. Ggf. ist eine gemeinsame
Hinfahrt und Riickfahrt méglich.
Weitere Informationen folgen! Ver-
bindliche Anmeldung beim Nachbar-
schaftszentrum ist ab sofort méglich
und unbedingt erforderlich. Kultur-
team des NBB

Freitag, 11. September, wird noch
bekannt gegeben Die Veranstaltun-
gen des Kulturteams werden mit-
finanziert aus Kollektenmitteln der
Diakonie RWL

Anmeldung: Im NBB 0228 29 80 96
INBB@dw-bonn.de
Radwandertag

Die gefiihrte Radtour fiihrt Giber ver-
kehrsarme StraBen sowie befestigte
Waldwege durch die Umgebung.
Die Strecke umfasst ca. 30-35 km
und wird in gemaBigtem Tempo

Doan

gefahren. Kleinere Steigungen sind
maglich und erfordern eine gute
Kondition oder ein E-Bike. Im An-
schluss freuen wir uns auf ein ge-
selliges Beisammensein mit allen
Teilnehmenden. , Blirgerstimmtisch”
Samstag, 12. September, 12 Uhr bis
offen

Teilnahme auf eigene Gefahr
Anmeldung: Im NBB 0228 29 80 96
/NBB@dw-bonn.de

Vortrag: Testament und Erb-
recht

Jeder Mensch sollte sich Gedanken
Uber seinen Nachlass machen, um
Klarheit fiir sich und die Angehori-
gen zu schaffen. In diesem Vortrag
erhalten Sie einen Uberblick dariiber,
wie Sie selber ein Testament schrei-
ben kdnnen - und wer erben wiirde,
wenn es kein Testament gibt.
Joachim Mobhr, Jurist

Mittwoch, 16. September, 19 bis 20
Uhr

Letzte Hilfe Kurs

Der Letzte-Hilfe-Kurs vermittelt
grundlegendes Wissen rund um

THERME
EUSKIRCHEN

200 echte Palmen

” ¥ paradise Beach mit Beachbar
E\IB"IS am AuBenpool und vieles mehr ..

www.badewelt-euskirchen.de

die Themen Sterben, Tod und Pal-
liativversorgung und richtet sich an
alle Interessierten. In vier Modulen
lernen die Teilnehmenden, wie sie
Sterbende begleiten, Leiden lindern
und sich auf Abschiedssituationen
vorbereiten kénnen. Der Kurs wird
von erfahrenen und zertifizierten
Fachkréften aus der Hospiz- und
Palliativarbeit durchgefiihrt und bie-
tet praxisnahe Orientierung sowie
einfache Handlungshilfen. Ziel ist
es, Angste abzubauen, Sicherheit zu
geben und zu mehr Mitmenschlich-
keit im Umgang mit Sterbenden zu
ermutigen. Ambulanter Hospizdienst
Helios Klinikum

Mittwoch, 23. September,

15 bis 19 Uhr

Anmeldung: 0228 648111501
oder per E-Mail:
hospizdienst.bonn@helios-gesund
heit.de

Weitere Angebote sind im NBB und
auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhaltlich.
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10 Jahre Literaturkreis -
es geht weiter

Hardtberg Kultur

Der Literaturkreis im Kulturzen-
trum Hardtberg, Rochusstr. 276,
trifft sich zum néchsten Treffen am
Donnerstag, 10. September, um 19
Uhr. Thema des Abends ist das Buch
“Die linkshandige Frau" von Peter
Handke.

Die 1976 erschienene Erzahlung
beschaftigt sich mit dem Versuch
eines Paares, ihre Beziehung leben-
dig zu gestalten und sich selbst da-
rin nicht zu verlieren. 1977 erschien

die auch von Handke gedrehte Ver-
filmung des Titels.

Der Literaturkreis feiert 10-jéhriges
Bestehen. Das erste Treffen fand vor
zehn Jahren im September 2016
statt. In den zehn Jahren wurden vie-
le interessante Blicher besprochen
und dber die Inhalte diskutiert. Bei
einer Teilnahme am Literaturkreis ist
immer eine Anmeldung nétig an die
Veranstalterin: ena.reuter@t-online.
de oder unter 0228/ 25 84 47.

Dusty Lane Jazz Band
beendet Duisdorfer

Jazzsommer

Hardberg Kultur

Die "Dusty Lane Jazz Band" ist im
Rhein / Ruhr Gebiet seit ber 60
Jahren eine der bekanntesten und
dienstaltesten Jazzformationen,
die die gesamte Jazzbreite wie Di-
xieland, Swing, Blues und Gesang
anbietet.

Sie treten am Sonntag, 30. August,
ab 11 Uhr im Kulturverein Hardt-
berg auf. Die Gruppe zeichnet sich

dadurch aus, dass sehr viel Wert
auf ausgefeiltes Arrangement ge-
legt wird.

Dariiber hinaus zeigen sie einen
kurzen Querschnitt, wo sie im
In- und Ausland in den letzten 60
Jahren aufgetreten sind.

Damit endet der Duisdorfer Jazz-
sommer 2026.

Einlass 10:30 Uhr, Eintritt frei!

Die auBergewdéhnliche Tribute-
Show, die das wahrscheinlich
gréBte Genie der Popmusik feiert:
Michael Jackson! Auf Tournee mit
Lead-Gitarristin Jennifer Batten
und Wendel Gama als Michael.

,ONE NIGHT OF MJ" ist eine
rund zweistiindige Hommage an
die auBergewdhnliche Karriere des
King of Pop, Michael Jackson (MJ).
Wendel Gama als Michael, eine
fulminante Rock-Band begleitet
von Blasern und Streichern, eine
Dance-Crew mit Original-Choreo-
grafien sowie ausgefeilte Special-
Effects bringen MJs groBte Hits

WENDEL CAMA
als Michael Jackson

zuriick auf die Blhne. Mit dabei:
die unvergesslichen Gitarrensoli von
Jennifer Batten - die legendére Gi-
tarristin, die MJ viele Jahre auf allen
groBen Tourneen begleitet hat. ,, Bil-
lie Jean", ,Beatit", ,Bad", ,Black
or White", ,Man in the Mirror",
,Smooth Criminal”, , Thriller" - nicht
nur seine unzahligen Nummer-Eins-
Hits machten MJ zum unangefoch-
tenen ,King of Pop".

,ONE NIGHT OF MJ" l&asst das
Publikum erneut eintauchen in die
magische Atmosphare der auBer-
gewohnlichen MJ-Shows. Die ein-
Zigartigen Arrangements werden

S0.18.10.26 - 19" - BONN - BEETHOVENHALLE
2 '

Tickets: 0228-656900 (Mo-Fr 10-14 Uhr) 113, O ims: trstasrmastickete dn

ONE NIGHT OF MJ - The Tribute To The King Of Pop!

Sonntag, 18. Oktober 2026 *** 19 Uhr *** Bonn Beethovenhalle

von der Live-Band originalgetreu
zum Leben erweckt. Ein kleines,
aber majestatisches Live-Orches-
ter unterstreicht zusatzlich die
Erhabenheit der unvergesslichen
Kompositionen.

Die legendaren Gitarren-Riffs und
-Soli kénnen authentischer kaum
dargeboten werden als mit Jenni-
fer Batten als Lead-Guitarist. Fast
zehn Jahre stand sie fiir und mit
Michael Jackson bei dessen groBen
Live-Tourneen auf den Biihnen der
Welt. 1987 war sie erstmals bei der
,Bad World Tour" dabei, es folg-
ten die ,Dangerous World Tour"

Anzeige

(1992/93) und die ,HIStory World
Tour" (1996/97).

,ONE NIGHT OF MJ" ist nicht nuf
ein musikalisches Live-Spektakel
sondern eine fantastische Reise
durch die magische MJ-Welt - ori
ginalgetreu, energiegeladen, mitrei-
Bend. Die rasante, laute, schrille und
dabei ebenso emotionale, ehrliche
wie demutsvolle Verbeugung vor
einer unvergessenen lkone.
Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr
10-14 Uhr), an allen bekannten
VVK-Stellen sowie online unter
www.bestgermantickets.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit negativen Nachrichten richtig umgehen

Kriege, wirtschaftliche Unsicherhei-
ten, steigende Preise oder politische
Krisen: Wer regelmaBig Nachrichten
verfolgt, wird (iberwiegend mit ne-
gativen Entwicklungen konfrontiert.
Diese Wahrnehmung ist kein Zufall.
Studien zeigen, dass Menschen

starker auf negative Informationen
reagieren als auf positive. Ein evo-
lutionsbedingter Mechanismus, der
als ,Negativity Bias" bezeichnet
wird. Negative Nachrichten ziehen
mehr Aufmerksamkeit auf sich und
werden intensiver verarbeitet, weil

aktivo

TRAINING & REHA

e REHA-Sport * Medizinischer Gerate-Zirkel

e Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 » 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 « www.aktivo-alfter.de
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sie potenziell als Bedrohung inter-
pretiert werden.

Gleichzeitig kann die dauerhafte
Konfrontation mit Krisenmeldungen
die psychische Belastung erhéhen.
Fachleute sprechen in diesem Zu-
sammenhang von , Doomscrolling",
also dem nahezu automatischen
Konsum immer neuer negativer
Nachrichten, der Stress, Angste und
ein Gefiihl der Ohnmacht verstarken
kann. Studien zeigen zudem, dass
ein erheblicher Teil der Bevélkerung
versucht, Nachrichten zumindest
zeitweise zu vermeiden. Das kann
ein Hinweis darauf sein, dass die
Informationsflut als belastend wahr-
genommen wird.

Resilienz kann erlernt werden

Dennoch gelingt es vielen Men-
schen, trotz dieser Dauerbelastung
psychisch stabil zu bleiben. Resi-
lienz, also die Fahigkeit, mit Stress
und Krisen umzugehen, ist laut
Forschung keine angeborene Eigen-
schaft, sondern kann erlernt und
trainiert werden. Entscheidend ist
dabei nicht, negative Nachrichten
vollstandig auszublenden, sondern
einen bewussten Umgang damit zu
entwickeln.

Ein zentraler Ansatz besteht darin,
den eigenen Nachrichtenkonsum be-
wusst zu steuern. Fachleute empfeh-
len, gezielt Pausen einzulegen, statt
sich dauerhaft mit Meldungen zu be-
schaftigen. Schon einfache MaBnah-
men wie feste Zeiten fir Nachrichten
oder das bewusste Abschalten von
Medien konnen helfen, Uberforde-
rung zu vermeiden. Auch das Prinzip
des ,kritischen Ignorierens” wird
diskutiert: Nicht jede Information
muss aufgenommen werden, wenn
sie keinen unmittelbaren Mehrwert
fir das eigene Handeln hat.

Stressreduzierung und ein eige-
ner Perspektivwechsel

Dariiber hinaus spielt die kdrperliche
und soziale Stabilitat eine wichtige
Rolle. RegelmaBige Bewegung, aus-
reichend Schlaf und soziale Kontakte
starken nachweislich die psychische
Widerstandskraft. Sport etwa fordert
die Ausschiittung von Botenstoffen,
die stimmungsaufhellend wirken und

Stress reduzieren kénnen. Ebenso
wichtig ist der Austausch mit ande-
ren: Menschen, die sich unterstiitzt
fihlen, bleiben langfristig belast-
barer.

Ein weiterer Faktor ist die eigene
Perspektive auf Nachrichten. Dauer-
hafte Krisenberichterstattung kann
dazu fithren, dass Probleme als un-
veranderlich wahrgenommen wer-
den. Forschende warnen vor einem
Zustand ,gelernter Hilflosigkeit",
bei dem Menschen den Eindruck
gewinnen, keinen Einfluss mehr
auf Entwicklungen zu haben. Dem
entgegen wirkt ein bewusster Per-
spektivwechsel: Probleme werden
eingeordnet, Zusammenhange ver-
standen und Handlungsspielrdume
erkannt, etwa im eigenen Alltag oder
im gesellschaftlichen Engagement.
Resilienz bedeutet dabei nicht, ne-
gative Geflihle zu vermeiden. Angst,
Sorge oder Wut sind normale Reak-
tionen auf belastende Nachrichten.
Entscheidend ist, wie mit diesen
Geflihlen umgegangen wird. Wer
lernt, Informationen zu dosieren,
sich selbst Pausen zu erlauben und
den Fokus auch auf I6sungsorien-
tierte oder positive Entwicklungen
zu richten, kann verhindern, dass
die Nachrichtenlage die eigene Stim-
mung dauerhaft bestimmt.

Der Umgang mit negativen Nach-
richten ist damit weniger eine Fra-
ge der Informationsmenge als der
personlichen Strategie. Zwischen
informiert bleiben und sich selbst
schiitzen entsteht ein Gleichgewicht,
in dem die Grundlage fiir mentale
Stabilitdt im Umgang mit negativen
Nachrichten liegt.

(Text mit Hilfe von KI generiert)

[ L
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Seit der Verfilmung des Broadway-
Klassikers mit Audrey Hepburn
gehdrt Frederick Loewes Musical
,MY FAIR LADY" zu den meist ge-
spielten und popularsten Bihnen-
werken des 20. Jahrhunderts. Un-
vergessliche Evergreens wie ,Ich
hatt' getanzt heut' Nacht", ,War'
das nicht wunderschon”, ,In der
StraBe wohnst du”," Bringt mich
piinktlich zum Altar" und , Es griint
5o griin wenn Spaniens Bl(iten bli-
hen" machen ,MY FAIR LADY" zu
einem echten Klassiker.

Lady_

Mus |chvo NFR -
Mur bis 22. Dezember: 15 % Fruhhu:hﬂ Rabatt fir Lmr

Tickets: (228-656900 (Mo-Fr 10-14 Uhr) U, 2yins: hestasrmantickets.de

My Fair Lady in Bonn

Samstag, 17.10.26 * 20 Uhr * Bonn Beethovenhalle

Ob es wohl moglich ist, aus einem
einfachen Blumenmédchen der
Londoner Slums allein durch Um-
formung der Sprache eine Lady der
High-Society zu machen? Phone-
tikprofessor Henry Higgins ist sich
dessen sicher und geht die Wette
ein. Eliza Doolittle aus Mayfair wird
zu seinem wissenschaftlichen Objekt
und er qualt die Tochter eines Miill-
kutschers Tag und Nacht mit abst-
rusen Sprachibungen: ,Es griint so
griin, wenn Spaniens Bllten bliihn

". Doch kann er damit ein blen-

S0.17.10.26 - 20 - BUNN BEETHD\\'ENHALLE

dendes Kunstwerk formen, das auf
dem Diplomatenball in der Botschaft
bestehen kann?

Oder bemerkt der eingefleischte
Junggeselle Higgins, dass Eliza keine
Statue aus Stein, sondern eine junge
Frau mit eigenen Sehnsiichten und
Trdumen ist?

Die hochkaratige Inszenierung der
KoIner Symphoniker - auch bekannt
aus der Helene Fischer Show - sowie
der KéIner Kammeroper legt, neben
musikalischer und choreografischer
Finesse, auch einen Blick auf die

Anzeige

genialen Dialoge und eine genaue
Personenfiihrung. Es ist der char-
mante Witz der Handlung zwischen
pointierter Sozialromantik und sa-
tirisch-bissigem Sittengemalde, aus
der heraus sich Situationskomik,
Konflikte und starke Gefiihle ent-
wickeln.

Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr
10-14 Uhr), an allen bekann-
ten VVK-Stellen sowie online
unter
www.bestgermantickets.de

@ Physiotherapie

© Mo-Fr:07:30

€ Manuelle Lymphdrainage
€ KG-2ZNS nach Bobath
@ Manuelle Therapie

@ Klassische Massagen

® 0228616115

0 Rochusstral3e 180, 53123 Bonn
- 19:00 Uhr

Physiopark Duisdorf

Praxis filr Physiotherapie / Krankengymnastik

lhre Gesundheit
in den besten Handen

NOTFALL-

TERMIN
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausflugsziel fiir die ganze Familie

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt es
einiges und auch immer wieder Neu-
es zu entdecken. Es gibt gleich mehr-
ere Ausstellungen und interessante
Shops und Einkaufsmdglichkeiten.
Gerade wenn das Wetter wieder
nicht mitspielt sind die Ausstellun-
gen ein beliebtes Ausflugsziel.

Zum einen die berlihmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt.

So ist aktuell eine besondere 3D-In-
stallation des flamischen Meisters
Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsachliche GroBe der
ArsKRIPPANA wird sie verblUffen,

nein, auch die Vielfalt der darin zu
bestaunenden Angebote.

Dann die ArsFIGURA, eine Pup-
pen- und Automatenausstel-
lung mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten. Schlendern
Sie durch den Nachbau einer Gasse
des 19. Jahrhunderts, wie damals

Ea

zur Kaiserzeit, und lassen Sie sich
begeistern vom animierten Treiben
der damaligen Zeit. GenieBen Sie
die zauberhafte und detailreich in
Szene gesetzte Welt, mit wertvollen
Sammlungen.

Die ArsKrippana und die ArsFigura
sind von dienstags bis sonntags
geoffnet von 10 bis 18 Uhr,

treffen sich gn

Kaffeegeniel3er
der Grenze.

_ ol
’Das KAFFEEPARADIES

,  direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

¢ ' . LOSHEIM/EIFE

3 Tel- 06557/3939432

- Bprae

| e}
Auslese

INTERMEZZO
T (e
::&. i

L Giltig vom 29.8.-8.9.2026, =
solange Vorrat, ~
auBer bei Jgghifen
=

b R o

Ardenner Cultur Boulevard

>

T
o

il

L imaar | e
EI::FCHIC,& )
o

- L
 AE
MINERALIS
i T

Primer Str. g5
D-53940 Losheim/Eifel

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

www.greNZgenuss.net
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GRENZNAH

Eine Vielzahl an Erlebniswelten
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Ziigen auf einer

mehr als 200gm groBen HO-Anlage.
Technik im Modell, welche nicht nur
Kinderaugen zum Staunen bringt.
Im gleichen Gebaude befindet sich
die Ausstellung , Grenzgeschichten”
auch ,OldHistories” genannt.

Ein Dorf, zwischen zwei Landern und
vielen Geschichten, die dieser Ort zu
erzdhlen hat. Geschichten aus dem
damaligen Nachkriegsgeschehen,
vom Kaffeeschmuggel, von Wilder-
ern und dem Wiederaufbau. ,Das
hat Opa auch immer erzahlt!”,
schwarmt eine Besucherin.

Und nattirlich darf das Modellbahn-
fachgeschaft nicht fehlen.

In der ArsTECNICA gibt es fiir
Sammler und Modellbahnbauer von
fast allen gangigen Herstellern ein
groBes Programm. Ob Ersatzteile
fir die alte Marklin-Lok oder Mod-
ellbauhduser und Modellautos. Fiir
den erfahrenen Modellbauer oder fir
Neueinsteiger, hier wird man fiindig.

Aber auch kreatives Bastel- und Spi-
elzeug. So auch eine riesige Auswahl
an Puzzeln und auch Plischtieren und
Klemmbausteinen so u. a. von Lego
und die seltenen Sammlermodelle
von Tim und Struppi. Die ArsTEC-
NICA ist donnerstags, freitags und
samstags von 12 bis 18 Uhr gedffnet.
Unsere kleinen Tipps: Schlen-
dern Sie noch durch die ArsMIN-
ERALIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschaft, mit
einem breiten Angebot kleiner und
groBer Schatze. Hier findet man auch
Geschenkideen in allen Preisklassen.
Direkt gegenliber ist der belgische
Supermarkt DELHAIZE, mit den
giinstigen Kaffeepreisen und einer
riesigen Auswahl an belgischen Spe-
zialbieren und Schokolade.

Und im Café-Bistro Old Smuggler
gibt es auch den leckeren belgischen
Kuchen zu genieBen.

Und ganz wichtig: den belgischen

Reisfladen nicht vergessen.

Und noch etwas gibt es in Losheim:
Das Mdbel-Outlet Ludwig - eine bre-
ite Auswahl von Markenmdbeln zu
glnstigen Preisen.

Infos und Offnungszeiten:
www.losheimermdbeloutlet.com
Adresse flrs Navi: GrenzGenuss -
Primer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgis-
chen Grenze.
www.grenzgenuss.net

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
Ihren Wiinschen, ins richtige Licht.

®ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Hirdtherger

e T

MEDIENBERATERIN
Stefanie Atan

MoBIL +49 171 1876924

+49176 19 2600 21

E-MAIL st.atan@

rautenberg.media
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SPORT

Baskets spielen mit Beethoven

Mit der Fiinften auf den Trikots zum Sieg

Die BURGER FUR BEETHOVEN haben
sich bei den Telekom Baskets Bonn
dafiir bedankt, dass die Noten von
Beethovens 5. Sinfonie kiinftig die
Trikots der Basketballer schmiicken.
Der Vorsitzende des Beethoven-Ver-
eins Stephan Eisel schrieb dazu an
Simon Pallmann, Geschéaftsflhrer
der Betreibergesellschaft der Basket-
ball-Bundesliga-Mannschaft; , Wir
freuen uns dariiber, dass die Tele-
kom-Baskets mit diesem Trikot die
Botschaft von Ludwig van Beethoven
in die Welt tragen und hoffen, dass
Beethovens Fiinfte die Spieler auf
dem Spielfeld zu der Kreativitat und

Dynamik ermutigt, die den groBen
Bonner Komponisten ausgezeichnet
hat."

Das neue Trikot der Telekom Baskets
Bonn stellt die Noten von Beetho-
vens 5. Sinfonie in den Mittelpunkt
des Designs. Beim traditionell in
leuchtendem Magenta gehaltene
Heimtrikot der Mannschaft er-
scheint die Sinfonie als All-Over-
Print auf dem Trikot. Auf der weiBen
Auswartsvariante ziert Beethovens
Werk sowohl das Trikot als auch die
Hose entlang der Seiten. Der Verein
teilte dazu mit: ,Rhythmus, Zusam-
menspiel, Dynamik und der richtige

Moment, um den Ton anzugeben:
Musik und Basketball haben mehr
gemeinsam, als man auf den ersten
Blick denkt.

Mit dem neuen Trikot tragen die
Baskets ein Stiick Bonner Identitat
auf dem Parkett! Eine Stadt, ein
Club, eine Symphonie: Bonn gibt
den Takt vor! Das dezente Noten-
motiv aus Ludwig van Beethovens
5. Symphonie verbindet dabei Bon-
ner Kulturgeschichte mit modernem
Basketball."

Die BURGER FUR BEETHOVEN boten
den Basketball-Verein an, , mitzuhel-
fen, wenn Sie tber das Trikot hinaus

Ludwig van Beethoven den Fans und
Gasten bei den Spielen naherbrin-
gen wollen. Dazu ist unter unseren
1.700 Mitgliedern viel Kreativitat
versammelt und wir kénnten einige
originelle Ideen beitragen." Eisel
hob anerkennend hervor, dass sich
die Basketballer schon seit langerem
mit dem groBten Sohn Bonns identi-
fizieren. So haben sich die Spieler
auf dem Bonner Minsterplatz vor
zehn Jahren auf dem Minsterplatz
im Schatten des Beethoven-Denk-
mals zu einem besonderen Fototer-
min mit dem Beethoven Orchester
versammelt.

Von Pause bis Power: Neue TGV-Kurse ab September
AuBerdem: Schnuppertrainings fiir requlare TGV-Spotangebote

Intensiv trainieren, neue Energie
tanken oder einfach abschalten: Ab
September bietet der Turn- und Gym-
nastikverein Bonn (TGV) in Dransdorf,
Endenich und in der Weststadt neue
Kurse fiir alle, die Bewegung und Aus-
gleich miteinander verbinden machten.
Wer Lust auf kraftvolle Bewegungen
und flieBende Entspannung hat, findet
bei AROHA® die richtige Mischung.
Das Ganzkorpertraining verbindet Ele-

mente aus HAKA, Kung Fu, Tai Chi und
bringt Herz-Kreislauf in Schwung.
Krav Maga trainiert Selbstverteidi-
gung, Selbstbewusstsein und prakti-
sche Techniken fiir den Ernstfall. Noch
mehr Action verspricht Kickboxen/
Thai-Boxen: Schlag- und Tritttechni-
ken treffen auf Functional Fitness und
Bodyweight-Ubungen. Ein Schnupper-
training ladt zum Ausprobieren ein.
Und wer statt Power lieber die Pausen-

Brilser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven

LR
RAUTENBERG
MEDIA

einschiieBlich: Endenich - Lessenich - Réttgen - Uckesdorf

ardtlierger

www.wir-hardtberger-online.de 6

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG =mDRUCK ®mWEB =FILM

taste driickt, kann bei der Progressi-
ven Muskelentspannung (PMR)
lernen, Stress und Verspannungen ge-
Zielt loszulassen. Eine Kosten(ibernah-
me durch die Krankenkasse ist unter
bestimmten Voraussetzungen maglich.
Entscheiden Sie, was zu lhnen passt!
Detaillierte Informationen erhalten Sie
unter www.tgv-bonn.de (Rubrik Kurse)
oder per E-Mail (kurse@tgv-bonn.
de).

Noch mehr Sport und SpaB beim
TGV Bonn

Sie mdchten noch mehr Bewegung
und Abwechslung? Dann werfen Sie
einen Blick auf die reguldren TGV-
Sportangebote. Als Nicht-Mitglied

konnen Sie dreimal kostenlos an
einem Schnuppertraining teil-
nehmen.

Das Angebot ist vielfaltig: Neben
Ballsport mit dem Schwerpunkt
Volleyball gibt es verschiedene Fit-
nessgruppen fiir unterschied-
liche Leistungs- und Anforde-
rungsniveaus. \Wer es etwas ruhiger
angehen maéchte, findet moderate
Fitnesstrainings am Nachmittag
oder frithen Abend - montags,
mittwochs und freitags. Diese Ange-
bote eignen sich besonders auch flir
altere Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Infos unter www.tgv-bonn.de (Rubrik
Erwachsenensport).

Ob jiinger oder alter: Beim TGV (www.tgv-bonn.de) ist fiir jedes
Alter und Fitnesslevel etwas dabei - einfach ausprobieren und
mitmachen! Foto: © LSB NRW/Bowinkelmann
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FEINSTEINZEUG 65

®
2l Y TAMIO i
Meisterbetrieb SEEENE

Ir Specialit s:urrt I FUR TERRASSE &
eckKkageortun autrocknun BALKON
%

BroichstraBBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
JUBILAUMS-

www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de  WIR SCHENKEN RABATT
1 IHNEN DIE MWST.

* Bei Abruf bis 30.10.2026 von TAMIO® SIE
erhalten Sie bei_ lhrem Baustoff-Fach- SPAREN
héndler Rabatt in Hohe der gesetzl.

MwsSt. auf die KOLL-Preisliste 2026 19 %
ab Werk. Nur solange der Vorrat reicht.

Rohrbruchortung
Bautrocknung
Schadenmanagement

scHoONE KOLL STEINE

STEINE

www.koll-steine.de

Kl-optimiertes Bildmaterial

Innerer Sicht- SI SPEC HT

und Sonnenschutz

+ Rollos, Jalousien, Plissees und Blendschutz Grof3e Ausstellung
+ Ausschlielich von fithrenden Herstellern Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr

+ Langjahrige Erfahrung in Beratung & Montage

’ | .!r ‘

www.spechtgmbh.com

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com

. E_
e

0: KADECO
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Mobilitat zwischen den Ortschaften starken

Die CDU konnte in der Bezirksvertre-
tung Hardtberg wichtige Beschlisse
fir die Starkung der Mobilitét vor
Ort fallen. Zum einen wird die so-
genannte Brotchentaste fiir Park-
automaten zuriickkommen. Damit
erfillt die CDU eines ihrer Wahlver-
sprechen und erméglicht das kurze
kostenlose Parken von 15 Minuten.
Dies starkt den Einzelhandel vor Ort,
der sich der starken Konkurrenz des

Onlinehandels stellen muss, und
erméglicht den Menschen, insbe-
sondere den gesundheitlich Einge-
schrankten, ein unkompliziertes Ab-
holen von Bestellungen, Rezepten,
Paketen etc. Zum anderen konnte
die CDU Hardtberg die Abschaffung
der Buslinie 884 zwischen Lessenich
und Duisdorf sowie die Streichung
der Stichfahrt der Buslinie 843 nach
Uckesdorf verhindern. Einsparungen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

) & ® piinktich ® Zielgerichtet ® lokal
A =\ Y9 J] A Z
——— e =

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

g |
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IM STUDIO

Personalsuche.

MITARBEITER-FOTOSHOOTING

Im August zum Sommer-Aktionspreis

Der erste Eindruck zahlt — auch online. Professionelle Mitarbeiterportrats
starken Ihren Unternehmensauftritt auf Website, Social Media und in der

Studio-Shooting inkl. 2 bearbeiteter Bilder pro Person

Bis 5 Personen statt 210,00 € == Sommeraktion 189,00 €
Bis 10 Personen statt 390,00 € = Sommeraktion 350,00 €
Bis 20 Personen statt 700,00 € == Sommeraktion 630,00 €

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA
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im Fahrbetrieb der Stadtwerke sind
dringend notwendig, diirfen aber
nach Auffassung der CDU Hardt-
berg nicht zu einem Wegfall ganzer
Wegebeziehungen fiihren. Um die
genauen Optimierungsmdglichkei-
ten auszuloten, beginnen nach der
Sommerpause Vorbereitungsrunden
von Politik und Verwaltung, deren
Ergebnisse anschlieBend in den Gre-
mien beraten und entschieden wer-

den. Gleichzeitig wird die CDU nach
der Sommerpause an beschlossenen
Prifauftragen zur ortlichen Mobilitat
dranbleiben. So sind insgesamt drei
neue Zebrastreifen im Hardtberg ge-
plant, aber bisher nicht umgesetzt.
Und die CDU hatte bereits im Mai
eine Priifung fir eine bessere Be-
leuchtung der Radwege am Konrad-

Adenauer-Damm initiiert.
Jan Brockmann

Aus der Arbeit der Parteien SPD

"Gesprach im Veedel"
am 4. September

SPD-Fraktion ladt zu Gesprachen und

Getranken ein

Am Freitag, den 4. September ist
die SPD-Fraktion von 16 bis 18 Uhr
vor dem Rewe am Schickshof fiir Sie
da. Mit dabei ist unter anderem der
Hardtberger Stadtverordnete
Leon Schwarze. Wir freuen uns
Uber Anregungen, Lob und konstruk-

tive Kritik. Mit unserer neuen Reihe
"Gesprach im Veedel" kommen wir
direkt zu den Menschen in den Bon-
ner Stadtteilen. Gemeinsam wollen
wir gute Ideen fiir unseren Stadtteil

sammeln.
Leon Schwarze

Gruppenfotos / mehr Personen auf Anfrage.

Auf Wunsch kommen wir auch direkt zu lhnen und fotografieren Ihr Team
in der gewohnten Arbeitsumgebung.

Auch Produktfotografie gehort zu unserem Angebot

Professionelle Bilder fiir Webshops, Social Media, Broschiiren und
Werbemittel, passend zu lhrem Markenauftritt.

Mehr Infos:

Jetzt Termin sichern!
\. 02241-260 403

X film@rautenberg.media

Der Hardtberger Leon Schwarze wurde im vergangenen Jahr in
den Bonner Stadtrat gewahlt und steht am 4. September fiir ihre
Ideen und Anregungen zur Verfiigung. Foto: Malek Sayadi

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Thementage starken
berufliche Méglichkeiten

"Frau und Beruf"

Vom 2. bis 11. September finden die
kostenlosen Thementage "Frau und
Beruf" statt.

Veranstaltet werden diese gemein-
sam von der Agentur flir Arbeit
Bonn, den regionalen Jobcentern
sowie den kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus Bonn
und dem Rhein-Sieg-Kreis.

Mit praxisnahen Workshops und
Vortrdgen sollen Frauen gestarkt
und unterstiitzt werden, ihre beruf-
lichen Méglichkeiten zu verbessern
und parallel die Herausforderungen
im Privatleben zu meistern. "Wir
freuen uns darauf, die Frauen der
Region Bonn/Rhein-Sieg auf ihrem
Weg in eine erfolgreiche berufliche
Zukunft zu unterstiitzen", sagt
Katrin Erb-Ruck, Beauftragte fiir

Chancengleichheit der Agentur fir
Arbeit Bonn.

Innerhalb der Aktionstage kénnen
die Interessentinnen an Veranstal-
tungen zu unterschiedlichen The-
menbereichen wie zum Beispiel
"Bewerbungsmappen-Check",
"Wiedereinstieg mit Plan", Kommu-
nikationsgeschicke und Finanzpower
flr Frauen, "Netzwerke sinnvoll nut-
zen" und vieles mehr teilnehmen.
Die Workshops und Vortrage finden
in Présenz in der Agentur fiir Arbeit
Bonn oder online statt. Da die Platze
begrenzt sind, wird um Voranmel-
dung gebeten. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Das komplette Programm kann hier
eingesehen werden:
www.bonn.de/frau-und-beruf

MASCHINEN- UND

» ~
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

NUTZE DEINE CHANCE

Klosterpark Piitzchen:
Zwei FOJ-Stellen frei

Mit der Schule fertig? Und jetzt?

Der Klosterpark Putzchen bietet ab
August zwei Stellen fiir ein Freiwilli-
ges Okologisches Jahr (FOJ) an. Wer
gerne in der Natur ist, kann sich in
einem FOJ fiir den Natur- und Um-
weltschutz engagieren, praktische
Erfahrungen sammeln und sich be-

ruflich orientieren. Méhen, Pflanzen
und GieBen gehoren ebenso zu den
Aufgaben wie die Bedienung und
Pflege von Maschinen.

Bei Interesse kénnen junge Men-
schen auch eigene Projekte umset-
zen. Bewerbungen unter
www.lvr.de/foej/index.html

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Wir Hardtberger als

\Zepof‘\'er (miwld)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Wir Hardtberger (m/w/d)

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

I
o

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 12. September 2026
Annahmeschluss ist am:
04.09.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
WIR HARDTBERGER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: De214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG

Politik (Mitteilungen der Parteien):

(@] Jan Brockmann
SPD Gabi Mayer
Biindnis 90 / Die Griinen Anna Fiora

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben
genannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen

bzw. Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche
Priifung dieser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Hardtberg. Keine
Zustellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
Uber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
nete Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Re-
daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-

spruch auf Veroffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-

den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veréffentlichung in

Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-

rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-

schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, (ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil +49 176 19 2600 21
st.atan@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Pressevertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media (©)
youtube.com/@rautenbergmedia r_J
ZEITUNG

wir-hardtberger-online.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG
m DRUCK
EEEHE gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

Gesuche

Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Bicher, Tischwa-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Minzen, Modeschmuck, Pelze,
Armband-/Taschenuhren,  Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflésung. Gerne machen wir
Ihnen ein seriéses Angebot
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

L] ¢
2 "
RAUTENBERG|
MEDIA| ™

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

inkd. Mwst, Preis variiert nach Auflage der

\_/

shop.rautenberg.media

Die Abkurzung ,,UFO*

steht fur die
Unabhangige
Flugbegleiter
Organisation,
die Gewerkschaft
deutscher Flugbegleiter.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf Bonn + 20 km Umkreis
Auf Wonsch vermark ten swir lhire Fiir einen bereits vorgemerkten Kun-
Immabilie unter Ausschluss der den suchen wir ein Zweifamilienhaus
Offentlichkeit - privat, vertraulich (ab Bj. 1960), Energieklasse A-F, ohne
und diskret. Rufen Sie uns an - wir | REnovierungsbedarf.
beraten Sie geme unverbindlich! KP bis € 550.000.-

KO- 210030

Bonn + 5 km Umkreis Bonn + 30 km Umkreis

Fir einen Kunden suchen wir eine Fur einen Kunden suchen wir ein

2-3 Zimmer Eigentumswohnung, gepflegtes Einfamilienhaws mit einer
Wohnflache ab 70 m®, gerne mit Wil. von ca. 180 m# und mind. 5 Zim-
Balkon oder Terrasse. mern und groBem Grundstick.

KP bis € 350.000.- KP bis € 500.000,- KD-94251

ED-= 210638

BARES FUR WAHRES

International bestens vernetzt in der Auktionsbranche!

0221 - 650 311 02 - 0163 - 33 64 335

2K Antiquitdtengeschaft

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Krige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Antikschmuck, Zahngold, Altgold, Armband-
u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras, Puppen, Nahmaschi-
nen, Musikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art,
Zinn, Silberbesteck, auch komplette Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr
Peter Kierpacz aus Sankt Augustin. Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle
barundfair. Wir bieten auch Haushaltsauflésungen an.

02241-200922 31 oder 0176-44972 027

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B N B RAUTENBERG MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 29. August
Kosmos Apotheke
RochusstraBBe 180, 53123 Bonn, 0228 614399

Sonntag, 30. August
Schwanen Apotheke
RochusstraBBe 118-120, 53123 Bonn,

0228 42289902

Montag, 31. August
Europa-Apotheke
Oppelner StraBe 128, 53119 Bonn, 0228 662199

Dienstag, 1. September
Miinster-Apotheke
Minsterplatz 22, 53111 Bonn, 0228 658438

Mittwoch, 2. September
Ellerhof-Apotheke
VorgebirgsstraBe 43, 53119 Bonn, 0228 690417

Donnerstag, 3. September
Engelbach-Apotheke
BuchholzstraBBe 2, 53127 Bonn, 0228 282229

Freitag, 4. September
Die Max & Moritz Apotheke
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228 258500

Samstag, 5. September
Kaiser-Apotheke
Kaiserplatz 4, 53113 Bonn, 0228 635744

Sonntag, 6. September
Petrus-Apotheke
Bonner Talweg 16, 53113 Bonn, 0228 225170

Montag, 7. September
Baren-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222 5068

Dienstag, 8. September
Adler-Apotheke
WeberstraBe 71, 53113 Bonn, 0228 210587

Mittwoch, 9. September
Sonnen-Apotheke
KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222 93320

Donnerstag, 10. September
German-Apotheke
HubertusstralBe 54, 53125 Bonn,
0228 9180606

Freitag, 11. September
Apotheke am Briiser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn,

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ROE

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst Tierarztliche Klinik fiir Pferde

01805 /98 67 00 Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
Kinderarztlicher Bereitschafts- 02206 /9104 10
dienst

0228/ 24 25 444
Krankenhdauser

Universitatskliniken, Venusberg
0228/ 287-0
Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)
0228/28733211
0228/19240
Tierdrzte
Tierarztliche Klinik fiir Kleintiere
Windeck
02292 /50 51

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon

« Hilfetelefon

Schwangere in Not 08004040020 |
o Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 |
» Opfer-Notruf 116006

o Zahnarztlicher Notdienst 01805 986700

0228 255200
Samstag, 12. September
Barbara-Apotheke
Réttgener StraBe 128,
53127 Bonn, 0228 281882
Sonntag, 13. September -
St. Hubertus-Apotheke OHG ﬁ?
Endenicher StraBe 319a,
53121 Bonn, 0228 621646

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Freundlich und kompetent. — An Ihrer Seite.

Thomas Reitelbach
Bestattermeister

Bestattungen %JC

Familienbetrieb seit 1875

0228 - 62 68 68
Rochusstrafie 176

53123 Bonn-Duisdorf
www.bestattungen-vitt.de
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Dermatologie an der Beta Klinik in Bonn

Moderne Dermatologie fiir Ihre Hautgesundheit

Die Haut ist das grofite Organ des Men-
schen —und oft ein Spiegel unserer Gesund-
heit. Umso wichtiger ist eine dermatologi-
sche Betreuung, die nicht nur Krankheiten
behandelt, sondern auch moderne Priven-
tion, innovative Diagnostik und individuel-
le Therapiekonzepte vereint. Genau diesem
Anspruch folgt die Dermatologie der Beta
Klinik Bonn unter der Leitung von Dr. med.
Thorben Royeck und seinen Kollegen.
Hautkrebsvorsorge mit modernster
Technologie

Ein besonderer Schwerpunkt der Praxis
liegt auf der Fritherkennung von Hautkrebs.
Dabei setzt das Team auf innovative Tech-
nologien wie das automatisierte Total Body
Mapping und KI-gestiitzte Videodermatos-
kopie. Durch hochauflosende Ganzkorper-
aufnahmen konnen selbst kleinste Verénde-
rungen von Muttermalen und Hautldsionen
dokumentiert und bei spiteren Kontrollen
zuverldssig erkannt werden. Die Kom-
bination aus kiinstlicher Intelligenz und
fachérztlicher Expertise ermdglicht eine
besonders prézise Diagnostik und erhoht
die Sicherheit bei der Hautkrebsvorsorge
deutlich.

Ein weiterer Vorteil fir Patientinnen und
Patienten: Auffillige Hautverdnderungen
konnen haufig direkt im Anschluss an die
Untersuchung entfernt oder biopsiert wer-

den, sodass unndétige Wartezeiten vermie-
den werden.

Breites Behandlungsspektrum fiir die
gesamte Familie

Neben der Hautkrebsvorsorge deckt die
Dermatologie der Beta Klinik das gesamte
Spektrum der modernen Hautheilkunde ab.
Dazu gehoéren die Behandlung von Akne,
Rosazea, Neurodermitis, Psoriasis, Nagel-
pilz und vielen weiteren Hauterkrankun-
gen. Auch Kinder und Jugendliche werden
in der spezialisierten Kinderdermatologie
umfassend betreut.

Gerade bei chronisch entziindlichen Er-
krankungen wie Neurodermitis oder
Schuppenflechte profitieren Betroffene von
modernen Systemtherapien und individuell
abgestimmten Behandlungskonzepten. Ziel
ist es, Beschwerden nachhaltig zu reduzie-
ren und die Lebensqualitit langfristig zu
verbessern.

Modernes Laserzentrum fiir medizini-
sche und ésthetische Anwendungen

Ein weiteres Alleinstellungsmerkmal der
Praxis ist das breit aufgestellte dermato-
logische Laserzentrum. Hier kommen
moderne Lasersysteme zur Behandlung
von GefdBverinderungen, Hautrétungen,
Pigmentstorungen, Aknenarben und Haut-
krebsvorstufen zum Einsatz. Die Verfahren

sind minimalinvasiv, schonend und werden
individuell auf die Bediirfnisse der Patien-
tinnen und Patienten abgestimmt.

Durch die Kombination aus Lasermedizin,
dermatologischer Fachkompetenz und per-
sonlicher Beratung entstehen mafgeschnei-
derte Therapiekonzepte, die medizinische
Wirksamkeit und dsthetische Ergebnisse
miteinander verbinden.

Kompetenz und personliche Betreuung
Praxisleiter Dr. med. Thorben Royeck ist
Facharzt fiir Dermatologie mit den Schwer-
punkten Dermatochirurgie, Hautkrebs-
vorsorge und moderne Lasertherapie. Ge-
meinsam mit Dr. med. Lisa Braun, Dr. med.
Pascal de Waal und dem dermatologischen
Team steht er fiir eine moderne, evidenz-
basierte und patientenorientierte Dermato-
logie.

Dabei legen die Spezialisten groflen Wert
auf ausreichend Zeit fiir Beratung, Konti-
nuitit in der Betreuung und eine vertrau-
ensvolle Arzt-Patienten-Beziehung.

Dermatologie
Praxis Dr. Royeck und Kollegen

Termine Uber

betaklinik.de
oder per Telefon:

. 0228

909075 - 797

med. Pascal de Waal, Dr. med. Lisa Braun und Dr. med. Thorben

Beta Klinik - Privates Facharzt- und Klinikzentrum - Joseph-Schumpeter-Allee 15 « 53227 Bonn
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