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Sowohl die Damen-, als auch die
Herrenmannschaft von  Schwarz-
Weiss Bonn starten an diesem Wo-
chenende mit einem Auswartsspiel
in die neue Feldhockeysaison. Am
Sonntag, 8. September steht dann
fiir beide Teams das erste Heimspiel
auf der Ippendorfer Vereinsanlage
(SaalestraBe 30) auf dem Programm.
Die Herren machen den Anfang und
spielen bereits um 12 Uhr in der
Oberliga gegen den RTHC Lever-
kusen. Im Anschluss steht um 14 Uhr
das Spiel der Damen in ihrer zweiten
Regionalligasaison gegen Eintracht
Dortmund auf dem Programm. Der
Fokus des Teams von Trainer Chris-
tian Goldammer liegt ganz klar auf
dem Klassenerhalt. Insbesondere die
Hinrunde wird hierbei eine groBe
Herausforderung. Im kommenden
Frihjahr stoBen voraussichtlich eini-
ge Talente aus der eigenen Jugend
hinzu, welche die angespannte Per-
sonalsituation dann entlasten sollen.
Beide Teams freuen sich (iber zahl-
reiche Unterstiitzung. Fiir das leib-
Die Damenmannschaft des HTC Schwarz-Weiss Bonn liche Wohl der Zuschauer sorgt die
Jugendabteilung des HTC.
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Kompetenzzentrum Handwerk feiert 200 Jahre

Grof3es Jubildaumsfest bei Fa. Ernst Lilsdorf und Fa. Quantius

Alfter-Oedekoven. Diese Unter-
nehmen gehéren zu den tra-
ditionsreichsten Firmen der Re-
gion:im Jahr 1923 wurde die
Firma Lilsdorf in Alfter-Oede-
koven gegriindet. Hier findet der
Kunde seit jeher eine riesige
Auswahl qualitativ hochwertiger
Markenware fiir die Raumaus-
stattung, die ihresgleichen
sucht. Es gab und gibt alles, was
man fiir die Einrichtung eines
wohnlichen Zuhauses braucht.
Schon 1974 wurde daher der
Betrieb von einem Fachmagazin
zum  besten  Fachgeschaft
Deutschlands ernannt und im
Jahre 2022 konnte man diesen
tollen Erfolg wiederholen. Im
April 2021 wurde der Traditions-
betrieb an Malermeister Thomas
Quantius Ubergeben.

Damit hatte Lilsdorf seinen
Wunsch-Nachfolger gefunden.
Die beiden verbindet viel. Auch
Quantius leitet ein Familien-
unternehmen mit langer Tradi-
tion. Sein Malermeister Betrieb
wurde 1925 von seinem UrgroB-
vater gegriindet. Zusammen
blicken beide Meisterbetriebe
daher nun auf 200 Jahre Erfah-
rung und Kompetenz.

Durch die Ubernahme der Firma
Ernst Lilsdorf hatte die Firma
Malermeister Quantius ihr Leis-
tungsspektrum enorm erwesitert.
Zu der Ausfiihrung von sémt-
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Kreativ und kompetent: das Team der Firmen Lilsdorf/Quantius

lichen Maler,- Lackier,- und
Tapezierarbeiten kamen nun auch
der Verkauf sowie fachgerechte
Verlegung samtlicher FuBboden-
beldge, Parkettboden und der
Verkauf und Montage von Son-
nenschutz, Insektenschutz, Mar-
kisen und Gardinen dazu. Mit viel
Fachwissen- auch als staatlich
gepriifter Raumdesigner- weil er,
wie man Rdume kreativ und
individuell gestaltet.

Die 3. und 4. Generation: Matthias,Renate, Thomas und Barbara
Quantuis

Auch 6kologische Aspekte werden
beriicksichtigt. So machen Lehm-
farben und Lehmputze nicht nur
interessante Farben und Struk-
turen madglich. Sie sorgen auch
fir ein tolles Raumklima ohne
Konservierungsstoffe. AuBerdem
wirken sie auf natlrliche Weise
gegen Schimmel und sind einfach
zu verarbeiten.

Ein Rundum-Service begleitet je-
des Einrichtungsprojekt von An-
fang bis zum Ende. Die Ein-
richtungsexperten der Fa. Lilsdorf
haben langjahrige Branchenerfah-
rung und beraten individuell und
optimal fir jedes Projekt. Ein
Musterservice — erméglicht es,
unterschiedliche Produkte direkt
in lhrem Zuhause zu testen. Der

Néhservice fertigt auf Wunsch lhre
Gardinen ganz nach lhren Win-
schen und personlichen Vorlieben.
Die Zusammenlegung der Meis-
terbetriebe bietet fur Kunden
viele Vorteile: bei der Reno-
vierung oder Neugestaltung von
Haus oder Wohnung steht lhnen
ein einziger Ansprechpartner und
ein Abwicklungspartner mit Rat
und Tat zur Seite. Das spart Zeit
und Nerven. Auch eine profes-
sionelle Beratung erfolgt hier aus
einer Hand. Egal, was gew(inscht
ist: ob Anstreichen, Wandge-
staltung mit Tapeten oder kunst-
volle Malerarbeiten, ob Boden-
beldge, Vorhdnge und Gardinen,
hier gibt es kompetente Planung
und  Durchfiihrung zu allen

Prasentierten Gardetanz vom Feinsten: die Minimause des TSV Legends
of Dance
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Anzeige

Sorgten fiir Bombenstimmung: die ,Big Maggas”

Themen rund um das Thema
Raumgestaltung.

Thomas Quantius freut sich dber
die Vorteile des neuen Standorts.
Die  Buroorganisation  seiner
beiden Firmen sowie Verkauf und
Beratung wurden hier zentral
unter einem Dach vereinigt. Die
groBzligigen Raumlichkeiten
bieten mit rund 500 gm Aus-
stellungsflache  ganz ~ neue
Maglichkeiten der Produktprase-

Matthias Quentius
Malermeister ®

Ernst Lilsdorf
Raumausstattung

ntation, die verkehrsginstige
Lage und ausreichend Parkplétze
direkt vor dem Geschaft sind fir
Kunden ein echter Vorteil.

Das  -zusammen  gerechnet-
200jdhrige Jubildum der beiden
Traditionsfirmen  wurde  groB
gefeiert. Der gesamten Beleg-
schaft und den rund 600 Gasten
wurde ein  tolles  Programm
geboten, dass keine Wiinsche offen
lieB. Bei schonstem Sommerwetter

Rock und Pop auf Kdlsch mit , Flonz"

hatten die kleinen Besucher SpaB
an Hipfburg, Hau den Lukas und
Eiswagen. Fiir die GroBen gab es
Partystimmung pur: mit Kélsch Rock
der bekannten Coverband ,Flonz"
und den ,Big Maggas”, der - nach
eigenem Bekunden- é&ltesten und
schonsten Boygroup der Welt, die
aus musikalischen Katastrophen
mitreiBende Eigenkreationen
machen. Ein Karikaturist fertigte
witzige Portraits der Besucher. Und

flir das leibliche Wohl war
natlirlich auf's Beste gesorgt.
Von soviel Sommer- und

Partylaune profitierten nicht nur
die Gaste, sondern auch der
gute Zweck: aus Bonverkauf und
Spendenbox kam die stolze
Summe von 8500 € zusammen.
Die komplette Summe wurde an
den ,Forderkreis flir krebs-
kranke Kinder” in Bonn ge-
spendet. CSH

St 1925

Quantius

10%

MALERMEISTER -
Jubilaumsrabatt
Telefon 0228/6217 07 Gltig im September / Oktober fiir Ladenartikel Bodenbelﬁge - Gardinen

nicht kombinierbar mit weiteren Gutscheinen

Sonnenschutz - Tapeten - Farben

info@quantius-maler.de OFFNUNGSZEITEN IM LADENLOKAL: info@ernst-luelsdorf.de
www.quantius-maler.de Mo.-Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr www.ernst-luelsdorf.de

Alfterer StraBe 10 — 53347 Alfter-Oedekoven
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Es bliiht an der Kurfiirstenquelle

Die Griinen in Hardtberg freuen
sich Uber die neue Bepflanzung

gebietsheimischen Saatgut-
mischung angesat, um fiir

an der Kurflrstenquelle in  biologische Vielfalt zu sorgen.
Duisdorf. Hier wird sichtbar, wie Mineralischer ~ Mulch  sorgt
sich die Grlnen die Umgestaltung  dariiber hinaus vor Sonnen-

Bonns vor dem Hintergrund des
Klimaplans vorstellen.

einstrahlung und Verdunstung
sowie Unkraut.

Die  Verwaltung  hat die Entstanden ist ein attraktiver Ort
Griinflache  gegentiber  des  fiir Mensch und Tier. Die Sitzbanke
Brunnenhauses mit insekten- laden zu einem Pauschen und zur

freundlichen Stauden, die gut mit mit anderen
Hitze zurechtkommen, bestickt.

Die Rasenflache wurde mit einer

Begegnung
Menschen ein.
Bis Ende des 20. Jahrhunderts

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Partei Biirger Bund Bonn e. V.

sorgte die Quelle fiir die
Bewdsserung des Botanischen
Gartens, ihre Urspriinge gehen
zurlick bis in rémische Zeiten. Den
Griinen in Hardtberg geféllt sehr,
wie die Stadt das rund 90
Quadratmeter groBe Geldnde
gestaltet hat. Sie setzen sich daftr
ein, nach diesem Vorbild weitere
Platze auf dem Hardtherg zu
gestalten nach Madglichkeit

jedoch barrierefrei.
Jens Krause

Sparkasse schlieBBt erneut Filialen

Kunden haben das Nachsehen

Die Sparkasse KélnBonn (SKB)
macht ein Drittel ihrer 63 Filialen
in Kéln und Bonn dicht. Das hatte

der Verwaltungsrat der Spar-
kasse, dem aus Bonn Thomas
Schmidt (Griine), Guido Dels

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Was ist Ihre Immaobilie wert?

Auf Unserer Homepage kiinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse lhrer Immahille
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immobilie ein!

Nihe Bad Godesberg

Kleine 3-kipfige Familie sucht gin
Einfamilienhaus mit Garten, Garage
oder Carport und guter Anbindung an
den Schulverkehr.

Preis: offen

+ 0228/92687191

Bonn

Fir unsere bereits vorgemerkten
Kunden suchen wir EFH/ZFH, MFH,
Kapitalanlagen, DHH, Eigentumswoh-
nungen und Grundstlicke,

Rufen Sie uns unverbindlich an!

Bevel

Fur ein nettes Ehepaar suchen wir
eine kleine Eigentumswohnung,
gerne auch im 00 mit Balkon und ggf.
Aufzug im Haus, Wl ab 80 m?,

Preis: offen

www bender-immobilien.de

MARKISEN-Sonunesfinale!

Wir brauchen Platz fiir Neues!

202%+10%
RABATT

_ auf AUSSTELLUNGS-
" und LAGERMARKISEN

Twischenverkauf vorbehalten.

-

FRANZAACHEN o reminunie 0228 - 46 69 89

d “Sofort lieferbar!

ZELTE UND PLANEN GMBH  Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com

MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

(CDU), Angelika Esch (SPD) und
Dr. Michael Faber (Linke) ange-
horen, im Januar 2024 be-
schlossen. Auf Bonner Stadtgebiet
sind 6 Standorte betroffen. Die
Geschéftsstellen Bonn-Stdstadt,
Endenich und Johanneskreuz sind
schon geschlossen, Dransdorf,
Mehlem und Piitzchen werden
folgen.

Mit der Verkleinerung des im Jahr
2010 noch 43 Standorte um-
fassenden Bonner Filialnetzes auf
nur noch 11 Geschaftsstellen mit
Publikumsbedienung und Kasse
setzt das Geldinstitut seinen
bereits vor Jahren eingeschla-
genen Weg fort, Kundenservice
abzubauen. Das von den Verant-
wortlichen der SKB angefiihrte
Argument, die MaBnahme wadre

Die neugestaltete Kiirflirsten-
quelle in Duisdorf.

wegen des gednderten Kunden-
verhaltens unumganglich, teilt die
BBB-Fraktion nicht.

BBB-Fraktionschef Marcel Schmitt
sagt dazu: ,Wir halten die
Entscheidung des Sparkassen-
rates fiir falsch. Daseinsfirsorge
und Kundenndhe werden durch die
SchlieBung konterkariert. Gerade
fur dltere und behinderte Kunden
ist die Abkehr von personlichem
Service hin zu reinen Automaten-
Stationen oder Ange-boten aus
dem Verkaufswagen sehr nach-
teilig. Von den vom Stadtrat in die
Gremien der SKB entsandten
Vertretern aus den Reihen der
CDU, SPD, Grline und Linke sind
wir ob der neuerlichen Schlie-

Bungswelle tief enttduscht.”
Johannes Schott

Ende: Aus der Arbeit der Partei Birger Bund Bonn e. V.

Wasserschadens
Service

\

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Rohrbruchortung  Bautrocknung * Schadenmanagement
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LOKALES

,,An und fir Sicht”

Werke von Abdallah Karkout in der Bibliothek

Endenich. Eine neue Ausstellung
gibt es in der Stadtteilbibliothek
Endenich. Unter dem Titel ,An-
sicht” zeigt der Kunstler Abdallah
Karkout Bilder in Aquarell, O,
Kohle und Tinte.

Abdallah  Karkout ist ein
experimenteller Kinstler, der seit
vielen Jahren Studio-Workshops
und Universitatskurse leitet und
Vortrage halt.

Von der Theorie bis zu Materialien
und Techniken umfasst Karkouts
Praxis und Lehre eine breite

Palette von Genres: Zeichnung,
Malerei, Druckgrafik, Skulptur und
Musik. Im Rahmen eines wach-
senden kollektiven Kulturprojekts
erweitert er sein ,Marsam”-
Studioprojekt, das seit 2004 im
Nahen Osten etabliert ist. Es
verfolgt eine speziell entwickelte
Methode, die sich an Kunst-
studierende aller  Erfahrungs-
stufen richtet und darauf abzielt,
einen alternativen Kulturraum
auBerhalb der konventionellen
Sphére zu schaffen, unabhangig

vom ,Kunstmarkt” und den
lokalen institutionellen Behéorden.
Ziel ist es, Wissen und Freude an
der Forschung mit Studierenden
und Kolleginnen und Kollegen zu
teilen.

Karkout Uber seine Ausstellung:
LAn und fir Sicht”: ,Das Licht
verandert sich, wenn ich nach
Westen und Norden ziehe, die
Gesichter sind von jeher da, die
Natur ist immer noch natdrlich, und
die fiinf Elemente interagieren, um
die Existenz zu gestalten und eine

Schichtung der Realitdt zu formen.
Es sind Zeit und Raum, in denen
das Abstrakte auf das Figurative
trifft, eine Fantasie ihre Realitat
erreicht und die vier
Himmelsrichtungen eins werden.”
Die Ausstellung ,An und fiir Sicht”
kann noch bis Donnerstag 9.
September, in der Stadtteil-
bibliothek Endenich wahrend der
Offnungszeiten  dienstags  bis
freitags von 10 bis 12 Uhr und von
15 bis 18 Uhr besichtigt werden.
Der Eintritt ist frei. CSH

Auf dem Hiigel: Kanal wird ab September saniert

Das Tiefbauamt der Stadt Bonn
saniert ab Montag, 2. September,
den Kanal in der StraBe Auf dem
Hiigel.

Insgesamt werden finf Kanal-

I
Beta
Neurologie

schachte und sieben StraBen-
ablaufe erneuert. Dariiber hinaus
wird die vorhandene unterirdische
Kanalanlage ab Oktober reno-
viert. Hierfir missen jeweils

punktuell an den Schéchten
Spezialfahrzeuge stehen. Die
StraBe Auf dem Hulgel muss daher
fir die Zeit der Bauarbeiten, die
voraussichtlich  bis  Dezember

abgeschlossen werden, wechsels-
eitig in je eine Richtung halbseitig
gesperrt werden. Die Baukosten
fur die Sanierung betragen rund
164.000 Euro.

Gedachtnisstorungen

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Elﬁgfﬁ"lil

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie

Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie
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LOKALES

Umsonst und drauf3en
BurgRock am 7.September in der Burg Endenich

Endenich.Der  Kultur-  und
Biirgerverein Endenich e.V. (KuBE)
freut sich, die Rickkehr der
BurgRock anzukindigen. Am 7.
September ist es wieder soweit,
wenn es heiBt ,umsonst und in
der Burg” und die Mauern der
Burg Endenich von Livemusik
erfiillt werden.

Die BurgRock 2024 verspricht ein
dynamisches Line-Up mit einer
breiten Palette von Rockgenres,
darunter Metal, Heavy-Rock,
Glam und Retro-Rock”n"Roll,
sowie Classic Rock und Pop-Punk.

Regionale Bands wie Onexx, Area
South und Toxic Youth (alle aus
Bonn), Sweet Electic und ANCR
TO PAST (aus Koln) werden das
Festivalgelande  zum  Beben
bringen. Ein besonderes Highlight
wird der Headliner Friends Don't
Lie (Frankfurt) sein, die bereits bei
Veranstaltungen wie Rock am
Ring, Rock im Park und dem
Reload Festival begeisterten.

Die Veranstaltung beginnt um 11
Uhr, die erste der zehn Bands wird
um 12 Uhr die Bithne betreten.
Der Eintritt zur BurgRock 2024 ist

kostenfrei, die Veranstaltung
finanziert sich ausschlieBlich dber
den Verkauf von Speisen und
Getranken vor Ort. Aus diesem
Grund ist das Mitbringen von
eigenen Speisen und Getranken
nicht gestattet.

Die BurgRock ist eine Feier der
musikalischen Vielfalt und bietet
einen Tag voller groBartiger
Musik und guter Stimmung fir die
ganze Familie.

Das Festival wird ehrenamtlich von
einem engagierten sechskopfigen
Team organisiert. Auch am

Veranstaltungstag werden alle
Helferinnen und Helfer
ehrenamtlich tétig sein, um dieses
besondere Event zu ermdglichen.
Veranstaltungsdetails:

Datum: 7. September

Ort: Burg Endenich,

Am Burggraben 183,

53121 Bonn

Einlass: Ab 11 Uhr,

Beginn: um 12 Uhr

Weitere Updates auf:
instagram.com/
kulturundbuergerverein

CSH

Stadt moéchte Angebote der Suchtpravention
weiterhin férdern

Die Bundesstadt Bonn méchte
Angebote der Suchtpravention fiir
junge Menschen weiterhin finan-
ziell unterstlitzen. Der Ausschuss
fir Soziales, Migration und
Gesundheit soll in seiner ndchsten
Sitzung (ber die Férderung der
Lupdate Fachstelle fiir Sucht-
pravention” und der Evange-
lischen Jugendhilfe Godesheim fiir
den ,bonner event sprinter”
entscheiden.

,Die Beratungs- und Unterst(it-
zungsangebote fiir Kinder und
Jugendliche und deren Familien sind
eine wichtige Sdule der Pra-
ventionsarbeit, mit der wir Kinder,

Jugendliche und deren Umfeld
aufklaren und schitzen”, betont
Oberblrgermeisterin Katja Dorner.
Sie spricht sich daflr aus, die finan-
Zielle Forderung fortzusetzen: Die
weitere vertrauensvolle  Zusam-
menarbeit mit den Einrichtungen
ist wichtig fur ein solides, indivi-
duelles Angebot an diese Zielgrup-
pe”, so die Oberblrgermeisterin.
Fachstelle ,update”

Die Caritas und das Diakonische
Werk sind Trdger von ,update”. Die
Fachstelle ist als Teil der ambulanten
Suchthilfe  eine  spezialisierte

Einrichtung fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bis zum 21.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Lebensjahr sowie ihre Bezugsper-
sonen. Sie bietet individuelle Unter-
stlitzung, informiert Uber Alkohol,
Drogen, ein kompetentes Medien-
verhalten sowie Uber verhaltens-
bezogene Stichte und Essst6rungen.
Die Fachstelle hilft betroffenen
jungen  Menschen, personliche
Engpdsse zu berwinden, begleitet
sie auf dem Weg zu einem selbstbe-
stimmten Leben und berét Eltern
und andere Bezugspersonen zur
Forderung ihrer Erziehungs- und
Elternkompetenz. AuBerdem er-
halten Interessierte und Ratsu-
chende im Rahmen von Verans-
taltungen, Workshops und Semi-
narreihen suchtspezifische
Informationen.

Dariiber hinaus geht ,update” mit
ihrem Suchtpraventions- und Be-
ratungsangebot  gezielt  auf
Jugendliche zu, die sich im 6ffent-
lichen Raum aufhalten und dort
Cannabis und andere Suchtstoffe
konsumieren. Jugendliche und
junge Erwachsene, die dber bis-
herige Zugangswege der Praven-
tion und Beratung nicht oder nicht
ausreichend erreicht  werden,
werden an Orten im Stadtgebiet,
an denen sie sich gerne aufhalten
von suchtspezifisch erfahrenem
Personal angesprochen.
Evangelische Jugendhilfe Godes-
heim

Die Evangelische Jugendhilfe
Godesheim  hilft  Heranwach-
senden in schwierigen Lebens-
situationen bedarfsgerecht und
individuell. Die Angebote berlick-

sichtigen die Lebenslagen der
Zielgruppe, flr die auch praventive
und sozialrdumlich  bezogene
Angebote entwickelt worden sind.
Wesentlicher Bestandteil sucht-
praventiver Arbeit in Bonn ist der
,bonner event sprinter”. Er ist ein
mobiles  suchtprdventives  Ge-
meinschaftsangebot von update
Fachstelle fiir Suchtprdvention
Caritas/Diakonie und der Evan-
gelischen Jugendhilfe Godesheim.
Neben mobilen suchtpraventiven
Aktionen bei GroBveranstaltun-gen
und an Bonner Schulen bilden
suchtpréventive MaBnahmen im
Sozialraum einen Schwerpunkt. Die
regelmaBigen Einsdtze des ,bonner
event sprinter” in ausgewahlten
Bonner Stadtteilen ergdnzen das
System der aufsuchenden Suchtpra-
vention in Bonn. Schwerpunkte
bilden die Stadtteile Tannenbusch,
Medinghoven und Bad Godesberg.
Mit diesem Angebot werden
Jugend-liche und junge Erwachsene
dort, wo sie sich Uberwiegend in
ihrer Freizeit aufhalten, erreicht.
Neben der friihzeitigen Suchtpra-
vention ist es hier moglich,
Jugendliche  anzusprechen, die
bereits einen Gelegenheits- oder
riskanten  Konsum von Sucht-
mitteln praktizieren.

Die ,update”-Fachstelle soll in
diesem Jahr mit rund einer Million
Euro, die Evangelische Jugend-
hilfe Godesheim fiir den Einsatz
des ,bonner event sprinter” mit
rund 154.000 Euro finanziell
gefordert werden.
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LOKALES

Jordis Tielsch in der Harmonie

Konzert am 6. September

Virtuose Musikerin: Jordis Tielsch gastiert in der Harmonie

Foto Jens Schaefer-Stoll

Sie stand zuletzt im Line Up von
Rea Garvey und Heinz Rudolf
Kunze auf der Bihne, derzeit
begleitet sie Purple Schulz auf
seiner Tour und brilliert dort nicht
nur mit ihrer auBergewdhnlichen
Stimme, sondern auch an Violine,
Gitarre, Piano und Akkordeon. Als
Jordis Tielsch im Alter von sechs
Jahren erstmals zur Geige griff,
war noch nicht abzusehen, dass
sie nur acht Jahre spater, mit
gerade einmal vierzehn Jahren die
Zuschauer bei einem Konzert der
Wise Guys in der ausverkauften
K6lner Philharmonie von ihren
Sitzen reiBen und zu Standing
Ovations veranlassen sollte. Das
Wunderkind beeindruckte dort
nicht nur mit virtuosem Geigen-
spiel, sondern (berraschte vor
allem auch mit einer Stimme, die
so gar nicht zu ihrem jugendlichen
Alter passte und um die sie schon
damals manch eine weibliche
lkone des amerikanischen Coun-
try-Pop hatte beneiden kénnen.
Wahrend in den letzten Jahren
junge Kiinstlerinnen und Kiinstler
wieder verstarkt zur Elektronik
greifen, blieb Jordis Tielsch sich
und ihrer Liebe zur handge-
machten Musik treu.

Das Wunderkind von damals hat
inzwischen als mehrfache Bundes-
preistragerin bei ,Jugend musi-
ziert” nicht nur eine solide musi-
kalische Ausbildung absolviert und
sich mit ihren eigenen Konzerten
in die Herzen ihrer Fans gespielt,
sondern mit drei Alben und einer
EP auch reichlich Studioerfahrung
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gesammelt. Mehrere Aufenthalte
in den USA und Irland prdgten
den Stil ihres Songwritings, aus
dem die Violine nicht mehr
wegzudenken ist. Am besten
zeugt davon ihr letztes Album
,NEW MORNINGS”, von dem der
Kélner Singer-Songwriter Purple
Schulz so begeistert war, dass er
die heute 29-jahrige Jordies
Tielsch einlud, ihn auf seinen
Konzerten zu begleiten.

Es sind nicht nur ihre phano-
menale Blihnenprasenz und die
Virtuositat an zahlreichen Instru-
menten, sondern es ist vor allem
ihre einzigartige Hingabe an jede
gespielte Note, an jedes gesun-
gene Wort, gepaart mit der
seltenen Gabe, ihr Publikum vom
ersten Ton an dank ihrer warm-
herzigen, natiirlichen Art zu ver-
zaubern und mitzunehmen auf
eine musikalische Wohlfiihlreise,
von der man gar nicht mehr
heimkehren mochte. Und
natlirlich ist es diese unver-
gleichliche Stimme: so warm und
so reich in ihren Facetten,
manchmal nicht von dieser Welt
und dann wieder so vertraut wie
die Stimme der besten Freundin,
die uns trostet.

In ihrem aktuellen Programm
.New Mornings" prasentiert Jordi
Tielsch neben mitreiBenden iri-
schen  Fiddle-Traditionals und
einigen gut ausgewdhlten Cover-
songs vor allem ihre eigenen
Songs in englischer und deutscher
Sprache, die mit ihren einfihl-
samen Texten beweisen, dass in

ihr auch eine brillante Autorin
steckt.
Jordis Tielsch wird bei

Vanielik an der Gitarre begleitet.
Das konzert findet statt am
Freitag, dem 6. September, Beginn
ist um 20 Uhr. CSh

ihrem
Konzert in der Harmonie von Peter

Bei allen Gartenarbeiten

bin ich lhr Partner!
o Gartenpflege aller [?:rt o Gartengestaltung

rhein-voreifel L

I touristik e.v.

D) s wocrer
I 16 Veranstaltungen
I J 14 Aktionsangebote

Apfelwochen
vom 31.08 bis 30.09.2024

entlang der rheinischen Apfelroute
www.apfelroute.nrw

FEL
ROUTE

ﬁEl
‘»%Q“-ﬂt
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Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

Seit uber

51 Jahren

m MaBgefertigtes
Design

m Zuverldssige
Sicherheit

m Innovative
Verriegelungen

m Ausgezeichnete
Warmedammung

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de
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Topfit durch die schonsten Jahre

Wie man mit 50+ die Gelenke schmerzfrei und beweglich halt

Gemeinsam macht es mehr SpaB: RegelmaBiger schonender Sport wie
Yoga oder Gymnastik ist wichtig fiir die Starkung des Gelenkknorpels.
Foto: DJD/Arthrex/AdobeStock/Robert Kneschke

Best Ager ist langst ein gefliigelter
Begriff - und 50 ist das neue 30.
Menschen in der zweiten Lebens-
hélfte fiihlen sich oft viel jlnger,
als sie sind, und wollen ihre Zeit
aktiv genieBen, viel unternehmen,
reisen, Hobbys nachgehen. Leider
aber konnen sich gerade in
diesem Alter die ersten ,Zip-
perlein” bemerkbar machen. Zu
den haufigsten  Beschwerden
gehort hier die Arthrose: Etwa
jeder flnfte Erwachsene in
Deutschland  leidet  darunter.
Frauen sind ofter betroffen als
Mdnner.  Beim  sogenannten
GelenkverschleiB kommt es zu
einem allmahlichen Verlust von
Knorpelgewebe, der bis hin zu
freiliegenden Knochenoberflachen
fuhren kann. Arthrose ist mit

Schmerzen sowie einer einge-
schrankten Beweglichkeit verbun-
den, deshalb kann sie die Lebens-
qualitat stark beeintrachtigen.
Bewdhrte und moderne Behand-
lungsoptionen

Da Arthrose nicht heilbar ist, liegt
der Schwerpunkt der Behandlung
darauf, den Knorpel zu erhalten
und Schmerzen zu lindern. Dazu
stehen neben Physiotherapie bei-
spielsweise herkommliche
Schmerzmittel sowie Injektionen
mit Kortison oder Hyaluronsaure
zur Verfigung. Eine wirksame, in-
novative und sehr gut vertragliche
Option ist auBerdem die ACP-
Therapie. Dabei wird eine kleine
Menge Eigenblut in einem spe-
ziellen Trennungsverfahren in der
Zentrifuge so aufbereitet, dass

TRAINING

aktivo

& REHA

e REHA-Sport ¢ Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 « 53347 Alfter-Oedekoven

Tel.:

0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de

Plasma mit einer zwei- bis drei-
fachen Konzentration an Blut-
plattchen Ubrig bleibt. Dieses kor-
pereigene plattchenreiche Plasma
wird anschlieBend in das be-
troffene Gelenk gespritzt. Dort
kann es den korpereigenen Hei-
lungsprozess anregen, die Knor-
pelbildung férdern und Entziin-
dungen reduzieren. In verschie-
denen Studien wurden so vielver-
sprechende Erfolge erzielt, be-
wahrt haben sich drei bis finf
Injektionen mit ACP im ein- bis
mehrwéchigen Abstand.

Unter www.acp-therapie.de gibt es
weitere Informationen und eine
praktische Arztsuche. Die rein
biologische Therapie ist besonders
fir Patienten mit leichter und
mittelgradiger Arthrose geeignet.
Das bedeutet: Friihes Handeln hilft.

Mit Bewegung und guter Erndh-
rung gegensteuern

Genau dies gilt generell im Kampf
gegen den KnorpelverschleiB. Schon
bei den ersten Anzeichen wie Anlauf-
schmerzen oder Steifigkeitsgefiihl im
Gelenk sollte man gezielt gegen-
steuern. Der wichtigste Ansatzpunkt
ist dabei regelmaBige Bewegung.
Ein guter Tipp ist es, in der Gruppe
aktiv zu werden - das motiviert und
hilft, bei der Stange zu bleiben. Be-
sonders empfehlenswert sind Low
Impact-Sportarten, die wenig belas-
ten - zum Beispiel Radfahren,
Schwimmen, Walken, Gymnastik,
Yoga, Tai-Chi und Einheiten auf dem
Crosstrainer. Sinnvoll ist es auch,
Ubergewicht durch eine ausgewo-
gene, pflanzenreiche Emahrung zu
reduzieren und Fehlstellungen etwa
mit Einlagen zu korrigieren. (DJD)

f o [
|

DEYNIQUE

-ant"l'oX
BEAU |

CEUTICAL

129-€
89,-€

JETZT ZUM
AKTIONSPREIS

r||

www.cosmetic-institut-bb.de/anti-tox-meets-gold

dan t | TOX meets *ﬁ’i/ﬂ'/

B BIRGIT BREUCH ormse

www.cosmeticcbb.de B2 info@cosmeticbb.de

5 (0228) 74 64 80

Raiffeisenstralle 14A -

53347 Alfter-Witterschlick
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Herz- und GefaBBtag zu freiem Eintritt

Die Veranstaltung im Giirzenich wartet mit reichlich Wissenswertem rund ums Herz
und auch mit prominenten Gasten auf

Stadtbezirk Porz / Innenstadt
K6In - Freier Eintritt fir alle
Interessierte, zudem reichlich
Informatives, Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Herzen,
seiner Gesundheit und zu
Behandlungsmaéglichkeiten bei
Erkrankungen  des  Herzens
bietet der inzwischen 14. Herz-
und GeféBtag. Einladende sind
Prof. Dr. Marc Horlitz, der
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Porz am Rhein,
und sein Team.

Dabei steht vor allem der
Mehrwert fir das Publikum im
Mittelpunkt: Die Vortrdge zu
aktuellen Themen der
Herzmedizin ~ werden leicht
verstandlich présentiert. Zudem
konnen die Besucher auch ins
personliche Gesprach mit den
Mediziner*innen kommen.
,Mir ist es ein groBes Anliegen,
die Bevdlkerung von Kéln und
Umgebung mit den modernsten
Méglichkeiten in der Erkennung
und Behandlung von Herz- und
GeféBerkrankungen auf den
neuesten Stand zu bringen”,
erklart Prof. Dr. Horlitz die Ziele
der Veranstaltung.

Neben den erfahrenen
Mediziner*innen sind auch die
Gaste Journalistin und Mode-
ratorin Martina EBer, bekannt
aus der Sendung WDR Aktuell,
und Entertainer und Moderator
Guido Cantz mit vor Ort. Martina
EBer  spricht in  einer
Podiumsdiskussion zusammen
mit zwei Kardiologinnen Uber

S
-_—
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o

Journalistin und WDR-Modera-
torin Martina EBer sprichtin einer
Podiumsdiskussion (ber das
weibliche Herz.

die Besonderheiten des weib-
lichen Herzens.

Guido Cantz ist Teil einer Live-
Demonstration, bei der eine
Drohne mit einem lebens-
rettenden AED-Defibrillator
zielgenau durch den Giirzenich
auf die Blhne fliegen wird, um
dann unter Anleitung zu zeigen,
wie eine erfolgreiche Reanimation
im Notfall durchgefiihrt wird.
,Wir sind im Krankenhaus Porz
am Rhein im unermidlichen
Einsatz, immer fur die Herzen
unserer Patienten mit
hochqualifiziertem Personal und
modernsten technischen Geraten
da zu sein”, so Prof. Dr. Horlitz.
In weiteren Kurz-Vortrdgen und
Experten-Gesprachen geht es so
zudem um die friihe Ablation von
Vorhofflimmern, um sondenlose
Herzschrittmacher, um  die
Wichtigkeit der Psychokardio-
logie, um  Durchblutungssté-
rungen  der  GefaBe  und
Herzklappenbehandlung ohne OP,
aber auch um Risikofaktoren fiir
Herz und GefaBBe wie Rheuma oder
Bandscheibenerkrankungen, und
um Kinstliche Intelligenz in der
Medizin.

Der 14. Herz- und GefaBtag, unter
der Schirmherrschaft der
Deutschen Herzstiftung, findet
erneut im groBen Saal des
traditionsreichen Giirzenich in der
Kolner Innenstadt statt. Los geht
es am Samstag, 14. September,
um 9:30 Uhr. Dann erdffnen
Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und
der Geschaftsfiihrer des Porzer

Entertainer und Moderator Guido
Cantz ist Teil einer Drohnen-
Vorfiihrung.

Krankenhauses,  Dr.
Weigand, das

Andreas
umfangreiche

14. HERZ- UND GEFARTAG

Anzeige

Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf viele
Besucher*innen.

Programm. Eine Anmeldung fir
den Besuch ist nicht erforderlich.

FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER

Moderation und Vortrige: Prof. Horlltz und sein Arzteteam

PROGRAMMHIGHLIGHTS

+ Live-Demonstration der modernen Drohnentechnik

im medizinischen Einsatz mit Guido Cantz

+ Podiumsgespréch ,Das weibliche Herz in Gefahr!

Was ist anders?” mit Martina Eler

+ Expertengesprach zur Revolution in der Medizin

durch Kiinstliche Intelligenz!

* Herzkonferenz live! Wie ist eine optimale und
individuelle Behandlung von Herzklappen mit

personalisierter Medizin moglich?

WEITERE VORTRAGE ZU

Risikofaktor Rheurna | Herz-CT bei KHK? | Entziindungen der
Bandscheibe | Sondenlose Herzschrittmacher | Frihe Katheter-
ablation von Vorhofflimmern | Psychokardiologie | Alarmzeichen
Schaufensterkrankheit | Zweites Leben mit einem Kunstherz?

Prof. Dr. med. Marc Horlitz
Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie,

Elektrophysiologie und Rhythmologie,

Krankenhaus Porz am Rhein

SAMSTAG, 14.09.24, 9:30 UHR
GROBER SAAL IM BURZENICH

MARTINSTRABE 28-37, 50667 KULN

Eintritt frel, keine Anmeldung erfordeslich

Krankenhaus
Porz am Rhein

Deutsche . -
Herzstiftung ~*
Veranstaltung unter

der Schirmherrachaft der
Deutschen Herzstiftung

Mitteilungsblatt Hardtberg — Wir Hardtberger | Nr. 18 | Samstag, 31. August 2024 | Kw 35 | Rautenberg Media




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

\ A 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 31. August
Antonius Apotheke Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Donnerstag, 12. September
Burg Apotheke Endenich OHG
Erich-Hoffmann-StraBe 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 1. September

Apotheke im Knauber

Endenicher StraBe 138, 53115 Bonn, 0228/512370
Montag, 2. September

Phonix-Apotheke OHG

Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761
Dienstag, 3. September

St. Hubertus-Apotheke OHG

Endenicher StraBe 319a, 53121 Bonn, 0228/621646
Mittwoch, 4. September

Roncalli Apotheke

RoncallistraBe 43, 53123 Bonn, 0228/647092
Donnerstag, 5. September

Flora Apotheke

Clemens-August-StraBe 42, 53115 Bonn, 0228/222485
Freitag, 6. September

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Samstag, 7. September

Kosmos Apotheke

RochusstraBe 180, 53123 Bonn, 0228/614399
Sonntag, 8. September

Apotheke an der Bornheimer StraBe

Bornheimer StraBe 156, 53119 Bonn, 0228/36942390
Montag, 9. September

Die Max & Moritz Apotheke

Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500
Dienstag, 10. September

Engel-Apotheke

RochusstraBe 192, 53123 Bonn, 0228/622618
Mittwoch, 11. September

Ellerhof-Apotheke

VorgebirgsstraBe 43, 53119 Bonn, 0228/690417

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

¢ Dichtheitspriifung
 Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

Freitag, 13. September
Miihlenhof-Apotheke

Im Mihlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Samstag, 14. September
German-Apotheke

HubertusstraBe 54, 53125 Bonn, 0228/9180606

Sonntag, 15. September
Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444
Krankenhduser
Universitatskliniken,
Venusberg
0228 / 287-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik
fir Kleintiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik
fur Pferde Aggertal,
Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

e Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Giftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu
Uberweisen.

In solchen Fallen bitte
die 110 wahlen und die

Polizei informieren!

Thomas Reitelbach
Bestattermeister

Bestattungen %t

Familienbetrieb seit 1875

Freundlich und kompetent. — An Ihrer Seite.

0228 - 62 68 68
Rochusstrafie 176

53123 Bonn-Duisdorf
www.bestattungen-vitt.de

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE
Rettungsdienst

(@)

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

e Opfer-Notruf
116006

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
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SPORT

Kurse fiir jeden Geschmack
Kostengtinstig und in Ihrer Nahe: in Endenich, Dransdorf und Weststadt

Im Herbst bietet der Turn- und
Gymnastik-Verein - Bonn  (TGVY)
wieder eine breite Palette an
neuen Kursen an. Detaillierte Infos
und Anmeldung finden Sie unter
www.tgv-bonn.de/kurse, Anfragen
an  kurse@tgv-bonn.de.  Ein
spaterer Einstieg und Schnuppern
ist auf Nachfrage mdglich.

Dance Fitness - TanzspaB und
Fitnesspower

Dance Fitness garantiert ein
abwechslungsreiches Fitness-
Programm, kombiniert  mit

Tanzschritten aus Disco, Standard
und Latein. Ob Anfanger oder

fortgeschritten, jung oder alt, Mann
oder Frau - werden Sie fit auf ihrem
personlichen Level und bleiben eine
Stunde mit SpaB in Bewegung
(Freitag, 18 Uhr, ab 6. September)
Functional Cross Training - fir
eine starke Basis-Fitness

Beim Functional Cross-Training geht
es beim Zirkeltraining rund. Einen
Schwerpunkt bilden Bodyweight-
Ubungen mit ,Klassikern” wie
Liegestiitzen oder Ausfallschritten.
Abwechslung garantieren Hilfsmittel
wie Springseile oder Kettlebells
(Dienstag, 20.15 Uhr, ab 3. Sep-
tember).

Kickboxen - Selbstverteidigung
und SpaB beim Auspowern
Gewinnen Sie Selbstvertrauen und
steigern gleichzeitig Ihre Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Denn mit
Elementen aus Karate und Boxen
eignet sich Kickboxen nicht nur zur
Selbstverteidigung, sondern for-
dert allgemein Ihre Fitness (Sams-
tag, 14 Uhr, ab 31. August).

Krav Maga - Selbstverteidigung
fur alle

Krav. Maga ist ein modernes
Selbstverteidigungssystem  vor
allem mit Schlag- und Tritt-
techniken. Der Kurs beinhaltet

Partneriibungen,  Training an
Pratzen, Fitnesselemente, freies
Sparring sowie psychologische
Aspekte der Selbstverteidigung
(Freitag, 20 Uhr, ab 30. August).
Gesellschaftstanz fiir Paare
Cha-Cha-Cha, Rumba und Jive
oder auch ein Tango? Und wer
mochte nicht auch gerne mal bei
einer heiBen Salsa wie bei ,Let"s
Dance” (iber das Parket tanzen?
Egal, ob Sie erst {ber einige
Tanzschritte verfugen oder schon
langer tanzt, unser Kurs bieten
fir jeden das Richtige (Sonntag,
19 Uhr, Einstieg fortlaufend)

REGIONALES

Zara in Tierheim Remagen

Zara ist eine sehr hiibsche Katze,
die zusammen mit ihren drei
Kitten gefunden und ins Tierheim
gebracht wurde.

Sie ist schiichtern und eher
zuriickgezogen, da Menschen ihr
noch Angst machen. Doch mit
etwas Geduld und Zeit wird sie
bestimmt auftauen.

Im Tierheim zeigt sich Zara sehr
vertraglich mit anderen Katzen,
weshalb eine vorhandene Zweit-
katze sicherlich eine Berei-
cherung fiir sie ware.

Vielleicht lernt sie dann auch,
dass Menschen gar nicht so
gruselig sind.

Zara wirde sich {ber viele
Riickzugsmaglichkeiten und Ruhe

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

in ihrem neuen Zuhause freuen.
Altere Kinder, die Erfahrung mit
Katzen haben, sollten kein
Problem fiir sie darstellen.
Sobald sie sich eingelebt hat,
mochte Zara Freigang in einer
ruhigen  Gegend  genieBen
konnen.

Mehr Infos ber sie gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de
Blankertshohl 25, 53424 Remagen
Tel. 02642/21600
Spendenkonten:

Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e. V,,

KSK Ahrweiler IBAN

DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN

DE74 5776 15910201 81590

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

-_— 2

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus Krah

s Wty QUITLIT -Laugairt | B
wirenchlie it

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924

Perfekter Drehmoment.

Hirdtherger_

 Spalwaich | Lessowick - Wetiger

E-MAIL st.atan@

srisitmistartihergessnline de ﬁ

rautenberg.media
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Verhalten bei einem Kohlenmonoxid-Alarm

Was tun, wenn der CO-Melder Alarm auslost?

Immer mehr Menschen wollen sich
vor dem Risiko einer Kohlen-
monoxid- bzw. CO-Vergiftung
schitzen und schaffen dafiir einen
CO-Melder an. Nahezu jeder
finfte Eigenheimbesitzer hat sein
Zuhause schon mit solch einem
Gerdt ausgestattet*, Tendenz
steigend. Doch wie verhdlt man
sich richtig, wenn der CO-Melder
Alarm schlagt?

Bei einem CO-Alarm ist grund-
satzlich Eile geboten, denn das
Einatmen von Kohlenmonoxid
fihrt zu einer mangelnden Versor-
gung der Organe mit Sauerstoff.
Zunachst treten Beschwerden wie
Kopfschmerzen, Schwindel oder
Ubelkeit auf. Bei hoheren Kon-
zentrationen drohen Bewusstlo-
sigkeit und sogar der Tod. Die
Experten  vom  Warnmelder-
Hersteller Ei Electronics haben die

wichtigsten Verhaltensregeln
zusammengestellt.
Im Alarmfall gilt fir alle

anwesenden Personen:

Sofort das Gebaude verlassen!
Insofern es keinen unndtigen
Zeitverlust  bedeutet,  sollten

dabei noch Fenster und Tiiren
geodffnet werden, um moglichst
viel Sauerstoff ins Gebdude zu
lassen. Hierin liegt ein wesent-
licher Unterschied zum Verhalten
im Brandfall, wo empfohlen wird,
Tiren und Fenster zu schlieBen.
Beim Verlassen der Wohnung
sollte méglichst ein Mobiltelefon
mitgenommen werden - jedoch
nur, falls es griffbereit ist. DrauBen
angekommen, gilt es, den Notruf
112 zu wéhlen und auf die
Einsatzkrafte zu warten. Befinden
sich noch Personen im Gebaude,
sollten sie (ber die Gegen-
sprechanlage oder telefonisch
informiert werden. Von einem
Betreten des Hauses  wird
abgeraten.

Aufgrund der groBen Gefahr sollte
das Risiko eines CO-Vorfalls
durch verschiedene MaBnahmen
so weit wie maglich reduziert
werden. Kohlenmonoxid entsteht,
wenn bei der Verbrennung
kohlenstoffhaltiger ~ Materialien
wie z. B. Gas oder Holz zu wenig
Sauerstoff zur Verfligung steht.
Ursache kann ein technischer

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

12|

Bei einem CO-Alarm gilt es, schnellstméglich das Gebdude zu verlassen
und dabei die Fenster zu 6ffnen. DrauBen angekommen sollte man den
Notruf 112 wadhlen und weitere Personen im Gebdude Uber die
Gegensprechanlage oder telefonisch informieren.

Foto: Ei Electronics/akz-o

Defekt bei Gastherme, Heizung
oder Kaminofen sein. Dann droht
eine erh6hte CO-Konzentration in
der Raumluft. Eine regelméBige
Kontrolle und Wartung der Gerate
sind deshalb unbedingt vorzu-
nehmen. Auch versperrte Abluft-
wege konnen fir einen CO-Vorfall
verantwortlich sein. Der Schorn-
stein sollte deshalb mindestens

einmal pro Jahr gereinigt werden.
Das reduziert das Risiko, dass
Schmutz, Vogelnester oder RuB
den Abluftweg so stark verengen,
dass Rauchgase nicht mehr richtig
abziehen konnen. (akz-o)

* Représentative Online-
Befragung im Auftrag von Ei
Electronics durch die Innofact AG
im Zeitraum April und Mai 2020.

Sicher ist sicherer.

Wir sind als Handwerksbetrieb in den
Adressennachweis fir Errichterunternehmen
mechanischer Sicherungseinrichtungen (bzw.)
von Uberfall- und Einbruchmeldeanlagen des
Landeskriminalamtes NRW aufgenommen.
Unsere Empfehlung: Informieren Sie sich

tiber Einbruchschutz kompetent, kostenlos
und neutral bei einer (Kriminal-) Polizeilichen
Beratungsstelle.

El6

i Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

e Mobel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad-
und Schlafbereich)

* Boden- Wand- und Deckenbelége
* Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertiren, Haustiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

* Einbruchsicherung

¢ Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-Str. 7a - 53121 Bonn
www.tobiasgregor.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Dach und Photovoltaik

RegelmaBiger Check sorgt fir Sicherheit

Vor der Montage einer Photovol-
taikanlagen mussen Hausbesitzer
den Zustand ihres Daches priifen
lassen. Aber auch Dacher ohne
weitere Aufbauten sollten regel-
mdBig gecheckt werden. Décher
werden durch starke Temperatur-
unterschiede, Stlirme und heftige
Regen- und Hagelschauer stark
beansprucht.  Dabei  konnen
unbemerkt Schaden entstehen,
durch die sich im schlimmsten Fall
beim ndchsten Sturm Ziegel,
Dachsteine oder Schiefer vom Dach
l6sen. Eigentlimer haften fir
Schaden, die Passanten oder
parkenden Fahrzeugen durch
herunterfallende Bauteile zuge-
fugt werden. Wichtig zu wissen:
Versicherungen Ubernehmen die-
se Schaden nur, wenn eine
regelmaBige Dachwartung durch
einen Fachbetrieb belegt werden

kann. Die Rechtsprechung hat in
vielen Urteilen bestétigt, dass der
Versicherungsschutz  teilweise
oder sogar ganz erléschen kann,
wenn eine regelmaBige Dachwar-
tung nicht nachgewiesen werden
kann.

Décher rechtzeitig checken lassen
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rat daher allen Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile diberprifen zu lassen. Nur
so kénnen mogliche Schaden
rechtzeitig behoben werden. Im
Rahmen eines DachChecks wird
das gesamte Dach einer griind-
lichen Sichtprifung unterzogen.
Dabei erkennen erfahrene Dach-
decker-Innungsbetriebe Schwach-
stellen bereits durch eine erste
Inaugenscheinnahme. So werden

zum Beispiel alle funktionswich-
tigen Einbauelemente auf mdog-
liche Undichtigkeiten (berpriift,
die Verklammerungen und Be-
festigungen der Dachziegel kon-
trolliert sowie Dachdurchdringun-
gen bei Satellitenschiisseln, Lif-
tungen und Dachfenster begut-
achtet. Ein umfassendes Dach-
Check-Protokoll gilt als Inspek-
tionsnachweis und dient im Falle
eines Versicherungsschadens als
Vorlage beim Gebéudeversiche-
rer. Damit sind Hauseigentimer
auf der sicheren Seite.

Infos zum DachCheck:
https://dachcheck.dachdecker.org
Jetzt auch PV-Anlagen checken
lassen

PV-Anlagen sind vielerorts bereits
ein fester Bestandteil auf unseren
Dachern. Auch hier prift der
Dachdecker, ob beispielsweise die

Module noch sicher befestigt sind
und es keine Beschddigungen an
der Unterkonstruktion des Dachs
gibt. Ubrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer diinnen, oder
sogar bei einer geschlossenen
Schneedecke, arbeitet eine Solar-
anlage weiter. Nur bei groBen
Schneelasten oder sehr starken
Verschmutzungen besteht Hand-
lungsbedarf. Auch hier sollten
Fachbetriebe zu Rate gezogen
werden. Die fachgerechte Monta-
ge von Solaranlagen auf dem Dach
ist entscheidend flir Wirkungsgrad
und Haltbarkeit, ebenso wie die
regelmaBige  Uberpriifung  der
Anlage. Innungsbetriebe des
Dachdeckerhandwerks sind auf
der  ZVDH-Verbandsseite  zu
finden: https://dachdecker.org/
hausbesitzer/betriebe/

(akz-0)

Innerer Sicht-
und Sonnenschutz

+ Rollos, Jalousien, Plissees und Blendschutz
+ Ausschlief’lich von fiihrenden Herstellern

+ Langjahrige Erfahrung in Beratung & Montage

T

ALl

Mo.-Do.
Fr.
Sa.

www.spechtgmbh.comk

NSPECHT

Grofde Ausstellung

07.30-17.30 Uhr
07.30-16.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr

Foto: KADECO

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com
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Gesuche

Privat sucht:
Horgeréte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriose Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Designerin kauft
Pelzmantel und Jacken, sowie Damen-
und Herrenbekleidung.
02205/9478473 oder 0163 2405663

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, N&h-/Schreib-
maschinen, Biicher, Teptp|che, Rolla-
toren, Schallplatten, Golfschlager.

0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

ONIG ;ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

MEDIA

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NI\§:{33 1JuRS
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

H E NN

MEDIA

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, N&ah- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflosungen/Nachléasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Auflage der Zei

shop. rautenberg.medla

Fragen zur Verteilung?

REG’O ® pinktich @ zielgerichtet ® lokal

ol e S
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

Hirdtberger;

elnsdrlleﬂllch: Endenich - Lessenich - Réttgen - ickesdorf

www.wirhardtberger-online.de
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PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

MEDIA
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AUTO & zweirap L -

< 1ICVWS

Der Verbandkasten wird oft vergessen

Verbandstuch,
Verbandspdckehen,
| Kompressen, |
Reftungsdecke,
| Einmalhandschuhe,
alles vollstandig.

Kann mal
Jjemand beim
Packen helfen?

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er fihrt in der
Regel ein unbeachtetes Dasein im
Auto: der Verbandkasten. Manch
Fahrzeugbesitzer weil im Zwei-
felsfall gar nicht, wo er steckt. Es
ist gut, wenn er nicht benétigt
wird, dennoch sollte hin und
wieder ein Blick auf ihn geworfen
werden, denn er hat ein Ab-
laufdatum.

Laut § 35h der StraBenver-
kehrsordnung (StVO) hat jeder
Autofahrer einen Verbandkasten
mitzufiihren. Fiir Kraftfahrzeuge
mit mehr als 22 Platzen sind sogar
zwei  Erste-Hilfe-Koffer  vorge-
schrieben. Wer gegen diese
Vorschrift verstoBt oder wer mit
einem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
BuBgeld rechnen. Nur Motor-
radfahrer sind nicht verpflichtet,
Verbandsmaterial an Bord zu
haben.

Seit 2014 dirfen nur noch Ver-
bandkasten verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 geniigen.

Allerdings gentge nach den
einschldgigen  Regelungen  der
StVZ0  zum  Mitfiihren  jeder

Verbandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfille, erldutert der ADAC.
Deshalb darf auch Uber das Jahr
2014 hinaus ein alter Verband-
kasten bis zum Erreichen seines
Verfallsdatums verwendet werden.
In einen Verbandskasten gehdren
neben anderen Inhalten genau
vorgeschriebene Heftpflaster,
Verbandpéckchen, Wundschnell-
verbande, Kompressen und Fixier-

binden, ferner Verbandtiicher,
Dreiecktiicher, eine Rettungs-
decke, Feuchttiicher und Einmal-
handschuhe sowie eine Erste-
Hilfe-Anleitung. Das Verfallsda-
tum vieler der Utensilien héngt
nicht zuletzt damit zusammen,
dass die Materialien, die steril
sein muissen, dies auch bleiben
sollen. In der Regel ist ein neu
erstandener Verbandkasten vier
Jahre haltbar. Nach dieser Zeit
sollte er durch einen neuen
ersetzt werden.

Ubrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und
Erste-Hilfe-Zubehor nicht unbe-
dingt in einem Kasten befinden,
auch wenn davon immer die Rede
ist. Auch eine entsprechende
Tasche st vollkommen regel-
konform, da der Gesetzgeber nur
vorgibt, welche Inhalte das Erste-
Hilfe-Set aufweisen muss. Ob
Kasten oder Tasche - Hauptsache
das Verbandmaterial und die
anderen Utensilien werden vor
Verschmutzung und Feuchtigkeit
geschitzt.

Um im Notfall schnell helfen zu
kénnen, sollten Autofahrer jedoch
nicht nur regelmdBig Uberprifen,
dass ihr Verbandkasten den
Vorschriften entspricht und nicht
Uberaltert ist. Die Erste-Hilfe-
Ausrlstung muss bei Bedarf auch
schnell griffbereit sein. Deshalb
verbietet es sich von selbst, den
Verbandkasten beim Beladen des
Autos im Gepdckraum weit unten
zu verstauen. Denn wer erst
seinen Kofferraum ausraumen
muss, um Erste Hilfe leisten zu

kénnen, verliert moglicherweise
wertvolle Zeit. In  modernen
Fahrzeugen ist der Verbandkasten
meist werksseitig verstaut. Doch
auch auf diesen Platz sollte man
flir den Fall der Falle schnellen
Zugriff haben.

Nicht in einem Kfz-Verbandkasten
aufbewahrt werden sollten hin-
gegen Medikamente, auch keine
Salben oder Schmerzmittel. Denn
flir die medikament6se Behand-

lung eines Unfallopfers sind die
professionellen  Rettungskrafte
zustandig. Um fir den Notfall
selbst gut geriistet zu sein,
empfiehlt es sich stattdessen, von
Zeit zu Zeit seine Kenntnisse in
einem Erste-Hilfe-Kursus aufzu-
frischen. Denn der Verbandkasten
hilft nur dann wirklich, wenn sein
Inhalt im Ernstfall auch richtig
eingesetzt wird.

(ampnet/jri)

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

Autohausjs Schiffmann
GmbH & Co. KG

KélInstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!
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e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
¢ Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
| Tel.:0228/623201
Fax: 02 28 /62 46 72

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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LIEFERUNG*MONTAGE+*ANSCHLUSS*EINWEISUNG*ENTSORGUNG

T('?OP PREISEN!

UND VIELES MEHA...

LIEFERUNG, ANSCHLUSS, ENTSORGUNG - OHNE AUFPREIS

Loen 02202/82060 LA tow

ELEXTRO - QERATE - MARKT

V GartenstraBe 51, 53332 Bornheim www.elgema.com
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