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Von „Detektiv-Koffer“ bis „Friday-Chill“
Neue Kurse im Jugendzentrum St. Martin
DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Für den bevorstehen-
den Herbst hat das Team vom
Jugendzentrum St. Martin wieder
jede Menge Kurse und Angebo-
te für Kinder und Jugendliche
vorbereitet.
Ab 4. September starten von Mon-
tag bis Freitag wöchentlich 20
Kurse und Events von „Detektiv-
koffer“ bis „Friday-Chill“.
Einige beliebte Kurse sind wieder
mit dabei, zum Beispiel Experi-
mente, Backen, Töpfern, Malen
und Zeichnen, Graffiti oder Bo-
genschießen und Basketball.
Neue Kurse sind diesmal „Detek-
tiv-Koffer“, „Wald-Wunder“,
Brettspiele, Tischtennis oder Key-
board spielen lernen. Die Selbst-
verteidigung gibt es für Anfänger
ab sieben Jahre und außerdem
als Fortgeschrittenenkurs für Äl-
tere. Ein besonderes Angebot für
Jugendliche ab 13 Jahre ist der

„Friday-Chill“. Hier wird Freitag-
abend mit Kochen, Cocktails mi-
xen und Karten spielen ganz chil-
lig das Wochenende eingeläutet.
Und das Beste: bis auf wenige
Ausnahmen sind alle Kurse sind
kostenlos.
Die allgemeinen Öffnungszeiten
sind im Schülertreff von 12.30 bis
15 Uhr, dann laufen die „Hits für
kids“ von 15 bis 18 Uhr und die
Zeiten für Teens sind von 15 bis
20 Uhr. Das Jugend-Café ist von
18 bis 21 Uhr geöffnet.
Am ersten Samstag im Monat hat
das Jugendzentrum außerdem ab
13 Uhr zum Spielen und Freunde
treffen geöffnet.
In der zweiten Herbstferienwo-
che, vom 9. bis 13. Oktober, kön-
nen Schülerinnen und Schüler
von sieben bis 13 Jahre eine ganz-
tägige Ferienbetreuung buchen,
mit Spiel, Spaß, Sport und außer-

dem 8.000 Holzklötzen zum Ac-
tion-Stapeln.
Die ausführlichen Programme sind
unter „Kurse“ auf
www.heimstatt-bonn.de/
einrichtungen/jugendzentrum-

st-martin zu finden, auf Instagram:
Juze.St.Martin oder direkt im Ju-
gendzentrum, Heilsbachstr. 2, er-
hältlich. Dort sind nachmittags
auch die Anmeldungen möglich.
CSH
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Die Problemlöser
BSWK- das Sachverständigen-Team im Bonner Bauhandwerk

Anzeige

Vervollständigt das Sachverständigen-Team: Immobilienexperte Björn Esser (li) mit Gisbert WeberVervollständigt das Sachverständigen-Team: Immobilienexperte Björn Esser (li) mit Gisbert WeberVervollständigt das Sachverständigen-Team: Immobilienexperte Björn Esser (li) mit Gisbert WeberVervollständigt das Sachverständigen-Team: Immobilienexperte Björn Esser (li) mit Gisbert WeberVervollständigt das Sachverständigen-Team: Immobilienexperte Björn Esser (li) mit Gisbert Weber

Seit 16 Jahren gilt das Bonner
Bauhandwerk als solider, loka-
ler Partner für alle Bau- und Sa-
nierungsmaßnahmen und alle
Serviceaufgaben rund um das
Thema „Immobilien“. Entstan-
den aus dem Wunsch, Kunden in
allen Bereichen des Immobili-
enwesens fachmännische und
qualifizierte Planungs- und
Handwerksleistung zu bieten,
haben sich 14 lokale Meister-
und Planungsbetriebe zusam-
mengeschlossen. Sie alle bie-
ten seit Jahrzehnten Qualität
auf hohem Niveau. Handwerkli-
che Anfertigungen aus dem Be-
reich des täglichen Lebens fin-
den sich hier genauso wie viel-
fältige Angebote des Dienstleis-
tungsbereichs.
Gegründet wurde die Vereini-
gung im Jahr 2008 von Gisbert
Weber. Der Immobilienmakler,
Baufinanzierer, Hausverwalter
und zertifizierte Bausachver-
ständige hat schon immer star-
ke Netzwerke favorisiert. Und
er verfügt über jahrzehntelange
Erfahrung im Immobiliensektor.
Mit seinem Unternehmen BO-
NACCURA ist er seit 1994 sehr
erfolgreich in der Immobilien-
wirtschaft tätig. Hier gibt es seit
jeher das ganze Spektrum qua-
lifizierter Dienstleistung rund
um das Thema Immobilie. Dazu
gehören günstige Objektbewer-
tungen, Beratung und Vermitt-

lung, An- und Verkauf von Grund-
besitz und natürlich eine solide
Finanzierung. Wichtigstes Ziel für
Gisbert Weber und sein Team: die
beste Gesamtlösung mit den bes-
ten Konditionen. Sein Motto: Wir
kümmern uns ganzheitlich um die
Immobilie und die Menschen, die
darin wohnen.
Dieser ganzheitliche Ansatz ver-
langt mehr als handwerkliche
Dienstleistungen. Daher gehört
dem Bonner Bauhandwerk mit
der Vereinigung „Bonner Sach-„Bonner Sach-„Bonner Sach-„Bonner Sach-„Bonner Sach-
verständige verständige verständige verständige verständige WWWWWeber &Keber &Keber &Keber &Keber &Kollegen“ollegen“ollegen“ollegen“ollegen“
(BSWK) ein Team von 7 erfahre-
nen Sachverständigen, heraus-
ragenden Dienstleistern und
Problemlösern an. Sie bilden ein
Netzwerk mit Kompetenz, Koo-
peration und Erfahrung bei der
Lösung auch komplexer Aufga-
ben und Problemen im Umgang
mit Immobilien. Ihr Service rich-
tet sich sowohl an Privatkunden
als auch an Unternehmer.
Der Vereinigung gehören derzeit
folgende Sachverständige an:
Gisbert Gisbert Gisbert Gisbert Gisbert WWWWWeberebereberebereber kümmert sich ne-
ben seinen vielfältigen Tätigkei-
ten im gesamten Immobilienbe-
reich auch um zentrale Themen,
die Arbeitsschutz und Arbeitssi-
cherheit betreffen.
Auch der Präventivmediziner und
Facharzt für Nuklearmedizin DrDrDrDrDr.....
Klaus MühlhausenKlaus MühlhausenKlaus MühlhausenKlaus MühlhausenKlaus Mühlhausen ist Experte
für das immer wichtiger werden-
de Thema digitaler Arbeitsschutz

und Arbeitssicherheit und für
Gefährdungsbeurteilungen beim
Homeoffice. Das Risikoumfeld
Cybersecurity ist sein weiterer
Schwerpunkt.
Auf Architektur- und Energiebe-
ratung ist Gert MüllerGert MüllerGert MüllerGert MüllerGert Müller speziali-
siert. Weiterhin als staatlich an-
erkannter Sachverständiger für
Schall-und Wärmeschutz
Der zertifizierte Bau-Sachver-
ständiger für die Wertermittlung
von bebauten und unbebauten
Grundstücke TTTTThomas Nippehomas Nippehomas Nippehomas Nippehomas Nippe ist
Spezialist für u.a. Verkehrswert-
gutachten, Bauschadensanie-
rung und Sanierungsberatung.
Auch Ulrich LützUlrich LützUlrich LützUlrich LützUlrich Lütz verfügt als zer-
tifizierter Bau-Sachverständiger
über langjährige Erfahrung im
Immobilien- und
Sachverständigenwesen.Er er-
stellt nicht nur Gutachten, son-
dern überprüft auch gerne Kauf-
angebote sowohl technisch als
auch wirtschaftlich.
Um das wichtige Thema „Vor-
beugender und gebäudetechni-
scher Brandschutz“ kümmert
sich Andreas Andreas Andreas Andreas Andreas VVVVVesen.esen.esen.esen.esen. Er berät
über effektiven Brandschutz, er-
stellt Brandschutzkonzepte jeg-
licher Art sowie Flucht- und Ret-
tungswegpläne
Kurt KrämerKurt KrämerKurt KrämerKurt KrämerKurt Krämer ist Sachverständiger
im Bereich Dach-, Wand- und Ab-
dichtungstechnik / Holzbau & Holz-
schutz. Sein Kompetenzbereich
umfasst neben der Erstellung von

Privat- und Gerichtsgutachten
und Beweissicherung die Fach-
planung und Baubegleitung von
Objekten.
In Kürze wird Björn EsserBjörn EsserBjörn EsserBjörn EsserBjörn Esser das
Team ergänzen. Der gelernte
Kaufmann der Grundstücks- und
Wohnungswirtschaft befindet
sich aktuell im Abschluss seiner
Fortbildung zum Diplom-Sach-
verständigen bei der Deutschen
Immobilien-Akademie.
Das Konzept des Bonner Bau-
handwerks hat sich in den 16
Jahren seines Bestehens be-
währt. Gisbert Weber. war
schon immer vom Wert einer
ganzheitlichen Betreuung von
Bauvorhaben überzeugt „Um
ein Bau - oder-Modernisie-
rungsvorhaben in jeder Hin-
sicht - planerisch, finanziell
und zeitlich - perfekt durchzu-
führen, abzuschließen und zu
betreuen, reicht eben nicht nur
die Finanzierungsberatung und
Projektierung aus. Genauso
wichtig ist auch gutes Hand-
werk und ein Controlling, das
heißt, die Koordinierung von
fachlichen und zeitlichen Ab-
läufen. Und genau das leisten
wir als Kompetenz-Gemein-
schaft“, sagt Weber. Das Sach-
verständigen-Team BSWK fügt
dem eine wichtige Komponen-
te hinzu „Wir haben den An-
spruch, zeitgemäß und lö-
sungsorientiert zu arbeiten. So
sorgen wir nicht nur für maß-
geschneiderte Lösungen son-
dern auch für sorgfältigen wirt-
schaftlichen Umgang mit Ihren
Ressourcen“ ergänzt der Im-
mobilienfachmann.
Der praktische Wert des Zusam-
menschlusses hat sich bei vie-
len Projekten, die in den ver-
gangenen Jahren gemeinsam
realisiert wurden, gezeigt.
„Wenn alle Gewerke Hand in
Hand arbeiten, gelingt eben vie-
les genauer, termingerechter
und schneller. Das durften wir in
den letzten Jahren immer wieder
erfahren. Das ist ein absolutes
Plus für unsere Kunden. Und ein
Ergebnis, auf das wir als Ge-
meinschaft stolz sind“, so Gis-
bert Weber.
Alle Infos zum Bonner Bauhand-
werk unter
www.bonner-bauhandwerk.de
CSH
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Sommer, Sonne, Derletal
Derletalfest und Rock im Tal findet viel Anklang

Hip Hop beim DerletalfestHip Hop beim DerletalfestHip Hop beim DerletalfestHip Hop beim DerletalfestHip Hop beim Derletalfest
Foto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSH

Hereinspaziert: Jonglage und mehr im Circus MehloniHereinspaziert: Jonglage und mehr im Circus MehloniHereinspaziert: Jonglage und mehr im Circus MehloniHereinspaziert: Jonglage und mehr im Circus MehloniHereinspaziert: Jonglage und mehr im Circus Mehloni
Foto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSH

Sehr niedlich: die Minis des TSV Legends of DanceSehr niedlich: die Minis des TSV Legends of DanceSehr niedlich: die Minis des TSV Legends of DanceSehr niedlich: die Minis des TSV Legends of DanceSehr niedlich: die Minis des TSV Legends of Dance
Foto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSH

Gar nicht so einfach: Cheerleader-Training beim TKSVGar nicht so einfach: Cheerleader-Training beim TKSVGar nicht so einfach: Cheerleader-Training beim TKSVGar nicht so einfach: Cheerleader-Training beim TKSVGar nicht so einfach: Cheerleader-Training beim TKSV
Foto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSHFoto CSH

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf. Das Derletalfest ist eine
der größten Open-Air-Veranstaltun-
gen im Stadtbezirk Auch bei seiner
37. Ausgabe war es wieder ein An-
ziehungspunkt für viele Gäste aus
Nah und Fern. Zum vierten Mal fand
es zusammen mit dem Musikfesti-
val „Rock im Tal“ statt. Eine Kombi-
nation, bei der sich ein Besuch
besonders lohnt. Denn es wurden
vielerlei Attraktionen geboten und
jeder konnte auf seine Kosten
kommen, egal ob Groß oder Klein,
ob Musik- oder Sportliebhaber.
Neubürgerinnen und Neubürgern
bietet das Derletalfest seit jeher die
ideale Möglichkeit, die große und
vielfältige Hardtberger Vereinsfami-
lie kennen zu lernen. Aber auch die
„alteingesessenen“ Hardtberger
können an den Vereinsständen
Neues und Interessantes erfahren.
Von der Fläche her fiel es - wie
bereits im letzten Jahr- deutlich klei-

ner aus als in der Vergangenheit.
Bespielt wurde nur noch die unte-
re Talwiese. Aber auch hier boten
Hardtberger Vereine, Schulen und
Jugendzentren sowie ortsansäs-
sige Organisatoren ein buntes und
vielfältiges Programm.
„Das Derletalfest ist ein Fixpunkt im
kulturellen und gesellschaftlichen
Leben in unserem Stadtbezirk. Es
bietet stets eine schöne Möglich-
keit, sich aus dem Alltag zu lösen
und einen entspannten Tag mit der
Familie und Freunden zu verbrin-
gen“ sagte der stellvertretende Be-
zirksbürgermeister Enno Schaum-
burg in seiner Eröffnungsansprache.
Sportlich, musikalisch und spielerisch
wurde eine Menge geboten. So hat-
te das Jugendzentrum St. Martin eine
Art Freiluft-Wurfbude aufgebaut. Hier
war ziemlich viel Geschicklichkeit
gefragt, bei etlichen selbstgebauten
Spielen, bei denen es jeweils auf

gerufen, mitzumachen. Hier konn-
ten sie Jonglieren mit Tüchern, Tel-
lern und Bällen, das Diabolospielen
und Balancieren auf dem Drahtseil
selbst ausprobieren. Ein toller Spaß!
Ganz viel Tanz gab es auf der gro-
ßen Aktionsfläche. Den Auftakt
machten die Minis des noch recht
jungen Vereins TSV Legends of
Dance. Die Deutsch-Kongolesische
Gesellschaft präsentierte afrika-
nische Lieder und Tänze. Karneva-
listisches ging es am frühen Abend
weiter mit der KG Teddybären und
der KG Lessenicher sterne.
Musikalisch eingeheizt wurde den
Besuchern von einem rockigen Pro-
gramm. Zum vierten mal wurde
gleichzeitig mit dem Derletalfest die
insbesondere beim jüngeren Publi-
kum beliebte Veranstaltung „Rock
im Tal“ angeboten. Mehr als sieben
Stunden Livemusik von sechs
Bands und Einzelinterpreten mit
nur kurzen Umbaupausen ließen
das Herz jedes Festivalfans hö-
herschlagen. Das Line Up bot ei-
nen bunten Mix aus Singer/Song-
writer, Indie, Pop, Cover bis Rock
CSH

Zielsicherheit und Treffgenauigkeit
ankam. Kniffliges präsentierte auch
die Circusschule Don Mehloni. Sie
bot ein faszinierendes Programm aus
Pyramiden, Diabolo, Jonglage, Ak-
trobatik, Seiltanz, Einrad und vielem
mehr. Auch die Besucher waren auf-
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TKSV sucht Übungsleiter für Anfängerschwimmen

Informationsveranstaltung
zum Hochwasserschutzkonzept Hardtbach
Die Stadt Bonn und die Gemeinde
Alfter stellen am Montag, 21. Au-
gust, 17.30 Uhr, in der Toni-Mai-
Halle in Duisdorf die Planungen
für einen verbesserten Schutz der
Anwohnenden vor Überflutung vor.
Bürger*innen können auch ihre
Ideen einbringen.
Über den aktuellen Stand der ge-
meinsamen Planungen zum Hoch-
wasserschutzkonzept am Hardt-
bach informieren die Stadt Bonn
und die Gemeinde Alfter am Mon-
tag, 21. August. Ab 17.30 Uhr ste-
hen Expert*innen der beiden

Kommunen in der Toni-Mai-
Halle, ehemals Schmitthalle,
Schmittstraße 17,
in Bonn-Duisdorf zur Verfügung.
Bei der Informationsveranstal-
tung - vor allem für Anwohnende,
aber auch weitere Interessierte -
sollen zunächst Grundlagen, Inhal-
te und Herausforderungen eines
Hochwasserschutzkonzeptes vorge-
stellt werden. Im zweiten Teil laden
Stadt Bonn und Gemeinde Alfter
die Besucher*innen ein, Ideen und
Anregungen für ihren Wohnort im
Austausch mit Verwaltungsmitar-

beitenden einzubringen.
Zum Hintergrund:Zum Hintergrund:Zum Hintergrund:Zum Hintergrund:Zum Hintergrund:
Als Folge des Starkregenereig-
nisses vom 14. auf den 15. Juli
2021 kam es in Alfter und Bonn-
Lessenich/Meßdorf zu Überflu-
tungen am Hardtbach mit Schä-
den an privater Wohnbebauung
und Infrastruktur.
Die Stadt Bonn und die Gemeinde
Alfter haben gemeinsam ein Hoch-
wasserschutzkonzept für den
Hardtbach in Auftrag gegeben,
welches durch ein Ingenieurbüro
erarbeitet wird. Das Gutachten

prüft alle möglichen Hochwasser-
schutzmaßnahmen, wie beispiels-
weise Rückhaltebecken oder an-
dere Bauwerke, Änderungen in der
Landnutzung, Treibgutrechen und
Objektschutz, hinsichtlich ihrer
Effektivität, Genehmigungsfähig-
keit, Flächenverfügbarkeit sowie
Wirtschaftlichkeit. Ziel des Hoch-
wasserschutzkonzeptes ist ver-
schiedene Maßnahmen so mit-
einander zu kombinieren, dass ein
möglichst effektiver Hochwasser-
schutz für die umgebende Bebau-
ung gewährleistet ist.

Duisdorf.Wer von uns liebt es
nicht, den Urlaub am See, am Meer
oder den Gang ins Freibad.
Viele von uns verbringen ihre freie
Zeit in Schwimmbädern, Spaßbä-
dern, Wellnessoasen.
Aber dafür sollten wir schwimmen
können.
Manche Eltern können selbst nicht
schwimmen oder haben durch die
Vielfachbelastungen in der heuti-
gen Zeit einfach keine Zeit mehr,
um ihren Kindern das Schwimmen

beizubringen.
Den Schulen fehlen Lehrer oder
die Möglichkeiten durch Bäder-
schließungen, Personalmangel
und sonstige Umstände.
Da sind Institutionen, wie die
DLRG oder die Sportvereine mehr
als gefragt.
Aber auch der Turn- und Kraftsport-
verein in Bonn-Duisdorf sucht ver-
zweifelt nach engagierten Übungs-
leiter*innen und Helfer*innen.
Deshalb bittet der TKSV darum,

dass sich Menschen melden, die
unterstützen möchten. Die gerne
mit Kindern arbeiten und selbst
schwimmen können.
Die Bereitschaft reicht schon aus,
denn für Aus- und Fortbildungen
wird gesorgt werden..
Interesssenten melden sich bitte
bei: Geschäftsstelle TKSV unter
0228-96698111 oder
geschaeftsstelle@
tksv-duisdorf.de
CSH
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Neue Oberfläche in der Blumenstraße
Das Tiefbauamt der Stadt Bonn
erneuert ab Dienstag, 28. August,
die Straßenoberfläche der Blu-
menstraße in Bonn-Röttgen.
Die Fahrbahndecke wird saniert,
Entwässerungsrinnen, Kanalde-
ckel, Straßenabläufe und Ein-

bauteile werden reguliert bezie-
hungsweise bei Bedarf erneu-
ert. Die Sanierungsarbeiten wer-
den voraussichtlich sechs Wo-
chen dauern und rund 140.000
Euro kosten.
Für die Vorarbeiten wird die Stra-

ße voll gesperrt, der Anlieger-
*innenverkehr kann in dieser Bau-
phase jedoch aufrechterhalten
werden. Der abschließende Ein-
bau der Tragdeckschicht erfolgt
zum Ende der Bauzeit unter Voll-
sperrung der Straße. Die Stadt-

verwaltung wird die Anlieger-
*innen frühzeitig über die Voll-
sperrung informieren.
Das Tiefbauamt bittet bereits
im Vorfeld für nicht vermeidba-
re Beeinträchtigungen um Ver-
ständnis.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU Hardtberg - Ankündigung Mitgliederversammlung
Neuer Vorstand wird gewählt

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Am Mittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. September
2023 um 19:002023 um 19:002023 um 19:002023 um 19:002023 um 19:00 Uhr findet im
Ortsteilzentrum Brüser Berg, Fah-
renheitstr. 49 die Mitgliederver-
sammlung der CDU Hardtberg
statt. Ein wichtiger Termin der zur
Teilnahme „verpflichtet“, da ein
neuer neuer neuer neuer neuer VVVVVorstandorstandorstandorstandorstand gewählt wird.
Da der bisherige Vorsitzende
Enno Schaumburg nicht mehr
antritt, gilt es einen neuen Vor-

sitzenden zu wählen. Als Nach-
folger für den VVVVVorsitz des Stadt-orsitz des Stadt-orsitz des Stadt-orsitz des Stadt-orsitz des Stadt-
bezirksverbandesbezirksverbandesbezirksverbandesbezirksverbandesbezirksverbandes ist Jan Brock-Jan Brock-Jan Brock-Jan Brock-Jan Brock-
mannmannmannmannmann vorgeschlagen.
Jan Brockmann (43) ist als Beam-
ter in einer Bundesbehörde tätig
und wohnt seit einigen Jahren im
Hardtberg. Er ist im CDU Ortsver-
band Duisdorf Organistionsleiter
und stellvertretender Vorsitzen-
der und Mitgliederbeauftragter

des CDU-Stadtbezirksvorstandes.
„Mit drei Wahlen werden in den
nächsten beiden Jahren entschei-
dende Weichen für Europa,
Deutschland und unsere Heimat-
stadt Bonn gestellt. In allen drei
Wahlen wollen wir als CDU mit
einem ausgewogenen, an den
Bedürfnissen der Gesamtgesell-
schaft orientierten Programm die
Mehrheit der Wähler wieder für

uns gewinnen. Dazu brauchen wir
ein starkes und engagiertes
Team. Neue Gesichter im Neue Gesichter im Neue Gesichter im Neue Gesichter im Neue Gesichter im VVVVVororororor-----
standstandstandstandstand - Mitglieder die bisher noch
nicht aktiv sind - wären eine will-
kommene Bereicherung zumal
einige ältere Vorstandsmitglie-
der nicht wieder kandidieren,“
so Jan Brockmann.
Wir würden Sie gern zur Mitglie-
derversammlung begrüßen.

Neu beim TKSV: 4XF Crosstraining
DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... 4XF Crosstraining ist
eine ganzheitliche Trainingsme-
thode, bei der du in einem Trai-
ning möglichst viele motorische
Fähigkeiten gleichzeitig trai-
nierst. Hierzu hat der Deutsche
Turnerbund im Ausbildungspro-
gramm Functional Fitness ein
Konzept erstellt, um auch sol-
che modernen Trainingspro-
gramme anzubieten, gestützt
mit gut ausgebildeten Trainern.
Ziel ist es, stärker zu werden,
deine Ausdauer zu verbessern,
deine Sprint- und Schnellkraft
zu steigern, beweglicher zu wer-
den und deine Koordination
insgesamt zu verbessern. Durch
regelmäßiges und gezieltes
Crosstraining wirst du dich in
all diesen Bereichen verbessern
und zu einem echten Allroun-
der werden.

Um dieses Ziel zu erreichen, ist
das 4XF Crosstraining sehr kom-
plex und ganzheitlich aufgebaut.
Das Training beginnt mit einem
intensiven Aufwärm- und Tech-
niktraining. Danach folgt das
Ganzkörpertraining, z.B. in Form
eines Zirkeltrainings, um dem
Körper möglichst wenig Ruhe-
pausen zu gönnen. Je nach Trai-
ning des Tages kann auch ein
kurzer Ausdauerlauf mit ver-
schiedenen Kraftübungen kom-
biniert werden. Am Ende steht
das Cool Down, um die Regene-
ration optimal einzuleiten.
Im Rahmen der 4XF Games habt
ihr Athleten zudem die Möglich-
keit euch mit andern zum, Bei-
spiel bei einem Workout of the
Day (WOD) zu messen.
Reinschnuppern bei Sport im
Park am 11. September (Mon-

tag) und 15. September (Frei-
tag) kostenlos möglich oder
einfach melden bei

geschaeftsstelle@
tksv-duisdorf.de.
CSH
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Schöntalweg 5 ··  53347 Alfter  ·· 0228-9620020 ·· 

Wir stehen mit unseren Schulen in Alfter für ganzheitliche, individuelle 

Förderung von der ersten Klasse bis zum Abitur. Ihr Kind ist als wertvoller 

und geliebter Mensch der Mittelpunkt unserer pädagogischen Arbeit.  

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin! 

FRE IE  CHRISTL I C HE SC HULEN B ONN/RHEIN -S IEG  

S TA ATL I CH  AN ER KA NN TE  ERSA TZS CHU L EN  

46. SSF Festival am 2. September
Bonns größter Sportverein lädt die Bevölkerung
auf den Münsterplatz in der Bonner Innenstadt ein

Das traditionelle SSF Festival auf dem MünsterplatzDas traditionelle SSF Festival auf dem MünsterplatzDas traditionelle SSF Festival auf dem MünsterplatzDas traditionelle SSF Festival auf dem MünsterplatzDas traditionelle SSF Festival auf dem Münsterplatz
„Foto: SSF Bonn“„Foto: SSF Bonn“„Foto: SSF Bonn“„Foto: SSF Bonn“„Foto: SSF Bonn“

Bereits zum 46. Mal bieten die SSF
Bonn den Besuchern am 2. Septem-
ber ein kreatives und spannendes
Programm, das die Vielseitigkeit des
Vereins präsentiert. Wie schon in
2022 findet das SSF Festival in die-
sem Jahr wieder in Kooperation mit
dem Beethovenfest statt.
Eingerahmt von den Auftritten der
Bands „Sixties United“ und SoulCa-
ke“ erwartet die Besucher von 11
bis 17 Uhr ein von den SSF Abteilun-

gen gestaltetes Bühnenprogramm
und zahlreiche sportliche Aktionen.
Außerdem gibt es mehrere Mitmach-
aktionen, wie z.B. Kinderschminken,
Glücksrad, Hüpfburg u.v.m.
Für alle, die sich an diesem Tag ent-
schließen, den Schwimm- und Sport-
freunden Bonn beizutreten, hält der
Verein ein besonderes Bonbon be-
reit: die neuen Mitglieder sparen
die Aufnahmegebühr (26 Euro für Er-
wachsene, 11 Euro für Kinder).

Klinik Im Wingert
Herzliche Einladung
zu einer Infoveranstaltung bei Problemen
mit Alkohol, Medikamenten, Cannabis
oder Amphetaminen
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch,
6. September, um 17.30 Uhr in den
Räumen der Klinik Im Wingert, Im
Wingert 9, 53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft

von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128
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Lesefest Käpt’n Book: Programm ist online
Das vom Kulturamt der Stadt Bonn organisierte
„Rheinische Lesefest für Kinder und junge Erwachsene -
Käpt’n Book“ wird vom 22. Oktober bis 5. November mit über 400 kostenfreien
Veranstaltungen in Bonn und der Region locken. Das diesjährige Programm ist nun online.
Themenübersicht:
Auf
www.kaeptnbook-lesefest.de
ist das Programm einzusehen.
Mit dabei sind bekannte und
beliebte Kinder- und Jugend-
buchautor*innen wie Rebecca
Elbs, Finn-Ole Heinrich, Jörg
Hilbert, Ulrich Hub, Paul Maar,
Anja Reumschüssel oder Stefa-
nie Taschinski, die mit Käpt’n

Book ins Rheinland segeln und
für Lesespaß sorgen. Neben in-
teraktiven Lesungen und Work-
shops gibt es auch in diesem Jahr
ein abwechslungsreiches und
kostenfreies Rahmenprogramm
aus Musik, Film, Theater und
Workshops sowie Familientagen
in Bonn und der Region südli-
ches Rheinland.
Auf der Webseite des Lesefes-

tes sind alle Veranstaltungen
übersichtlich im Kalender auf-
gelistet. Außerdem gibt es aus-
führliche Informationen zu den
Autor*innen und Illustrator-
*innen sowie deren Büchern.
Auch die umfangreiche Pro-
grammbroschüre gibt es dort zum
Download. Sie liegt zudem ab An-
fang September an allen Veran-
staltungsorten aus.
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Jetzt mitmachen bei der Jugendbefragung

Stadtrat beschließt neuen Taxitarif
Auf Antrag der Bonner Taxigenossenschaft hat der Rat der Stadt Bonn in seiner Sitzung am
Dienstag, 22. August, eine Änderung des Taxitarifs beschlossen.
Demnach steigt der Grundpreis
von 3,40 auf 3,60 Euro. Der erste
Kilometer kostet künftig 3,50
statt bislang 3,35 Euro. Ab dem
zweiten Kilometer und für jeden
weiteren Kilometer fallen nun
2,11 Euro an, bisher waren es 2
Euro. Nachts sowie an Sonn- und
Feiertagen sind es künftig 2,21

statt 2,10 Euro. Für verkehrsbe-
dingte und angeordnete Warte-
zeiten fallen nun pro Stunde 31,60
Euro an (bislang 30 Euro). Für eine
vergebliche Anfahrt steigt der
Preis von 6,80 auf 7,20 Euro.
Die Tarifsteigerung entspricht - wie
vom Rat der Stadt Bonn im Jahr
2018 beschlossen - den jüngsten

Preiserhöhungen des Verkehrsver-
bundes Rhein-Sieg (VRS) bei Bus
und Bahn. Der Tarif des VRS wurde
im Jahr 2023 um durchschnittlich
5,44 Prozent angehoben.
Die neue Verordnung tritt vier Wo-
chen nach dem Tag ihrer Verkün-
dung im Amtsblatt der Stadt Bonn
in Kraft. Zuletzt waren die Tarife

im November 2022 angehoben
worden. Damals allerdings unab-
hängig von Preissteigerungen im
Öffentlichen Personen-Nahverkehr
(ÖPNV), sondern zum Ausgleich der
finanziellen Mehrbelastungen der
Taxiunternehmen durch die hohe
Inflationsrate und die gestiegenen
Kraftstoff- und Energiepreise.

Noch bis Ende September können
13- bis 17-jährige Bonnerinnen
und Bonner der Verwaltung mit-
teilen, was sie für ein gutes Le-
ben in der Stadt brauchen und
was sie beschäftigt.
Die Stadt Bonn möchte ein besse-
rer Ort für Jugendliche werden.
Deshalb interessiert die Verwal-
tung, was nach Meinung der 13-
bis 17-jährigen schon gut läuft
und was noch verbessert werden

muss. Dafür startet jetzt die Ju-
gendbefragung auf der Beteili-
gungsplattform
https://bonn-macht-mit.de/
jugendbefragung.
Noch bis Ende September können
sich alle jungen Menschen dieser
Altersspanne beteiligen. Die Stadt
Bonn will mit verschiedenen Fra-
gen herausfinden, was Jugend-
liche beschäftigt, wie wohl sie
sich in der Stadt fühlen und was

sie brauchen.
Die Jugendbeteiligung ist, wie
auch die bereits stattgefundene
Kinderbeteiligung, ein erster
Schritt auf dem Weg zur kinder-
freundlichen Kommune. Mit Post-
karten, auf denen ein QR-Code
mit Verlinkung zum Portal aufge-
druckt ist, wird die Stadt Bonn
die Umfrage auch in Schulen, Ju-
gendzentren, anderen Freizeit-
und Bildungseinrichtungen sowie

Einrichtungen der Kinder- und Ju-
gendhilfe bekannt machen.
Die Umfrage ist anonym, Namen
oder Kontaktdaten anzugeben, ist
nicht notwendig. Nur wer an der
Verlosung von Kinogutscheinen
teilnehmen möchte, gibt eine
Email-Adresse an. Die Umfrage
wird separat gespeichert, so dass
keine Zuordnung der Antworten
möglich ist und der Datenschutz
gewahrt wird.
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Handmade
in Germany

Handmade
in Germany

Handmade
in Germany

  

Sleeping Art     Inh. W. Bungert     Potsdamer Platz 2     53119 Bonn     (am Verteilerkreis, unser     hinter ARAL)

Tel.: (0 22 8) 68 65 56     www.sleeping-art.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 -18:30 Uhr     Sa. 10:00 -16:00 Uhr

Massivholzbett Graz

Gemütlich gepolstertes Kopfteil mit massivem Holzrahmen 
aus Eiche (Abb.) Auch in anderen Holzarten erhältlich. 
180 x 200. **

Massivholzbett Pro Classico

Klassisches Massivholzbett. Abb. Kernbuche. Auch in 
anderen Holzarten erhältlich.
180 x 200. **

Purebed Loft

Handgefertigtes Doppelmatratzenbett mit edlem Schabra-
cken Bezug. Kopf- und Hussen-Bezug abnehmbar.
180 x 200. **

Purebed Panel

Handgefertigtes Doppelmatratzenbett mit durchgehender 
Husse. Ideal zum Anlehnen und Relaxen. 180 x 200. **

… und viele weitere passende Betten und Matratzen aller 

        hochwertigen Marken – auf über 1.000 m2 in einem Haus. 

                Wir beraten Sie gerne!

Boxspringbett Chicago

Extravagantes Kopfteil mit aufwendiger Heftung im 
Chesterfields-Stil. Perfekt für Liebhaber des Retro-Stils.
180 x 200. **

Boxspringbett Artemis

Elegantes flaches Boxspring Bett mit filigraner Optik. 
Geschwungenes Kopfteil super soft gepolstert. 
180 x 200. **

Boxspringbett Legno

Formschönes Design Bett aus Stoff und Metall. Kopfteil-
kissen abnehmbar, weich gepolstert, gemütlich zum An-
lehnen. 180 x 200. **

 

Matratze „Mythos“

Ofenthermisch vergüteter Federkern. Reine Manufakturarbeit 
mit patentierter Schulteraufnahme. Eine Polsterung aus 
Seide/Leinen/Schafschurwolle garantieren höchsten Liege-
komfort. Härtegrade/Rezeptur 1 bis 5, Maß: 90 x 200.

Matratze „Tofino 1000“

ca. 1000 Tonnentaschenfedern mit komfortabler Naturlatex-
Kork Aufl age garantieren höchste Körperanpassung .
Abnehmbarer bei 60°C waschbarer Bezug. Höhe ca. 24 cm 
Härtegrade H2, H3 oder H4. Maß: 90 x 200.

Matratze „Rom TTFK“

ca. 500 Tonnentaschenfedern mit Kaltschaumaufl age. Ab-
nehmbarer bei 60°C waschbarer Bezug. Höhe ca. 22 cm.
7 ergonomische Liegezonen, (auch als reine Kaltschaummat-
ratze erhältlich). Härtegrade H2, H3 oder H4. Maß: 90 x 200.

*  unverbindliche Preisempfehlung. Gültig bis 30.September 2023

**  ohne Matratzen, Auflagen und Dekoration

H
Ö

C

HS T E R  K O M F O RT

BETTSELLER
SIERP RETSFEIT

2.552 €

2.498 €

2.304 € *

3.404 €

2.808 € *

1.158 € 3.002 €

3.622 €
* *

*

*

* * *

* * *

3.500 € *

499 €

Boxspringbett Linz

Bequemes Polsterkopfteil mit pflegeleichtem und super 
softem Stoff. Mit abnehmbaren Kissen, perfekt zum Lesen 
und Entspannen. Schwebende Optik durch innenliegende 
Füße. 180 x 200. **

3.603 €
*

COBURGER WERKSTÄTTEN 1894

100% AUS DEUTSCHER MANUFAKTUR
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Was tun nach Verbrenner-Aus?

Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.
Foto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-o

Ab 2035 dürfen in der ganzen
EU nur noch emissionsfreie Neu-
wagen zugelassen werden. Mo-
bilitätsexperten des Autoclubs
Europa (ACE) erläutern, was die
Entscheidung des EU-Parla-
ments für Autofahrer konkret
bedeutet.
Was passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit den
Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?
Der Beschluss bezieht sich
lediglich auf neue Autos und klei-
ne Transporter, die ab Januar
2035 zugelassen werden. Diese
Neu-Fahrzeuge müssen dann im
Betrieb emissionsfrei sein. Alle
Fahrzeuge, auch die mit Verbren-
nungsmotor, die bis Ende 2034
zugelassen werden, dürfen auch
weiterhin gefahren werden.
Dementsprechend ist auch der
Verkauf von gebrauchten Ben-
zinern und Diesel über 2035 hi-
naus möglich. Die meisten Au-
tomobilhersteller haben sich
ohnehin bereits zur E-Mobilität
bekannt und wollen schon vor
2035 ihr Neuwagenangebot auf
batterieelektrische Fahrzeuge
umstellen.
Nach aktuellem Stand der Tech-
nik ist das Null-Emissionen-Ziel
nur mit Elektroautos oder was-
serstoffbetriebenen Fahrzeugen
zu erreichen. Der ACE geht davon
aus, dass Wasserstoff aufgrund
kurzer Betankungszeiten, großer
Reichweiten und weltweit ein-
heitlichen Tanksystemen in Zu-
kunft im Schwerlast- und Reise-
verkehr Anwendung finden wird.
E-Fuels, also synthetisch herge-
stellter Kraftstoff, wird aufgrund
der EU-Vorgaben höchstens bei
Kleinserien bis zu 1000 Autos
pro Jahr oder Sonderfahrzeugen
wie Krankenwagen oder Feuer-
wehrautos zum Einsatz kom-

men. Der Großteil des Autover-
kehrs wird sich nach heutigem
Stand sukzessive auf Elektro-
fahrzeuge umstellen.
Damit E-Autos für alle attrakti-
ver werden, braucht es laut ACE
aber seitens der Hersteller mehr
Modellvielfalt. Vor allem Klein-
wagen und preiswerte Familien-
autos seien jetzt gefragt, nicht
Pkw aus dem Luxussegment.
Auch der Ausbau der Ladeinfra-
struktur müsse weiter konse-
quent vorangetrieben werden. E-
Mobilität dürfe nicht nur für Be-
sitzer eines Eigenheims alltags-
tauglich und erschwinglich sein.
Insbesondere Mieter bräuchten
Lösungen, um unkompliziert la-
den zu können.
(mid/ak-o)
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

SSUUMMMMMERRR 
SSAALLEEFÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE!
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Bonner Tafel und ZeSaBo
freuen sich über Schulsachenspenden
Wirtschaftsjunioren Bonn/Rhein-Sieg sammeln Schulmaterial
und übergeben es an Bonner Tafel und Zentrallager Sachenspenden Bonn (ZeSaBo)

Bild: Kirsten Becker (Wirtschaftsjunioren Bonn/Rhein-Sieg überreichtBild: Kirsten Becker (Wirtschaftsjunioren Bonn/Rhein-Sieg überreichtBild: Kirsten Becker (Wirtschaftsjunioren Bonn/Rhein-Sieg überreichtBild: Kirsten Becker (Wirtschaftsjunioren Bonn/Rhein-Sieg überreichtBild: Kirsten Becker (Wirtschaftsjunioren Bonn/Rhein-Sieg überreicht
Schulmaterialien aus der Aktion „Kauf1Mehr“ an Jan Erik MeyerSchulmaterialien aus der Aktion „Kauf1Mehr“ an Jan Erik MeyerSchulmaterialien aus der Aktion „Kauf1Mehr“ an Jan Erik MeyerSchulmaterialien aus der Aktion „Kauf1Mehr“ an Jan Erik MeyerSchulmaterialien aus der Aktion „Kauf1Mehr“ an Jan Erik Meyer
(ZeSaBo).(ZeSaBo).(ZeSaBo).(ZeSaBo).(ZeSaBo).

Bild: Merlis Sayoux Jeffery und Reza Abdi (Wirtschaftsjunioren Bonn/Bild: Merlis Sayoux Jeffery und Reza Abdi (Wirtschaftsjunioren Bonn/Bild: Merlis Sayoux Jeffery und Reza Abdi (Wirtschaftsjunioren Bonn/Bild: Merlis Sayoux Jeffery und Reza Abdi (Wirtschaftsjunioren Bonn/Bild: Merlis Sayoux Jeffery und Reza Abdi (Wirtschaftsjunioren Bonn/
Rhein-Sieg) bei der Ausgabe der Schulmaterialien an die Kunden derRhein-Sieg) bei der Ausgabe der Schulmaterialien an die Kunden derRhein-Sieg) bei der Ausgabe der Schulmaterialien an die Kunden derRhein-Sieg) bei der Ausgabe der Schulmaterialien an die Kunden derRhein-Sieg) bei der Ausgabe der Schulmaterialien an die Kunden der
Bonner Tafel.Bonner Tafel.Bonner Tafel.Bonner Tafel.Bonner Tafel.

Bonn. Füller, Farbkästen, Blöcke,
Spitzerdosen und vieles mehr
wurde in der großen Sammelakti-
on der Wirtschaftsjunioren Bonn/
Rhein-Sieg in diesem Jahr bereits
zum sechsten Mal gesammelt. Die
Kunden der Bonner Tafel und des
ZeSaBo konnten sich kurz nach
Schulstart mit den Sachspenden
versorgen und ihre Kinder bestens
ausstatten.
Mehr als 55.000 Kundinnen und
Kunden in der Region versorgt das
ZeSaBo über institutionelle und
private Helfer mit Sachspenden,
mit dabei sind auch zahlreiche
Familien. Um dem gemeinnützige
Zentrallager bei der Versorgung
zu helfen geht in diesem Jahr

erstmals ganz gezielt ein Teil der
gesammelten Schulmaterialien
ins Lager an der Endenicher Stra-
ße. Jan Erik Meyer bedankt sich
herzlich für die überreichten
Schulsachen: „Wir erhalten viele
gebrachte Spenden, doch bei
Neuware wie Schulmaterial oder
Hygieneartikeln haben wir eine
enorme Nachfrage, die wir nicht
ausreichend decken können. Wir
freuen uns sehr über die hochwer-
tigen Malkästen, Pinsel und Fül-
ler, die Schulen gerne auf die Ma-
terialliste schreiben. Sie werden
direkt vergriffen sein.“
Auch die Bonner Tafel steht vor
einer wachsenden Herausforde-
rung: Jede Woche erhalten mehr

als 2.400 armutsbetroffene Men-
schen Lebensmittel über die eh-
renamtlichen Helfer. Seit Jahren
freuen sich die Kunden auch über
die Spenden aus der Aktion
„Kauf1Mehr“ der Wirtschaftsju-
nioren Bonn zum Schulstart und
fragen nach der Verteilung.
„Schulsachen sind sehr teuer und
gerade zu einer Einschulung in
der 1. oder 5. Klasse sind Ausga-
ben um die 300 Euro notwendig.
Da sind unsere Kunden unheim-
lich dankbar, wenn sie mit Stif-
ten, Blöcken und Heften aus der
Sammlung unterstützt werden.“
verdeutlicht Ehrenamtlicher Mit-
arbeiter Dieter Werth.
Gesammelt wurden die Schulma-
terialien in diesem Jahr bei den
Handelspartnern Thalia am Markt,
Papier & Buch in der Südstadt und
TINKS in Wachtberg. Das Beson-
dere: Mit Plakaten, Flyern und
persönlicher Ansprache baten die
Wirtschaftsjunioren Bonn Kunden
noch einen Artikel mehr zum
Schulstart zu kaufen und direkt
an der Kasse zu spenden. „Wir

freuen uns, dass die Spendenak-
tion „Kauf1Mehr“ auch in diesem
Jahr wieder gut angenommen
wurde und wir so einen kleinen
Teil zur Chancengleichheit beitra-
gen können.“ blickt Organisato-
rin Kirsten Becker auf die Aktion
zurück und dankt den Handels-
und Sozialpartnern für die gelun-
gene Zusammenarbeit.

Die Wirtschaftsjunioren Deutsch-
land sind der mit mehr als 10.000
Mitgliedern aus allen Bereichen
der Wirtschaft der größte deut-
sche Verband von Unternehmern
und Führungskräften unter 40 Jah-
ren. Bei einer Wirtschaftskraft von
mehr als 120 Milliarden Euro Um-
satz verantworten sie rund 300.000
Arbeits- und 35.000 Ausbildungs-
plätze. Sie sind als größtes Netz-
werk junger Wirtschaft in Deutsch-
land mit 214 Mitgliedskreisen vor
Ort präsent. Seit 1958 sind die Wirt-
schaftsjunioren Deutschland Mit-
glied der mehr als 100 National-
verbände umfassenden Junior
Chamber International (JCI).
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse

Ressourcen und Energie sind kost-
bar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfügbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung ih-
res Hauses berücksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung
oder energetische Maßnahmen
wird belohnt, mit geringeren Be-
triebskosten, staatlichen Förde-
rungen und einer Wertsteigerung
der Immobilie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische Sa-

nierung zur deutlichen Wertstei-
gerung des Gebäudes“, bestätigt
Krzysztof Pompa von der BHW
Bausparkasse. Auch der Einsatz
von recycelten oder recyclingfä-
higen Baustoffen zahlt positiv auf
den CO2-Fußabdruck eines Wohn-
gebäudes ein.
Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauher-
ren durch nachhaltiges Moderni-
sieren den Energieverbrauch und
damit langfristig auch Kosten sen-
ken. Klassische Maßnahmen sind
etwa die Dämmung der Gebäu-
dehülle und der Fensteraustausch.
Die Außendämmung eines Gebäu-
des kostet zwischen 100 und 200

Euro pro Quadratmeter, moderne
Wärmeschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. „In
acht bis 15 Jahren haben sich die-
se Maßnahmen amortisiert“, sagt
der BHW Experte, „und als ange-
nehmer Nebeneffekt steigt die
Wohnqualität deutlich.“ Auch der
Einbau eines modernen Heizkes-
sels, einer Wärmepumpe oder ei-
ner Solarthermie-Anlage fährt die
Energiekosten deutlich herunter
und gleichzeitig den Wohnstan-
dard hoch.
Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-
tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Förder-
töpfe. So bezuschusst der Bund
zum Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschüsse.
(BHW)
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„Schmerz, lass nach …!“
Aktivo sucht Probanden für Arthrose-Projekt -
Krankenkassen fördern die präventive Maßnahme

Individuell auf jeden Kunden zugeschnittene Maßnahmen an hochmo-Individuell auf jeden Kunden zugeschnittene Maßnahmen an hochmo-Individuell auf jeden Kunden zugeschnittene Maßnahmen an hochmo-Individuell auf jeden Kunden zugeschnittene Maßnahmen an hochmo-Individuell auf jeden Kunden zugeschnittene Maßnahmen an hochmo-
dernen Reha-Geräten sind bei Aktivo Grundvoraussetzung für erfolgrei-dernen Reha-Geräten sind bei Aktivo Grundvoraussetzung für erfolgrei-dernen Reha-Geräten sind bei Aktivo Grundvoraussetzung für erfolgrei-dernen Reha-Geräten sind bei Aktivo Grundvoraussetzung für erfolgrei-dernen Reha-Geräten sind bei Aktivo Grundvoraussetzung für erfolgrei-
che Reha- und Trainingsprogramme.che Reha- und Trainingsprogramme.che Reha- und Trainingsprogramme.che Reha- und Trainingsprogramme.che Reha- und Trainingsprogramme.

Markus Dörmbach (2.v.l.), Marcus Neumann (r.) und ihr Team stehen für hochqualifizierte Durchführung derMarkus Dörmbach (2.v.l.), Marcus Neumann (r.) und ihr Team stehen für hochqualifizierte Durchführung derMarkus Dörmbach (2.v.l.), Marcus Neumann (r.) und ihr Team stehen für hochqualifizierte Durchführung derMarkus Dörmbach (2.v.l.), Marcus Neumann (r.) und ihr Team stehen für hochqualifizierte Durchführung derMarkus Dörmbach (2.v.l.), Marcus Neumann (r.) und ihr Team stehen für hochqualifizierte Durchführung der
Kurse und Angebote des Gesundheitsstudios Aktivo Training & Reha.Kurse und Angebote des Gesundheitsstudios Aktivo Training & Reha.Kurse und Angebote des Gesundheitsstudios Aktivo Training & Reha.Kurse und Angebote des Gesundheitsstudios Aktivo Training & Reha.Kurse und Angebote des Gesundheitsstudios Aktivo Training & Reha.

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven. Bei ersten An-
zeichen an Arthrose und Schmer-
zen an Knie, Hüfte, Schulter und
Wirbelsäule bietet das Gesund-
heitsstudio „Aktivo Training &
Reha“ in Alfter-Oedekoven ein ge-
nau auf die jeweiligen Bedürfnisse
zugeschnittenes Arthrose-Projekt.
„Wir wollen damit bei unseren
Kunden für eine spürbare Schmerz-
linderung sorgen und ihnen
möglichst Operationen ersparen“,

erläutert Inhaber und Präventions-
trainer Markus Dörmbach. „Unse-
re speziellen Maßnahmen wirken
sich positiv auf das tägliche Wohl-
befinden aus, gleichen falsche Be-
lastungshaltungen aus und lindern
Gelenkschmerzen. Dieses geziel-
te Training bietet einen Ausweg
aus dem ungesunden und unange-
nehmen Schmerzkreislauf“.
Das achtwöchige Arthrose-Projekt
umfasst ein Programm, das aus

erfreulich ist, dass die Teilnahme
an diesem Programm als präven-
tive Maßnahme von gesetzlichen
Krankenkassen gefördert wird.
Aktivo, das sich mittlerweile zu
einer der wichtigsten Gesund-
heitseinrichtungen in Alfter und
der Region entwickelt hat, ist für
solche und ähnliche Programme
aufgrund seiner Erfahrungen und
innovativen Konzepte sowie sei-
nes geschulten und hochqualifi-
zierten Personal prädestiniert.
Dabei konzentriert sich das Stu-
dio auf die Generation der soge-
nannten Bestager, die die indivi-
duelle Behandlung und persönli-
che Ansprache und Atmosphäre
zu schätzen wissen. „Unsere Pro-
gramme und Angebote schließen
ein Lücke zwischen Physiothera-
pie und Fitnessstudio,“ erläutert
Studioleiter Marcus Neumann.
„Das sehen auch viele Ärzte und
selbst einige Krankenkassen so,
die den Reha-Sport, den wir
mittlerweile in 27 Kursen pro Wo-
che durchführen, empfehlen.“
Am 4. und 5. September bietet
Aktivo kostenlose Info-Veranstal-
tungen zum Arthrose-Projekt und
zu seinem Gesamtangebot an.
Anmeldungen und weitere Infor-
mationen: www.aktivo-alfter.de
(WDK)

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination zusammenge-
stellt ist. Es schließt eine intensi-
ve Betreuung durch Gelenkspezi-
alisten und die kostenfreie Nut-
zung weiterer Leistungen und An-
gebote des Studios ein. Besonders
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Finde Deine Balancen!
Yoga, Bewegung und Achtsamkeit bringen Körper und Geist ins Gleichgewicht -
Drei Jahre Balancen Yoga in Alfter

Yoga ermöglicht ein neues Erleben von Körper und Geist, ohne dassYoga ermöglicht ein neues Erleben von Körper und Geist, ohne dassYoga ermöglicht ein neues Erleben von Körper und Geist, ohne dassYoga ermöglicht ein neues Erleben von Körper und Geist, ohne dassYoga ermöglicht ein neues Erleben von Körper und Geist, ohne dass
der Spaß bei Nicole Riquier (vorn) und ihren Kursteilnehmer/innen zuder Spaß bei Nicole Riquier (vorn) und ihren Kursteilnehmer/innen zuder Spaß bei Nicole Riquier (vorn) und ihren Kursteilnehmer/innen zuder Spaß bei Nicole Riquier (vorn) und ihren Kursteilnehmer/innen zuder Spaß bei Nicole Riquier (vorn) und ihren Kursteilnehmer/innen zu
kurz kommt.kurz kommt.kurz kommt.kurz kommt.kurz kommt.
(Foto: WDK)(Foto: WDK)(Foto: WDK)(Foto: WDK)(Foto: WDK)

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven. Stille herrscht im
lichten Bewegungsraum des Balan-
cen Studios für Yoga, Bewegung und
Entspannung. Die Teilnehmer/innen
des Balancen Yogakurses liegen ent-
spannt auf ihren Matten. „Spüre
deinen Körper... nimm deinen Atem
war... beobachte deine Emotionen
und Gedanken“. Nicole Riquier,
Gründerin des Balancen Studios, be-
ginnt ihre Yogaeinheit. „Der Einstieg
in eine Balancen Yogastunde ist acht-
sam und ruhig“, erläutert sie. „Aus
dem Alltag heraus dürfen die Teil-
nehmenden erst einmal ankommen.
Die Lenkung der Wahrnehmung auf
den Körper, die Atmung, die Emotio-
nen und den Geist hilft zunächst
einmal dabei zu entspannen“, be-
schreibt sie den Auftakt ihrer Stun-
den. Nach und nach kommen die
Teilnehmer/innen in Bewegung und
lassen Atmung und Bewegung
ineinanderfließen, zunächst sanft,
dann dynamisch. „Präsenz im eige-
nen Körper zu spüren, sowohl in der
Ruhe als auch in der kraftvollen Be-
wegung. Sich seines Körpers be-
wusst zu sein und dies in Verbin-
dung mit dem eigenen Atem, das
ist zunächst einmal gar nicht so
leicht“, erläutert Riquier. „Aber

der Körper lernt schnell!“ Viele
der Teilnehmenden kommen seit
mehreren Jahren regelmäßig zu
ihren Yogastunden und schätzen
die harmonisierende Wirkung.
Die Intensität der Balancen Yoga
Stunden hängt immer von der je-
weiligen Gruppe ab, denn die Al-
tersspanne ist groß. Neben Ange-
boten speziell für Teenies und Se-
nior/innen gibt es sanfte oder kraft-
volle Kurse für jedes Alter sowie
Fitness- und Achtsamkeitskurse.
Das Team der Balancen ist gewach-
sen. Neben Nicole Riquier (Diplom
Sportlehrerin, zertifizierte Yogaleh-
rerin Advanced IYGK, Judolehrerin
1. Dan) unterrichtet Maike Wilhelm,
(BA Soziale Arbeit, zertifizierte Yo-
galehrerin) das Yoga für Teenager
sowie den Kurs „Yin Yang Yoga“ und
hält Yin Yoga Workshops. Leon Riquier
(Gymnastiklehrer mit Reha-Lizenz,
Student der Osteopathie) leitet das
Fitnessangebot, welches auf die ge-
zielte Kräftigung des ganzen Kör-
pers ausgerichtet ist. Gertrud Hen-
nen (Diplompädagogin, Trainerin für
Achtsamkeit und systemisches Na-
tur Coaching) begleitet die Achtsam-
keitsangebote in der Natur sowie
Auszeiten im Wald und unterrichtet

Indian Balance. Antje Weihmann, (Er-
zieherin und Gestalttherapeutin)
nutzt den Beratungsraum der Ba-
lancen zur gestalttherapeutischen
Beratung. Derzeit suchen die Balan-
cen weitere qualifizierte, engagier-
te und motivierte Kursleiter/innen
(Yoga, Qi Gong, Entspannung etc.)
zur Erweiterung des Teams.
Für alle Interessierten öffnen die
Balancen aus Anlass des dreijähri-
gen Bestehens vom 4. bis 8. Sep-
tember täglich ihre Türen zwischen
10.30 und 12.30 Uhr sowie 15.30
und 17.30 Uhr. Es gibt Infos zum
Angebot, Beratung bei der Kurswahl
und die Möglichkeit, Kurse in der
Praxis kostenlos kennenzulernen.
Terminvereinbarungen und weitere
Informationen: www.balancen.eu
(WDK)
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Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
info@tobiasgregor.de · www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER
• Möbel (für Wohn-, Küchen-,  

Bad- und Schlafbereich)
• Boden-, Wand- und Deckenbeläge
• Holz- und Kunststofffenster
• Zimmertüren, Haustüren aller Art
• Fenster: Reparatur und Wartung
• Einbruchsicherung
• Brandschutz

Duschen mit Durchblick

Transparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringen
ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/
Kermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-o

Guten Gewissens grenzenlos
unter der Dusche stehen kann
man - zumindest optisch - in ei-
ner modernen Dusche mit trans-
parenten Trennwänden. Um ei-

nen Eindruck von räumlicher
Großzügigkeit in kleine Bade-
zimmer zu bringen, sind eine
leicht wirkende Möblierung,
eine bodengleiche Dusche mit

offenem Zugang und transparen-
te Elemente wie gläserne
Duschtrennwände und -türen
ideal, rät die Vereinigung Deut-
sche Sanitärwirtschaft (VDS).
Prinzipiell lassen helle Farbtö-
ne und transparente Duschtrenn-
wände kleine Bäder optisch grö-
ßer wirken. Ob die Wahl dabei
auf feststehende Trennwände -
einteilig oder zweiteilig, ganz
transparent oder teilverspiegelt
- oder auf eine Kombination aus

Falt- und Drehtüren fällt, hängt
ganz von den räumlichen Gege-
benheiten und den persönlichen
Vorlieben ab. Aber auch eine
abgeschlossene Kabine kann
ausgesprochen transparent wir-
ken, wenn eine rahmenlose oder
teilgerahmte Beschlag-Dusch-
kabine gewählt wird. Wie auch
immer: Hauptsache, die Dusche
bietet kein Hindernis für gren-
zenlosen Durchblick.
(akz-o)

Kermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente und
transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-
sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/
Kermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-o
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Honig-Helden beim Betonspezialisten
KOLL füttert die Bienen! Blühwiese für neue Bewohner im Industriegebiet Beuel

So fleißig sind die Werksbienen.So fleißig sind die Werksbienen.So fleißig sind die Werksbienen.So fleißig sind die Werksbienen.So fleißig sind die Werksbienen.

Bonn-BeuelBonn-BeuelBonn-BeuelBonn-BeuelBonn-Beuel (ma) Seit dem Früh-
jahr hört man immer öfter Bienen
summen auf dem Gelände von
KOLL Steine in Bonn-Beuel. Die
Randbereiche des Firmengelän-
des werden mit Blühwiesen und
blühenden Bäumen im Rahmen
der Aktion „We feed the bees -
Wir füttern die Bienen“ in ein Pa-
radies für Bienen umgewandelt.
Seit April sind bereits drei Bie-
nenvölker eingezogen, liebevoll
betreut von Imker Tom Wachen-
feld aus Beuel, und haben sich zu
einer produktiven und gesunden
Gemeinschaft entwickelt.
Bienen sind fleißige Akteure für
unser Ökosystem. Sie spielen eine
entscheidende Rolle bei der Be-
stäubung der Pflanzen und sind
unverzichtbar zum Erhalt der Um-
welt und der Artenvielfalt.
Nicht nur auf den eigenen Werks-
geländen, sondern auch regional
vor Ort unterstützt KOLL Steine
Bemühungen für eine bessere Um-
welt. Als Mitglied in der Rheini-
schen Initiative „Feldgeflüster“
wird die Umwandlung von Acker-
und Grünflächen zu Blühwiesen
gefördert.
Die Ansiedlung der Bienen ist Teil
der Nachhaltigkeitsstrategie von
KOLL Steine. Ebenso zum Ziel der
Verringerung des CO2-Fußab-
drucks gehören die konsequente
Ausstattung aller Standorte mit
PV-Anlagen, Ressourcenscho-
nung durch innovative Produkte
und Technologien und kurze

Stolz präsentieren Helge Koll und Imker Tom Wachenfeld die Bienenstöcke.Stolz präsentieren Helge Koll und Imker Tom Wachenfeld die Bienenstöcke.Stolz präsentieren Helge Koll und Imker Tom Wachenfeld die Bienenstöcke.Stolz präsentieren Helge Koll und Imker Tom Wachenfeld die Bienenstöcke.Stolz präsentieren Helge Koll und Imker Tom Wachenfeld die Bienenstöcke.

Transportwege der Rohstoffe.
Mehr zum Thema Nachhaltigkeit
bei KOLL unter
www.koll-steine.de/nachhaltigkeit.
KOLL SteineKOLL SteineKOLL SteineKOLL SteineKOLL Steine
Ideengarten Maarstr. 85,
53227 Bonn-Beuel
CSH
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht
Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Räume größer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschränke sind sie heu-
te gerade für kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-
sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Für die Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft (VDS) sind sie ein

unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfühl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schränke mittlerweile integrierte
Beleuchtungssysteme, die Nutz-
er, Spiegelinneres und den Wasch-
tisch bis hin zum ganzen Raum
perfekt beleuchten können. Man-
che smarten Spiegelschränke ver-
fügen zudem über Programmfunk-

tionen, die das Lichtfarbspektrum
automatisch und tageszeitspezi-
fisch auf die Bedürfnisse der
Nutzer:innen anpassen. Damit
werden ganz neuartige Lichter-
fahrungen im Badezimmer mög-
lich. Bei Neubau oder Renovation

können auch einbaufähige Modell-
varianten des Spiegelschranks
gewählt werden. Damit ver-
schwindet der Schrank vollends
in der Wandfläche, ohne dass
dabei die (Licht-)Stimmung leidet.
(akz-o)

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-
tung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortable
Nutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innen
unterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit dem
Spiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die
diese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund
um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o
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Innerer Sicht-  
und Sonnenschutz
+ Rollos, Jalousien, Plissees und Blendschutz

+ Ausschließlich von führenden Herstellern

+ Langjährige Erfahrung in Beratung & Montage

Foto: KADECO Foto: KADECO

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Gesunder Schlaf für alle
Massivholzbetten unterstützen eine erholsame Nacht

Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-
men beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe
zu kommen.zu kommen.zu kommen.zu kommen.zu kommen.
IPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. Decker

Egal, ob Langschläfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens verbrin-
gen Menschen mit Schlafen. Dabei
fallen das Schlafverhalten und -be-
dürfnis sehr unterschiedlich aus:
manch einer kommt mit mehreren
kurzen Schlafintervallen zurecht, ein

anderer braucht eine lange Tiefschlaf-
phase. So oder so gilt für alle Men-
schen, dass Schlaf ein aktiver und
kein passiver Prozess ist, um den
Körper zu regenerieren. Andreas Ruf,
Geschäftsführer der Initiative Pro
Massivholz (IPM), erklärt: „Über den

individuellen Schlafrhythmus und die
Schlafdauer hinaus gibt es eine Rei-
he von Faktoren, die eine erholsame
Nachtruhe fördern. Ein gemütliches
Massivholzbett bietet ein natürliches
Schlafumfeld, in dem Körper und
Geist sehr gut regenerieren können.“
Natürliche Inhaltstoffe wie ätheri-
sche Öle im Holz wirken beim Ein-
atmen beruhigend auf den Körper
und unterstützen diesen dabei, zur
Ruhe zu kommen. Die Inhaltsstoffe
im Holz besitzen darüber hinaus
eine antibakterielle Wirkung gegen
Viren und Keime. Die Krankmacher
haben auf offenporigen Massivholz-
flächen keine Chance zu überle-
ben, da das Holz die Feuchtigkeit
aus den Bakterien zieht und diese
damit zum Austrocknen bringt. Dies
trägt sodann auch zu einer schnel-
leren Genesung im Schlaf bei.
„Auch Allergiker können dank Mas-

sivholzmöbeln aufatmen, denn das
Holz besitzt außerdem eine anti-
statische Wirkung und zieht somit
keinen Staub oder Schmutz an“,
erklärt Ruf und fügt hinzu: „Gerade
Hausstauballergiker profitieren von
dieser besonderen Eigenschaft und
auch Putzmuffel haben es leichter
beim Staubwischen.“
Nicht zuletzt zeichnen sich Massiv-
holzmöbel durch ihre Langlebigkeit
und Robustheit aus, was ebenso für
Massivholzbetten gilt. „Dieser Vor-
zug zeigt sich besonders demjeni-
gen, der mal mit seinem gesamten
Hausrat umgezogen ist. Denn beim
wiederholten Zerlegen und Zusam-
menbauen von Massivholzmöbeln
ergeben sich keine Einbußen in de-
ren Stabilität“, so Ruf. Die Folge sind
eine hohe Lebensdauer sowie lange
Freude und Erholung im eigenen
Massivholzbett. (IPM/RS)
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Kanalbaumaßnahme in Oberkasseler Dornheckenstraße

200 Jahre Beueler Weiberfastnacht:
Kapellen für Jubiläumszug gesucht

Die Stadt Bonn wird ab Anfang
September in der Oberkasseler
Dornheckenstraße (Stadtbezirk
Beuel) von Hausnummer 42 bis zur
Lindenstraße den Kanal auf einer
Länge von 45 Metern sanieren.
Zunächst wird in der ersten Baupha-
se die Straße punktuell für Arbeiten

an den Schächten und für Straßen-
einläufe aufgebrochen. Im zweiten
Bauabschnitt wird der Kanal per
Schlauchlinerverfahren saniert.
Dabei wird ein Schlauch in den vor-
handenen Kanal eingezogen. Aus Ko-
ordinationsgründen kann zwischen
den beiden Bauphasen ein Zeitraum

ohne Bautätigkeit entstehen.
Während der Bauarbeiten muss
Verkehrsbeeinträchtigungen ge-
rechnet werden, die Zufahrt in die
Stichstraße der Dornheckenstra-
ße wird jederzeit möglich sein.
Die Bauarbeiten sollen bis No-
vember abgeschlossen werden.

Bei der Sicherung und Verlegung
von Versorgungsleitungen oder
durch schlechtes Wetter kann es
zu Verzögerungen kommen.
Die Baukosten betragen etwa
25.000 Euro. Die Anlieger*innen
erhalten einen Informationsbrief
der Stadtverwaltung.

Die Stadt Bonn sucht Musikkapel-
len, die im Jubiläumsjahr 2024 am
Beueler Weiberfastnachtszug teil-
nehmen wollen. Interessierte wer-
den gebeten, sich bei der Bezirks-
verwaltungsstelle Beuel zu melden,
die traditionell den Zug organisiert.

2024 feiert die Beueler Weiberfast-
nacht ihr 200-jährigens Bestehen.
Höhepunkt der Jubiläumssession
werden der Zug und die Rathauser-
stürmung an Weiberfastnacht, 8.
Februar 2024, sein. Bereits jetzt ist
absehbar, dass mehr Gruppen als

gewöhnlich am Zug teilnehmen
wollen. Deshalb werden voraus-
sichtlich auch mehr Musikkapellen
- bevorzugt Blaskapellen - gesucht,
die die Jecken am Straßenrand mu-
sikalisch in Stimmung bringen.
Interessierte Musikgruppen wen-
den sich bitte per E-Mail an
bezvst.beuel@bonn.de.
Übermittelt werden sollten folgen-
de Angaben: Name der Musik-
gruppe, Name des Vereins und
einer Ansprechperson, Anzahl der
Teilnehmenden, Honorarvorstel-
lung. Ein Formular und weitere
Informationen zur Anmeldung fin-
den sich auf der städtischen Ho-
mepage unter www.bonn.de/
weiberfastnachtszug.
Bitte beachten: Es handelt sich
zunächst nur um eine Interessens-

bekundung. Die Entscheidung über
die Teilnahme fällt zu einem spä-
teren Zeitpunkt. Auch die Ver-
tragsunterlagen werden erst zeit-
näher zum Zug zugesandt.
JubiläumJubiläumJubiläumJubiläumJubiläum
„200 J„200 J„200 J„200 J„200 Jahre ahre ahre ahre ahre WWWWWeiberfastnacht“eiberfastnacht“eiberfastnacht“eiberfastnacht“eiberfastnacht“
Die Weiberfastnacht im Bonner
Stadtteil Beuel feiert im Jahr 2024
ihr 200-jähriges Bestehen. Das
besondere Jubiläum ist nicht nur
ein karnevalistisches, sondern
auch eines der Emanzipation. Denn
die Beueler Wäscherinnen wehr-
ten sich gegen die Dominanz der
Männer und die damit verbunde-
ne Ausbeutung der Frauen. Beide
Themen spiegeln sich im geplan-
ten Jubiläumsprogramm. Weitere
Informationen gibt es unter
www.bonn.de/weiberfastnacht.
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Rasanter Wandel
Nachwuchskräfte im Bankwesen müssen
flexibel auf Veränderungen reagieren können

In der Bankenbranche beeinflus-
sen die Digitalisierung sowie der
rasante gesellschaftliche Wandel
schon seit Längerem das Arbeits-
umfeld der Beschäftigten. Auch für
die Nachwuchskräfte gilt: Gefragt
sind der gezielte Umgang mit den
neuen digitalen Instrumenten so-
wie die Fähigkeit, schnell auf Ver-
änderungen zu reagieren und sich
flexibel auf neue Ziele und Her-
ausforderungen einzustellen. In
der Gemeinschaft klappt das bes-
ser als alleine. Einer der größten
Arbeitgeber innerhalb des deut-
schen Bankwesens, die Volksban-
ken und Raiffeisenbanken, haben
deshalb beispielsweise das Azu-
bi-Netzwerk „Next“ ins Leben
gerufen. Hier kann sich der Nach-
wuchs etwa in Blogs austauschen.
Wie kann man heute als junger
Mensch ins Bankwesen einstei-
gen? Hier die drei wichtigsten
Optionen im Überblick.
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompeten-
zen wie Vermögensbildung, Vor-
sorge, Kreditgeschäft oder Bau-
und Unternehmensfinanzierung
vermitteln. Neben vielen digita-
len Aspekten werden jetzt aber
auch kommunikative Fähigkeiten
wie Beratungskompetenz ver-
stärkt in den Mittelpunkt rücken.
Damit soll die Bankausbildung di-
gitaler, transparenter, kunden-
und praxisorientierter werden.
„Triebfeder für die neue Ausbil-
dungsordnung waren die grund-
legenden Umbrüche in der Ban-
kenbranche“, erklärt Dr. Stephan

Weingarz, Abteilungsleiter Perso-
nalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).
2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale System eine
interessante Perspektive. Die Stu-
dierenden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen und
arbeiten in verschiedenen zentra-
len Abteilungen wie der Kredit-
abteilung, dem Marketing oder
dem Controlling mit. Parallel ab-
solvieren sie an einer Berufsaka-
demie, dualen Hochschule, Fach-
hochschule oder Universität ein
betriebswirtschaftliches Studium.
Der duale Weg bietet den Vorteil
eines unmittelbaren Einblicks in
die Praxis - kombiniert mit theo-
retischem Wissen. Darüber hin-
aus wird wie bei der Ausbildung
eine Vergütung gezahlt.
3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg
Am Anfang der Tätigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung ste-
hen. Neben eigenem Nachwuchs
stellen die Institute auch Hoch-
schulabsolventen, Berufserfahre-
ne und Quereinsteiger ein. „Dass
alle wichtigen Entscheidungen vor
Ort getroffen werden, ist gerade
für angehende Führungskräfte
ideal. Die dezentrale Struktur und
flache Hierarchien bieten ein ho-
hes Maß an Gestaltungsspielraum
und Verantwortung“, so Dr. Ste-
phan Weingarz.
(djd)

Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die
Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.
Foto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillem
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 16. September 2023Samstag, 16. September 2023Samstag, 16. September 2023Samstag, 16. September 2023Samstag, 16. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.09.2023 um 10 Uhr11.09.2023 um 10 Uhr11.09.2023 um 10 Uhr11.09.2023 um 10 Uhr11.09.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Versierten Buchhalter/Versierten Buchhalter/Versierten Buchhalter/Versierten Buchhalter/Versierten Buchhalter/
Buchhalterin fürBuchhalterin fürBuchhalterin fürBuchhalterin fürBuchhalterin für

GmbH-Abschlüsse gesucht!
Tel.: 0228/612257 &
Handy 0171/7135375.

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Roll-
atoren, Hörgeräte, Porzellan, Armband-
uhren, Orientteppiche, Schmuck, Ess-
besteck, Zahngold, Melitäria 1. + 2.
Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Sprinter Kastenwagen mit RegalenSprinter Kastenwagen mit RegalenSprinter Kastenwagen mit RegalenSprinter Kastenwagen mit RegalenSprinter Kastenwagen mit Regalen
und diversen Materialien, eventuell
Anlagemechaniker, Anhängerkuplung,
Dachgulli, Baujahr 2003, 95 kW, erste
Hand, TÜV 06/2023, 170 000 km, blau,
3500 EUR. Tel. 0171/7135375,
Fest. 0228/612257

Wohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobil
WohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobil

von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.

Tel. 0177/9673461
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Montag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. September
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstr. 480, 53117 Bonn (Auerberg), 0228/559440

Dienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. September
TTTTTannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekeeeee
Paulusplatz 13, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662456

Mittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. September
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstr. 54, 53125 Bonn (Ückesdorf), 0228 9180606

Donnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. September
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn (Brüser Berg), 0228/255200

Freitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. September
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn (Lengsdorf), 0228 257577

Samstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. September
Hausdorff Hausdorff Hausdorff Hausdorff Hausdorff ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hausdorffstr. 187, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/9239595

Sonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. September
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Röttgener Str. 128, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/281882

Montag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. September
Zedern-ApothekeZedern-ApothekeZedern-ApothekeZedern-ApothekeZedern-Apotheke
Rheinweg 159, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/233170

Dienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. September
Venusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-Apotheke
Sertürner Str. 37-39, 53127 Bonn (Venusberg), 0228 910150

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik
für Kleintiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

Mittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. September
Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Reichsstr. 51, 53125 Bonn (Röttgen), 0228/9250999

Donnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. September
Biber Biber Biber Biber Biber ApothekApothekApothekApothekApotheke am Fe am Fe am Fe am Fe am Friedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatz
Friedensplatz 9, 53111 Bonn, 0228-97667007

Freitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Weberstr. 71, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/210587

Samstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. September
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserplatz 4, 53113 Bonn, +49228635744

Sonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. September
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050

ohne Gewähr

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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