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Sommer, Sonne, Derletal
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Sommer, Sonne, Derletal
Derletalfest und Rock im Tal findet viel Anklang

Auch mitten im Jahr kann man neue Vorsätze fassen

Bezirksbürgerneister Christian Trützler eröffnet das Derletalfest.Bezirksbürgerneister Christian Trützler eröffnet das Derletalfest.Bezirksbürgerneister Christian Trützler eröffnet das Derletalfest.Bezirksbürgerneister Christian Trützler eröffnet das Derletalfest.Bezirksbürgerneister Christian Trützler eröffnet das Derletalfest.
Fotos: CSHFotos: CSHFotos: CSHFotos: CSHFotos: CSH

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf. Drei Jahre lang musste
das beliebte und traditionsreiche
Derletalfest pandemiebedingt
pausieren, jetzt ging es zum 36.
Mal wieder an den Start.
Es fiel von der Fläche her etwas
kleiner aus, denn etliche Teil-
nehmer mussten ihr Programm-
angebot - auch das eine Auswir-
kung der Pandemie- zurückfah-
ren. Dennoch entwickelte sich
auf der großen unteren Talwiese
ein lebhaftes Treiben. Hardtber-
ger Vereine, Schulen und Ju-
gendzentren sowie hier ansäs-
sige Organisationen boten den
Besuchern ein buntes und viel-
fältiges Programm.So präsentier-
te die Circusschule Don Mehlo-
ni mit Kindern zwischen sechs
und 18 Jahren ein faszinieren-
des Programm aus Pyramiden,
Diabolo, Jonglage, Aktrobatik,
Seiltanz, Einrad und vielem
mehr. Auch die Besucher waren
aufgerufen, mitzumachen. Hier
konnten sie Jonglieren mit Tü-
chern, Tellern und Bällen, das
Diabolospielen und Balancieren
auf dem Drahtseil selbst aus-
probieren. Ein toller Spaß! Mit-
machen war auch angesagt am
Stand des Jugendzentrums
St.Martin.
Hier gab es Spiel, Spaß und Ak-
tion mit vielen selbstgebauten
Spielen wie der „Flipper-Flit-
sche“ und dem „Schiefen Turm
vom JUZE“. Auf dem Parcours
des TKSV war Geschicklichkeit
gefragt, ebenfalls beim Tennis-
club Grün-Weiss Brüser Berg
beim TriTennis, Low-T-Ball und
Spike Ball. Auf der Aktionsflä-
che zeigten die Tanzgruppen der
KG Narrenzunft, der Lessenicher Am Stand der Duisdorfer WaldfreundeAm Stand der Duisdorfer WaldfreundeAm Stand der Duisdorfer WaldfreundeAm Stand der Duisdorfer WaldfreundeAm Stand der Duisdorfer Waldfreunde

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Wie wäre es denn mal
wieder mit ein bisschen Bewe-
gung? Wir alle wissen, Bewegung
ist gut für Hirn, Herz und Mus-
keln. Es muss auch kein Hochleis-
tungssport sein, es muss kein
Kraftsport sein. Es kann einfach
sein, es kann leicht sein und es
kann Freude machen.
Der Turn- und Kraftsportverein
(TKSV) bietet eine Vielzahl von
Bewegungsmöglichkeiten an. Die

neuen Kurse sind zwar schon zum
größten Teil gestartet, trotzdem
kann jederzeit eingestiegen wer-
den. Qualifizierte Übungsleiter
kümmern sich um das Wohl der
Teilnehmer.
Wie wäre es dabei zu sein, bei
Antara, einem Training, welches
die Rumpfmuskulatur stärkt und
trotzdem niemanden überfordert?
Oder Faszientraining, welches
Verklebungen und Versteifungen

löst und bei dem man sich
hinterher wie neu geboren fühlt?
Es gibt noch weitere Möglichkei-
ten. Beispielsweise Pilates, wel-
ches für jedes Alter geeignet ist,
Yoga für Körper und Geist, für
Menschen, die in ihrem Arbeits-
alltag abschalten und runterkom-
men wollen.
Außerdem Zumba, für das wö-
chentliche Auspowern. Für Men-
schen mit körperlichen Einschrän-

kungen ist das Angebot Ortho-
sport ins Leben gerufen worden.
Oder auch Menschen, die Fit bis
ins hohe Alter sein wollen, finden
beim TKSV ein zielgerichtetes An-
gebot.
Weitere Informationen auf der
Homepage www.tksv-duisdorf.de
oder über die Geschäftsstelle
Schmittstr. 2a in Duisdorf, sowie
telefonisch über 0228-96698111
CSH

Immer gut drauf: Duisdorfer FunkenImmer gut drauf: Duisdorfer FunkenImmer gut drauf: Duisdorfer FunkenImmer gut drauf: Duisdorfer FunkenImmer gut drauf: Duisdorfer Funken

Sterne und der KG Teddybären
ihr Können. Clogging und Round
Dance präsentierte die Bonn
Square Dance Group.. Unver-
drossen trotzten sie dabei der
sengenden Sonne. Denn es war
tagsüber ganz schön heiss. Gut
für die Besucher, dass das Der-
letal so viele schattige Plätz-
chen bereithält, in denen es sich
gut verweilen ließ. Musikalisch
eingeheizt wurde den Besuchern

von einem rockigen Programm.
Zum dritten mal wurde gleich-
zeitig mit dem Derletalfest die
insbesondere beim jüngeren Pu-
blikum beliebte Veranstaltung
„Rock im Tal“ angeboten. Mehr
als neun Stunden Livemusik mit
nur kurzen Umbaupausen lies-
sen das Herz jedes Festivalfans
höherschlagen.
Das Line Up bot einen bunten
Mix aus Singer/Songwriter, In-
die, Pop, Cover bis Rock
CSH
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Herbstsaison der Brüser Berger Konzerte
Eröffnungskonzert am 11. September

Gestaltet zusammen mit Gryta Tatoryte das Eröffnungskonzert:Gestaltet zusammen mit Gryta Tatoryte das Eröffnungskonzert:Gestaltet zusammen mit Gryta Tatoryte das Eröffnungskonzert:Gestaltet zusammen mit Gryta Tatoryte das Eröffnungskonzert:Gestaltet zusammen mit Gryta Tatoryte das Eröffnungskonzert:
Klarinettistin Julia DrukhKlarinettistin Julia DrukhKlarinettistin Julia DrukhKlarinettistin Julia DrukhKlarinettistin Julia Drukh

Brüser Berg. Mit einem Duokon-
zert eröffnet am Sonntag, 11. Sep-
tember, die Herbstsaison der Brü-
ser Berger Konzerte in E in der
Emmaus-Kirche.
Zu hören sind die vielfach mit Prei-
sen ausgezeichneten jungen Mu-
sikerinnen Julia Drukh, Klarinet-
te, eine Meisterschülerin von
Wolfgang Meyer, und die litaui-
sche Pianistin Gryta Tatoryte. Sie
werden sowohl als Duo als auch
als Solistinnen auftreten und ha-
ben ein facettenreiches west-öst-
liches Programm zusammenge-
stellt, das von Albeniz über De-
bussy und Ravel bis Gershwin und
Bernstein reicht und uns außer-
dem eher unbekannte, aber groß-
artige Musik von Ivan Olenchik,
Witold Lutoslawski, Ante Grgin
und Igor Drukh vorstellt - Liebha-
ber von Klezmermusik werden mit
Béla Kovács auf ihre Kosten kom-
men! Zum diesjährigen Preisträ-
ger-Konzert begrüßen die Orga-
nisatoren die inzwischen interna-
tional renommierte, aus Bonn
stammende Geigerin und Preis-
trägerin des Brüser Berger Mu-

sikpreises Judith Stapf, die schon
einige herausragende Abende in
der Emmaus-Kirche musikalisch
gestaltet hat. Mit ihrem TRIO
ORELON schwimmt sie auf einer
Welle des Erfolgs - gemeinsam
gewinnen sie einen Preis nach
dem anderen auf internationaler
Ebene. Klangsinnlich, lebendig
und expressiv gehört das Trio zu
den herausragenden der deut-
schen Klassiklandschaft. Der Preis
wird an diesem Konzertabend
überreicht.
Ivan Petricevic: auch dieser, 1987
in Bukarest geborene Gitarren-
virtuose, ist kein Unbekannter -
weder in der Musikwelt, hat er
doch 30 Preise bei internationa-
len Wettbewerben gewonnen,
noch in unserer Konzertreihe, wo
er am 20. November zum dritten
Mal zu hören sein wird, dieses
Mal mit einem Soloabend. Auf sei-
nem Programm stehen Werke von
Johann Sebastian Bach und der
spanischen Komponisten Tarrega,
Rodrigo und de Falla.
Da das das Platzangebot nach wie
vor begrenzt ist, die Künstler

durchweg hervorragend sind, wird
eine baldige verbindliche Reser-
vierung empfohlen.

Während der Konzerte gilt in der
Kirche eine Maskenpflicht.
CSH
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Umsonst und in der Burg
2. Endenicher Burg Rock am 17. September

Unverwechselbarer Sound:Genetic Blueprint ist bei der 2. BurgRockUnverwechselbarer Sound:Genetic Blueprint ist bei der 2. BurgRockUnverwechselbarer Sound:Genetic Blueprint ist bei der 2. BurgRockUnverwechselbarer Sound:Genetic Blueprint ist bei der 2. BurgRockUnverwechselbarer Sound:Genetic Blueprint ist bei der 2. BurgRock
dabeidabeidabeidabeidabei

Tolle Location, tolle Musik: Impression Burgrock 2019. Foto: CSHTolle Location, tolle Musik: Impression Burgrock 2019. Foto: CSHTolle Location, tolle Musik: Impression Burgrock 2019. Foto: CSHTolle Location, tolle Musik: Impression Burgrock 2019. Foto: CSHTolle Location, tolle Musik: Impression Burgrock 2019. Foto: CSH

Endenich.Endenich.Endenich.Endenich.Endenich. Mit der Endenicher Burg
und seinem wunderschönen Innen-
hof besitzt Endenich eine Locati-
on, um die viele andere Orte den
Stadtteil beneiden. Dass dieser
Platz sich bestens für stimmungs-
volle Veranstaltungen mit viel At-
mosphäre bestens eignet, stellt
nicht nur das schon legendäre
Mittelalterfest immer wieder un-
ter Beweis.
Auch der Kultur- und Bürgerver-
ein Endenich (KUBE) e.V. war sich
des Reizes dieses Ortes bewusst.
Und er machte ihn schnell zum
Zentrum attraktiver Events.
Gegründet wurde KUBE im No-
vember 2015 von Endenicher Bür-
gerinnen und Bürgern. Ihr gemein-
sames Ziel: die Unterstützung be-
dürftiger Menschen oder Organi-
sationen in ihrem Ort. Zur Erfül-
lung dieses Zweckes entstand die
Idee, Veranstaltungen durchzufüh-
ren, um mit dem Verkauf von Spei-
sen und Getränken Geld zu er-
wirtschaften und damit soziale
Projekte und Einrichtungen zu
unterstützen.
Was lag näher, als als Veranstal-
tungsort die Endenicher Burg zu
wählen? Auch das Motto war
schnell klar: „umsonst und in der
Burg“ sollten die Veranstaltun-
gen sein; mit Kultur für alle und
vor allem für diejenigen, die nicht
viel Geld für Kultur ausgeben kön-
nen oder wollen. Schon das erste
Event mit dieser Grundidee -die
Endenicher BurgWeihnacht- war
auf Anhieb ein voller Erfolg. Schon
zur Premiere gab es einen großen
Besucherandrang. Die Begeiste-
rung setzte sich in den Folgejah-
ren fort, die BurgWeihnacht ist

inzwischen ein unverzichtbares
Element im vorweihnachtlichen
Endenich. Eine Veranstaltung
ganz anderer Art ist die BurgArt
Damit holte KUBE ein attraktives
Kultur- und Kunsterlebnis nach En-
denich. Viele Künstler aus der
Region dort präsentieren seitdem
jedes Jahr in Folge eine bunte
Mischung ganz unterschiedlicher
Kunstwerke. Zum Anschauen, An-
fassen und natürlich zum Kaufen.
2019 ging KUBE mit einer ganz
neuen Veranstaltung an den Start.
Mit der Endenicher BurgRock. Die
- initiiert und organisiert von der
Jugend des Vereins, wurde die
Kulturszene in Endenich weiter
ausgebaut und ein ganz neuer
Akzent gesetzt
Gestoppt wurde das erfolgreiche
Projekt durch eine lange pande-
miebedingte Zwangspause.
Doch jetzt geht die BurgRock
wieder an den Start und zwar am
17. September. Und hier wird
nicht gekleckert sondern geklotzt.
Gleich neun Bands aus Bonn und
dem Umfeld schicken die Veran-
stalter in´s Rennen. Sie werden

sich auf der Bühne des Innenho-
fes präsentieren.
Als Headliner konnte die bundes-
weit bekannte Band Slapstickers
gewonnen werden. Slapstickers
greifen mit acht Mann an: Unge-
stüm wie zum Beginn 1995, abge-
zockt wie 2017. Die Band steht
für einen frischen Ska-Sound, der
viel Rock, aber auch Pop, Swing
und Reggae enthält. Highlights
sind der mehrstimmige Gesang
und die melodiösen Bläsersätze.
Versifftes Jugendzentrum, großes
Rockfestival, gepflegtes Stadtfest
- Slapstickers liefern immer. Auf
weit über 500 Shows hat die Band
ihre Songs von neun Alben
mittlerweile abgefeuert. Die Köln-
er Musiker haben die Bühnen
dabei mit allen Szenegrößen wie
Madness, The Skatalites und The
Toasters geteilt. Mit dabei auch
Genetic Blueprin 2011 gegründet,
stehen Genetic Blueprint 2012
erstmals gemeinsam auf der Büh-
ne. Im Laufe der Zeit formiert sich
die Band teilweise neu, es kom-
men neue Songs dazu und so ent-
wickelt man sich zu einer ausge-

wachsenen Liveband.
Die Bandmitglieder haben ganz
unterschiedliche musikalische
Wurzeln aber auch eine große
gemeinsame Schnittmenge. Groß
geworden sind sie alle um die
2000er Wende mit Bands wie „Die
Ärzte“, „Blink 182“, „Limp Bis-
kit“, „Foo Fighters“, „Good Char-
lotte“ und den „Spice Girls“. Von
da aus streckte der eine seine
Fühler ein Stück weit mehr Rich-
tung Metal, der andere mehr Rich-
tung Blues, Pop, Hip-Hop sowie
auch Alternative. Genau das macht
den unverwechselbaren Sound
von GB aus, da jeder einzelne
beim Songwriting und auch beim
Live-Arrangement der Songs be-
teiligt ist. GB ist nicht nur eine
Band, es ist Freundschaft und Fa-
milie. Und das schmeckt man
auch! Informationen zu den wei-
teren Bands finden sich unter
www.kube-bonn.de
Die erste Band wird ab 12 Uhr die
Veranstaltung eröffnen; das ge-
naue Line-Up wird noch bekannt
gegeben.
CSH
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Konzerte Rock Times Production (www.rtp-bonn.de)
im September und Oktober

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Nach unserer (unfreiwilligen)
Sommerpause melden wir uns
mit tollen Konzerten zurück. Es
gibt zur Zeit keine Corona Be-
schränkungen. Über zu volle
Konzerte müssen Sie sich auch
keine Gedanken machen.
Am 19.9.19.9.19.9.19.9.19.9. geht es wieder los in
der Bonner Harmonie : JOHNJOHNJOHNJOHNJOHN
LEE HOOKER JR.LEE HOOKER JR.LEE HOOKER JR.LEE HOOKER JR.LEE HOOKER JR. kommt jetzt
endlich um seine letzte Tournee
mit seinem Blues Programm zu
absolvieren. (er will sich danach
seinem Gospelprogramm wid-
men, ob er noch mal nach Euro-
pa kommt ist unwahrscheinlich)
Mit seiner tollen Band wird er
Stücke seines aktuellen Albums
„Testify“ und einen Querschnitt
seiner anderen Veröffentlichun-
gen darbieten. Und als Bonbon
gibt es einige Lieder seines be-
rühmten Vater („One Bour-
bon…, „Boom Boom“) Der 69
jährige ist einer der besten Blues
Sänger- weltweit. Auch SOUL-SOUL-SOUL-SOUL-SOUL-
FUL OF BLUES+GästeFUL OF BLUES+GästeFUL OF BLUES+GästeFUL OF BLUES+GästeFUL OF BLUES+Gäste haben
sich dem Blues verschrieben, wie

ihr Name schon ankündigt. Am
24.9.24.9.24.9.24.9.24.9. werden die Bonner ihre
Show zum 35 jährigen Jubiläum
nachholen. Ihr Chef Hans Georg
Rehse (voc.,git.) zählt zu den Ur-
gesteinen der Bonner Musiksze-
ne, schon in den 60er Jahren hat-
te er mit den DESPERADOS eine
der ersten Beat Bands in Bonn
gegründet. Doch seine Liebe galt
dem Blues und so hat er 1985
SOULFUL OF BLUES ins Leben ge-
rufen. Die 8 köpfige Band spielt
Blues Klassiker (u.a. „Route 66“,
„The Thrill Is Gone“, „Let The
Good Times Roll. Es kommen auch
Gäste wie z.B. Bill Baum. Am
6.10.6.10.6.10.6.10.6.10. ist Rock´n`Roll angesagt,
Deutschlands beste RR Kapelle
BOPPIN B.BOPPIN B.BOPPIN B.BOPPIN B.BOPPIN B. kommt. Die 5 Helden
um Gitarrist Golo Sturm und Sän-
ger Michi Bock bieten immer eine
heiße Show, bei der kein Tanzbein
still steht. Inzwischen spielen sie
hauptsächlich eigene Kompositi-
onen, aber Sasha Cover Stücke
dürfen nicht fehlen. Nach 3 Jah-
ren kommen am 7.10.7.10.7.10.7.10.7.10. endlich die

(1 h.), ERJA LYYTINEN (45 M.)
Köln, Stollwerck Beginn: 19.30
Uhr.
Nach 2017 kommt jetzt das zwei-
te „Blues Alive Festival“ mit Head-
liner Walter Trout, der hier u.a.
sein neues Album „Ride“ vorstellt.
Julian Sas, der beste niederländi-
sche Blues Gitarrist/Sänger ist
Special Guest, sein aktuelles
Werk heißt „Electracoustic“ und
Opener ist die finnische Slide Gi-
tarren Göttin Erja Lyytinen, die

ebenfalls eine neue CD an Start
hat „Waiting For The Daylight“.
Ein hammermäßiges Line up,
Walter Trout gilt als bester Blues
Musiker der Welt und auch die
2 Gäste sind Spitzenkönner.
Vorschau: 11.10 HUNDRET SE-
VENTY SPLIT, 13.10. BIG DAD-
DY WILSON, 15.10. ABBA RE-
VIEW, 16.10. ERJA LYYTINEN (2
h Show!) alle Bonn, Harmonie.
31.10. METAL RULEZ (Metal Co-
ver) Bonn, Session.fantastischen REM-REM-REM-REM-REM-

ODEODEODEODEODE aus Bielefeld,
die uns ihre Version
der DEPECHE MODE
Musik präsentieren.
Das darf dann auch
mal rocken, da sie
sich an den Live Ver-
sionen ihrer Musik
orientieren. Es fehlt
kein Hit von 1981-
heute.
SPECIAL TIPP:
 8.10.8.10.8.10.8.10.8.10. „Blues  „Blues  „Blues  „Blues  „Blues AliveAliveAliveAliveAlive
Festival 2“Festival 2“Festival 2“Festival 2“Festival 2“ Head-
liner: WALTER
TROUT, JULIAN SAS
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Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
Apotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im Knauber
Endenicher Straße 138, 53115 Bonn, 0228-512370

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Winfried SchardtWinfried SchardtWinfried SchardtWinfried SchardtWinfried Schardt
Edisonallee 2, 53125 Bonn (Brüser Berg), 0228/258500

Montag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. September
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050

Dienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. September
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstr. 54, 53125 Bonn (Ückesdorf), 0228 9180606

Mittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. September
Universum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-Apotheke
Bertha-von-Suttner-Platz 9, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/638455

Donnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. September
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621646

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Str. 60, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/223330

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstr. 234, 53347 Alfter (Witterschlick), 0228/9863660

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
Beethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-Apotheke
Lisztstr. 23, 53115 Bonn (Zentrum), 0228/637882

Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstr. 192, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/622618

Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstr. 2, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/282229

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
Venusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-Apotheke
Sertürner Str. 37-39, 53127 Bonn (Venusberg), 0228 910150

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
Königs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-Apotheke
Prinz-Albert-Str. 34, 53113 Bonn (Zentrum / Südstadt), 0228/210755

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte

Allgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine Notdienste
Elektronotdienst
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/5424828 0800/5424828 0800/5424828 0800/5424828 0800/5424828
Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Kli-
nik)
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/28733211 0228/28733211 0228/28733211 0228/28733211 0228/28733211 oder
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
In den sprechstundenfreiensprechstundenfreiensprechstundenfreiensprechstundenfreiensprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, ist der ärztliche
Bereitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für die Stadtbezirke Hardt-
berg/Duisdorf, Vorgebirge, mon-
tags, dienstags und donnerstags
von 19 bis 7 Uhr, mittwochs von
13 bis 7 Uhr, freitags von 14 bis 7
Uhr und am Wochenende: sams-
tags, sonntags und an Feiertagen
von 7 bis 7 Uhrvon 7 bis 7 Uhrvon 7 bis 7 Uhrvon 7 bis 7 Uhrvon 7 bis 7 Uhr unter der Rufnum-
mer: 0228/6481-9191 zu errei-
chen.
Anschrift der Notfallpraxis: Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn (He-
lios-Klinik)
Im Notdienstbezirk Bonn 1 (Stadt-
mitte) wechseln sich die Arztpra-
xen mit den Notdiensten ab, so
dass Sie die aktuelle Notfallpra-
xis unter der bundesweit einheit-
liche Rufnummer 116117116117116117116117116117 erfra-

Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn (Medinghoven), 0228/643862

Angaben ohne Gewähr

Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)
0228/28733211
0228/19240

gen müssen.
In den Notdienstbezirken Bonn-
Beuel (Bonn 3) und Bonn-Bad-
Godesberg/Wachtberg (Bonn 2)
gibt es eine zentrale Notdienst-
praxis:
am St.-Josef-Hospital in Beuel
(0228/407333) und am ev. Wald-
krankenhaus in Bonn-Bad Godes-
berg (0228/316633).
NotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxis
Bad Godesberg & Wachtberg
0228 / 38 33 88 oder
0180 / 50 44 100
Im Evangelischen Waldkranken-
haus
Waldstraße 73, 53177 Bonn-Bad
Godesberg
www.notfallpraxis -
badgodesberg.de
Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
In den sprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, am Wochenen-
de und an Feiertagen ist der kin-
derärztliche Bereitschaftsdienst
für den Bonner Raum unter der
Rufnummer: 0228/2425444 zu er-
reichen.
Anschrift der Notfallpraxis: Kin-
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-
mer?mer?mer?mer?mer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin

der- und Jugendärztliche Notfall-
praxis Bonn (am St.-Marien-Hos-
pital), Robert-Koch-Straße 1,
53115 Bonn
Hilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere in
Not“Not“Not“Not“Not“
Die vertrauliche Geburt als Alter-
native zur anonymen Form der
Kindsabgabe. Das bereits im 1.
Mai 2014 in Kraft getretene Ge-
setz gilt zum Schutz von Neuge-
borenen und zur Hilfe für Frauen
in ungeplanten Schwangerschaf-
ten.
Das Hilfetelefon „Schwangere in
Not“ ist rund um die Uhr, kosten-
frei, vertraulich, sicher, in 18 Spra-
chen [Bundesamt für Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben
(BAFzA)] erreichbar: „Schwange-
re in Not“
Telefon: 0800 / 40 40 020.
ApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdienste
Weiterhin können auch die bun-
desweit einheitlichen Notdienst-
services der ABDA genutzt wer-
den:
Unter der Nummer 0800 00 22 8
33 sind die notdiensthabenden
Apotheken rund um die Uhr ab-
rufbar. Aus dem Festnetz ist der
Anruf unter Tel. 0800 00 22833

kostenlos, per Mobiltelefon ohne
Vorwahl unter Telefon: 22833 kos-
tet jeder Anruf pro Minute sowie
jede SMS 69 Cent.
Weitere Informationen finden Sie
unter
www.abda.de/notdienst.html.
KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Wenn Sie für einen Sterbenden
die Krankensalbung und die Ster-
besakramente wünschen und
nicht Ihren Ortspfarrer (für Alfter
Telefon: 2585) erreichen, steht
Ihnen ein Priester aus dem Seel-
sorgebereich (Oedekoven, Witter-
schlick) zur Verfügung.
Er ist über die Handynummer
0171/4167278 erreichbar.

nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer

möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert

und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Ausstellung im Rathaus Hardtberg
Präsentation des Siegerentwursf eines städtebaulichen Wettbewerbs zur Entwicklung eines
Wohnquartiers auf dem Gelände der früheren Schamotte-Fabrik

Spendenstand der Asya Hilfsorganisation e.V.
Beim Familienfest auf dem Brüser
Berg am 27. August hatte auch
die Asya Hilfsorganisation e. V. ei-
nen Spendenstand zugunsten des
schwerkranken Ömer Oruc auf-
gestellt.
Der Zweijährige leidet an SMA
Typ 1, einer schweren Form des
Muskelschwundes. Er kann
lediglich die Finger und Füße ein
wenig bewegen, wird künstlich
ernährt und beatmet. SMA Typ 1
verläuft ohne Behandlung tödlich,
kann aber mit dem teuersten
Medikament der Welt gestoppt
werden.
Da Ömer nicht in der EU lebt,
muss seine Familie die Behand-
lungskosten von fast zwei Millio-
nen Euro selbst aufbringen.
SMA und das Schicksal der Kin-
der sind kaum bekannt. Was drin-
gend gebraucht wird, sind Her-
zensmenschen, die Asya unter-
stützen. Wer Interesse hat, kann
sich gerne beim Helferteam mel-
den, auf Instagram unter
@help_omer_deutschland oder
per SMS an 0151/57943405.
Spenden für Ömers Behandlung
gehen auf ein zweckgebundenes
Spendenkonto. Sollte er verster-

ben, bevor er behandelt werden
kann, erhält ein anderes Kind mit
SMA Typ 1 das gesammelte Geld.
Wer den kleinen Kämpfer unter-

stützen möchte, kann gerne spen-
den auf das Konto der Asya Hilfs-
organisation e.V.
IBAN

DE19 4306 0967 1204 4131 01
BIC GENODEM1GLS
Verwendungszweck
Spende Ömer Oruc.

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Eine Ausstellung präsen-
tiert den Siegerentwurf eines
städtebaulichen Wettbewerbs zur
Entwicklung eines Wohnquartiers
auf dem Gelände der früheren
Schamotte-Fabrik in Duisdorf.
Nachdem sie zunächst im Bonner
Stadthaus zu sehen war, wird der
Siegerentwurf nun noch bis zum
7. September im Foyer des Rat-
hauses Hardtberg, Villemombler
Straße 1, während der Öffnungs-
zeiten montags und donnerstags
von 8 bis 18 Uhr sowie dienstags,
mittwochs und freitags von 8 bis
13 Uhr ausgestellt.
Auf dem Areal der KölnGrund
GmbH zwischen Bahnhofstraße,
Am Burgweiher, Lessenicher Stra-
ße und Regionalbahnstrecke soll
ein Wohnquartier entwickelt wer-
den. Aus einem städtebaulichen
Wettbewerb hatte die Wettbe-
werbsjury unter dem Vorsitz von
Prof. Benedikt Stahl im Sommer

2022 mit großer Mehrheit das
Konzept der Arbeitsgemeinschaft
von cityförster architecture & ur-
banism und MOSAIK Architekten
& nsp Landschaftsarchitekten
stadtplaner PartGmbB, ansässig
in Hannover, mit dem ersten Platz
prämiert. Auf dem 8.160 Quadrat-
meter großen Grundstück sind 80
bis 120 Wohneinheiten, davon 40
Prozent förderfähig, und eine
dreigruppige Kita geplant.
Im städtebaulichen Ideenteil wur-
den auch Visionen für die angren-
zenden Optionalflächen, welche
sich im städtischen und privaten
Eigentum befinden und zum aktu-
ellen Zeitpunkt nicht verfügbar
sind, entwickelt, um eine ganz-
heitliche Betrachtung des Areals
zu ermöglichen.
Das Konzept soll nun Grundlage
des anschließenden Bebauungs-
planverfahrens werden.
CSH
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HOUR
HAPPY

Liefern Sie Ihren Grünschnitt jeden Donnerstag  
zwischen dem 1.9.22 & 27.10.22 von 14:30 bis 16:30 Uhr  
in Swisttal-Miel an. Dafür erhalten Sie kostenlos* Humus,  
Kompost oder Blumenerde. Gilt nur für Privatpersonen. 

*pro Anlieferung & Tag

WWW.RSAG.DE

GRATISBLUMENERDE,KOMPOSTODER HUMUS

Die Magie des Lichtes
Duisdorfer Künstler präsentieren eindrucksvolle Werke aus Licht

Lost places, mit Licht eindrucksvoll in Szene gesetzt. Foto: MatthiesenLost places, mit Licht eindrucksvoll in Szene gesetzt. Foto: MatthiesenLost places, mit Licht eindrucksvoll in Szene gesetzt. Foto: MatthiesenLost places, mit Licht eindrucksvoll in Szene gesetzt. Foto: MatthiesenLost places, mit Licht eindrucksvoll in Szene gesetzt. Foto: Matthiesen

Die Fotos des Duisdorfer Künst-
lerehepaares Dirk und Lissy Matt-
hiesen sind echte Hingucker. Es
sind ganz besondere Aufnahmen,
hergestellt mit der sogenannten
Lightpainting-Technik. Dabei wer-
den Bilder bei Dämmerung bzw.
Dunkelheit oder in abgedunkel-
ten Räumen mit einer
Langzeitbelichtung.hergestellt.
Durch das Bewegen von unter-
schiedlichen Lichtquellen oder
auch der Kamera entstehen dabei
wunderbare, kunst- und phanta-
sievolle Bilder.
Einen Querschnitt der so entstan-
denen Werke zeigen Dirk und Lis-
sy Matthiesen nun in der Ausstel-
lung „Die Magie des Lichtes“. Ob
am Rheinufer, im Wald oder in
alten Gebäuden, die mit Hilfe ver-
schiedener Lichteffekte-, formen
und -farben kreierten Fotos er-
zeugen eine ganz besondere Stim-
mung und setzen die Orte indivi-
duell in Szene. Für die Ausstel-

lung wurden die Fotos auf Acryl-
glas gedruckt, was ihnen eine be-
sondere Leuchtkraft und Tiefe ver-

leiht. Die Ausstellung ist bis zum
21. Oktober zu sehen in der VHS
Bonn im Haus der Bildung, 1. Eta-

ge, Mülheimer Platz q in Bonn.
Der Eintritt ist frei.
CSH
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Wenn Arbeit zur Last wird
Psychische Herausforderungen durch Corona und Homeoffice bewältigen
Viele Arbeitnehmer kennen das
Gefühl, ständig überfordert zu
sein. Termin- und Leistungsdruck,
dazu vielleicht noch ein schlech-
ter Draht zum Chef oder Stress
mit den Kollegen: Derartige Ar-
beitsbedingungen können auf
Dauer psychisch krank machen.
Die Corona-Zeit hält zusätzliche
Herausforderungen bereit. Das
improvisierte Arbeiten im Home-
office mag für viele zu Beginn eine
Abwechslung zur vertrauten Rou-
tine gewesen sein. Als Dauerzustand
allerdings kann es zur Belastung
werden, wenn Berufliches und Pri-
vatleben kaum noch zu trennen sind
- und gleichzeitig für Familie und
Kinder gefühlt noch weniger Zeit
übrig bleibt. Das Arbeiten im Kri-
senmodus hat zudem vielfach ne-
gative Auswirkungen auf die inner-
betriebliche Kommunikation und

das soziale Miteinander.
Psychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennenPsychische Belastungen erkennen
und behebenund behebenund behebenund behebenund beheben
Unternehmen sind in der Pflicht,
für gesunde Arbeitsverhältnisse
ihrer Beschäftigten zu sorgen -
auch was die psychische Gesund-
heit angeht. So schreibt es das
Arbeitsschutzgesetz vor. „Arbeit-
geber sind gefordert, Gefährdun-
gen zu ermitteln und erforderli-
che Maßnahmen einzuleiten“, er-
klärt Christian Sprotte von der
Berufsgenossenschaft Energie
Textil Elektro Medienerzeugnisse
(BG ETEM). Hohe Arbeitsintensi-
täten, die Länge und Verteilung
der Arbeitszeiten, die Organisati-
on im Unternehmen und das Be-
triebsklima: Dies sind häufige Fak-
toren für psychische Belastungen
am Arbeitsplatz. Eine individuelle
Analyse bildet den ersten Schritt

zu möglichen Verbesserungen.
Das Programm „Gemeinsam zu
gesunden Arbeitsbedingungen“
führt daher in Form einer Online-
befragung zu einer Gefährdungs-
beurteilung. Abhängig von der
Größe des Betriebes umfasst es
fünf oder sieben Einzelschritte.
Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-Zusätzlicher Stress im Homeof-
ficeficeficeficefice
Angesichts der weitverbreiteten
Corona-Müdigkeit und der zusätz-
lichen Herausforderungen im Ho-
meoffice hat die Berufsgenossen-
schaft das Onlinetool jetzt er-
gänzt. Insgesamt sieben Fragen
mit Pandemie-Bezug werden be-
handelt - zum Beispiel, ob die
Befragten sich durch die Maßnah-
men im Berieb ausreichend ge-

schützt fühlen. Acht Punkte ge-
hen auf die Situation im Homeof-
fice ein. So bewerten die Befrag-
ten etwa, ob Ziele und Erwartun-
gen an ihre Arbeit im eigenen Zu-
hause geklärt sind. Unter
www.bgetem.de steht das Onli-
ne-Befragungstool zur Verfügung,
Arbeitgeber und Arbeitnehmer fin-
den hier außerdem weitere Infor-
mationen rund um psychische Be-
lastungen in der Arbeitswelt.
„Wichtig ist es, nicht nur die Pro-
bleme zu identifizieren, sondern
vor allem etwas dagegen zu un-
ternehmen“, erklärt Sprotte. Un-
ternehmen finden dazu bei den
Berufsgenossenschaften zahlrei-
che Hilfsmittel sowie eine persön-
liche Beratung. (djd)

Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-Die Herausforderungen der Corona-Zeit und das Arbeiten im improvi-
sierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischensierten Homeoffice werden für viele Arbeitnehmer zu einer psychischen
Belastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphotoBelastung. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/ljubaphoto
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Aktiv mit den Problemen umgehen
So können Rosacea-Patienten ihre Krankheit in den Griff bekommen

Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.
Foto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.com

Die chronische Hautkrankheit Ro-
sacea äußert sich unterschiedlich:
Mal mit einer vorübergehenden,
aber intensiven Rötung, dem so-
genannten Flush, aber auch mit
lang anhaltenden Rötungen - auf
Wangen, Nase, Stirn und Kinn.
Die Haut ist sehr empfindlich,
juckt, brennt oder schmerzt sogar.
Im weiteren Verlauf können sich
zudem entzündliche Pusteln und
Ödeme bilden. Da sich Rosacea
ausschließlich im Gesicht zeigt, ist
sie bei akuten Schüben buchstäb-
lich unübersehbar. Das macht die
Hauterkrankung besonders belas-
tend für die Betroffenen - und das
sind allein in Deutschland rund
zehn Millionen Menschen.
Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-
botebotebotebotebote
Aus Scham und Angst vor Aus-
grenzung ziehen sich viele zurück,
leiden unter psychischen Proble-
men wie einem geringen Selbst-
wertgefühl. Die Lebensqualität ist
stark eingeschränkt. Deswegen
hat es sich die Kampagne „Aktiv
gegen Rosacea“ als Ziel gesetzt,
die Patienten im besseren Um-
gang mit ihrer Erkrankung zu un-
terstützen. Die Aktion soll Mut
machen, sich nicht länger zu ver-
stecken, sondern offen über die
Krankheit zu sprechen und vor al-
lem etwas dagegen zu tun. Die
Kupferrose, wie es umgangs-
sprachlich auch oft heißt, ist zwar
nicht heilbar, aber mit der richti-
gen Therapie und modernen Me-
dikamenten gut in den Griff zu
bekommen. Die Website
www.rosacea-info.de hält zahlrei-
che Services bereit - von Informa-
tionen rund um die Krankheit und
medizinischem Wissen über Links
zu weiteren Angeboten wie der
Hautarztsuche, einer Info-Bro-
schüre, dem Rosacea-Newsletter
und einem Einkaufsführer bis hin
zu einem Blog mit regelmäßigen
Updates zum Thema. Interessan-
tes für die Ohren gibt es auch im
Rosacea-Podcast.

Austausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderen
Die Auslöser für akute Krankheits-
schübe sind individuell sehr un-
terschiedlich. Während einige Trig-
ger bei vielen Betroffenen zu ei-
ner Verstärkung der Symptome
führen, kommen andere eher sel-
ten vor. Manche Patienten ver-
zichten aus Angst etwa ganz auf
sportliche Aktivitäten, Alkohol
oder Sonne. Oft lassen sich die
Auslöser aber in Grenzen halten,
indem man seinen Lebensstil an-
passt - zum Beispiel Sportarten
wie Walken oder Yoga intensiven
Disziplinen wie Tennis vorzieht.
Zudem ist der Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Betroffenen
hilfreich. Die Gelegenheit dazu
bietet sich beispielsweise unter
dem Stichwort beziehungsweise
Tag @aktivgegenrosacea bei Ins-
tagram und Facebook. Zudem sind
Selbsthilfegruppen eine gute
Möglichkeit, um in Kontakt mit
Leidensgefährten zu kommen.
(djd)
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Farbenrausch
Acrylbilder in der Stadtteilbibliothek Endenich

Einladung zum Radwandertag 2022

Herbst-Programm im Jugendzentrum
Mehr als 20 Kurse und besondere Events

Der Bürgerstammtisch lädt ein
zum elften Brüser Berger Rad-
wandertag am 11. September.
Auch in diesem Jahr findet der
beliebte Brüser Berger Radwand-
ertag statt.
Geeignet ist die Tour für Familien
mit Kindern ab ca. acht Jahren
sowie für alle, die gerne Radfah-
ren, ein verkehrstüchtiges Fahr-
rad besitzen und sich an unsere
Vorgaben halten. Wir fahren in
moderatem Tempo, ob mit oder
ohne Elektrounterstützung ca. 15

bis 18 km/h.
Erforderlich ist eine Anmeldung
per E-Mail mit Angabe der Kon-
taktdaten an
juergen.froebisch@web.de oder
telefonisch unter 253311 bis 8.
September und Bestätigung per
Unterschrift vor dem Start. Weite-
re Maßnahmen (Teilnahmebe-
grenzung, Abstandsregeln, Mund-
Nasen-Schutz bei Pausen u. ä.)
erfolgen je nach aktuellem Stand.
Start und Ziel ist das Nachbar-
schaftszentrum Brüser Berg, Fah-

renheitstraße 49.
Der Radwandertag wird als „Ge-
führte Tour“ über ca. 35 km (mit
Pausen, Einkehr und Besichtigun-
gen abhängig von aktuell gelten-
den Coronaregeln) bei jedem Wet-
ter durchgeführt. Die Führung
übernehmen in gewohnter Manier
die ADFC-Aktiven Werner Bött-
cher und Martina Menz mit ihrem
Tandem und geben traditionsge-
mäß die Strecke erst kurz vor dem
Start bekannt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene

Gefahr!
Start:Start:Start:Start:Start: 12 Uhr.
TTTTTeilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr: Erwachsene 1
Euro, Kinder frei.
Am Ziel erhalten alle Kinder eine
Teilnahmeurkunde.
Ein musikalischer Ausklang mit
dem „Duo Eclectico“ und der
Möglichkeit zur Erfrischung und
Stärkung mit diversen Getränken
und Speisen wird vom NBB-Kul-
turteam angeboten.
Machen Sie mit, wir freuen uns
auf Sie!

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Mit einem umfangrei-
chen Aktionsprogramm startet das
Jugendzentrum St. Martin ab Sep-
tember in die Herbstsaison. Mon-
tags bis freitags werden über 20
Kurse und zusätzlich an mehre-
ren Samstagen besondere Events
angeboten. Und in den Herbstfe-
rien gibt es eine Woche Ferienbe-
treuung.
Viele erfolgreiche Angebote sind
wieder mit dabei, zum Beispiel
Malen und Zeichnen, Experimen-
te, Selbstverteidigung und Selbst-
behauptung, Backen und Kochen,

Basketball, Magic oder Yu-Gi-Oh!
spielen, Töpfern, Graffiti und die
Cocktail-Bar.
Neu ins Programm aufgenommen
wurde Schach spielen, Bogen-
schießen, ein Schmuck-Atelier,
Survival-Training und nach langer
Zeit wieder Gitarre spielen ler-
nen.
Die Öffnungszeiten zum Chillen,
Musik hören, Reden oder Spielen
sind im Schülertreff von 12.30 bis
15 Uhr, die Hits für kids finden von
15 bis 18 Uhr statt, die Teen-time
ist bis 20 Uhr geöffnet und das

Jugend-Café von 18 bis 21 Uhr.
An besonderen Samstagterminen
gibt es außerdem ab 13 Uhr zum
Beispiel Frisbeegolf im Derletal,
ferngesteuerte Autos im Saal,
Geisterbahn bauen in der Disco
oder Schwarzlicht-Fußball im Dun-
keln.
Bis auf wenige Ausnahmen sind
alle Kurse und Veranstaltungen
kostenlos und finden unter den
aktuell geltenden Coronaschutz-
regeln statt.
In der zweiten Herbstferienwoche,
vom 10. bis 14. Oktober, können

Schülerinnen und Schüler von sie-
ben bis 13 Jahre eine ganztägige
Ferienbetreuung mit Spiel, Spaß,
Sport, Abenteuern und Rätseln im
Jugendzentrum besuchen.
De ausführlichen Programme sind
unter „Kurse“ auf
www.heimstatt-bonn.de/einrich-
tungen/jugendzentrum-st-martin
zu finden oder direkt im Jugend-
zentrum St. Martin, Heilsbachstr.
2, erhältlich.
Dort sind nachmittags auch ab
sofort die Anmeldungen möglich.
CSH

Die Ausstellung „Farbenrausch“
in der Stadtteilbibliothek Ende-
nich zeigt abstrakte und konkre-
te Acrylbilder von Carola Dötz. Die
Eröffnung war am Donnerstag, 25.
August. Seitdem können Interes-

sierte die Ausstellung bis zum 19.
September besuchen.
Carola Dötz lebt und arbeitet in
Bonn. Ihren Zugang zur Darstel-
lenden Kunst und zur Malerei fand
sie in den 1970er Jahren in Ober-

bayern. Dort begann sie mit volks-
tümlichen Techniken wie der Bau-
ern- und Hinterglasmalerei.
Unter dem Einfluss von Reinhard
Baumann in München und Ilse
Conrads an der Universität Mar-
burg entfernte sie sich zunehmend
vom Gegenständlichen und wand-
te sich der abstrakten Darstel-
lung zu.
In Bonn, wo sie seit 1993 lebt,
verfeinerte sie diese Entwicklung
in der Freien Kunstakademie „Ar-
tefact“ und in einer Künstlergrup-
pe. Seit 2016 ist sie Mitglied der
Bonner Ateliergemeinschaft „Die
Kunststation“.
In den Arbeiten von Carola Dötz
dominiert die Farbe, die sich mit
abstrakten und konkreten Struk-
turen ergänzt und darin auflöst.
Das wird auch in der Ausstellung
deutlich, in der sie eine Auswahl

neuerer Bilder zeigt.
Ihre Motive und ihre Inspiration
bezieht sie aus ihrem Umfeld: aus
Bonn und vom Starnberger See,
und aus Studienreisen, die sie
nach Venedig, Ischia, Barcelona,
Lanzarote und an den Gardasee
führten. Die daraus entstandenen
Werke waren auf Ausstellungen
in München, Marburg und Rema-
gen zu sehen.
Informationen zur Informationen zur Informationen zur Informationen zur Informationen zur AusstellungAusstellungAusstellungAusstellungAusstellung
Die Ausstellung „Farbenrausch“
in der Stadtteilbibliothek Ende-
nich, Am Burggraben 18, kann in
der Zeit vom 25. August bis 19.
September während der Öff-
nungszeiten dienstags bis freitags
von 10 bis 12 Uhr und von 15 bis
18 Uhr besichtigt werden. Der Ein-
tritt ist frei. Die Ausstellungser-
öffnung findet am Donnerstag, 25.
August, um 17 Uhr statt.
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Auf die Plätze!
Die Saison 2022/2023 des Beethoven Orchester Bonn

Das Beethoven Orchester Bonn
(BOB) macht sich auf den Weg,
um seinem Publikum zu begeg-
nen! Generalmusikdirektor
und Chefdirigent Dirk Kaftan
wendet s ich mit  seinen
Musiker*innen an Zeitreisen-
de und Klangforscher, Entde-
cker und Kenner, Jung und Alt
und gemeinsam widmen sie
sich den Themen unserer Zeit.
SinfonikSinfonikSinfonikSinfonikSinfonik
In den Freitagskonzerten tref-
fen im Opernhaus Bonn große
Komponierende auf spannende
Gäste: Unter anderem erklingen
Anton Bruckners Klangkathed-
rale seiner 7. Sinfonie (16.9. +
18.9.2022), Griegs nördlich-glü-
hende Stimmungen in Peer Gynt,
gelesen von Sunnyi MellesSunnyi MellesSunnyi MellesSunnyi MellesSunnyi Melles und
Matthias BrandtMatthias BrandtMatthias BrandtMatthias BrandtMatthias Brandt (21.10. +
23.10.2022) sowie das virtuose
Harfenkonzert von Alberto Gi-
nastera mit Xavier de MaistreXavier de MaistreXavier de MaistreXavier de MaistreXavier de Maistre,
dem Weltstar unter den Harfe-
nisten (18.11. + 19.11.2022). In
der langen BeethovenNacht
(16.12.2022) sind Werke von
Ludwig van Beethoven zu hören
sowie das Doppelkonzert von
Johannes Brahms mit den bei-
den großen Künstler*innen, JuliaJuliaJuliaJuliaJulia
FischerFischerFischerFischerFischer (Violine) und DanielDanielDanielDanielDaniel
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller-Schott-Schott-Schott-Schott-Schott (Violoncello).
Wahre Farb- und Klangexplosi-
onen erlebt man mit dem Stück
Frontispiece der südkoreani-
schen Komponistin Unsuk Chin
(03.02.2023). Gemeinsam mit
dem Poeten Vladimir KaminerVladimir KaminerVladimir KaminerVladimir KaminerVladimir Kaminer
entdeckt das Publikum im Ge-
sprächskonzert Im Spiegel
(19.03.2023) Dmitrij Schostako-
witschs Sinfonie Nr. 10. und im
Karfreitagskonzert (07.04.2023)

wird man gefangen von der At-
mosphäre der Johannespassion
von Johann Sebastian Bach. Kurz
vor den Sommerferien spielt der
renommierte Pianist, AlexandreAlexandreAlexandreAlexandreAlexandre
TharaudTharaudTharaudTharaudTharaud das neue Klavierkonzert
von Alex Nantes (02.06.2023) und
mit der Journalistin Auma ObamaAuma ObamaAuma ObamaAuma ObamaAuma Obama
blickt Dirk Kaftan im Gesprächs-
konzert Im Spiegel in Richtung
amerikanischem Doppelkontinent
und wagt Ausblicke in unsere Zu-
kunft (04.06.2023). Das multime-
diale X-RayedX-RayedX-RayedX-RayedX-Rayed vom weltweit aner-
kannten Musikvermittler GerardGerardGerardGerardGerard
McBurneyMcBurneyMcBurneyMcBurneyMcBurney mit der Stimme von
Matthias BrandtMatthias BrandtMatthias BrandtMatthias BrandtMatthias Brandt (03.12.2022) oder
das beliebte Klassik!PicknickKlassik!PicknickKlassik!PicknickKlassik!PicknickKlassik!Picknick auf
dem Kunst!Rasen in den Rhein-
auen (18.06.2023) bereichern den
neuen Spielplan.
PurPurPurPurPur
Die Konzertreihe Pur hat sich zu
einer der beliebtesten Reihen des
BOB entwickelt. In der Telekom-
Zentrale setzt sich das Orchester
mit Beethovens Sinfonie Nr. 3 Eroica
und seinem Klavierkonzert Nr. 4
auseinander. Außerdem werden
die Jupiter-Sinfonie von Wolfgang

Amadeus Mozart sowie die letzte
Sinfonie Nr. 104 von Joseph Haydn
in einer Art „Komponisten-Werk-
statt“ kritisch und humorvoll be-
leuchtet (15.10.2022, 10.12.2022,
11.3.2023 und 22.4.2023). Jedes
Konzert eine Stunde mit Musik
und Talk zum Stück, ohne Pause,
pur eben.
HofkapelleHofkapelleHofkapelleHofkapelleHofkapelle
In der historischen Spielstätte La
Redoute in Bad Godesberg werden
zahlreiche Werke von Bonner Kom-
ponisten des 18. Jahrhunderts ge-
spielt, die teils seit damals nicht mehr
aufgeführt worden sind (29.9.2022,
10.11.2022 und 09.02.2023). Mit dem
gleichen Repertoire der Bonner Hof-
kapelle macht das BOB ebenfalls
Station im Kursaal des Kurhauses in
Bad Honnef (02.10.2022, 13.11.2022
und 12.02.2023).
KammermusikKammermusikKammermusikKammermusikKammermusik
Im Beethoven-Haus und im ehe-
maligen Plenarsaal des Bundes-
rats werden sich die Orchester-
mitglieder des BOB auch in der kom-
menden Saison kammermusikalisch
präsentieren. Werke von Naumann,
Jolivet und Pesson stehen hier

„Klassikern“ wie Mozart, Dvoák
und Brahms gegenüber.
bbbbb.jung und .jung und .jung und .jung und .jung und VVVVVermittlungermittlungermittlungermittlungermittlung
Das vielfältige und abwechslungs-
reiche Kinder- und Jugendpro-
gramm b.jung bietet Sitzkissen-
konzerte (3-5 Jahre), Kinderkon-
zerte (5-7 Jahre), Familienkon-
zerte (ab 8 Jahren) sowie das
Jugendkonzert b+ (ab 12 Jahren).
Daneben gibt es noch besonde-
re Projekte, wie z. B. das Kom-
positionsprojekt BaseCamp
Neue Musik (27.5.2023), die
mobile Produktion LauschMobil
oder das Schulkonzert There was
no hope (12.5.2023).

Alle Karten und Alle Karten und Alle Karten und Alle Karten und Alle Karten und AbonnementsAbonnementsAbonnementsAbonnementsAbonnements
sind ab sofort buchbarsind ab sofort buchbarsind ab sofort buchbarsind ab sofort buchbarsind ab sofort buchbar:
Theater- und Konzertkasse
Tel.: 0228 - 77 80 08 /
theaterkasse@bonn.de /
www.beethoven-orchester.de
BonnTicket Tel.: 0228 - 50 20 10 /
www.bonnticket.de
Das vollständige Jahresprogramm
2022/2023 unter:
www.beethoven-orchester.de
Änderungen vorbehalten!

Anzeige

Foto: Irene ZabelFoto: Irene ZabelFoto: Irene ZabelFoto: Irene ZabelFoto: Irene Zabel

FFFFFoto:oto:oto:oto:oto:     TTTTThomas Fhomas Fhomas Fhomas Fhomas Freyreyreyreyrey
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Ringer starten wieder in Landesliga

Endlich wieder auf der Matte: Szene des erste Heimkampfes in der SchmitthalleEndlich wieder auf der Matte: Szene des erste Heimkampfes in der SchmitthalleEndlich wieder auf der Matte: Szene des erste Heimkampfes in der SchmitthalleEndlich wieder auf der Matte: Szene des erste Heimkampfes in der SchmitthalleEndlich wieder auf der Matte: Szene des erste Heimkampfes in der Schmitthalle

Die Theater-
gemeinde
Bonn
informiert
Zu einer interessanten Entde-
ckungsfahrt in die alte Hanse-
stadt Soest, der heimlichen
Hauptstadt Westfalens, lädt die
Theatergemeinde am Donners-
tag, 9. September, ein.
Im Rahmen eines Rundganges
durch das malerische weltweit
einmalige „Grünsandstein En-
semble Altstadt“ von Soest mit
seinen zahlreichen schmucken
Fachwerkzeilen werden die bei-
den kunsthistorisch spannends-
ten Sakralbauten - die „Hoh-
nekirche“ mit ihrem einzigarti-
gen Scheibenkreuz und die Kir-
che „St. Maria zur Wiese“, ei-
nes der bedeutendsten goti-
schen Bauwerke in Westfalen
besichtigt.
Nach einer Mittagspause in ei-
nem auch bei Einheimischen
sehr beliebten urigen Brauhaus

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf. Am Samstag, 20. August,
konnte der 1.Vorsitzende des Turn-
und Kraftsportvereins 1906 e.V.
Duisdorf (TKSV), Heinfried Wege,
ca. 80 am Ringsport interessierte
Zuschauer in der Schmitthalle in
Bonn-Duisdorf begrüßen. Nach
über zwei Jahren fand der erste
Heimkampf des Vereins gegen den
AC Mülheim am Rhein II statt. In
der Zwischenzeit hatten die
Sportler nicht aufgehört zu trai-
nieren, trotzdem fiel der Einstieg
in die neue Saison nicht leicht.
Die Ringer aus den eigenen Rei-
hen, auch als Eigengewächse be-
zeichnet, benötigen noch einiges
an Wettkampferfahrung, trotzten
aber dem erfolgreichen Gegner
mit einigen sehenswerten Aktio-
nen. Obwohl sie sich alle Mühe
gaben, schlossen sie mit einem
Ergebnis von 12:39 ab.
In der letzten Augustwoche star-
tet die Mannschaft aus Duisdorf
einen neuen Versuch gegen die
Mannschaft aus Oberforstbach,
die ebenfalls nach Bonn anreisen
werden. Das Ergebnis dieses Wett-
kampfes stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
CSH

steht das Museum Wilhelm
Morgner auf dem Plan, das eine
bedeutende Sammlung des in
Soest geborenen herausragen-
den Künstler des Expressionis-
mus besitzt.
Gäste sind herzlich willkom-
men!

Anmeldung und Informationen
bei der Theatergemeinde Bonn.
Tel. 0228/915030
oder info@tg-bonn.de
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KOLL Steine gut gerüstet für nachhaltige Zukunft
Photovoltaik-Stromversorgung für Bonner Traditionsunternehmen

SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE 
EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

DER 
NEUE 
KATALOG
IST DA!

Täglich bis 
21 Uhr geöffnet

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn
Tel.: 02 28 / 4 00 64-0 · www.koll-steine.de

KOLL STEINE · HAUPTKATALOG · 1. AUFLAGE 

2022
KOSTENLOS ZUM MITNEHMEN

Lösungen und 
Ideen für

Terrasse
Einfahrt
Garten, Wege 
und Plätze

Terrassenplatten

Zierpfl aster
Ökopfl aster, Gartenmauern, 
Stufen und mehr

www.koll-steine.de

1900 m2

Innenausstellung

SHOW-
ROOM
Langenfeld (Rheinl.)

Sa./So.
geöffnet

    Schöne 
Steine

katalog_2022_Aufl02_08.indd   1-3 15.02.22   08:10

(hk) Schöne Steine aus der Region,
hergestellt mit Sonnenstrom! KOLL
Steine produziert seit neuestem in
Bonn-Beuel mit sauberem Strom aus
Solarenergie. Mit der Investition in
die 160 kWp-starke PV-Anlage setzt
das Unternehmen einen weiteren
Baustein seiner Nachhaltigkeits-
strategie um. Durch eine günstige
Ausrichtung der PV-Module wird ein
Nutzungsgrad von über 90% garan-
tiert und ein hoher Eigen-nutzungs-
anteil ermöglicht. So ergibt sich eine
Einsparung von jährlich über 68.000
kg CO2.
Als innovatives Familienunterneh-
men ist KOLL Steine ein bewusster
Umgang mit den begrenzten Res-
sourcen im Hinblick auf zukünftige
Generationen ein Herzensanliegen.
Regionale Beschaffung spielt hierbei
ebenso eine Rolle wie ressourcen-
schonende Produkte, die auch für
kleine Budgets erschwinglich sind.
Das Zierpflaster CASTILLA ist ein
gutes Beispiel. Es ist leicht, natür-
lich und ressourcenschonend. Ein
modernes Herstellungsverfahren er-
möglicht die Produktion von Pflas-

tersteinen mit nur 6 cm Stärke. Das
bedeutet 25% Gewichts-reduktion
gegenüber üblichen Pflastersteinen,
leichtere Verarbei-tung und kosten-
günstigeren CO

2
-sparenden Trans-

port bei optimaler Haltbarkeit.
Über das speziell ausgebildete
Fugensystem versickert bei CAS-
TILLA das Regenwasser unter Ver-
wendung eines drainage-fähigen
Unterbau-, Bettungs- und Fugen-
materials wieder ins Erdreich. So
bleibt der gute Gehkomfort er-
halten und der natürliche Wasser-
kreislauf wird optimal geschlos-
sen. Viele Kommunen prämieren
die ökolo-gische Flächenbefesti-
gung mit einer entsprechenden
Gebühren-senkung.
KOLL Steine live erleben, fühlen
und anfassen? Kommen Sie in den
einzigartigen KOLL-Showroom im
Vertriebszentrum Langenfeld di-
rekt an der A3. Auch am Wochen-
ende und bei jedem Wetter.
CSH

KOLL Steine produziert jetzt mit SonnenstromKOLL Steine produziert jetzt mit SonnenstromKOLL Steine produziert jetzt mit SonnenstromKOLL Steine produziert jetzt mit SonnenstromKOLL Steine produziert jetzt mit Sonnenstrom

CASTILLA Pflaster, ideal geeignet für unkrautfreie,feste FugeCASTILLA Pflaster, ideal geeignet für unkrautfreie,feste FugeCASTILLA Pflaster, ideal geeignet für unkrautfreie,feste FugeCASTILLA Pflaster, ideal geeignet für unkrautfreie,feste FugeCASTILLA Pflaster, ideal geeignet für unkrautfreie,feste Fuge

CASTILLA Pflaster mit Öko-Splitt-Fuge für optimale Flächenentwässe-CASTILLA Pflaster mit Öko-Splitt-Fuge für optimale Flächenentwässe-CASTILLA Pflaster mit Öko-Splitt-Fuge für optimale Flächenentwässe-CASTILLA Pflaster mit Öko-Splitt-Fuge für optimale Flächenentwässe-CASTILLA Pflaster mit Öko-Splitt-Fuge für optimale Flächenentwässe-
rungrungrungrungrung
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SOWIE CARPORTS + HOLZGARAGEN

GROSSE AUSWAHL AN GARTENHÄUSERN, AUSSEN- u. INNENSAUNEN

Alles aus einer Hand! 
Fundament, Montage, Anstrich, Terrasse, Dach, Dämmung

 Holzhaus GmbH

www.blockhaus-holzhaus.com
57635 Kircheib / B8, Haupstr. 15-19

Telefon:  02683 9782-0  

Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
info@tobiasgregor.de · www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER
• Möbel (für Wohn-, Küchen-,  

Bad- und Schlafbereich)
• Boden-, Wand- und Deckenbeläge
• Holz- und Kunststofffenster
• Zimmertüren, Haustüren aller Art
• Fenster: Reparatur und Wartung
• Einbruchsicherung
• Brandschutz

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Was tun, wenn ein neuer
Schrank her soll?
Hierauf sollten Endverbraucher beim
Möbelkauf achten
Möbelqualität besitzt verschiede-
ne Merkmale. Bei Schränken kön-
nen einheitliche Fugen und Ab-
stände zwischen Korpus und
Schubladen Anzeichen für Quali-
tät sein. Ebenso wie Regalböden,
die sich trotz einer Beanspru-
chung durch Bücher, Kleidung oder
andere Alltagsgegenstände nicht
durchbiegen. Laut der Deutschen
Gütegemeinschaft Möbel (DGM)
besitzen diese Indizien für ver-
meintlich stabile und sichere
Schränke und Regale nur bedingt
Aussagekraft vor dem Möbelkauf.
„Die sicherste Methode, einen
qualitativ hochwertigen Schrank
zu erkennen, ist die Suche nach
dem ‚Goldenen M‘. Wenn ein
Schrank, ein Regal oder ein ande-
res Möbelstück einen Aufkleber
oder Anhänger mit dem RAL Gü-
tezeichen aufweist, ist es nach-
weislich für ein langes und siche-
res Möbelleben gewappnet“, sagt
DGM-Geschäftsführer Jochen
Winning. Bei verschiedenen Prüf-
verfahren werden Möbelanwärter
auf das „Goldene M“ einem
Stresstest ausgesetzt, der ihnen
alles abverlangt - von Kontrollen

der Standfestigkeit und Statik,
über Belastungschecks, welche
die jahrelange Beanspruchung si-
mulieren, bis hin zu chemischen
Tests und Schadstoffprüfungen.
„Sind alle Prüfergebnisse ein-
wandfrei - und auch nur dann -
folgt die Auszeichnung von
Schränken, Regalen & Co. mit dem
RAL Gütezeichen“, so Winning.
Weil Schränke und Regale in al-
len Bereichen der Wohnung anzu-
treffen sind, gelten für sie weitere
Qualitätsanforderungen je nach
Anwendungsbereich. Während
etwa Schränke für das Bad starke
Schwankungen von Temperatur
und Luftfeuchtigkeit problemlos
aushalten müssen, kann bei
Schränken für das Kinderzimmer
eine zusätzliche Wandbefestigung
empfehlenswert sein, damit sie
beim Erklimmen durch den Nach-
wuchs nicht umkippen. Abgerun-
dete Möbelecken sind ebenfalls
vor allem im Kinderzimmer von
Bedeutung. „Der Endverbraucher
sollte beim Möbelkauf darauf ach-
ten, dass der ausgewählte
Schrank auch wirklich für seinen
angedachten Einsatzort geeignet
ist, beziehungsweise dort zum Ein-
satz kommt, wo der Hersteller ihn
vorgesehen hat“, merkt Winning
an. Ansonsten könne sich nicht
nur die Lebensdauer eines Schran-
kes verkürzen, sondern auch eine
erhöhte Verletzungsgefahr
beispielsweise im Kinderzimmer
entstehen. Des Weiteren tragen
eine angemessene Reinigung und
Pflege zur dauerhaft zufriedenstel-
lenden Erscheinung und Nutzung
von Möbeln bei.
Bei der Auswahl und Gestaltung
qualitätsgeprüfter Schränke und
Regale gibt es heute (fast) nichts,
das es nicht gibt. Neben bewähr-
ten Möbeln für alle Wohnberei-
che aus Massivholz, Holzwerk-
stoffen oder anderen Materialien
sowie mit furnierter oder folierter
Oberfläche sind auch Material-
kombinationen und innovative
Lösungen beispielsweise mit Anti-
Fingerprint-Beschichtung möglich.
Reichlich oder ganz gezielt Stau-
raum bieten Fächer und Sortier-
systeme hinter Türen oder in
Schubkästen. DGM/FT
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Inkl. Anlieferung im Gebiet BN-K-SU-BM

JETZT NUR EUR 4.590,-

Der Dachspezialist aus Bonn - Beratung und Angebot:  0178 - 16 53 420

Qualität zum Herstellerpreis
Alu-Terrassendach, inklusive 8.76 mm VSG, pulverbeschichtet 

inklusive dimmbarer LED-Spots - z.B.: 600 x 300 cm
Optional: Glasdachmarkisen

Rollladen, Raffstoren 
und Textilscreens
+ Hochwertige Qualität „Made in Germany“

+  Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien

+  Langjährige Erfahrung in Beratung und Montage

www.spechtgmbh.com

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Blinkfang und zeitlos schön
Rosen verzaubern jeden GartenRosen verzaubern jeden GartenRosen verzaubern jeden GartenRosen verzaubern jeden GartenRosen verzaubern jeden Garten
Rosen wie die apricot-rosafarbe-
ne ‚Domaine de Cantilly‘ oder die
bordeauxrote ‚Astrid Gräfin von
Hardenberg‘ verzaubern unsere
Sinne durch ihren lieblichen Duft
und ihr Farbenspiel. Im Rosengar-
ten kommt die „Königin der Blu-
men“ mit ihren vielfältigen Arten
optimal zur Geltung und bietet
oft ein einzigartiges buntes Spek-
takel vor grünem Rasen.
Formale Rosengärten nutzen
gerne Einfassungen durch Buchs-
baumhecken. Andere Garten-
freunde greifen lieber zu Rosen-
begleitpflanzen und Begleitstau-
den - zum Beispiel zur Schwertli-
nie mit ihren zarten Blättern und
üppigen Blüten oder zum duften-
den Lavendel.
Möchte man eher einen Flanier-
garten mit weit wirkenden star-
ken Blütenfarben wie Rot oder
Gelb oder Rosensammlungen, die
aus der Nähe betrachtet werden
wollen? Der individuelle Wunsch-
garten entscheidet über Wege

oder den Standfort für malerische
Rosenbögen oder ein kleines Was-
serspiel.
Besonders wirkungsvoll sind farb-
lich aufeinander abgestimmte Ro-
senpflanzungen auf einer leich-
ten Anhöhe, die vielleicht von ei-
nem Pavillon gekrönt wird. Ob
einmalblühende, gefüllte oder
ungefüllte Rosenarten oder Hin-
weise zum idealen Standort - In-
formationen erhalten Garten-
freunde in den Baumschulen vor
Ort. Hier finden sich auch Spezia-
listen für eine ganzheitliche Ge-
staltung von Rosengärten. Infor-
mationen unter www.gruen-ist-
leben.de. Ruhe ausstrahlende Oa-
sen brauchen eine gute Planung,
die die Gegebenheiten vor Ort be-
rücksichtigen. Terrassen, Treppen,
naturnahe Steinmauern, Pergolen
oder kunstvolle Figuren wirken im
gekonnten Zusammenspiel. Auch
als Bodendecker für kleine Hügel
und Hänge eignen sich Rosen wie
die niedrig wachsende ‚Apache‘
oder die ‚Bienenweide‘. Boden-

deckerrosen sind anspruchslose,
robuste Dauerblüher, die in einer
Wuchshöhe von 20 bis 100 Zenti-
meter bis in den Herbst hinein

gedeihen. Sie werden in Gruppen
gepflanzt - am besten drei bis fünf
Pflanzen pro Quadratmeter.
(akz-o)
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Klimaradtour führt zum Haus der Natur
und in den Stadtwald
Die Stadt Bonn und der Die Stadt Bonn und der Die Stadt Bonn und der Die Stadt Bonn und der Die Stadt Bonn und der Allgemei-Allgemei-Allgemei-Allgemei-Allgemei-
ne Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)ne Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)ne Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)ne Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)ne Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)
Bonn/Rhein-Sieg feiern ein Jubi-
läum: Zum zehnten Mal bieten
sie die Klimaradtour zu Zielen aus
den Themenbereichen Klima- und
Naturschutz, Nachhaltigkeit so-
wie Klimaanpassung an. Die Jubi-
läumstour findet am Samstag, 10.
September, statt.
Dieses Mal sind die Höhen des
Kottenforstes das Ziel. Im Haus
der Natur auf der Waldau stellt
Leiterin Heike Hückesfeld das
Konzept der Umweltbildungsein-
richtung vor und führt durch die

aktuelle Ausstellung.
Anschließend geht es mit Stadt-
försterin Julia Johnson in den
Stadtwald. Sie erläutert anhand
von Beispielen das Konzept der
nachhaltigen Waldwirtschaft.
Dabei berücksichtigt sie auch den
Klimawandel sowie die Klimaan-
passung, zeigt Totholzbereiche
und Streuobstwiesen. Startpunkt
der Klimaradtour ist um 13 Uhr an
der Brücke am Poppelsdorfer Wei-
her. Die Strecke verläuft zum größ-
ten Teil abseits von Hauptstraßen
und dauert mit ausgedehnten Auf-
enthalten etwa drei Stunden. Die

Hinfahrt führt über den Melbweg,
der zum Teil steil bergauf geht.
Hier muss das Rad vielleicht ein
Stück geschoben werden. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr
und gemäß den Bestimmungen
der Corona-Schutzverordnung
NRW. Die Personenzahl ist be-
grenzt. Anmeldungen sind bis
Montag, 5. September, unter
klimavorsorge@bonn.de oder te-
lefonisch unter
0228/775467 möglich.
Touren werden seit 2017 ange-Touren werden seit 2017 ange-Touren werden seit 2017 ange-Touren werden seit 2017 ange-Touren werden seit 2017 ange-
botenbotenbotenbotenboten
Seit 2017 bietet das Amt für Um-

welt und Stadtgrün zweimal jähr-
lich Fahrradtouren zu Klima-
schutz- und Nachhaltigkeitspro-
jekten an. Unterstützt vom ADFC
Bonn/Rhein-Sieg werden anläss-
lich der Radtouren interessante
und ausgefallene Ziele in Bonn
angefahren. Wo Zugänge sonst
verschlossen bleiben, eröffnet die
Tour spannende Innenansichten
von Betriebsgebäuden und Area-
len. Vor Ort stehen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter der Orga-
nisationen und Unternehmen für
eine Führung oder zum Austausch
bereit.
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Verkaufsoffener Sonntag
anlässlich des Kessenicher
Herbstmarktes 2022

Teilnehmende für
Jugendaustausch mit Prag
gesucht

Ab 19. September - Abflussmessungen im Kanalnetz
Zwischen 19. September und 4.
November lässt das Tiefbauamt
der Stadt Bonn in einigen Straßen
im Bonner Stadtgebiet Abwasser-
leitungen, Regenrückhaltebecken
und Stauraumkanäle einstauen.
Damit werden gesetzlich vorge-
schriebene Abflussmessungen
ausgeführt. Das Land NRW hat

die Stadt Bonn - wie jede andere
Kommune - verpflichtet, diese so
genannten Kalibrierungen regel-
mäßig vorzunehmen.
Hinweis auf einen möglichenHinweis auf einen möglichenHinweis auf einen möglichenHinweis auf einen möglichenHinweis auf einen möglichen
RückstauRückstauRückstauRückstauRückstau
Aufgrund der Kalibrierung kommt
es zu einem Rückstau im ange-
schlossenen Kanalsystem. Dies

entspricht dem normalen Be-
triebszustand eines Kanalnetzes
bei starken Regenfällen. Bei aus-
reichender Sicherung des Kellers
oder tiefer liegender Räume vor
Rückstau aus dem Kanalnetz kann
ein Eindringen von Wasser ver-
hindert werden.
Da die Schäden bei Kellerüberflu-
tungen beträchtlich sein könnten,
sind die Hauseigentümer*innen
gemäß städtischer Entwässe-
rungssatzung grundsätzlich dazu
verpflichtet, alle Ablaufstellen
unterhalb der Rückstauebene
(Straßen- oder Geländeoberkan-

te) gegen Rückstau zu sichern.
Sofern ein Haus nicht über ent-
sprechende Schutzvorrichtungen
verfügt, rät die Stadt, sich an ein
örtliches Sanitärfachunterneh-
men zu wenden. Dort ist zu erfah-
ren, wie man sich wirkungsvoll
gegen Rückstau aus dem Kanal-
netz schützen kann oder ob vor-
handene Einrichtungen unzuläng-
lich sind.
Aus betrieblichen und witterungs-
bedingten Gründen sind genauen
Zeitangaben zu den Kalibrierun-
gen möglich. Das Tiefbauamt bit-
tet um Verständnis.

Jugendliche ab 14 Jahren können
am internationalen Jugendaus-
tausch zwischen Bonn und Prag
teilnehmen. In der ersten Herbst-
ferienwoche, vom 1. bis zum 7.
Oktober, kommen tschechische
Jugendliche nach Bonn. Interes-
sierte sind am Donnerstag, 22.
September, eingeladen, sich ein
gemeinsames Programm zu über-
legen.
Das Amt für Kinder, Jugend und
Familie der Bundesstadt Bonn or-
ganisiert den Austausch seit
2004. Ziel ist es, Jugendliche zwi-
schen 14 und 17 Jahren zusam-
menzubringen und ihnen die Mög-
lichkeit zu geben, sich kennenzu-
lernen, sich politisch zu bilden,
Unterschiede und Gemeinsamkei-
ten herauszufinden sowie eine
schöne Zeit zu verbringen.
Ein jährlicher Wechsel zwischen

Bonn und Prag ermöglicht es den
jeweiligen Gastgeber*innen, ihre
Stadt zu zeigen - aus dem Blick-
winkel der Jugendlichen.
In der ersten Herbstferienwoche
kommen die tschechischen Ju-
gendlichen nach Bonn und bezie-
hen gemeinsam mit den deut-
schen Teilnehmenden eine Unter-
kunft im Base Camp oder Haus
Annaberg. Das Programm ist ab-
wechslungsreich, aber noch nicht
vollständig. Deshalb gibt es am
Donnerstag, 22. September, um
18 Uhr ein Treffen im Gasthaus
„Rheinlust“ in Beuel, um das Pro-
gramm mit den Ideen der Teilneh-
menden zu ergänzen. 2023 kön-
nen die Bonner*innen auch am
Gegenbesuch in Prag teilnehmen.
Fragen zum Austausch können an
spielmobil@bonn.de geschickt
werden.

Anlässlich des Kessenicher
Herbstmarktes wird es am 25.
September von 13 bis 18 Uhr ei-
nen verkaufsoffenen Sonntag im
Ortsteil Kessenich geben.
Eine entsprechende ordnungsbe-
hördliche Verordnung hat der Rat
in seiner Sitzung am Donnerstag,
25. August, vorbehaltlich der An-
hörung der Bezirksvertretung
Bonn beschlossen.
Der Verein Stadtmarketing Kes-
senich veranstaltet den Herbst-
markt seit 40 Jahren. Dabei prä-

sentieren sich örtliche Gewerbe-
treibende, Vereine und soziale Ein-
richtungen. Zudem gibt es unter
anderem einen Flohmarkt und ein
Bühnenprogramm.
Öffnen dürfen Geschäfte in fol-
genden Straßen: Pützstraße zwi-
schen Karthäuserplatz und Bur-
bacher Straße, Rheinweg zwi-
schen Pützstraße und Franz-Bü-
cheler-Straße, Burbacher Straße
zwischen Wolterstraße und Berg-
straße, Hausdorffstraße beidsei-
tig ab Pützstraße bis Haus-Nr. 163.
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Achtung: Gegenstände auf der Fahrbahn
Mancher Kraftfahrer traut
mitunter seinen Augen und Ohren
nicht, was so alles auf Deutsch-
lands Straßen herumliegt oder
verloren wurde. Die Liste der Ge-
genstände, die von den Straßen-
meistereien, aber auch von der
Polizei weggeräumt werden müs-
sen, ist ebenso lang wie zum Teil
kurios bis erschreckend.
Beispiele gefällig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern
nicht nur Auto- und Reifenteile,

Fahrräder oder andere Transport-
mittel im Weg. Ganze Schränke,
Möbelstücke unterschiedlichster
Art, Paletten sowie sonstige ver-
lorengegangene Ladungsbestand-
teile nicht unerheblicher Größe
tauchen ebenfalls auf Fahrbahnen
vor Kraftfahrern auf und provo-
zieren Bremsmanöver „auf der
letzten Rille“ oder im schlimms-
ten Fall Unfälle. Von Tierkörpern
und Baumstämmen ganz zu
schweigen.

Deshalb sind Autofahrer gut bera-
ten, immer ein wachsames Auge
auf mögliche Hindernisse zu ha-
ben und so zu fahren, dass sie
diesen gegebenenfalls noch recht-
zeitig ausweichen können. Das
gilt erst recht für Biker, für die
Gegenstände auf der Fahrbahn
eine noch viel größere Gefährdung
darstellen. Zudem sollten alle Ver-
kehrsteilnehmer grundsätzlich
immer dafür Sorge tragen, dass
sie nichts auf der Straße zurück-
lassen oder verlieren, was ande-
ren gefährlich werden könnte.
Das verlangt auch der Paragraf 32
der Straßenverkehrsordnung
(StVO). Demnach ist es verboten,
„die Straße zu beschmutzen oder
zu benetzen oder Gegenstände
auf Straßen zu bringen oder dort
liegen zu lassen, wenn dadurch

der Verkehr gefährdet oder er-
schwert werden kann.“ Verstöße
werden mit Bußgeldern bis zu 60
Euro geahndet und können - je
nach Schwere des Vergehens -
sogar einen Punkt in Flensburg
nach sich ziehen.
Was folgt nun daraus, wie hat
man sich zu verhalten, wenn man
selbst der Verursacher von Hin-
dernissen auf der Fahrbahn ist?
Und wie lässt sich verhindern,
dass einem Ladung verloren geht?
Letztere Frage ist relativ einfach
zu beantworten: Indem man pein-
lich genau darauf achtet, dass alle
transportierten Gegenstände
bestmöglich gesichert sind. Am
besten, man überprüft bei Pausen
unterwegs, dass die Ladung noch
stabil verankert und verschnürt
ist. (mid/ak-o)

Mythos und Realität
Rund um Elektroautos halten sich noch
immer einige Behauptungen hartnäckig
Rekordwert bei der Anzahl der
Neuzulassungen von Elektroautos
in Deutschland: Laut den auf Sta-
tista veröffentlichten Zahlen des
Kraftfahrt-Bundesamtes (KBA)
wurden im Verlauf des Jahres 2021
rund 356.000 Pkw mit reinem Elek-
troantrieb neu zugelassen. Auch
2022 geht der Trend weiter nach
oben. Trotz des Booms halten sich
rund um E-Autos einige Mythen
hartnäckig:

1. Mythos: E-Autos sind „brand-1. Mythos: E-Autos sind „brand-1. Mythos: E-Autos sind „brand-1. Mythos: E-Autos sind „brand-1. Mythos: E-Autos sind „brand-
gefährlich“gefährlich“gefährlich“gefährlich“gefährlich“
Alle zugelassenen Autos müssen
gesetzlichen Anforderungen ent-
sprechen - daher brennen E-Au-
tos weder häufiger noch schneller
als Verbrenner. Hierzu gibt es
mittlerweile diverse Studien, auch
der ADAC stellte dies zuletzt fest.
Verbaute Materialien wie Kunst-
stoffverkleidungen und -abde-
ckungen im und am Auto erhöhen
die Brandintensität. Die Antriebs-
art eines Autos spielt dabei keine
gesonderte Rolle.

2. Mythos: E-Autos haben eine2. Mythos: E-Autos haben eine2. Mythos: E-Autos haben eine2. Mythos: E-Autos haben eine2. Mythos: E-Autos haben eine
schlechte COschlechte COschlechte COschlechte COschlechte CO

22222-Bilanz-Bilanz-Bilanz-Bilanz-Bilanz
Sind E-Autos wirklich klimafreund-
licher als Verbrenner? Darüber
gibt es immer wieder Diskussio-

nen angesichts der benötigten
Ressourcen zur Herstellung der
Batterie bis zur Entsorgung des
Fahrzeugs. Eine aktuelle Analyse
des Bundesumweltministeriums
zeigt, dass die Klimabilanz von E-
Autos besser ausfällt als die von
Verbrennern - um bis zu 70 Pro-
zent.

3. Mythos: Reisen ist schwieriger3. Mythos: Reisen ist schwieriger3. Mythos: Reisen ist schwieriger3. Mythos: Reisen ist schwieriger3. Mythos: Reisen ist schwieriger
mit einem E-Automit einem E-Automit einem E-Automit einem E-Automit einem E-Auto
Die Ladeinfrastruktur in Mittele-
uropa wird in den kommenden
Jahren weiter ausgebaut. Vor al-
lem in den Niederlanden, in Skan-
dinavien, Deutschland, Frank-
reich, Österreich und der Schweiz
kann man jetzt schon problemlos
und schnell laden. Auch Länder
wie Italien und Slowenien haben
aufgeholt.
Allerdings kommt es auch auf die
geplante Route an: Am besten ori-
entiert man sich an den Hauptver-
kehrsachsen und plant die Reise
entlang geeigneter Ladepunkte.
Ökostromanbieter wie LichtBlick
bieten klimaneutrale Tarife an -
damit können Reisende an über
200.000 öffentlichen Ladesäulen
in Europa zu einheitlichen Prei-
sen laden.
 (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565
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