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...bestes Hören!

Jetzt höre ich endlich wieder jedes  

Geheimnis, das Sie mir anvertraut!“
Sophia W., 49 Jahre aus Bonn

Tele

Je

Ge
Sopp

Machen Sie jetzt einen  

KOSTENLOSEN
 Hörtest!

Pssst!
„Meine neuen Hörgeräte! 

Endenich rockt!
Umsonst und in der Burg: Burg-Rock am 26. August
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Kommunalpolitischer
Spaziergang durch Lengsdorf

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Beim Rundgang der CDU durch
Lengsdorf konnten viele Hinweise
aus der Bevölkerung aufgenommen
werden. So wurde insbesondere
über eine stärkere Begrünung, aber
auch den beschränkten Parkraum
diskutiert. Diese und weitere The-

men wird die CDU nach der Som-
merpause in die kommunalpoliti-
schen Gremien einbringen. Hierzu
waren auch die beiden Stadtver-
ordneten Sabine Kramer und Bert
Moll sowie der Bezirksverordnete
Christian Weiler dabei.

Stadtverordneter Bert Moll leitet die Gruppe interessierter Bürger durchStadtverordneter Bert Moll leitet die Gruppe interessierter Bürger durchStadtverordneter Bert Moll leitet die Gruppe interessierter Bürger durchStadtverordneter Bert Moll leitet die Gruppe interessierter Bürger durchStadtverordneter Bert Moll leitet die Gruppe interessierter Bürger durch
den Ort. Foto: Christian Weilerden Ort. Foto: Christian Weilerden Ort. Foto: Christian Weilerden Ort. Foto: Christian Weilerden Ort. Foto: Christian Weiler

Bauarbeiten am Kanal in der
Roncallistraße ab 21. August
Das Tiefbauamt der Bundesstadt
Bonn wird in der Roncallistraße in
Lessenich/Meßdorf (Stadtbezirk
Bonn), im Abschnitt zwischen den
Hausnummern 34 und 48, Kanal-
bauarbeiten ausführen. Baubeginn
ist Montag, 21. August. Es werden
rund 95 Meter Kanal zurückgebaut.
Für die Umlegung der Anschlusslei-
tungen an den drei Meter tief lie-
genden Kanal werden sieben so
genannte Kopfbaugruben in offe-
ner Bauweise hergestellt. Die Bau-
arbeiten werden voraussichtlich bis
Mitte Oktober fertig gestellt sein.
Es ist jedoch nicht auszuschließen,
dass es beispielsweise durch un-
vorhersehbare Bedingungen im Un-
tergrund oder durch schlechtes Wet-

ter zu Verzögerungen im Bauablauf
kommen kann. Die Baukosten be-
tragen rund 80.000 Euro.
Durch die Baustelle wird es zu Ver-
kehrsbeeinträchtigungen kommen.
Die Straße wird voll gesperrt,
Anieger*innen können bis zu ihren
Häusern vorfahren. Für den Fahr-
zeug- und Radverkehr wird eine Um-
leitungsstrecke eingerichtet, wäh-
rend der Fußverkehr an der Bau-
stelle vorbeigeführt werden wird.
Während der Maßnahme werden
die Parkplätze nur bedingt genutzt
werden können. Aktuelle Informa-
tionen zu den Bonner Baustellen
gibt es online auf der Internetseite
der Stadt Bonn unter
https://www.bonn.de/baustellen.
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BONACCURA - Rundum-Service für Eigentümer

Seit 16 Jahren gilt das Bonner
Bauhandwerk als solider, loka-
ler Partner für alle Bau- und Sa-
nierungsmaßnahmen und alle
Serviceaufgaben rund um das
Thema „Immobilien“ Entstanden
aus dem Wunsch, Kunden in al-
len Bereichen des Immobilien-
wesens fachmännische und qua-
lifizierte Planungs- und Hand-
werksleistung zu bieten, haben
sich 14 lokale Meister- und Pla-
nungsbetriebe zusammenge-
schlossen. Sie alle bieten seit
Jahrzehnten Qualität auf hohem
Niveau. Handwerkliche Anferti-
gungen aus dem Bereich des täg-
lichen Lebens finden sich hier
genauso wie vielfältige Angebo-
te des Dienstleistungsbereichs.
Gegründet wurde die Vereini-
gung im Jahr 2008 von Gisbert
Weber. Der Immobilienmakler,
Baufinanzierer,. Hausverwalter
und zertifizierte Bausachver-
ständige hat schon immer star-
ke Netzwerke favorisiert. Und
er verfügt über jahrzehntelange
Erfahrung im Immobiliensektor.
Mit seinem Unternehmen BO-
NACCURA ist er seit 1994 sehr
erfolgreich in der Immobilien-
wirtschaft tätig. Hier gibt es seit
jeher das ganze Spektrum qua-
lifizierter Dienstleistung rund um
das Thema Immobilie. Dazu ge-
hören günstige Objektbewertun-
gen, Beratung und Vermittlung,
An- und Verkauf von Grundbe-
sitz und natürlich eine solide Fi-
nanzierung. Wichtigstes Ziel für
Gisbert Weber und sein Team:
die beste Gesamtlösung mit den
besten Konditionen. Sein Mot-
to: Wir kümmern uns ganzheit-
lich um die Immobilie und die
Menschen, die darin wohnen.
Neu im breitgefächerten Portfo-
lio: die BONACCURA Rundum-

Experte für alle Fragen rund umExperte für alle Fragen rund umExperte für alle Fragen rund umExperte für alle Fragen rund umExperte für alle Fragen rund um
Ihre Immobilie: Gisbert WeberIhre Immobilie: Gisbert WeberIhre Immobilie: Gisbert WeberIhre Immobilie: Gisbert WeberIhre Immobilie: Gisbert Weber

Mitten in Duisdorf: das Ärztehaus. Auch dieses große Objekt wird von BONCCURA verwaltetMitten in Duisdorf: das Ärztehaus. Auch dieses große Objekt wird von BONCCURA verwaltetMitten in Duisdorf: das Ärztehaus. Auch dieses große Objekt wird von BONCCURA verwaltetMitten in Duisdorf: das Ärztehaus. Auch dieses große Objekt wird von BONCCURA verwaltetMitten in Duisdorf: das Ärztehaus. Auch dieses große Objekt wird von BONCCURA verwaltet

Hausverwaltung. Wer dabei nur
an Buchhaltung denkt, liegt kom-
plett falsch. Die BONACCURA
Rundum-Hausverwaltung ver-
steht sich vielmehr als Rundum-
Dienstleister für Gebäude-Ent-
wicklung, Wertschöpfungsinitia-
tor, Energiemanager, Vertrags-
Entwickler mit speziellen Lösun-
gen für Mietanpassungen.
Für eine gesunde Wertentwick-
lung Ihrer Immobilie sorgt ein aus-
geklügeltes Energiemanagment.
Das spart bares Geld, denn: „Gu-
tes Energiemanagment bedeutet
zum Beispiel aktuell, dass unsere
Eigentümer und Mieter sich bis
Ende 2024 über einen Gas-Ar-
beitspreis von 2,249 Cent/kWh
und einen Strom-Arbeitspreis von
5,223 Cent/kWh freuen dürfen.
Und auch für 2025 sind schon güns-
tige Rahmenverträge festgezurrt
„, beschreibt Gisbert Weber ein
Beispiel kostensparender ge-
schickter Verhandlungsstrategie.
Möglich macht das die Expertise
eines Energiemanagers. Er prüft
den Energieverbrauch und be-
schafft durch Volumenbündelung
sehr gute Tarife. Das trägt zur Mie-
terzufriedenheit bei. Und es spart
bares Geld, das im Rahmen einer
höheren Grundmiete dem Eigen-
tümer zufließen kann.
Ein wichtiges Segment für Vermie-
ter: der Vermietungsservice von
BONACCURA. Er ermöglicht, dass

Leerstandszeiten minimiert und frei-
werdende Wohnungen und Ge-
schäftsräume schnell, marktgerecht
und zielsicher vermietet werden. Ein
digital optimierter Vermietungspro-
zess sorgt dafür, dass Anschlussver-
mietungen in kürzester Zeit zum
Vorzugspreis umgesetzt werden.
Von der Angebotserstellung und
Platzierung auf allen gängigen Por-
talen über die Besichtigung und Prü-
fung der Interessenten bis hin zur
Vertragserstellung und Übergabe
mit Protokoll sind alle Leistungen
enthalten.
Die kaufmännische Seite der Ver-
mietung übernimmt die professio-
nelle Objektbetreuung von BONAC-
CURA. Sie erledigt den notwendi-
gen Schriftverkehr, Verhandlungen
mit Mietern, Dritten und Behörden,
zieht Mieten ein, prüft Rechnungen
und erstellt die jährlichen Betriebs-
kostenabrechnungen
Besonders wichtig für Werterhalt
und -steigerung jeder Immobilie
ist die fachgerechte Instandhal-
tung und Sanierung. BONACCU-
RA stellt durch regelmäßige Be-
gehung technische Mängel und
Sanierungspotential oder Hand-
lungsbedarf fest. Hier kommt mit
dem Bonner Bauhandwerk das
eigene Handwerker- und Fachleu-
te-Netzwerk ins Spiel, das auch
kurzfristig für notwendige Arbei-
ten zur Verfügung steht.
Das Konzept des Bonner Bauhand-

werks hat sich in den 16 Jahren
seines Bestehens bewährt. Gis-
bert Weber war schon immer vom
Wert einer ganzheitlichen Be-
treuung von Bauvorhaben über-
zeugt „Um ein Bau - oder-Mo-
dernisierungsvorhaben in jeder
Hinsicht - planerisch, finanziell
und zeitlich - perfekt durchzu-
führen, abzuschließen und zu
betreuen, reicht eben nicht nur
die Finanzierungsberatung und
Projektierung aus. Genauso
wichtig ist auch gutes Handwerk
und ein Controlling, das heißt,
die Koordinierung von fachlichen
und zeitlichen Abläufen. Und
genau das leisten wir als Kom-
petenz-Gemeinschaft“, sagt
Weber.
Der praktische Wert des Zusam-
menschlusses hat sich bei vielen
Projekten, die in den vergange-
nen Jahren gemeinsam realisiert
wurden, gezeigt. „Wenn alle Ge-
werke Hand in Hand arbeiten,
gelingt eben vieles genauer, ter-
mingerechter und schneller. Das
durften wir in den letzten Jahren
immer wieder erfahren. Das ist
ein absolutes Plus für unsere
Kunden. Und ein Ergebnis, auf
das wir als Gemeinschaft stolz
sind“, so Gisbert Weber.
Alle Infos zum Bonner Bauhand-
werk unter
www.bonner-bauhandwerk.de
CSH
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Endenich rockt!
Umsonst und in der Burg: Burg-Rock am 26. August

Burg-Rock Endenich: die Bands

EndenichEndenichEndenichEndenichEndenich Mit der Endenicher Burg
und seinem wunderschönen Innen-
hof besitzt Endenich eine Locati-
on, um die viele andere Orte den
Stadtteil beneiden. Dass dieser
Platz sich bestens für stimmungs-
volle Veranstaltungen mit viel At-
mosphäre bestens eignet, stellt
nicht nur das schon legendäre
Mittelalterfest immer wieder un-
ter Beweis.
Auch der Kultur- und Bürgerver-
ein Endenich (KUBE) e.V. war sich
des Reizes dieses Ortes bewusst.
Und er machte ihn schnell zum
Zentrum attraktiver Events.
Gegründet wurde KUBE im No-
vember 2015 von Endenicher Bür-
gerinnen und Bürgern. Ihr gemein-
sames Ziel: die Unterstützung be-
dürftiger Menschen oder Organi-
sationen in ihrem Ort. Zur Erfül-
lung dieses Zweckes entstand die

Idee, Veranstaltungen durchzufüh-
ren, um mit dem Verkauf von Spei-
sen und Getränken Geld zu er-
wirtschaften und damit soziale
Projekte und Einrichtungen zu
unterstützen.
Was lag näher, als die Wahl der
Endenicher Burg als Veranstal-
tungsort? Auch das Motto war
schnell klar: „umsonst und in der
Burg“ sollten die Veranstaltun-
gen sein; mit Kultur für alle und
vor allem für diejenigen, die nicht
viel Geld für Kultur ausgeben kön-
nen oder wollen.
Schon das erste Event mit dieser
Grundidee -die Endenicher Burg-
Weihnacht- war auf Anhieb ein
voller Erfolg. Schon zur Premiere
gab es einen großen Besucheran-
drang. Die Begeisterung setzte
sich in den Folgejahren fort, die
BurgWeihnacht ist inzwischen ein

unverzichtbares Element im vor-
weihnachtlichen Endenich.
Eine Veranstaltung ganz anderer
Art ist die BurgArt. Damit holte
KUBE ein attraktives Kultur- und
Kunsterlebnis nach Endenich. Vie-
le Künstler aus der Region dort
präsentieren seitdem jedes Jahr
in Folge eine bunte Mischung ganz
unterschiedlicher Kunstwerke.
Zum Anschauen, Anfassen und
natürlich zum Kaufen.
2019 ging KUBE mit einer ganz
neuen Veranstaltung an den Start.
Mit der Endenicher BurgRock. Die
- initiiert und organisiert von der
Jugend des Vereins, wurde die
Kulturszene in Endenich weiter
ausgebaut und ein ganz neuer
Akzent gesetzt
Gestoppt wurde das erfolgreiche
Projekt durch eine lange pande-
miebedingte Zwangspause.

In 2022 ging Burg Rock wieder an
den Start mit dem Versprechen,
im nächsten Jahr erneut zu ro-
cken.
Dieses Versprechen wird nun ein-
gelöst: am Samstag, 26. August
findet die 3. Endenicher BurgRock
statt. Rockfreunde sollten sich
diesen Termin vormerken. Denn
es ist zu erwarten, dass auch in
diesem Jahr nicht gekleckert wird
sondern geklotzt, auf jeden Fall
musikalisch.
Unter dem Motto „Umosnst und
in der Burg“ spielen zehn lokale
Bands auf der großen Bühne im
Hof der Endenicher Burg.
Das Line-up fidet sich in einem
gesonderten Artikel.
Der Eintritt ist frei.
Einlass: ab 11h, Beginn: 12h
CSH

EndenichEndenichEndenichEndenichEndenich. Die Organisatoren der
Endenicher Burg Rock haben auch
dieses mal wieder ein fantastisches
Programm zusammengestellt, bei
dem jeder Musik- und Rockfreund
auf seine Kosten kommen wird.
Gleich zehn Bands und Interpre-
ten haben ihr Kommen zugesagt..
Das Line-up im einzelnen:
Headliner ist moonday6moonday6moonday6moonday6moonday6
Die Newcomerband aus Hanno-
ver, im Sommer 2021 gegründet,
kommt mit frischen und moder-
nen Rocksongs von ihrer Release-
Tour aus Spanien zu uns in die
Burg. Während die Refrains zum
Mitsingen einladen, berichten die
Texte vom Ausbrechen aus trister

Gewohnheit und lange aufgescho-
benen Sehnsüchten.
BanquoBanquoBanquoBanquoBanquo
Das Kölner Quartett Banquo ver-
steht es, schwebende atmosphä-
rische Synth-Sounds mit poppi-
gen, energiegeladenen Refrains
in düster anmutenden Rock Songs
zu paaren und singt dabei von
Themen, die von politischer und
gesellschaftlicher Relevanz sind.
CellCellCellCellCell
Seit 2012 machen die sechs Köl-
ner Jungs von Cell stark 2000er
geprägten NuMetal, der die mo-
dernen Einflüsse des Metalcores
einbezieht. Ihre Musik ist eine
Mischung aus Schönheit, Wut und

Melancholie, dem das Sextett mit
Wucht, Melodie und elektroni-
schen Flächen und Beats eine ei-
gene Note verleiht.
Friends don´t lieFriends don´t lieFriends don´t lieFriends don´t lieFriends don´t lie
Die drei Jungs aus dem Rhein-Main
Gebiet verpacken emotionale, har-
monie-geladene Hooks in schnelle
und mitreißende Songs, die vor al-
lem durch Energie und Authentizi-
tät zu überzeugen wissen. Eine star-
ke Affinität von Rap bis Folk führt
zu dem modernen Sound und Ohr-
wurm-geladene Melodien. Ihre
Live-Qualitäten konnten sie mit
Auftritten bei Rock am Ring, dem
Reload Festival und anderen Fes-
tivals beweisen.

Frl. RottenmeierFrl. RottenmeierFrl. RottenmeierFrl. RottenmeierFrl. Rottenmeier
Das Fräulein kommt, um euch zu
unterhalten! Mit melodischem
Punk und deutschen Texten, die
mal bissig, mal lustig über den
Alltag berichten.
Lifespark.Lifespark.Lifespark.Lifespark.Lifespark.
Emo-Pop-Rock aus Koblenz, der mit
positiven und lebensbejahenden
Texten einen Kontrapunkt zu Sorge
und Hoffnungslosigkeit setzt. Die
vier Jungs strahlen Freude an der
Musik aus, mit eingängigen Hooks,
die es unmöglich machen, nicht mit-
zusingen, und brutalen Break-
downs. Lifespark ist eine Band, die
explosive Energie mit mitreißenden
Texten verbindet und ihren Fans
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sowohl auf als auch außerhalb der
Bühne ein unvergessliches Erleb-
nis bietet.
Light Light Light Light Light TTTTThe Blindhe Blindhe Blindhe Blindhe Blind
Die fünf Vollblutmusiker aus Köln
überzeugen durch ausgefeiltes
Songwriting, packende Melodien
und mehrstimmigem Gesang im
Genre Alternative Rock. Seit 2018
stehen sie auf den Bühnen und
präsentieren ihre Kreationen vor
begeistertem Publikum.
TTTTThe representatives of monkey Jackhe representatives of monkey Jackhe representatives of monkey Jackhe representatives of monkey Jackhe representatives of monkey Jack
Die Songs der vierköpfigen Alter-
native Rock-Band aus Bonn bli-
cken einfühlsam auf Erlebtes,
scheuen aber auch nicht davor,
energiegeladen das Publikum zum
Abrocken zu bringen. Das alles
mit einem breiten Klangspektrum
- von sanften, akustischen Passa-
gen bis hin zu erbarmungslosen
Break-Downs.

Tie RexTie RexTie RexTie RexTie Rex
Als klassische vierköpfige Indie-
Band stehen Tie-Rex für alle, die
mit dem Kopf in den Wolken ste-
cken und noch ihren Platz in der
Welt suchen.
Mit treibenden Riffs, knackigen
Beats und kraftvollen Vocals er-
zählen die Vier aus Erkelenz Ge-
schichten über Rebellion, Offen-
heit und die Tiefen der eigenen
Persönlichkeit.
Story Story Story Story Story About About About About About YYYYYououououou
Eine Pop-Punk-Band aus Bonn und
Mönchengladbach. Die Vier ma-
chen wilden amerikanischen Pop-
Punk mit melodischen Vocals und
tighten Drum Beats. Die Songtex-
te beinhalten größtenteils Ge-
schichten und Erfahrungen über
Freundschaft, Liebe und persönli-
che Ereignisse.
CSH

Headliner bei BurgRock: moonday6 aus HannoverHeadliner bei BurgRock: moonday6 aus HannoverHeadliner bei BurgRock: moonday6 aus HannoverHeadliner bei BurgRock: moonday6 aus HannoverHeadliner bei BurgRock: moonday6 aus Hannover

Bossa,
Balladen,Blues und mehr
„Nine Steps“ im Kulturzentrum

Präsentieren Gute-Laune-Musik: „Nine Steps“ zu Gast im KulturzentrumPräsentieren Gute-Laune-Musik: „Nine Steps“ zu Gast im KulturzentrumPräsentieren Gute-Laune-Musik: „Nine Steps“ zu Gast im KulturzentrumPräsentieren Gute-Laune-Musik: „Nine Steps“ zu Gast im KulturzentrumPräsentieren Gute-Laune-Musik: „Nine Steps“ zu Gast im Kulturzentrum

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf. Der Hardtberger Jazz-
sommer wird am Sonntag, 27. Au-
gust fortgesetzt mit „Nine Steps“.
Bossa, Balladen, Jazz-Klassiker,
Blues, Funk-Rock, Pop; diese bun-
te Mischung von Coversongs und
eigenen Kompositionen haben die
Musikerinnen und Musiker der
Band „Nine Steps“ in ihrem Ge-
päck. Funky, soulig, bluesig, swin-
ging - ein frischer Sound ohne
„Schnickschnack“, der mit gro-
ßer Spielfreude präsentiert für
gute Laune sorgt und in die Beine
geht.
Die in Köln beheimatete Band
entstand 2014 zunächst als Com-
boformation. Mit nunmehr neun-
köpfiger Besetzung - bestehend
aus Piano, Drum, Bass, vier Saxo-
phonen, Posaune und Trompete /
Flügelhorn hat die Band ihren spe-
zifischen Sound gefunden. Alle
Bandmitglieder sind langjährig

musikalisch erfahren, zum Teil
auch aus dem Profibereich. Die
Arrangements sind der Band auf
den Leib geschnitten und stam-
men großteils aus der Feder der
Bandmitglieder.
Das Konzert beginnt um 11 Uhr,
Einlass ab 10.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.
Das Kulturzentrum Hardtberg ist
gut mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichen Parkmöglichkeiten
gibt es direkt am Kulturzentrum,
in der Derlestraße und auf den Park-
plätzen „Auf der Urdel“ und „Am
Burgweiher/Burgacker“ (gegenü-
ber der Feuerwache). Darüber hi-
naus gibt es zusätzliche Parkmög-
lichkeiten neben dem Alten Fried-
hof in der Rochusstraße, im Maar-
weg oder an der Mehrzweckhalle
in der Schmittstraße.
CSH
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Entspannt durch eine intensive Zeit
Schwangerschaftsdiabetes frühzeitig erkennen und richtig behandeln
Die Schwangerschaft ist für wer-
dende Mütter eine intensive Zeit,
in der sich Vorfreude und Wün-
sche auch mit gewissen Unsicher-
heiten abwechseln können. Mit
dem Körper verändert sich in die-
ser Zeit ebenso der Hormonhaus-
halt. Etwa sieben Prozent der
Schwangeren, in Deutschland
ungefähr 51.000 Frauen pro Jahr,
entwickeln einen Schwanger-
schaftsdiabetes, in der Fachspra-
che Gestationsdiabetes genannt.
Die Blutzuckerwerte sind dabei
dauerhaft erhöht, müssen regel-
mäßig kontrolliert und durch ge-
eignete Maßnahmen wieder nor-
malisiert werden.
„Wenn ein solcher Diabetes frühzei-
tig erkannt und erfolgreich behan-
delt wird, können Schwangerschaft
und Entbindung in der Regel nor-
mal verlaufen“, so Dr. Thomas Se-
giet, Leiter einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.
Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Alter als Risi-Alter als Risi-Alter als Risi-Alter als Risi-Alter als Risi-
kofaktorenkofaktorenkofaktorenkofaktorenkofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei je-
der Schwangerschaft auftreten.

Zwischen der 24. und 28. Schwan-
gerschaftswoche kann die ent-
sprechende Wahrscheinlichkeit
durch eine Blutuntersuchung fest-
gestellt werden.
„Dieser Test gehört zur gesetzli-
chen Krankenkassenleistung. Lie-
gen Risikofaktoren vor, sollte er
vor der 24. Schwangerschaftswo-
che stattfinden“, rät Dr. Segiet.
Es sei wichtig, dass ein Gestati-
onsdiabetes frühzeitig erkannt
und therapiert werde. Bleibt er
unbehandelt, kann es bei der wer-
denden Mutter unter anderem zu
Bluthochdruck, Geburtskomplika-
tionen oder einem dauerhaften
Typ-2-Diabetes kommen.
Die Folgen für das Ungeborene
können bei ausbleibender Behand-
lung unter anderem übermäßiges
Wachstum im Mutterleib, Fehlbil-
dungen sowie Gelbsucht nach der
Entbindung sein.
Werte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisieren
Ziel einer Therapie ist es, die Blut-
zuckerwerte in einem bestimm-
ten Zielbereich zu halten. Dies
kontrollieren die Patientinnen

selbst, indem sie regelmäßig ih-
ren Blutzucker messen und doku-
mentieren. „Moderne Blutzucker-
messgeräte wie Accu-Chek Guide
ermöglichen eine unkomplizierte
und präzise Messung“, empfiehlt
Dr. Segiet. „Und für die Dokumen-
tation bietet sich ein digitales Ta-
gebuch wie die mySugr App an.
Die Werte wandern automatisch
per Bluetooth in die App, wo zu-
sätzliche Angaben wie Insulinab-
gaben, Nährwerte und sogar
Mahlzeitenfotos ergänzt werden
können.“ Die App stellt den Ver-
lauf der Werte grafisch dar,
dadurch lassen sich Zusammen-
hänge zwischen dem Lebensstil
und den Blutzuckerwerten auf ei-
nen Blick erkennen. Frauen mit
Gestationsdiabetes sollten für die
Geburt eine Klinik mit angeschlos-
sener Kinderklinik wählen, für
Schwangere mit Insulinbedarf ist
dies sogar Pflicht. Ein wichtiger
Tipp für die Zeit nach der Geburt:
Stillen ist nicht nur fürs Baby ge-
sund, sondern kann laut Studien
auch das Risiko eines späteren
Typ-2-Diabetes der Mutter redu-
zieren. (djd)

Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem
Gestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-Chek
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Neues von Trend&Style
Alfter/ OedekAlfter/ OedekAlfter/ OedekAlfter/ OedekAlfter/ Oedekovenovenovenovenoven. Wer Imad Rahi
kennt, weiss: Stillstand ist seine
Sache nicht. Seit nunmehr 22 Jah-
ren führt der Friseurmeister sei-
nen Salon „T„T„T„T„Trererererend&Style“ innd&Style“ innd&Style“ innd&Style“ innd&Style“ in Alfter-
Oedekoven. Zunächst unterstützt
von Ehefrau Sandra, entwickelte
sich schnell ein Erfolgskurs, an dem
mittlerweile die ganze Familie be-
teiligt ist. Denn das Team wird nicht
nur ergänzt von den langjährigen
qualifizierten und motivierten Mit-
arbeiterinnen. Anja, Barbara und
Claudia, die sich mit ihrer Professi-
onalität eine treue Stammkund-
schaft erobert haben. Sondern auch
die Nachfolge ist bereits jetzt
gesichert.Wovon viele Unterneh-
mer träumen, ist für Imad Rahi und
seine Frau Sandra schon sehr früh
Wirklichkeit geworden: beide Kin-
der folgen dem elterlichen Beispiel
und treten beruflich in ihre Fuß-
stapfen. Und sie setzen neue Ak-
zente, die auch ein junges Publi-
kum besonders ansprechen.
So hat sich Sohn David schon früh
auf Herrenhaarschnitte und Bar-
ber- Dienstleistungen spezialisiert.
Lange Zeit war dieser Service ver-
schwunden, denn die meisten Män-
ner übernahmen das Rasieren und
die Bartpflege in Eigenregie zu
Hause. Doch immer mehr Männer
wünschen sich mittlerweile wieder
einen Profi, der sich nicht nur auf
perfekte Männerhaarschnitte ver-
steht, sondern auch auf exzellen-
tes Bartstyling mit Schnitt und
Pflege. Die Fähigkeiten dazu hat
sich David intensiv angeeignet.
Mittlerweile zeichnet sich der 22-
jährige durch eine reiche Erfah-
rung in diesem Segment, Liebe
zum Detail und dem perfekten
Umgang mit jedem Arbeitsgerät
aus. Seine profunden Kenntnisse
wendet er nicht nur im Salon an,
sondern gibt sie auch weiter als
Trainer in Barber-Seminaren der
renommierten Markus-Salm-Aka-
demie.
Auch seine jüngere Schwester Ali-
na setzt mit ihrer Qualifikation
und ihrem Naturtalent den famili-
ären Erfolgskurs fort. So beherrscht
sie die neuesten Trends in Sachen
Haarcoloration und hat sich
bereits während ihrer Ausbildung
zum „Master of lluminage“ quali-
fiziert. Mit dem dabei erlangten
Wissen und Können bringt Alina
die neuesten Trends nach Alfter.
Ganz besonders die brandaktuel-
len Balayage-Techniken werden
trendorientierte KundInnen be-
geistern. Ihre professionelle und

liebenswerte Art und ihr modisches
Gespür zieht insbesondere junge
Mädchen und Frauen besonders an.
Ehefrau Sandra hat sich mehrfach
weitergebildet und qualifiziert. Als
„Master of Illuminage“ und „Mas-
ter of Color“ beherrscht sie Techni-
ken in Gestaltung von Frisuren, Far-
ben und Strähnen, die im näheren
Umkreis konkurrenzlos sind.
Im Salon selbst wurde aktuell um-
fangreich modernisiert. So hat Rahi,
der amtierender Landesmeister im
Herrenfach ist, seinen Herrenbereich
großzügig erneuert. Weitere Neue-
rungen und Überraschungen stehen
demnächst an. Zur Zeit wird ein zu-
sätzlicher Raum für besondere Ser-
viceleistungen hergerichtet. Um was
es sich handelt, ist noch ein Ge-
heimnis, das in Kürze gelüftet wer-
den soll. Man darf gespannt sein.
Neben all diesen neuen Aktivitäten
trainieren die Profis von TTTTTrend&Stylerend&Stylerend&Stylerend&Stylerend&Style
auch wieder fleißig für die nächsten
Wettbewerbe. Ende Oktober tritt
David bei der Landesmeisterschaft
des Friseurverbandes NRW in Gü-
tersloh an.“Dort wird er dieses Mal
den Titel für uns holen“, ist sich
sein Vater sicher. Imad Rahi selbst
nimmt im November bei der „Style-
Com 23“ in Erfurt an den Deut-
schen Meisterschaften teil.
Bei all diesen beruflichen und pro-
fessionellen Herausforderungen
ruht auch das soziale Engagement
der Familie Rahi nicht. Im Dezem-
ber wird es wieder eine Benefiz-
Aktion geben unter dem Motto
„Haare schneiden für den guten

Zweck“. Mit dem Erlös wird Imad
Rahi die Jugendarbeit der bekann-
ten örtlichen Karnevalsgesellschaf-
ten, nämlich die KG „ Grün-Weiss
Alpenrose Witterschlick „, die KV
„Tonmöhne Witterschlick“ und das
„D.K Herzblättchen“ aus Vol-

mershoven-Heidgen unterstützen
und fördern. Zu dieser Aktion hat
der Minister des Landes NRW und
Chef der Staatskanzlei Düsseldorf
Nathanael Liminski bereits seine
Teilnahme zugesagt.
CSH

Kreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSH

Der Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten Herrenbereich.....
FFFFFoto CSHoto CSHoto CSHoto CSHoto CSH

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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„Cologne Jazz „ und „Mary Castle“ im Kulturzentrum
Konzerte im Rahmen des Duisdorfer Jazzsommers am 13. und 20. August im Kulturzentrum

Gerhard-Domagk-Straße:
Herstellung der Mindestgehwegbreite
Der nördliche Gehweg auf der Ger-
hard-Domagk-Straße erhält eine
Mindestbreite von mindestens 1,50
Metern. Dafür entfällt auf dieser
Straßenseite das gekippte Parken
auf dem Gehweg.  Auf Beschluss
der Bezirksvertretung Bonn stellt
die Stadtverwaltung auf der Ger-
hard-Domagk-Straße eine durchge-
hende Mindestbreite des nördlichen
Gehwegs von 1,50 Metern her.
Auf diese Mindestbreite sind
insbesondere Menschen mit Kin-
derwagen oder einem Rollstuhl so-
wie ältere Menschen mit Gehhilfen
angewiesen. Gehwege mit einer
Breite unter 1,50 Metern können
häufig nicht oder nur schwer ge-
nutzt werden. Auf der Gerhard-Do-
magk-Straße kann die Mindestbrei-
te nur auf dem nördlichen Gehweg
umgesetzt werden, da auf der süd-

lichen Seite Bäume und Parkplätze
in den Gehweg ragen. Aktuell ist
der nördliche Gehweg ebenfalls nur
eingeschränkt nutzbar, da dort ge-
kipptes Parken erlaubt ist und
dadurch die Gehwegbreite häufig
bei unter einem Meter liegt. Des-
halb hebt die Stadtverwaltung das
Gehwegparken dort, wie von der
Bezirksvertretung Bonn beschlos-
sen, auf. Die Stadtverwaltung wird
Anlieger*innen sowie Betriebe und
Unternehmen in der unmittelbaren
Umgebung in den kommenden Ta-
gen die anstehende Maßnahme mit
einem Informationsbrief erläutern.
Die notwendigen Änderungen an
der Beschilderung werden im An-
schluss Ende August/Anfang Sep-
tember umgesetzt.
Der Stadtverwaltung ist bewusst,
dass sich damit Gewohnheiten bei

der Parkplatzsuche ändern werden.
Sie bittet aber um Verständnis für
diese Maßnahme, die einen wichti-
gen Beitrag zu einer sicheren Mo-
bilität für alle Menschen leistet.
Gleichzeitig macht sie darauf auf-
merksam, dass der Stadtordnungs-
dienst die neuen Verkehrsregelun-
gen nach kurzer Eingewöhnungs-
zeit überprüfen wird.
Der Beschluss der Bezirksvertre-
tung ist im Ratsinformationssystem
veröffentlicht.
Die Stadtverwaltung rückt im Rah-
men der Mobilitätswende die Geh-
wege in Bonn stärker in den Mittel-
punkt. An vielen Stellen im Stadt-
gebiet sind diese zu eng, wodurch
viele Menschen die Wege nicht si-
cher oder gar nicht nutzen können.
Das gilt insbesondere für Straßen,
auf denen in der Vergangenheit ge-

kipptes Parken auf dem Gehweg
erlaubt wurde. Dadurch wird die
erforderliche Mindestbreite für Geh-
wege von 1,50 Meter häufig unter-
schritten. Sichere und nutzbare
Gehwege sind daher ein wichtiges
Angebot im Zuge der Mobilitäts-
wende. Diese Breite wurde als not-
wendiges Mindestmaß in mehre-
ren Urteilen gerichtlich bestätigt.
Menschen, die zu Fuß gehen, ha-
ben damit prinzipiell einen An-
spruch auf diese Mindestbreite.
Diese Mindestbreite ist in Bonn
durch verschiedene Ratsbeschlüs-
se, zuletzt zur gesamtstädtischen
Parkraumstrategie Anfang des Jah-
res 2022, bestätigt worden. Weite-
re Informationen rund um das The-
ma Fußverkehr und Parkraumstra-
tegie gibt es im Internet unter
www.bonn.de/mobilitaet.

DDDDDuisdorfuisdorfuisdorfuisdorfuisdorf..... Der Duisdorfer Jazzsom-
mer wird fortgesetzt am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,
13.13.13.13.13.     AugustAugustAugustAugustAugust, mit der „Cologne Jazz
Society“.
Zum musikalischen Spektrum der
„Cologne Jass Society“ gehören Stü-
cke aus dem alten New Orleans -
z.B. den Chimes Blues von King
Oliver, die Bourbon Street Parade -
aber auch Titel, die durch weiße
Dixielandbands im Umfeld von Chi-
cago populär geworden sind, wie
den Original-Dixieland Onestep und
Fidgety Feet. Zum Repertoire der
Band gehören ebenso Evergreens
aus Musical und Film: z. B. aus

„Some like it hot“. Duke Ellington
wie auch die Blütezeit des Revival
in Europa (Chris Barber, Acker Bilk,
Sidney Beschet) haben musikalische
Spuren bei ihr hinterlassen.
Zur „Cologne Jazz Society“ gehö-
ren Jörg Kuhfuss (Trompete), Jochen
Kruse (Posaune), Manfred Isenberg
(Klarinette und Tenors ax), Arthur
Osiewatsch (Klavier), Klaus Diemer
(Banjo und Gitarre), Michael Schön-
eich (Bass) und Mavy Liebmann
(Schlagzeug). Eintritt frei!
Am 20.20.20.20.20.     AugustAugustAugustAugustAugust gibt es ein Wieder-
sehen und -hören mit der Mary-
Castle Jazz Band.

Die „Mary-Castle Jazz Band“ aus
Köln-Marienburg ist nicht zum ers-
ten Mal zu Gast im Duisdorfer Jazz
Sommer. Die Band ist in Köln und
Bonn bekannt für ihren lebendigen
Sound in Stile der 50er und 60er
Jahre. Das ist quasi ihr Markenzei-
chen. Es gelingt den sieben Jazz-
musikern immer, die Lebensfreude
des Old Time Jazz zu vermitteln.
Das Programm der „Mary- Castle
Jazz Band“ weicht vom üblichen
Repertoire der meisten Jazzbands
ab: Seltene, aber schöne alte Titel
werden in der Band eigenen Art

arrangiert. Dabei darf dann auch
einmal ein alter Schlager sein.
Beide Konzerte beginnen um 11 Uhr,
Einlass ist ab 10.30 Uhr. Der Eintritt
ist - wie immer -frei. Um Spenden
wird gebeten.
Das Kulturzentrum Hardtberg ist er-
reichbar mit ÖPNV, RB 23, Buslini-
en 88,845 bis Duisdorf Bahnhof, Bus-
linien 605,606 bis Haltestelle Duis-
dorf Schickshof.
Parkplätze befinden sich am Kul-
turzentrum, in der Derlestraße und
„Auf der Urdel“.
CSHDixie und Evergreens: Cologne Jazz Society zu Gast im KulturzentrumDixie und Evergreens: Cologne Jazz Society zu Gast im KulturzentrumDixie und Evergreens: Cologne Jazz Society zu Gast im KulturzentrumDixie und Evergreens: Cologne Jazz Society zu Gast im KulturzentrumDixie und Evergreens: Cologne Jazz Society zu Gast im Kulturzentrum

Musikalische Lebensfreude pur: Mary Castle Jazz Band beim DuisdorferMusikalische Lebensfreude pur: Mary Castle Jazz Band beim DuisdorferMusikalische Lebensfreude pur: Mary Castle Jazz Band beim DuisdorferMusikalische Lebensfreude pur: Mary Castle Jazz Band beim DuisdorferMusikalische Lebensfreude pur: Mary Castle Jazz Band beim Duisdorfer
JazzsommerJazzsommerJazzsommerJazzsommerJazzsommer



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger – 20. Jahrgang – Nr. 17 – 19. August 2023 – Woche 33 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

ARTHROSE 
PROJEKT

Wir suchen Teilnehmer für unser 

„Schmerz lass‘ nach … !“ 
Sie haben erste Anzeichen an Arthrose und haben Schmerzen an Knie, Hüfte, 
Schultern oder Wirbelsäule? 

Ihre Leistungen
 Sie erhalten ein Programm das aus Kraft,-Ausdauer,- Beweglichkeit  

 und Koordination zusammengestellt ist.

 Sie erhalten einfach verständliche Teilnehmerunterlagen  
 mit wichtigen Informationen wie sie mit Training und  
 Ernährung ihre Arthrose deutlich verbessern

 Sie werden in den 8 Wochen intensiv von den  
 Gelenkspezialisten betreut

 Sie können zudem viele weiteren Leistungen und Angebote des  
 Fitnessclubs kostenfrei nutzen 

Kostenlose Infoveranstaltung

Montag, 04.09.2023 – 19:00 Uhr

Dienstag, 05.09.2023 – 15:00 Uhr

Ihre Experten

erzen an Knie, Hüfte,

Beweglichkeit

agen 
d 

ngebote des 

Tel. 0228 - 92892644

Aktivo Training & Reha    .    Chateauneufstraße 1-5    .    53347 Alfter 

Tel. 0228- 92892644  .  E-Mail: info@aktivo-alfter.de  .  www.aktivo-alfter.de

Markus Dörmbach 
Trainer für rehabilitatives Training,  
Senioren-Trainer

Lukas Schröder
Gesundheitsmanager B.A.,  

Übungsleiter für Reha-Sport

J E T Z T

A N M E L D E N
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

SSUUMMMMMERRR 
SSAALLEEFÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE!
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Neue TGV-Kurse: Fit in den Herbst
Kostenloser Schnuppertermin Kickboxen am 2. September
Draußen & aktiv - so macht Som-
mer Spaß. Aber wenn die Tage
kürzer werden, meldet sich gern
der „innere Schweinehund“.
Beugen Sie vor und steigen Sie ein
bei den neuen Kursen des TGV Bonn.
Damit Sie gar nicht erst in Ver-
suchung kommen, mit der Chips-
tüte auf der Couch zu landen.
Fitness-Kickboxen -AuspowernFitness-Kickboxen -AuspowernFitness-Kickboxen -AuspowernFitness-Kickboxen -AuspowernFitness-Kickboxen -Auspowern
für ein starkes Selbstbewusstseinfür ein starkes Selbstbewusstseinfür ein starkes Selbstbewusstseinfür ein starkes Selbstbewusstseinfür ein starkes Selbstbewusstsein

Kickboxen ist ein Selbstvertei-
digungssystem, mit dem Sie
„nebenbei“ Ihre Allround-Fitness
verbessern, Ihr Selbstvertrauen stei-
gern und den Alltagsstress hinter
sich lassen. Der Kurs findet 10 mal
samstags ab 9. Septmber in der Turn-
halle der Schule am Hügel in Ende-
nich statt. Sie sind unsicher? Kom-
men Sie zum kostenlosen Schnup-
pertraining am 2. September.

Step Step Step Step Step Aerobic - KAerobic - KAerobic - KAerobic - KAerobic - Konditionstronditionstronditionstronditionstronditionstrainingainingainingainingaining
mit Spaßfaktormit Spaßfaktormit Spaßfaktormit Spaßfaktormit Spaßfaktor
Step-Aerobic, ein Workout mit
motivierender Musik, ist hervorra-
gend geeignet, um Ihre Kondition
und Koordination zu verbessern.
Das kann schweißtreibend sein -
und verbrennt so reichlich Kalori-
en (und Fettpölsterchen). Der zehn-
wöchige Kurs beginnt Mittwoch,
6. September in der Turnhalle der
Schule am Hügel in Endenich.
DeepWORKDeepWORKDeepWORKDeepWORKDeepWORK® und Kräftigung derKräftigung derKräftigung derKräftigung derKräftigung der
TiefenmuskulaturTiefenmuskulaturTiefenmuskulaturTiefenmuskulaturTiefenmuskulatur

Kickboxen ist für Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahren) jedenKickboxen ist für Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahren) jedenKickboxen ist für Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahren) jedenKickboxen ist für Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahren) jedenKickboxen ist für Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahren) jeden
Geschlechts geeignet; Foto: artloft via PixabayGeschlechts geeignet; Foto: artloft via PixabayGeschlechts geeignet; Foto: artloft via PixabayGeschlechts geeignet; Foto: artloft via PixabayGeschlechts geeignet; Foto: artloft via Pixabay

DeepWORK® ist ein funktionales
Training für Körper und Geist, eine
optimale Verbindung zwischen
Auspowern und Entspannen. Der
Kurs „Kräftigung der Tiefenmus-
kulatur“ bietet eine Intensive
Funktionsgymnastik für eine star-
ke Körpermitte. Beide Kurse star-
ten Dienstag, 5. September in der
Turnhalle des EMA in der West-
stadt (12 Wochen).
Information und Information und Information und Information und Information und Anmeldung un-Anmeldung un-Anmeldung un-Anmeldung un-Anmeldung un-
ter wwwter wwwter wwwter wwwter www.tgv-bonn.de/kurse.tgv-bonn.de/kurse.tgv-bonn.de/kurse.tgv-bonn.de/kurse.tgv-bonn.de/kurse,,,,,     An-An-An-An-An-
fragen an kurse@tgv-bonn.defragen an kurse@tgv-bonn.defragen an kurse@tgv-bonn.defragen an kurse@tgv-bonn.defragen an kurse@tgv-bonn.de
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Landgraben 43 • 53347 Alfter • Telefon 02222 2604
info@moebel-kurth.de • www.moebel-kurth.de

Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 9 –13 Uhr und 14 –19 Uhr, Sa. 9 –14 Uhr

*  Gültig bis zum 28. August 2023. ** Gültig nur für Möbel- und Küchen-Neubestellungen.

SONDERVERKAUF
„AB SOFORT“ wegen Sortimentserweiterung!

60%
RABATT

bis zu

AUF VIELE 
AUSSTELLUNGSSTÜCKE

* 10%
RABATT

AUF ALLE MÖBEL- 
UND KÜCHEN-NEUBESTELLUNGEN

*

+
Lieferung und Montage Ihrer bei uns neu bestellten Möbel und Küchen kostenlos.**

Spektakuläre Sparmöglichkeiten bei Möbel Kurth
Sonderverkauf wegen Sortimentserweiterung - Schnellsein lohnt sich
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. „Wir präsentieren un-
seren Kunden bald wieder viele
Neuheiten in den verschiedenen
Einrichtungssegmenten. Für diese
Sortimentserweiterungen brau-
chen wir Platz.“ Ute und Willi Kur-
th, die gemeinsam das Fachge-
schäft am Landgraben 43 führen,
machen Lust auf mehr.
„Deshalb bieten wir im Rahmen
unseres Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-
schließlich 28.schließlich 28.schließlich 28.schließlich 28.schließlich 28.     AugustAugustAugustAugustAugust Rabatte bis
zu 60 Prozent auf unsere hochwer-
tigen, trendigen und funktionalen
Ausstellungsstücke sowie 10 Pro-
zent auf alle Möbel- und Küchen-
neubestellungen.“
Egal, ob Polstermöbel, Schlaf- und
Wohnzimmereinrichtungen, Kü-
chen und Esszimmer oder Einzel-
stücke sowie Accessoires - vieles
muss raus. Damit keine Missver-
ständnisse aufkommen: Es handelt
sich um hochwertige hochwertige hochwertige hochwertige hochwertige WWWWWare in bes-are in bes-are in bes-are in bes-are in bes-
ter Qualitätter Qualitätter Qualitätter Qualitätter Qualität, nicht um sogenannte
Aktionsstücke. Wer also auserle-
sene moderne Möbel, Küchen, Elek-
trogeräte, Teppiche, Lampen oder
andere Einrichtungsgegenstände
zu Schnäppchenpreisen anschaf-
fen möchte, der ist bei Möbel Kur-

Entspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will man
mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-
tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)

th jetzt genau richtig. Schnellsein
lohnt sich, denn nach den Erfahrun-
gen der vergangenen Jahre sind die
besten Stücke schnell vergriffen.
Alle Ausstellungsstücke können di-
rekt mitgenommen oder geliefert
werden.
Aktuell sind für das EsszimmerEsszimmerEsszimmerEsszimmerEsszimmer ne-
ben Tischen und Stühlen dazu pas-
sende bequeme und trendige Bänke
stark im Kommen. Neuartige Koch-
feldabzüge und leistungsfähige
Dunstabzugshauben gewinnen in
modernen KüchenKüchenKüchenKüchenKüchen zunehmend an
Bedeutung. Im PolstermöbelbereichPolstermöbelbereichPolstermöbelbereichPolstermöbelbereichPolstermöbelbereich
erhält neueste Technik mehr und

mehr Einzug, insbesondere was Re-
lax-Funktionen und deren einfache
Handhabung betrifft. Auch spielt der
Kuschelfaktor eine immer größere
Rolle, weshalb Cord- und Samtbe-
züge bei Sitzmöbeln und Couchgar-
nituren stärker nachgefragt werden.
Farblich ist grün in allen Nuancen
der Hit. Bei allen Angeboten legt das
Fachgeschäft großen Wert auf die
Verwendung nachhaltiger Materia-
lien und Konzepte.
Natürlich wird der ServiceServiceServiceServiceService bei Möbel
Kurth großgeschrieben. Die Inhaber
stehen für kompetente Beratung
sowohl im Geschäft wie auch zu Hau-

se, die termintreue Lieferung und
den einwandfreien Auf- und Ein-
bau der Möbel. Das gilt ebenso für
die Renovierung von Küchen, den
Austausch von E-Geräten, Arbeits-
platten, Griffen oder die Erneue-
rung von Nischenrückwänden.
Klassische und moderne Varianten
finden im Möbelhaus Kurth ebenso
ihren Platz wie trendige Neuerun-
gen. „Uns geht es darum, unseren
Kunden und Freunden von behag-
licher und funktionaler Wohnkul-
tur ein anspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortiment
bieten zu können, in dem jeder
nach seinen Vorstellungen, Wün-
schen und Ansprüchen die für ihn
optimale Lösung findet“, verspricht
Willi Kurth. „Unser Motto ist „Wir
müssen nicht groß sein, um kleine
Preise bieten zu können“. Deshalb:
Kommen Sie zu Möbel Kurth, über-
zeugen Sie sich von unserer Leis-
tungs- und Beratungsqualität so-
wie unserem Service bei Lieferung
und Aufbau. Die jetzigen Aktions-
wochen sind dafür der ideale Zeit-
punkt.“ Geöffnet ist das Möbel-
haus montags bis freitags von 9 bis
13 Uhr und von 14 bis 19 Uhr sowie
samstags von 9 bis 14 Uhr. (WDK)

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Kupfer für die Verkehrswende
Bei der Elektromobilität spielt das rote Metall eine Schlüsselrolle

Die Elektromobilität nimmt auch in Deutschland langsam Fahrt auf: DieDie Elektromobilität nimmt auch in Deutschland langsam Fahrt auf: DieDie Elektromobilität nimmt auch in Deutschland langsam Fahrt auf: DieDie Elektromobilität nimmt auch in Deutschland langsam Fahrt auf: DieDie Elektromobilität nimmt auch in Deutschland langsam Fahrt auf: Die
Zahl der Zulassungen weist steil nach oben.Zahl der Zulassungen weist steil nach oben.Zahl der Zulassungen weist steil nach oben.Zahl der Zulassungen weist steil nach oben.Zahl der Zulassungen weist steil nach oben.
Foto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael Fousert

Elektro-Kraftfahrzeuge benötigen mehr Kupfer als Autos mit Verbren-Elektro-Kraftfahrzeuge benötigen mehr Kupfer als Autos mit Verbren-Elektro-Kraftfahrzeuge benötigen mehr Kupfer als Autos mit Verbren-Elektro-Kraftfahrzeuge benötigen mehr Kupfer als Autos mit Verbren-Elektro-Kraftfahrzeuge benötigen mehr Kupfer als Autos mit Verbren-
nungsmotoren.nungsmotoren.nungsmotoren.nungsmotoren.nungsmotoren.
Foto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael FousertFoto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael Fousert

Der Umstieg von Kraftfahrzeugen
mit Verbrennungsmotor auf Elek-
troautos nimmt langsam Fahrt auf.
Zwar liegt der Anteil von reinen
E-Autos und Plug-in-Hybriden laut
Statistischem Bundesamt zusam-
men nur bei 2,6 Prozent der ge-
samten deutschen Fahrzeugflot-
te, doch die Kurve weist steil
nach oben. 2012 waren gerade
einmal 4.500 Autos auf unseren
Straßen elektrisch unterwegs,
heute sind es rund 620.000.

Im Vergleich zum Vorjahr 2021
bedeutet das eine Zunahme von
ziemlich genau 100 Prozent.
Elektrofahrzeuge benötigen deut-Elektrofahrzeuge benötigen deut-Elektrofahrzeuge benötigen deut-Elektrofahrzeuge benötigen deut-Elektrofahrzeuge benötigen deut-
lich mehr Klich mehr Klich mehr Klich mehr Klich mehr Kupfer als upfer als upfer als upfer als upfer als VVVVVerbrennererbrennererbrennererbrennererbrenner
Für den kumulierten Energieauf-
wand über ein ganzes Autoleben
hinweg ist das positiv, denn Elek-
tromotoren verbrauchen für das
Fahren weniger Energie als her-
kömmliche Verbrenner. Dem steht
allerdings ein höherer Rohstoff-
bedarf insbesondere bei der Bat-

terie- und Motortechnik gegenü-
ber. Ein Schlüsselmaterial für die
E-Mobilisierung ist Kupfer. Ein
Elektrofahrzeug enthält davon
rund dreimal so viel wie ein ben-
zin- oder dieselbetriebenes Kfz.
Damit steigt der Bedarf von heute
um die 25 Kilogramm für ein Mit-
telklassefahrzeug auf bis zu 70
Kilogramm. Beispielsweise unter
www.kupfer.de/elektromobilitaet
gibt es dazu mehr Wissenswertes
und Hintergrundinfos. Allein ein
Lithium-Ionen-Akku besteht zu
rund 18 Prozent aus Kupfer, hinzu
kommen die Wicklungen in den
Elektromotoren, das Hochvolt-
bordnetz, die Leistungselektronik
und mehr. Das Metall spielt we-
gen seiner guten Stromleitungs-
eigenschaften aber nicht nur im
Fahrzeug selbst, sondern auch
beim Aufbau der Lade-Infrastruk-

tur eine Hauptrolle. Denn die Ver-
teilung von Strom aus erneuerba-
ren Energien erfordert einen Aus-
bau der Stromnetze - und auch in
den Ladestationen läuft nichts
ohne das rote Metall
Steigender Bedarf an Kupfer im
Auto und bei der Ladeinfrastruktur
kann gedeckt werden. Während bei
Lithium oder seltenen Erden Eng-
pässe nicht ausgeschlossen werden
können, ist der Kupfernachschub
für die Elektrifizierung des Straßen-
verkehrs sichergestellt. Es gibt ak-
tuell langfristig erschließbare La-
gerstätten in ausreichender Men-
ge auch bei weiter stark wachsen-
der Nachfrage. Zudem werden kon-
tinuierlich weitere Kupfervorkom-
men in der Erde entdeckt. Vor al-
lem aber wird der Werkstoff bereits
heute zu einem sehr großen Teil
wiederverwertet. (djd)
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Livingospel präsentiert Best of SOUL AND GOSPEL
Stadthalle Troisdorf - 1.11.23, 19 Uhr

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Auch in diesem Jahr präsentiert
Livingospel in der Veranstal-
tungsreihe
„Best of Soul and Gospel“ eine
„Black Music Night“.

Musiker aus Venezuela, Südafrika,
Brasilien, Indonesien, Deutsch-
land, Jamaika und Holland ma-
chen die Black Music Night zu
einem Konzert der Extraklasse.

Stars aus der Soul- und Gospel-
szene verwandeln den Abend zu
einem unvergesslichen Musiker-
lebnis. Eigentlich wäre die fünf-
köpfige Soulband schon ein Er-
lebnis für sich, aber im Zusam-
menspiel mit den dynamischen
Sängern von Livingospel und erst-
klassigen Solisten entsteht eine
explosive Mischung aus Grooves,
Melodien und Emotionen.
„Die ‚Black Music Night‘ wird ein
Abend voller schöner und herzli-
cher Überraschungen. Wir freuen
uns auf einen bunten Mix aus Gos-
pel, Funk- und Soulklassikern“,
sagt die Leiterin des Ensembles,
Naomi Wien. „Wieder dabei sind
u.a. Amo Ako und Sonja LaVoice,
aber auch neue Solisten.“
Das Konzert findet am 1.11.2023
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.  „Alle Nachtschwärmer
laden wir nach dem Konzert noch
ein mit uns und DJ Steven weiter-
zufeiern, oder mit uns zu plau-
dern“, so Naomi Wien.
„Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.“

Tickets gibt es im Kartenhaus,
Kölner Str. 167, Troisdorf.
Mo-Fr. 15-18.30 Uhr,
Sa 10-13 Uhr
oder bei Bonnticket.de,
Kölnticket.de oder Eventim.de
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75 Jahre Grundgesetz
Großes Bürgerfest in Bonn geplant
In diesem und im kommenden
Jahr stehen für die Bundesrepu-
blik Deutschland und besonders
für Bonn bedeutende Jubiläen
an: Am 1. September jährt sich
zum 75. Mal die Eröffnung des
Parlamentarischen Rates in
Bonn und am 23. Mai 2024 die
Verkündung des Grundgesetzes
mit der Gründung der Bundes-
republik Deutschland in Bonn.
Unter dem Motto „75 Jahre
Grundgesetz - Demokratie made
in Bonn“ will die Bundesstadt
das Jubiläumsjahr würdigen. Ei-
ner der Höhepunkte soll ein Bür-
gerfest im Mai sein. Bund feiertBund feiertBund feiertBund feiertBund feiert
das Jubiläum in und mit Bonndas Jubiläum in und mit Bonndas Jubiläum in und mit Bonndas Jubiläum in und mit Bonndas Jubiläum in und mit Bonn
Während die Feier anlässlich des
75. Jahrestages zur Eröffnung
des Parlamentarischen Rates im
Museum Koenig eine Feierstun-
de unter Federführung des Deut-
schen Bundestages ist, soll es
aus Anlass des Geburtstages der
Bundesrepublik Deutschland und
der Verabschiedung des Grund-
gesetzes zeitnah zum histori-
schen Datum (23. Mai 1949) am
Samstag, 25. Mai 2024, ein ge-
meinsames Bürgerfest geben.
Dazu wird es wieder einen „Tag
der offenen Tür“ am Bonner
Amtssitz des Bundespräsidenten
geben, auch das Bundesminis-
terium für wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) öffnet seinen Dienstsitz.
Der Bundesrat lädt in seine Bon-
ner Räumlichkeiten ein, der
ehemalige Plenarsaal des Bun-
destages im heutigen WorldCC
Bonn kann ebenfalls besichtigt
werden. Auf dem Platz der Ver-
einten Nationen präsentiert sich
der Deutsche Bundestag zudem
mit seinem Infomobil.
Auf Vorschlag der Verwaltung
soll sich die Bundestadt Bonn
als ehemalige Bundeshaupt-
stadt koordinierend und als Mit-
veranstalterin einbringen. Ob-
erbürgermeisterin Katja Dörner:
„Wir wollen dieses historische
Jubiläum würdig feiern. Die De-
mokratie ist heute vielfach un-
ter Druck.
Deshalb wollen wir dieses Jubi-
läumsjahr nutzen, um uns die
Errungenschaften, die mit der
Einberufung des Parlamentari-
schen Rates begannen, in Erin-
nerung zu rufen und uns der Be-
deutung des Grundgesetzes für

unser heutiges Zusammenleben
bewusst zu machen.“
Den Kostenanteil für die Stadt
Bonn kalkuliert die Verwaltung
mit rund 250.000 Euro. Darin
enthalten sind alle städtischen
Leistungen wie die koordinieren-
de Planung, Sicherheitsleistun-
gen, sowie das Bürgerfest und
dessen Bewerbung selbst.
Leitmotto: „Demokratie madeLeitmotto: „Demokratie madeLeitmotto: „Demokratie madeLeitmotto: „Demokratie madeLeitmotto: „Demokratie made
in Bonn“in Bonn“in Bonn“in Bonn“in Bonn“
Begleitend startet die Verwal-
tung unter dem Leitgedanken
„75 Jahre Grundgesetz. Demo-
kratie made in Bonn“ die Be-
werbung des ein Jahr andauern-
den Jubiläums. Die Jubiläums-
Kampagne startet bereits im
Vorfeld des 1. September mit im
Stadtbild sichtbarem Stadt-
schmuck und auf Werbeanlagen.
Im Rahmen des Jubiläumsjahres
sind zahlreiche, dezentrale Ver-
anstaltungen in der Stadt und
aus der Stadtgesellschaft heraus
geplant. Entsprechende Planung
werden derzeit vorbereitet und
abgestimmt. Die gesamte Stadt-
gesellschaft ist zum Mitmachen
eingeladen. Die gebündelten Ju-
biläumsaktivitäten in Bonn wer-
den in einem Veranstaltungska-
lender gewürdigt.
Überregionale Bewerbung desÜberregionale Bewerbung desÜberregionale Bewerbung desÜberregionale Bewerbung desÜberregionale Bewerbung des
JubiläumsjahresJubiläumsjahresJubiläumsjahresJubiläumsjahresJubiläumsjahres
Für eine regionale und überre-
gionale Bewerbung sollen Son-
derpublikationen erstellt, regi-
onale und überregionale Anzei-
gen geschaltet sowie touristi-
sche Marketingmaßnahmen um-
gesetzt werden. Für diese zu-
sätzliche überregionale Bewer-
bung sind bis zu weitere 200.000
Euro reine Schaltungskosten ver-
anschlagt. Das Layout und Hand-
ling werden stadtintern er-
bracht.
„Bonn hat die Transformation
erfolgreich gemeistert. Aus der
ehemaligen Bundeshauptstadt
ist die internationale, deutsche
UN-Stadt geworden, Bonn ist
Sitz sowohl international täti-
ger Großkonzerne als auch na-
tional undinternational bedeu-
tender Institutionen und beher-
bergt eine weltweit renommier-
te Exzellenz-Universität. Wir
sind ein Mut machendes Bei-
spiel für weitere anstehende
Transformationen“, so Oberbür-
germeisterin Katja Dörner.
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Welche Aktivitäten erlebt man in einer Tagespflege
Kostenlose Info-Vorträge im August.
Rheinbach/EndenichRheinbach/EndenichRheinbach/EndenichRheinbach/EndenichRheinbach/Endenich Der Pfle-
gedienst Pflegeteam Wentland
lädt im August wieder zu Info-
Vorträgen ein. Interessierte
können sich kostenlos und un-
verbindlich zum Thema „Seni-
oren-Tagesbetreuung“ infor-
mieren und direkt vor Ort ei-
nen räumlichen Eindruck von
der Tagespflege-Einrichtung
bekommen.
Welche Aktivitäten erlebt man
in einer Tagespflege? Was kos-
tet mich der Besuch, welche
Kosten übernimmt die Pflege-
kasse?
Rund um solche Fragen infor-
miert das Pflegeteam Wentland
an unterschiedlichen Terminen
im August - jeweils um 18 Uhr.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     August | August | August | August | August | AlteAlteAlteAlteAlte
PPPPPost Rheinbach | ost Rheinbach | ost Rheinbach | ost Rheinbach | ost Rheinbach | Am jüdischenAm jüdischenAm jüdischenAm jüdischenAm jüdischen

Gut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams Wentland

Friedhof 14, 53359 RheinbachFriedhof 14, 53359 RheinbachFriedhof 14, 53359 RheinbachFriedhof 14, 53359 RheinbachFriedhof 14, 53359 Rheinbach
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August | Bonn-August | Bonn-August | Bonn-August | Bonn-August | Bonn-
Endenich | Sebastianstraße 190,Endenich | Sebastianstraße 190,Endenich | Sebastianstraße 190,Endenich | Sebastianstraße 190,Endenich | Sebastianstraße 190,
53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn

Alle Gäste dürfen sich auf einen
informativen Abend in herzlicher
Atmosphäre mit Getränken und
Snacks freuen.

Das Pflegeteam Wentland bit-
tet um Anmeldung:
Telefon 0228. 50 20 900|
info@wentland.de|
www.wentland.de
Übrigens: Ein Tagespflege-Be-
such ist Montag bis Freitag an
mehreren oder auch an einzel-
nen Tagen flexibel möglich.
Ab Pflegegrad 2 wird ein Be-
such 4 mal im Monat vollstän-
dig von der Pflegekasse über-
nommen. Pflegesachleistungen
und Pflegegeld bleiben unbe-
rührt. Pflegende Angehörige
können die Zeit für Erledigun-
gen, ihre Arbeit oder auch für
sich selbst nutzen - während
sie sich auf eine zuverlässige
Betreuung ihrer Liebsten ver-
lassen können.
CSH

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Adresse: 
Rochusstr. 153, 53123 Bonn
Telefon:
0228 – 614761
Web: www.hoeren-und-sehen-koecher.de

Mo  – Fr:             9:30 – 13:30 
                               15:00 – 18:30
Sa:                         10:00 – 13:30

Basis - 

-

Geräte
Hinter-

B
ri

ll
en

- einfache Handhabung

GGGGGGGGGGGGG
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Vom Schutzdach zum Nutzdach
Mit einer Begrünung oder Solartechnik mehr aus der Fläche machen
Das Dach ist so etwas wie der
Bodyguard eines Gebäudes. Es
soll unterschiedlichen Witterungs-
bedingungen standhalten und die
darunter liegende Bausubstanz
vor intensiver Sonneneinstrah-
lung, Feuchtigkeit, Frost oder Ha-
gel schützen. Doch Dachflächen
können noch mehr. Als begrünte
Flächen wirken sie der Versiege-
lung entgegen und verbessern das
lokale Mikroklima in den Städ-
ten. Mit Solartechnik lässt sich

auf dem Nutzdach zudem umwelt-
freundliche Energie gewinnen.
Was für große Gebäude wie Schu-
len, Lagerhallen oder Fabrikanla-
gen gilt, trifft im verkleinerten
Maßstab ebenso auf das Eigen-
heim zu.
Ein Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs Dach
Besonders vielfältig sind die Mög-
lichkeiten naturgemäß auf flachen
Dächern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese über den Dachgar-
ten und das hauseigene Biotop

bis hin zum solaren Kleinkraft-
werk. Wer begrünt, schafft nicht
nur eine optische Verschönerung,
sondern trägt aktiv zum Klima-
schutz bei. Vor allem in Ballungs-
räumen sind die Flächen in ho-
hem Maße versiegelt, für Sied-
lungs- und Verkehrsflächen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent.
Im Vergleich zum angenehmen
Klima in Wäldern und naturbelas-
senen Räumen entsteht so ein
aufgeheiztes Stadtklima, dem sich
mit einer Begrünung entgegen-
wirken lässt. Für ein Stück Natur
auf dem Dach bieten Hersteller
wie Bauder komplette Systemauf-
bauten von der Abdichtung bis hin
zur Energiegewinnung und Ab-

sturzsicherung. Fachleute aus
dem regionalen Handwerk kön-
nen zu den verschiedenen Optio-
nen beraten.
Intensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünen
Bei der Dachbegrünung lassen
sich grundsätzlich zwei Konzepte
unterscheiden. Während die na-
turnahe extensive Nutzung auf
pflegeleichte und trockenheitsan-
gepasste Pflanzen setzt, die sich
weitestgehend selbst erhalten,
ähnelt die intensive Gestaltung
einer Gartenanlage. Dabei wer-
den gezielt Rasenflächen, Stau-
den, Gehölze und Bäume ge-
pflanzt, außerdem können Wege,
Sitzgelegenheiten oder Freiflä-
chen integriert werden.

Solare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßen
ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauder
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WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Die intensive Dachbegrünung bie-
tet also mehr gestalterische Frei-
heit, erfordert aber auch mehr Pfle-
ge, hat mehr Gewicht, stellt hö-
here Ansprüche an den Aufbau und
benötigt eine regelmäßige Versor-
gung mit Wasser und Nährstof-
fen. Unter www.nutzedeindach.de
gibt es viele weitere Informatio-

Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.
Foto: djd/Paul BFoto: djd/Paul BFoto: djd/Paul BFoto: djd/Paul BFoto: djd/Paul Bauderauderauderauderauder

nen dazu. Klimaschutz auf dem
Dach lässt sich ebenfalls verwirk-
lichen, indem man auf erneuer-
bare Energie setzt. Solaranlagen
sind nicht nur auf Flach-, sondern
auch auf Steildächern eine gute
Idee, um zur Energiewende bei-
zutragen und gleichzeitig das Kli-
ma zu schützen. (djd)

Große Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sichGroße Flachdächer wie hier auf einer Realschule in Nürnberg eignen sich
sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.sowohl zur Begrünung als auch zur Stromgewinnung.
Foto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner KlebeFoto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner Klebe
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WANN: Dienstag, 5. September 2023
BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT: 
Großer Saal, Gürzenich
Martinstraße 29-37
50667 Köln

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM 
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

• Digitale Lösungen in der Notfallmedizin!
• Herz oder Rücken? 
• Künstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!
• Stents oder Bypass-OP? 
• Neue Medikamente bei Herzschwäche! 
• Statt OP nun schonender Katheter bei  

Herzklappen-Erkrankung?
• 
• 
• Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!  
• „Forever young durch Fitness“ mit 10-Kampf-Legende 

Jürgen Hingsen
• Gefäßerkrankungen richtig behandeln!
• Die erkrankte Hauptschlagader!
• Diskussion und Treffen mit Ihrem Experten!

Veranstaltung unter der  
Schirmherrschaft der  

Deutschen Herzstiftung

Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefäßtag im Kölner Gürzenich statt

Anzeige

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen.
Am Dienstag, 5. September, fin-
det an besonderer Stelle, dem
Gürzenich in der Kölner Innen-

stadt, der inzwischen 13. Herz-
und Gefäßtag statt - ausgerichtet
vom Krankenhaus Köln-Porz.

Rund drei Stunden Programm zum
Herzen, seiner Gesundheit und zu

Herzmedizin stehen für die Besu-
chenden bereit. Eingeladen sind
Menschen aus Köln und der Um-
gebung. Los geht es ab 15 Uhr im
großen Saal des Gürzenichs.

Nach einer Begrüßung durch den
Chefarzt der Kardiologie im Kran-
kenhaus Köln-Porz, Prof. Dr. med.
Marc Horlitz, und Harald Russeg-
ger von der Deutschen Herzstif-
tung gibt es reichlich Informati-
ves.

In Vorträgen geht es etwa um neue
Meilensteine in der Kardio-Radi-
ologie durch Künstliche Intelli-
genz, um neue Medikamente bei
Herzschwäche, um Gefahren und
Risiken bei Schrittmachern und
Defibrillatoren oder auch um die
Frage nach Stents oder Bypass-
OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht über
eine neue Ära durch sogenannte
„Pulsed-Field“-Katheterablation
und stellt die Frage nach der Hei-
lung von Vorhofflimmern.

„Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und Gefäßtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen“, so Marc Horlitz. „Um
alle Bürgerinnen und Bürger mit
kurzweiligen, gut verständlichen
Vorträgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und Gefäße auf den
neuesten Stand bringen zu dürfen.“

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kämpfer Jürgen Hingsen, der
1984 bei den Olympischen Spie-
len in Los Angeles die Silberme-
daille gewann. Die Zehnkampf-
Legende, heute zudem Entwick-
ler eine Sport-App, ist Gast einer
Podiumsdiskussion zum Titel
„Forever young durch Fitness?“.

Die Besucher*innen des Herz- und
Gefäßtags haben zudem die Mög-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

„Das diesjährige Programm ist
extrem vielfältig und bindet auch
Chefärzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopädie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer
Sicht die optimale Erkennung
und Behandlung von Herz- und
Gefäßerkrankungen“, so Prof. Dr.
Marc Horlitz. „Am Ende der Ver-
anstaltung wird jeder Teilneh-
mer für sich ein Herz- und Ge-
fäßexperte sein können. Und das
ist auch extrem wichtig, da frü-
hes Erkennen und Behandeln
von Herzerkrankungen Leben
retten kann.“

Weitere Vorträge widmen sich
den Themen „Digitale Lösungen
für Rettungsdienst und Notfall-
medizin!“ (Dr. R. Marohl), „Herz
oder Rücken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!“ (Priv.-
Doz. Dr. J. Bredow), „Schonende
Behandlung von Herzklappen mit
dem Katheter!“ (Priv.-Doz. Dr.
D. Rottländer) oder auch der Fra-
ge: „Abnehmen mit Diabetes-
Spritze! Wunderwaffe oder ge-
fährlicher Diättrend?“ (Prof. Dr.
W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und Gefäßtag ist nicht nötig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und während der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Weberstr. 71, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/210587

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstr. 49, 53125 Bonn (Röttgen), 0228/252289

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im Rochuscenter
Rochusstr. 180, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/614399

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVVenus enus enus enus enus ApothekApothekApothekApothekApotheke an der Je an der Je an der Je an der Je an der Jankankankankanker Kliniker Kliniker Kliniker Kliniker Klinik
Villenstr. 4, 53129 Bonn, 0228/37736720

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Roisdorf), 02222/931440

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Adelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-Apotheke
Pützchens Chaussee 179, 53229 Bonn (Pützchen), 0228/482222

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue Mitte
Auerberger Mitte 3, 53117 Bonn, 0228/9263770

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
BuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Friedlandstr. 9, 53117 Bonn (Buschdorf), 0228/555820

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Friedrich-Breuer-Str. 62, 53225 Bonn-Beuel (Beuel), 0228/946750

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Allee Allee Allee Allee Allee ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Baumschulallee 1, 53115 Bonn (Zentrum), 0228/637761

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

ohne Gewähr

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Universitätskliniken,

Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht

Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte. Frau
Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Ab 4. September
wird der Kanal
in der Arndtstraße saniert
Der Kanal in der Arndtstraße,
zwischen Niebuhrstraße und
Adenauerallee, im Ortsteil Gro-
nau (Stadtbezirk Bonn) muss sa-
niert werden. Der Baubeginn ist
für Montag, 4. September, vor-
gesehen. Die Sanierung erfolgt
grabenlos durch den Einzug ei-
nes so genannten Schlauchliners
in den vorhandenen Kanal. Erfor-
derliche Sanierungsarbeiten an
Schächten und den Sinkkasten-
leitungen erfolgen in offener
Bauweise. Die in Anspruch ge-
nommenen Oberflächen werden
nach Abschluss der Arbeiten dem
vorhandenen Zustand entspre-
chend wiederhergestellt.
Während der Bauarbeiten wird
es in der Straße Verkehrsbeein-
trächtigungen geben. Der Verkehr
wird einspurig an der Baustelle
vorbeigeführt werden können
(punktuelle Beeinträchtigungen

an den Schächten und den seit-
lich angeordneten Sinkkästen).
Der Anlieger*innenverkehr soll
während der gesamten Bauzeit
aufrechterhalten werden. Nur in
Ausnahmefällen und nach vorhe-
riger Abstimmung mit den
Grundstückseigentümer*innen
können die Grundstücke tempo-
rär nicht angefahren werden. Die
Erreichbarkeit der Wohnhäuser
für Notfallfahrzeuge sowie für die
Müllabfuhr bleibt während der
gesamten Bauzeit gewährleistet.
Fuß- und Radverkehr können den
Baustellenbereich zu jeder Zeit
auf dem Gehweg passieren.
Die Baumaßnahme wird voraus-
sichtlich bis Ende Februar 2024
fertig gestellt sein. Durch unvor-
hersehbare Bedingungen im Un-
tergrund oder durch schlechtes
Wetter kann es zu Verzögerun-
gen kommen. Die Baukosten be-
tragen circa 165.000 Euro.
Einen Informationsfilm zum Ab-
lauf einer Kanalbaustelle hat die
Stadtverwaltung auf ihrer Inter-
netseite unter www.bonn.de/
baustellen veröffentlicht.
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Studium und
Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport
werden dringend Fachkräfte gesucht
Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pande-
mie nochmals stark gestiegen. Ne-
ben der klassischen Gesundheits-
versorgung sind auch Dienstleistun-
gen des sogenannten zweiten Ge-
sundheitsmarktes immer gefragter.
Fitnesstraining ist dabei die mit-
gliederstärkste Trainingsform - die
Studios leisten einen wichtigen Bei-
trag, damit Millionen Menschen von
den vielfältigen Gesundheitseffek-
ten profitieren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Bewe-
gungsmangel, Fehlernährung und
Übergewicht reduzieren zu können,
werden dringend Spezialisten be-
nötigt, die gesundheitsfördernde In-
terventionsmaßnahmen entwickeln.
Für angehende Fachkräfte bietet
sich etwa ein duales Bachelor-Stu-
dium im Bereich Gesundheitsma-
nagement an der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG) an.
Dabei kann man das Studium mit
einer beruflichen Tätigkeit kombi-
nieren. Mehr Infos auch zu den
Bachelor-of-Arts-Studiengängen
Fitnessökonomie, Sportökonomie,

Gesundheitsmanagement, Fitness-
training und Ernährungsberatung
gibt es unter www.studieren-mit-
gehalt.de. Der Start ist jederzeit
möglich, die Präsenzphasen kön-
nen an einem der elf Studienzen-
tren in Deutschland, Österreich und
der Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden.  Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,
die sich in der Regel an den Gehäl-
tern von Auszubildenden orientiert.
Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-
und Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zweiten
Gesundheitsmarktes haben auch
digitale Dienste und Apps für das
individuelle Training sowie Wearab-
les immer mehr an Bedeutung ge-
wonnen. Ausgaben für Aktivitäten
in den Bereichen Sport, Fitness und
Gesundheit werden bereits von vie-
len Krankenkassen erstattet. Der
interdisziplinäre Studiengang Ba-
chelor-of-Science Sport-/Gesund-
heitsinformatik etwa qualifiziert die
Absolventinnen und Absolventen,
digitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spezi-
ell für die Sport-, Fitness- und Ge-
sundheitsbranche zu entwickeln.
(djd)

Immer mehr Menschen halten sich mit Sport fit und nutzen dabei auchImmer mehr Menschen halten sich mit Sport fit und nutzen dabei auchImmer mehr Menschen halten sich mit Sport fit und nutzen dabei auchImmer mehr Menschen halten sich mit Sport fit und nutzen dabei auchImmer mehr Menschen halten sich mit Sport fit und nutzen dabei auch
sogenannte Wearables wie eine Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPGsogenannte Wearables wie eine Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPGsogenannte Wearables wie eine Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPGsogenannte Wearables wie eine Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPGsogenannte Wearables wie eine Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPG
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