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Rochusstraße 230-234 | 53123 Bonn 

Telefon 0228 50446980  | www.bardong-hoerakustik.de

...bestes Hören!

ES IST NICHT EGAL, WO SIE  
IHRE HÖRGERÄTE KAUFEN!

Wir gehören nicht zu einem Hörgeräte-Hersteller, 

 sind also der bestmöglichen Lösung

 

 ein lokales Unternehmen, deshalb wollen wir die  

 Menschen hier begeistern.

Wir sind inhabergeführt, deshalb nehmen wir Ihre  

 Zufriedenheit ganz persönlich

Bei uns erhalten Sie Hörgeräte in allen Preis- und  
 Leistungsklassen

Durch gemeinsamen Einkauf können wir Ihnen  

 beste Preise bei allen Hörgeräten

UNABHÄNGIG - INHABERGEFÜHRT - SERVICESTARK

Manuela & Robert Bardong, 
Hörakustikmeister & Inhaber

Eine Himmelfahrt zum Abschied

Große Anteilnahme zum Abschied von Leitendem Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellGroße Anteilnahme zum Abschied von Leitendem Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellGroße Anteilnahme zum Abschied von Leitendem Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellGroße Anteilnahme zum Abschied von Leitendem Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellGroße Anteilnahme zum Abschied von Leitendem Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan Grell
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Eine Himmelfahrt zum Abschied
Pfarrer Harth verabschiedet

Abschied nach langer Zeit: Leitender Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellAbschied nach langer Zeit: Leitender Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellAbschied nach langer Zeit: Leitender Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellAbschied nach langer Zeit: Leitender Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan GrellAbschied nach langer Zeit: Leitender Pfarrer Jörg Harth. Foto: Jan Grell

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Am letzten Sonntag im
Juni fand in der Pfarrkirche St.
Rochus die Messe zur Verabschie-
dung des Leitenden Pfarrers der
Pfarrei St. Rochus und Augustinus
statt. Zwar wird er noch bis 31.
August dieses Amt bekleiden, hat-
te sich aber bewusst diesen Tag
für seine feierliche Verabschie-
dung gewünscht, da es sich um
seinen 24. Weihetag handelt. Nach
zwölf Jahren, mithin also nach der
Hälfte seines priesterlichen Wir-
kens, müssen die Duisdorfer nun
Abschied von ihrem Pfarrer neh-
men.
Die Messe wurde durch die kir-
chenmusikalischen Gruppen der
Gemeinde besonders festlich ge-
staltet. Vom Kirchenchor über die
Turmbläser und Solostücken bis
hin zu einer abschließenden Über-
raschungsdarbietung des Kinder-
chores gaben die musikalischen
Gruppen unter der Gesamtleitung
von Seelsorgebereichsmusikerin
Dagmar Heitfeld alles, um Pfarrer
Harth einen würdigen Abschied zu
bereiten. Die Duisdorfer Vereine
nahmen mit einer großen Mitglie-
derzahl sowie Fahnenabordnun-
gen teil. Mehr als zwei Stunden
dauerte die Messe, an der neben
engen Wegbegleitern und Kolle-
gen von Pfarrer Harth rund 500
Gottesdienstbesucherinnen und -
besucher teilnahmen. In der gro-
ßen Priesterschar befand sich u.
a. der frühere Ausbilder und lang-
jährige Freund Prof. Dr. Andreas

Odenthal, Dekan der katholisch-
theologischen Fakultät der Rhei-
nischen Friedrich-Wilhelms-Uni-
versität Bonn. Der Gottesdienst
wurde online auf Youtube gestre-
amt und dort von mehreren Hun-
dert Menschen miterlebt.
In seiner Predigt ging Pfarrer Harth
auf die kleinen Situationen ein,
die Spuren in den Menschen hin-
terlassen, auf das eine Wort, das
uns auf neue Wege bringt, das
Türen öffnet zu neuem Denken
und das zu neuem Handeln ermu-
tigt. Wir alle sollen Boten wer-
den, die Mut machen zum Leben.
Weiter zitiert er den Jesuitenpa-
ter Rupert Lay: „Handle so, dass
Du das Leben in den anderen und
in Dir eher mehrst und entfaltest
als minderst und verkürzt.“

Wir sollen also versuchen Leben
zu fördern. In den vergangenen
zwölf Jahren war dies eine Beson-
derheit, die das Wirken von Pfar-
rer Harth bestimmt hat. „Er hat
den Talenten und Charismen
Raum gegeben“, so Dr. Becker.
Als Dank für sein langes Wirken
erhielt er seitens der Pfarrgemein-
de ein Messgewand, das er in die-
ser Messe trug.
Abschließend wurde Pfarrer Harth
noch durch den 1. stellvertreten-
den. Vorsitzenden des Kirchen-
vorstands, Sascha Kisters, den
Vorsitzenden des Pfarrgemeinde-
rats Dr. Manuel Becker, durch den
Pfarrer der Evangelischen Kir-
chengemeinde Hardtberg Dr. Ge-
org Schwikart sowie von Bezirks-
bürgermeister Dr. Peter Leonhardt

Cheerleader des TKSV
Duisdorf beim Tag des Sports

mit persönlichen Worten gewür-
digt.
An die Dankworte, die Pfarrer
Harth an die unzähligen Personen
richtete, die für das Gelingen an
diesem Tag und in den vergange-
nen zwölf Jahren beigetragen ha-
ben, schloss sich minutenlanger
Applaus an. Nachdem das Lied
„Großer Gott wir loben Dich“ mit
Pauken und Trompeten endete,
erfüllte sich für Pfarrer Harth ein
ganz besonderer Wunsch. So wur-
de er beim Auszug von seinem
Lieblingsorgelstück, der Toccata
von Widor, gespielt von Regional-
und Münsterkantor Markus Ka-
ras nach draußen begleitet, wo
ihn bereits ein Spalier der Kita-
Kinder empfing. Außerdem war-
tete noch eine ganz besondere
Überraschung auf den scheiden-
den Pfarrer. Die Feuerwehr hatte
- so wie Pfarrer Harth es bei Hoch-
zeiten der z. T. anwesenden Feu-
erwehrleute in den vergangenen
zwölf Jahren bereits miterleben
durfte - eines ihrer Fahrzeuge auf
dem Kirchplatz vorbereitet und
Pfarrer Harth wurde mittels Dreh-
leiter gewissermaßen symbolisch
in den Himmel gehoben. Bei Es-
sen und Getränken bestand im
Anschluss an die Messe die Mög-
lichkeit zur persönlichen Begeg-
nung und Verabschiedung. Die
Schlange zur persönlichen Verab-
schiedung riss über eineinhalb
Stunden nicht ab.
CSH

Begeisterten auf dem Bonner Münsterplatz: die Cheerleader des TKSVBegeisterten auf dem Bonner Münsterplatz: die Cheerleader des TKSVBegeisterten auf dem Bonner Münsterplatz: die Cheerleader des TKSVBegeisterten auf dem Bonner Münsterplatz: die Cheerleader des TKSVBegeisterten auf dem Bonner Münsterplatz: die Cheerleader des TKSV

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Ende Juni fand auf dem
Bonner Münsterplatz der Tag des
Sports statt. Mit dabei war der
TKSV Duisdorf mit einem Infor-
mationsstand sowie einem Auf-
tritt der Cheerleader auf der Akti-
onsfläche. Zwei der vier Wett-
kampfteams der TKSV Allstars
Cheerleader zeigten bei strahlen-
dem Sonnenschein einem großen
Publikum ihr Können und wurden
mit tosendem Applaus belohnt.
Das Jugendteam Heroes sowie das
Erwachsenenteam W United zeig-

ten jeweils ein ca. dreiminütiges
Programm, das die typischen Ele-
mente des Cheerleading, wie z.
B. Stunts, Tumbling, Basket tos-
ses und Jumps enthielten.
Die anwesenden Zuschauer wur-
den dazu aufgerufen, gerne auch
einmal die Sportart Cheerleading
auszuprobieren. Interessierte Kin-
der, Jugendliche und junge Er-
wachsene können sich per E-Mail
an cheerleader@tksv-duisdorf.de
zu einem unverbindlichen Probe-
training anmelden. CSH
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Kirmes in Endenich
Open Air auf dem Magdalenenplatz

Schlagfertiges und liebenswertesSchlagfertiges und liebenswertesSchlagfertiges und liebenswertesSchlagfertiges und liebenswertesSchlagfertiges und liebenswertes
Plappermaul: Lieselotte Lotterlap-Plappermaul: Lieselotte Lotterlap-Plappermaul: Lieselotte Lotterlap-Plappermaul: Lieselotte Lotterlap-Plappermaul: Lieselotte Lotterlap-
penpenpenpenpen

EndenichEndenichEndenichEndenichEndenich Am Freitag, 19. Juli, ging
die Endenicher Kirmes wieder los.
Am Samstag gibt es ein großes
Unterhaltungsprogramm: Musika-
lisch heizen Cologne Unplugged,
die Originalen DiscoFox Muschis
und last but not least Queen May
Rock die Stimmung an.
Kein Auge trocken bleiben dürfte
beim Auftritt von Joachim Jung
alias Lieselotte Lotterlappen. Die
unvergleichliche Comedy-Dame
mit dem Zungenschlag eines Le-
guans aus Limburg an der Lahn ist
der unumstrittene Publikumslieb-
ling. Lieselottes absolute Stärke
ist ihre Spontanität.
Urkomisch, spontan und mit Ihrer
unverwechselbar liebenswerten
Art versprüht Lieselotte einen ein-
zigartig frischen Duft von Leich-
tigkeit, Witz und glamourösen Es-
prit. So avanciert die Dame mit
dem riesengroßen Herzen und der
flinken Zunge schnell zum heimli-
chen Star ihrer nächsten Veran-
staltung!
Bei Lieselotte ist jeder Auftritt
immer neu und einzigartig. Liese-
lotte Lotterlappen ist schlagfer-
tig, irre witzig, musikalisch und
manchmal viel zu ehrlich.
Lieselotte gibt gerne überall ih-
ren Senf dazu. Die beliebte Co-
medy-Dame ist ein liebenswertes
Plappermaul, und gerade dafür
wird sie bei Ihren vielen Fans heiß
geliebt.
Am Sonntag, 21. Juli, nach der
11-Uhr-Messe in der Kirche St.
Maria Magdalena hält die Stadt-
und Bezirksverordnete Brigitta

Poppe-Reiners das Grußwort am
Ehrenmal vor der Kirche. Danach
geht es mit einem musikalischen
Frühschoppen weiter. Wie es ich
bei einer echten Kirmes gehört,
darf der traditionelle Sauerbra-
ten nicht fehlen. Ebensoweing wie
die Verurteilung des Pais. Dem
Kirmerskerl geht es zum Ab-
schluss der Kirmes an den Kra-
gen. Vermutlich wird ihm wegen
etlicher Schandtaten auch in die-
sem Jahr ein unrühmliches Ende
drohen.
Seit 2017 arbeitet der Ortsaus-
schuss Bonn-Endenich e. V. erfolg-
reich mit Lutz Persch von LuPe
Events zusammen, der wieder für
ein buntes Musik-Programm und
viele verschiedene Essensangebo-
te sorgt.
CSH
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Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion verlängert bis 31.07.2024

Old-Time-Jazz und Jazzschlager
Konzerte im Rahmen des Duisdorfer Jazzsommers am 21. und 28. Juli

Besondere Arrangements: Kraske’s Knusperjazz im beim DuisdorferBesondere Arrangements: Kraske’s Knusperjazz im beim DuisdorferBesondere Arrangements: Kraske’s Knusperjazz im beim DuisdorferBesondere Arrangements: Kraske’s Knusperjazz im beim DuisdorferBesondere Arrangements: Kraske’s Knusperjazz im beim Duisdorfer
JazzsommerJazzsommerJazzsommerJazzsommerJazzsommer

Gute alte Bekannte im Kulturzentrum: Mary Castle JazzbandGute alte Bekannte im Kulturzentrum: Mary Castle JazzbandGute alte Bekannte im Kulturzentrum: Mary Castle JazzbandGute alte Bekannte im Kulturzentrum: Mary Castle JazzbandGute alte Bekannte im Kulturzentrum: Mary Castle Jazzband

Öffnungszeiten der
Kleiderstube erweitert

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf. Ein Wiedersehen und -
hören gibt es mit der „Mary-Castle
Jazz Band“ aus Köln-Marienburg
am 21. Juli im Rahmen des Duis-
dorfer Jazzsommers. Die Musiker
sind schon häufiger zu Gast im
Duisdorfer Jazz Sommer gewesen.
Die Band ist in Köln und Bonn be-

kannt für ihren lebendigen Sound
in Stile der 50er- und 60er-Jahre.
Das ist quasi ihr Markenzeichen.
Es gelingt den sieben Jazzmusi-
kern immer, die Lebensfreude des
Old-Time-Jazz zu vermitteln.
Das Programm der „Mary-Castle
Jazz Band“ weicht vom üblichen

Repertoire der meisten Jazzbands
ab: Seltene, aber schöne alte Ti-
tel werden in der der Band eige-
nen Art arrangiert. Dabei darf
dann auch einmal ein alter Schla-
ger sein.
Zum zweiten Mal im Kulturzent-
rum Hardtberg ist auch „Kraske’s
Knusperjazz“ mit ihrem Konzert
am 28. Juli.
Das Quintett rund um die Jazz-
sängerin Heike Kraske bietet eine
bunte Mischung aus Jazz Stan-
dards, Popsongs und Jazzschla-
gern. Diese Lieder werden in den
Stilrichtungen Swing, lateiname-
rikanischer Bossa Nova oder ge-
fühlvolle Ballade präsentiert. Die
Titel werden allesamt mit
deutschsprachigen Texten darge-

boten. Eine Auswahl wunderbarer
Musik von Caterina Valente, Götz
Alsmann, Manfred Krug, Hilde-
gard Knef oder Roger Cicero und
auch eigene Texte werden in be-
sonderen Arrangements mit gro-
ßer Spielfreude präsentiert.
Beide Konzerte beginnen um 11
Uhr, Einlass ist ab 10.30 Uhr. Der
Eintritt ist - wie immer - frei. Um
Spenden wird gebeten.
Das Kulturzentrum Hardtberg ist
erreichbar mit ÖPNV, RB 23, Bus-
linien 88, 845 bis Duisdorf Bahn-
hof, Buslinien 605, 606 bis Halte-
stelle Duisdorf Schickshof.
Parkplätze befinden sich am Kul-
turzentrum, in der Derlestraße und
„Auf der Urdel“.
CSH

Freude beim neuen Vorstand der
AWO in Duisdorf: Die Öffnungs-
zeiten konnten um einen wei-
teren Termin erweitert werden:
Zukünftig werden die Türen der
Kleiderstube nicht nur am Mitt-
woch in der Zeit zwischen 10
und 14 Uhr geöffnet haben, son-
dern auch am Dienstag in der
Zeit zwischen 13 und 16 Uhr. Es
haben sich weitere ehrenamt-
liche Helferinnen bereit gefun-
den, die Arbeit in der Kleider-
stube zu unterstützen.
Sie stehen zukünftig auch am
Dienstag Kunden und Kundin-
nen mit Rat und Tat zur Seite.

Es wäre natürlich schön, wenn
sich noch weitere Helfer finden
würden, denn dann könnte das
Angebot zeitlich noch mehr er-
weitert werden, so die Vorsit-
zende Barbara Naß.
Wir laden auf jeden Fall alle
einmal ein, bei uns zu stöbern,
sich unser Lädchen einmal an-
zuschauen und eventuell auch
einen kleinen Plausch zu hal-
ten.
Kleiderstube der AWO Bonn-Du-
isdorf, Kirchplatz 8, 53123 Bonn
Öffnungszeiten: Dienstag 13 bis
16 Uhr, Mittwoch 10 bis 14 Uhr
AWO Bonn-Duisdorf e. V.
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Zellunterstützung für Frauen ab 45

Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.
Schönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe Haut
und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/
shutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-o

„Healthy Agerinnen“ wollen ge-
sund und zufrieden altern und
sich lange im eigenen Körper
wohlfühlen. Wer sich mit den
Zellen des menschlichen Kör-
pers beschäftigt, begreift
schnell, dass Schönheit wirk-
lich von innen kommt. Antio-
xidanzien setzen bei der Zelle
an und versprechen eine ver-
besserte Gesundheit. Sie kön-
nen auch ganz spezifisch unter-
stützen, zum Beispiel beim Er-
halt gesunder und straffer Haut,
bei körperlicher Fitness und ei-
nem sanften Übergang in die
Menopause.

Die Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als Schutzorgan
Die Haut dient als Barriere ge-
gen schädigende Umweltein-
flüsse. Ihr Alterungsprozess
hängt stark mit der Wider-
standskraft der Zellen zusam-
men. Hier arbeiten die Mito-
chondrien, auch Zellkraftwerke
genannt. Um Anstrengung und
Stress auszugleichen, produzie-
ren diese Kraftwerke Energie,
wobei viele freie Radikale ent-
stehen. Diese führen zu einem
Ungleichgewicht im Körper, was
der Zelle schadet. Ubiquinol
kann die Zellregeneration för-
dern, die Feuchtigkeitsspeiche-
rung der Haut verbessern und
die Erneuerung von Kollagen-

und Bindegewebszellen anre-
gen.

Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!
Um gesund zu bleiben, braucht
der Körper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen über 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining und leichtes

Gewichtheben. Für gesunde Mus-
keln sind effiziente Mitochondri-
en besonders wichtig. Ist ihre Funk-
tion vermindert, erhalten die Mus-
keln weniger Energie, ermüden
schneller und sind im Alter anfäl-
liger für Muskelschwund. Der al-
tersbedingte Verlust an Muskel-
masse und -kraft beeinträchtigt

die Betroffenen und erschwert
beispielsweise das Treppenstei-
gen oder das Heben von Gegen-
ständen. Die Mitochondrialfunk-
tion mit Ubiquinol zu unterstüt-
zen kann somit die Lebensquali-
tät deutlich verbessern.

Gesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmöglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den ein-
zelnen Phasen.
Gesundheitlichen Beschwerden
kann mit einer gesunden Lebens-
weise und ausgewogener Ernäh-
rung, idealerweise nikotinfrei und
nur mit minimalem Alkoholkon-
sum, vorgebeugt werden. Ganz
besonders Frauen, die Bisphos-
phonate gegen Osteoporose ein-
nehmen, sollten eine Nahrungs-
ergänzung mit Ubiquinol in Be-
tracht ziehen, denn die körperei-
gene Produktion des Mikronähr-
stoffs wird durch sie gehemmt.
Zudem sinkt der körpereigene
Ubiquinolspiegel ab vierzig Jah-
ren. Zeit also, sich zu informie-
ren, zum Beispiel in der Apothe-
ke. (akz-o)

Bei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sich
moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.
Foto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutter
stock.com/akz-ostock.com/akz-ostock.com/akz-ostock.com/akz-ostock.com/akz-o
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Bezahlkarte für Asylbewerber
Bonner Stadtrat lehnt Einführung ab

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn e.....     VVVVV.....

Schon im vergangenen im Febru-
ar hatte die BBB-Fraktion per An-
trag angeregt, dass Bonn grund-
sätzlich die Einführung einer Be-
zahlkarte beschließt und diese
umsetzt, sobald das Land NRW
die Voraussetzungen dafür ge-
schaffen hat. Als dann die zustän-
dige Landesministerin Josefine
Paul (B90/Grüne) im März für die
grün-schwarze Landesregierung
erklären ließ, dass Einigkeit

darüber bestehe, dass die Bezahl-
karte möglichst verbindlich und
möglichst flächendeckend und mit
einheitlichen Standards ausge-
rollt werde, durfte man von einer
breiten Unterstützung für die
BBB-Initiative ausgehen. Was als
eine ministerielle Bestätigung des
BBB-Antrages zu werten war,
stieß bei den Bonner Grünen als
auch der CDU im Bonner Stadtrat
aber auf erbitterten Widerstand.

Die Grünen verstiegen sich in der
Debatte sogar dazu, zu behaup-
ten, die Pläne der von ihnen mit-
geführten Landesregierung wür-
den der Diskriminierung von
Flüchtlingen Vorschub leisten.
Nach mehrmaliger Vertagung
lehnten CDU, Grüne, SPD und Lin-
ke den Antrag des BBB im Stadt-
rat schließlich am 20.Juni 2024
ab.
Dazu sagte BBB-Fraktionsvorsit-

zender Marcel Schmitt: „Die Be-
hauptungen der Bonner Grünen,
die von Bundeskanzler Scholz und
den Ministerpräsidenten der Län-
der vereinbarte Bezahlkarte sei
eine Gängelung und Stigmatisie-
rung von Geflüchteten, zeugen von
einer bedenklichen Geisteshal-
tung und treffen in erster Linie
deren Parteigenossen in Düssel-
dorf und Berlin.“

Johannes Schott

Derletalfest mit „Rock im Tal“ am 24. August

Aufstieg des Barocks
Führung durch die Kreuzbergkirche

Sommerfest für die ganze Familie: das Derletalfest. Archivfoto: CSHSommerfest für die ganze Familie: das Derletalfest. Archivfoto: CSHSommerfest für die ganze Familie: das Derletalfest. Archivfoto: CSHSommerfest für die ganze Familie: das Derletalfest. Archivfoto: CSHSommerfest für die ganze Familie: das Derletalfest. Archivfoto: CSH

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Seit mehr als 30 Jahren
organisiert die Bezirksverwaltungs-
stelle Hardtberg das Derletalfest im
Stadtbezirk Hardtberg. Die 38. Auf-
lage wird am Samstag, 24. August,
von 14 bis 23 Uhr auf der unteren
Talwiese stattfinden.
Bestandteil des Derletalfestes bleibt
das Musikfestival „Rock im Tal“. Die-
ses beginnt in diesem Jahr um 17
Uhr. Zuvor, von 14 bis 17 Uhr, steht
die Bühne für Auftritte von Musik-,
Tanz- oder Sportgruppen zur Verfü-
gung, vorrangig aus dem Stadtbe-
zirk Hardtberg. Die großen Hardt-
berger Ortsvereine werden wieder
rund um die Bühne vertreten sein,
die Info-, Spiel- und Aktionsangebo-
te der Schulen und Jugendeinrich-
tungen im hinteren Bereich der Wie-
se in Richtung des unteren Teiches.
Dort wird auch die Circusschule Don
Mehloni ihr großes Zelt aufschla-
gen. Den Sanitätsdienst während der
Veranstaltung übernimmt das Deut-
sche Rote Kreuz. CSH

Weithin sichtbar thront auf dem
Kreuzberg Bonns schönste Barock-
kirche. Kurfürst Clemens August stif-
tete 1746 die Heilige Stiege, eine

Nachbildung der Treppe, die aus dem
Palast des Pilatus stammen soll und
326 nach Rom gebracht wurde. Der
berühmte Baumeister Balthasar

Neumann baute dafür ein eigenes
repräsentatives Gebäude vor der
Kirche als „Haus des Pilatus“.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August,August,August,August,August, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr

Alfons Busche
Treffpunkt: Stationsweg 21, 53127
Bonn, 5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungswerk Bonn
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Was haben Parkassistent und Notbremsassistent
gemeinsam?
Immer mehr Fahrzeuge sind mit sogenannten Fahrerassistenzsystemen ausgestattet

Der Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft in
kritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv und
kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-
heitsratheitsratheitsratheitsratheitsrat

Parkassistent und Notbremsassis-
tent sind zwei grundverschiedene
Fahrerassistenzsysteme (FAS). Der
eine unterstützt beim Einparken,
der andere warnt vor Kollisionen
und hilft in Gefahrensituationen,
bestmöglich zu bremsen. Doch ei-
nes haben sie gemeinsam: Sie
zählen mit dem Spurhalteassis-
tenten zu den beliebtesten FAS
der deutschen Autofahrer. Das er-
gab eine repräsentative Umfrage
unter Neuwagenkäufern der Kam-
pagne „bester beifahrer“ des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und seiner Partner.
Mehr Infos gibt es unter
www.bester-beifahrer.de.
Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-
sistenzsystemesistenzsystemesistenzsystemesistenzsystemesistenzsysteme
Platz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: Parkassistent
63 Prozent aller Befragten geben
an, einen Parkassistenten in ih-
rem Neuwagen zu haben. In der
komfortabelsten Form hilft der
Parkassistent beim Finden der
passenden Parklücke. Er schlägt,
nachdem der Fahrer die vom Fahr-
zeug vorgeschlagene Parklücke
bestätigt hat, selbstständig im
richtigen Moment das Lenkrad ein
und übernimmt das Einparken
nahezu vollständig. Der Fahrer
muss nur noch Gaspedal und
Bremse betätigen.
Platz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: Notbremsassistent
53 Prozent der Befragten sagten

in der Umfrage, dass ihr Auto über
einen Notbremsassistenten ver-
fügt. Er warnt den Fahrer vor Kol-
lisionen und hilft in kritischen Si-
tuationen, bestmöglich zu brem-
sen. Er ist jederzeit aktiv und kann
heikle Situationen erkennen. Er
warnt den Fahrer frühzeitig, ver-
schafft ihm wertvolle Zeit zum
Reagieren und unterstützt in Ge-
fahrensituationen beim richtigen
Bremsen. Im Notfall bremst er ei-
genständig.
Platz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: Spurhalteassistent
48 Prozent der Befragten geben
an, dass ihr Neuwagen mit einem
Spurhalteassistenten ausgestat-
tet ist. Er hilft, in der Fahrspur zu
bleiben und reduziert Unfallrisi-
ken, die durch unvorsichtiges oder
unbeabsichtigtes Verlassen der
Fahrspur entstehen.
Noch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach oben
Mehr als die Hälfte aller Befrag-
ten haben mindestens ein sicher-
heitsrelevantes FAS an Bord ihres
Neuwagens.
Holger Küster, Geschäftsführer
Automobil-Club Verkehr (ACV)
sieht darin einen wichtigen Schritt
zur Unfallvermeidung: „Heute gibt
es Notbremsassistenten in mehr
als der Hälfte aller Neufahrzeu-
ge. Mit Blick auf die Sicherheit
sehen wir aber noch Luft nach
oben. Ich empfehle auch Ge-
brauchtwagenkäufern, auf die

Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt,Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt,Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt,Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt,Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt,
nachdem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigtnachdem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigtnachdem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigtnachdem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigtnachdem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigt
hat, selbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmthat, selbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmthat, selbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmthat, selbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmthat, selbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmt
das Einparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-das Einparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-das Einparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-das Einparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-das Einparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-
heitsratheitsratheitsratheitsratheitsrat

Ausstattung mit einem Notbrems-
assistenten zu achten.“ Zudem
sind Kleinwagen vergleichsweise
selten mit FAS ausgestattet, Kom-
pakt- und Mittelklasse-Wagen
liegen in etwa im Durchschnitt,
während Oberklasse-Fahrzeuge
und SUVs überdurchschnittlich

darüber verfügen. DVR-Geschäfts-
führerin Ute Hammer appelliert
an Hersteller und Käufer: „Ich
wünsche mir, dass auch in kleine-
ren und günstigeren Autos ver-
mehrt Fahrerassistenzsysteme
eingebaut und dass sie gekauft
werden.“ (djd)
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Ausflugsziel für die ganze Familie
In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Ein-kaufs-
möglichkeiten.
Gerade in der Ferienzeit, wennGerade in der Ferienzeit, wennGerade in der Ferienzeit, wennGerade in der Ferienzeit, wennGerade in der Ferienzeit, wenn
das das das das das WWWWWetter wieder nicht mitspieltetter wieder nicht mitspieltetter wieder nicht mitspieltetter wieder nicht mitspieltetter wieder nicht mitspielt

und es bewölkt ist und regnetund es bewölkt ist und regnetund es bewölkt ist und regnetund es bewölkt ist und regnetund es bewölkt ist und regnet
sind die sind die sind die sind die sind die Ausstellungen eine be-Ausstellungen eine be-Ausstellungen eine be-Ausstellungen eine be-Ausstellungen eine be-
liebtes liebtes liebtes liebtes liebtes Ausflugsziel für die ganzeAusflugsziel für die ganzeAusflugsziel für die ganzeAusflugsziel für die ganzeAusflugsziel für die ganze
Familie.Familie.Familie.Familie.Familie.
Zum einen die berühmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-

lation des flämischen Meisters
Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsächliche Größe derNicht nur die tatsächliche Größe derNicht nur die tatsächliche Größe derNicht nur die tatsächliche Größe derNicht nur die tatsächliche Größe der
ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA wird sie verblüffen,ANA wird sie verblüffen,ANA wird sie verblüffen,ANA wird sie verblüffen,ANA wird sie verblüffen,
nein,nein,nein,nein,nein, auch die  auch die  auch die  auch die  auch die VVVVVielfalt der darin zuielfalt der darin zuielfalt der darin zuielfalt der darin zuielfalt der darin zu
bestaunenden bestaunenden bestaunenden bestaunenden bestaunenden AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote.....
Dann die ArsFIGURA, eine Pup-

pen- und Automatenausstellung
mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten und auch
ferne Kulturen. Schlendern Sie
durch den Nachbau einer Gasse
des 19. Jahrhunderts, wie damals
zur Kaiserzeit, und lassen Sie sich
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begeistern vom animierten Trei-
ben der damaligen Zeit. Genie-
ßen Sie die zauberhafte und de-
tailreich in Szene gesetzte Welt,
mit wertvollen Sammlungen anti-
ker, moderner und mechanischer
Puppen.
Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags geöffnet von 10 bis 18 Uhr.
Eine Eine Eine Eine Eine VVVVVielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Zügen auf einer
mehr als 200qm großen H0-Anla-
ge. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum Stau-
nen bringt.
Im gleichen Gebäude befindet sich
die Ausstellung „Grenzgeschichten“
auch „OldHistories“ genannt.
Ein Dorf, zwischen den Fronten
und zwischen zwei Ländern und
vielen Geschichten, die dieser
bedeutsame Ort zu erzählen hat.
Geschichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich
noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden, um ihr Überleben zu si-
chern.
Die ArsTECNICA ist von dienstags
bis freitags von 12 bis 18 Uhr ge-
öffnet.
Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen TTTTTipps:ipps:ipps:ipps:ipps: Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern
Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,
mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-
ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.
Direkt gegenüber ist der belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den günstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Dort gibt es auch den lecke-
ren belgischen Kuchen im Café-

Bistro Old Smuggler zu genießen.
Und nicht zu vergessen: Das Mö-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-
nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi:
GrenzGenuss - Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net
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Hauskauf mit Freunden
erfordert klare Absprachen

So geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und
kreativ gestaltenkreativ gestaltenkreativ gestaltenkreativ gestaltenkreativ gestalten
Foto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW Bausparkasse

Die Immobilienpreise in den
Städten steigen auch in Corona-
Zeiten weiter. Wer seinen Traum
von den eigenen vier Wänden
realisieren möchte, braucht neue
Ideen. Zum Beispiel: Freunde tun
sich für einen Immobilienkauf
zusammen und teilen die An-
schaffungskosten. Ein solches
Projekt braucht allerdings klare
vertragliche Regelungen.
Mit befreundeten Familien in ei-
nem gut erhaltenen Altbau mit-
ten in der Stadt wohnen - das
kann ein günstiger Weg zum
Wohneigentum sein! Der Grund:
Beim gemeinschaftlichen Kauf
eines Mehrfamilienhauses ent-
fällt die Gewinnmarge, die In-
vestoren im Normalfall eines Ver-
kaufs von Eigentumswohnungen
an die einzelnen Parteien kalku-
lieren würden.

Sicher kaufenSicher kaufenSicher kaufenSicher kaufenSicher kaufen
Um das Projekt umzusetzen, ist
ein kluges Finanzierungskonzept
unerlässlich. Ganz wichtig: Alle
Beteiligten sollten vorab die Ei-
gentumsanteile und auch ihren
Umgang im Streitfall genau re-
geln. Für den Erwerb können sie
eine Gesellschaft bürgerlichen
Rechts, eine GbR, gründen, die

später die Wohnungen an die Par-
teien übergibt.
„Wenn die Käufer ihren Antrag
auf eine Baufinanzierung stellen,
legen sie eine notarielle Beur-
kundung der Teilung in Eigen-
tumswohnungen vor“, erklärt
Jörg Fidorra von der BHW Bau-
sparkasse. „Zumindest einen
Entwurf des Notars sollten sie
einreichen können.

Eigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regeln
Was tun, wenn der Kredit nicht
mehr bedient werden kann oder
eine Partei nach einiger Zeit ent-
scheidet, ihre Wohnung wieder
zu veräußern? In jedem Fall emp-
fiehlt es sich, ein Vorkaufsrecht
für die übrigen Parteien von
vornherein zu vereinbaren. Der
Notar sorgt dafür, dass alle Ab-
sprachen im Grundbuch jeder
Partei festgeschrieben werden.
So hält die gute Freundschaft
unter einem Dach. (BHW)
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Bauherren-Tipp
Beim Fensterglas auf Gütesicherheit achten!
Moderne Isolierverglasungen er-
füllen heute multifunktionale An-
sprüche: Sie bieten exzellente
Wärmedämmung gegen winterli-
che Heizwärmeverluste. Gleich-
zeitig sorgen moderne Verglasun-
gen mit hoher Transparenz für viel
Tageslicht und solare Energiege-
winne im Winter. Je nach Orien-
tierung und Größe der Glasfläche
gibt es Varianten für sommerli-
chen Wärmeschutz, Schallschutz
in der Stadt, Sicherheit und vieles
mehr. „Zuverlässige Funktion und
Schutz vor materialbedingten
Schäden bieten jedoch nur Ver-
glasungen mit geprüfter Quali-
tät“, weiß Jochen Grönegräs, Ge-
schäftsführer der Gütegemein-
schaft Flachglas (GGF). Auf Num-
mer sicher geht, wer auf das RAL-
Gütezeichen achtet.
Jedes Gebäude ist so einzigartig
wie seine geografische Lage mit
den dazugehörigen klimatischen

Bedingungen und energetischen
wie ästhetischen Anforderungen.
Hochwertiges Isolierglas lässt sich
über seinen Aufbau und moderne
Funktionsbeschichtungen an je-
den Anspruch anpassen. Wichtig:
Das RAL-Gütesiegel bürgt auf Iso-
liergläsern für geprüfte Qualität -
das minimiert die Gefahr des Funk-
tionsverlusts, der durch Materi-
alfehler im Laufe der Zeit auftre-
ten kann. Während minderwerti-
ge Isoliergläser im Laufe der Jah-
re undicht werden können und
dann - katastrophal für Klima und
Geldbeutel - ihre wärmedämmen-
den Eigenschaften einbüßen, be-
halten hochwertige Produkte ihre
technischen Werte in der Regel
für Jahrzehnte. Dieses betrifft
auch die Funktionsbeschichtun-
gen, ohne die ein dauerhafter ther-
mischer Komfort nicht gewährleis-
tet werden kann. Hochwertige und
kontinuierlich geprüfte Beschich-

tungen garantieren hingegen
langjährig die erwünschte Funkti-
on. Trägt ein Isolierglas das RAL-
Gütezeichen, bedeutet das für
Bauherren und Sanierer hohe Si-
cherheit durch geprüfte Qualität,
denn hier ist eine anspruchsvolle
und kontinuierliche Fremdüber-
wachung der Herstellung durch

neutrale und von der Gütegemein-
schaft Flachglas benannte Prüf-
und Überwachungsstellen vorge-
schrieben.

Weitere Informationen zum RAL-
Gütezeichen finden Interessierte
unter www.guetegemeinschaft-
flachglas.de. (akz-o)
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Neue TGV-Kurse Fitness und Selbstverteidigung
Kompaktkurs „Fit&Fight Summer Camp“ in den Sommerferien

Fußball-Verband Mittelrhein
integriert FVM-Liga inklusiv in regulären Spielbetrieb
Seit der Saison 2018/19 gibt es
die FVM-Liga inklusiv, in der Men-
schen mit und ohne Behinderung
gemeinsam in verschiedenen Al-
tersklassen Fußball spielen.
Zur neuen Saison 2024/25 wird
die FVM-Liga inklusiv in den re-
gulären Spielbetrieb des Fußball-
Verbandes Mittelrhein (FVM)
überführt und über das DFBnet
organisiert. Die FVM-Liga inklu-
siv wird in der kommenden Spiel-
zeit in drei Altersklassen angebo-
ten: Ü 19 für Senior*innen, U 19

für A- und B- Junior*innen und U
15 für C- und D-Junior*innen. Eine
gültige WDFB-Spielberechtigung
ist für alle Spieler*innen Voraus-
setzung, um in der FVM-Liga in-
klusiv spielen zu können.
In der vergangenen Saison nah-
men insgesamt 16 Teams an der
Liga teil, die in zwei Ü-Ligen und
einer U-Liga organisiert waren.
Das Ziel der FVM-Liga inklusiv ist
es, jeden Monat einen Spieltag
im Turniermodus zu veranstalten,
wobei jeder Verein einen Spieltag

ausrichtet. Diese Veranstaltungen
fördern eine schöne Zusammen-
kunft der Teams mit einem kon-
struktiven Austausch.
In der Saison 2024/25 spielen die
Mannschaften der Altersklasse U
15 und U 19 grundsätzlich sams-
tags ihre Turnierspieltage, die Ü
19 sonntags. Alle weiteren Infor-
mationen, unter anderem die gül-
tigen Durchführungsbestimmun-
gen, werden rechtzeitig vor dem
ersten Turnierspieltag veröffent-
licht.

Aus technischen Gründen ist in
dieser Saison eine Mannschafts-
meldung noch nicht über das DF-
Bnet möglich.
Die Vereine können ihre Teams
über das E-Postfach Ihres Ver-
eins verbindlich an den zustän-
digen Staffelleiter bis 31. Juli
melden.
Bei Fragen zur FVM-Liga inklusiv
steht FVM-Inklusionsbeauftrag-
ter Gökhan Erdek
(goekhan.erdek@fvm.de) zur Ver-
fügung.

Steigen Sie ab August ein beim Ganzkörper-Workout und Selbstvertei-Steigen Sie ab August ein beim Ganzkörper-Workout und Selbstvertei-Steigen Sie ab August ein beim Ganzkörper-Workout und Selbstvertei-Steigen Sie ab August ein beim Ganzkörper-Workout und Selbstvertei-Steigen Sie ab August ein beim Ganzkörper-Workout und Selbstvertei-
digungskursen des TGV.digungskursen des TGV.digungskursen des TGV.digungskursen des TGV.digungskursen des TGV.
Foto: Keifit-via-PixabayFoto: Keifit-via-PixabayFoto: Keifit-via-PixabayFoto: Keifit-via-PixabayFoto: Keifit-via-Pixabay

Lust auf Lust auf Lust auf Lust auf Lust auf Auspowern in den Som-Auspowern in den Som-Auspowern in den Som-Auspowern in den Som-Auspowern in den Som-
merferien?merferien?merferien?merferien?merferien?
Bereits in den Sommerferien bie-
tet der Turn- und Gymnastikver-
ein Bonn (TGV) vom 9. bis 20.
August einen Kompaktkurs „Fit
& Fight Summer Camp 2024“ an
- jeweils abends am Dienstag
und Freitag. Ganzheitliches
Ganzkörper-Workout wechselt

ab mit kurzen, intensiven Car-
dio-Einheiten. Neben Functio-
nal-Fitness-Übungen mit dem
eigenen Körpergewicht (u. a. als
Circle-Training) kommen Ele-
mente aus Kickboxen und Krav
Maga zum Einsatz.

Krav Maga und Fitness-Kickbo-Krav Maga und Fitness-Kickbo-Krav Maga und Fitness-Kickbo-Krav Maga und Fitness-Kickbo-Krav Maga und Fitness-Kickbo-
xenxenxenxenxen

Ab Ende August starten weitere
neue Kurse des TGV. Das Selbst-
verteidigungssystem Krav MagaKrav MagaKrav MagaKrav MagaKrav Maga
steht am Freitagabend auf dem
Programm. In Partnerübungen
und an Pratzen erlernen Sie
Schlag- und Tritttechniken, au-
ßerdem Grifftechniken und Bo-
denkampf. Zusätzlich werden
psychologische Aspekte der
Selbstverteidigung vermittelt.
Mit KickboxenKickboxenKickboxenKickboxenKickboxen können Sie am
Samstagnachmittag den Alltags-
stress hinter sich lassen. Kick-
boxen ist ein Selbstverteidi-
gungssystem, das Elemente aus
Karate und Thai-Boxen vereint.
Und sich hervorragend zur Ver-
besserung Ihrer Allround-Fitness
sowie zur Stärkung Ihres Selbst-
vertrauens eignet.

TTTTTeilnahme und eilnahme und eilnahme und eilnahme und eilnahme und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Die Kurse finden in der Kettel-
erschule in Dransdorf bzw. im
Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium
in der Weststadt statt. Sie sind
für jedes Alter und Geschlecht
ab 15 Jahren geeignet (Jugend-
liche unter 15 Jahren auf Nach-
frage). Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, eine gewisse Grund-
kondition ist empfehlenswert.
Für Krav Maga und Kickboxen
sind Schutzausrüstungen erfor-
derlich (Schnupperstunde ohne
Ausrüstung möglich).
Anmeldungen für alle Kurse auf
der TGV-Homepage unter htt-
ps://www.tgv-bonn.de/kurse. Bei
Fragen zur Anmeldung können
Sie sich gerne per E-Mail an
kurse@tgv-bonn.de wenden.
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Samstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. Juli
MerkurMerkurMerkurMerkurMerkur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adenauerallee 62, 53113 Bonn, 0228/223201

Sonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. Juli
Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Reichsstraße 51, 53125 Bonn, 0228/9250999

Montag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. Juli
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Dienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. Juli
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Mittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. Juli
Königs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-Apotheke
Prinz-Albert-Straße 34, 53113 Bonn, 0228/210755

Donnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. Juli
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Samstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. Juli
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228 622618

Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli
Ellerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-Apotheke
Vorgebirgsstraße 43, 53119 Bonn, 0228/690417

Mittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. Juli
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347
Alfter, 0228/640050

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstraße 49, 53125 Bonn,
0228/252289

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 03. 03. 03. 03. 03.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.07.2024 um 10 Uhr29.07.2024 um 10 Uhr29.07.2024 um 10 Uhr29.07.2024 um 10 Uhr29.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Reinigungskraft für Reinigungskraft für Reinigungskraft für Reinigungskraft für Reinigungskraft für ArztpraxisArztpraxisArztpraxisArztpraxisArztpraxis
Brüser BergBrüser BergBrüser BergBrüser BergBrüser Berg

Wir suchen ab sofort eine Reinigungs-
kraft für 5h /wöchentlich vorzugsweise
Die. und Fr. Nachmittag.
Tel: 0151 54763066

Nera im Tierheim Remagen

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus Krah

Anfangs ist Nera schüchtern und
faucht manchmal, aber sobald sie
Vertrauen gefasst hat, ist sie sehr
aufgeschlossen, kuschelt gerne
und genießt die Zeit mit ihren
Bezugspersonen. Früher lebte
Nera als Wohnungskatze, ist je-
doch sehr neugierig auf die Welt
draußen und möchte unbedingt
den Freigang in ihrem neuen Zu-
hause kennenlernen. Aufgrund ih-

rer Unerfahrenheit wäre eine ru-
hige Umgebung ideal für sie. MehrMehrMehrMehrMehr
Infos über sie gibt es hier:Infos über sie gibt es hier:Infos über sie gibt es hier:Infos über sie gibt es hier:Infos über sie gibt es hier:
wwwwwwwwwwwwwww.tierheim-remagen.de.tierheim-remagen.de.tierheim-remagen.de.tierheim-remagen.de.tierheim-remagen.de..... Blan-
kertshohl 25, 53424 Remagen. Tel.
02642/21600. Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein Kreis
Ahrweiler e. V., KSK Ahrweiler
IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591
0201 8159 00.
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Offen sein
und Mut aufbringen
Menschen mit Behinderung als gern
gesehene Job-Bewerber

Der angehende Ingenieur im Roll-
stuhl kommt die Treppe zum Be-
werbungsgespräch nicht hoch, die
wechselwillige Mathematikerin
kann die kleine Schrift ihrer Post-
einladung nicht richtig erkennen.
Und der junge Schulabsolvent mit
starker Gehbehinderung weiß
nicht, ob er sich die Ausbildung
zum IT-Fachmann zutraut, für die
er allein in eine andere Stadt zie-
hen müsste. Menschen mit Be-
hinderung haben bei der Job- und
Ausbildungssuche in vielen Fällen
mit Hürden zu kämpfen. Einige
Unternehmen tun allerdings ver-
stärkt etwas dagegen. Bewerber
sollten daher an ihren Berufst-
räumen festhalten.
Zweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegen
Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewiesen.
Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-
behindertenvertrauensfrau bei
Siemens und sorgt dort unter an-
derem dafür, dass die Inklusions-
vereinbarungen aus dem Bundes-
teilhabegesetz umgesetzt werden.
Trotz aller Hürden empfiehlt sie
Menschen mit Behinderung ge-
nerell, sich auf ihre Wunschar-
beitsstelle auch zu bewerben.
„Wichtig sind die passende Qua-
lifikation für den ausgeschriebe-
nen Job und natürlich der Mut,
sich zu melden“, sagt die 48-Jäh-
rige. Gerade im Hinblick auf die
Eltern rät sie dazu, ihre Kinder
mit chronischer Erkrankung oder
Behinderung zu ermutigen, ihren
eigenen Weg zu gehen: „Den soll-
te man sich auch von niemandem
ausreden lassen.“ Viele hätten

Zweifel, ob sie die Anforderungen
an den Job auch mit ihrer Behin-
derung bewältigen. Doch gibt es
von einstellenden Unternehmen
in vielen Fällen große Unterstüt-
zung, mit einer Behinderung in
der Arbeitswelt erfolgreich zu
sein.
Bei der Siemens AG beispiels-
weise liegt ein Schwerpunkt un-
ter anderem darauf, dass Softwa-
re-Programme für alle nutzbar
sind, also dass etwa auch hör-
und sehbehinderte Mitarbeiten-
de damit gut zurechtkommen.
Diversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktet
„Eine der wichtigsten Vorausset-
zungen, damit Menschen mit Be-
hinderung ihre Stärken auf dem
Arbeitsmarkt so einsetzen kön-
nen wie Nicht-Behinderte, ist die
bauliche und vor allem die digita-
le Barrierefreiheit“, weiß der In-
klusionsbeauftragte bei Siemens,
Andreas Melzer. „Wir haben gro-
ßes Interesse daran, Menschen
mit Behinderung in unser Unter-
nehmen zu holen, da viele von
ihnen gut qualifiziert und oft hoch
motiviert sind“, berichtet er. Wäh-
rend des Bewerbungsprozesses
sollte direkt offen und ehrlich an-
gesprochen werden, was der je-
weilige Mensch braucht. Und auch
wenn eine Jobbeschreibung nicht
zu 100 Prozent passt, kann sich
eine Bewerbung trotzdem lohnen.
„Wir sind davon überzeugt, dass
ein diverses Team am leistungs-
fähigsten ist“, so Melzer. „Wenn
Menschen mit unterschiedlichen
Hintergründen und Perspektiven
zusammenarbeiten, ist das doch
meistens sehr fruchtbar.“ (djd)

Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie
Nicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosov
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