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Duisdorferinnen sind Vize- Europameisterinnen
Antonia Bärk und Henny Kirst holen Silbermedaille im Kunstradfahren

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

EM in Ungarn: Bärk/Kirst bei Stützgrätsche, Foto Karin WurthEM in Ungarn: Bärk/Kirst bei Stützgrätsche, Foto Karin WurthEM in Ungarn: Bärk/Kirst bei Stützgrätsche, Foto Karin WurthEM in Ungarn: Bärk/Kirst bei Stützgrätsche, Foto Karin WurthEM in Ungarn: Bärk/Kirst bei Stützgrätsche, Foto Karin Wurth
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Große Freude bei den Duisdor-
fer Radsportfreunden: bei der
UEC Hallenradsport Europameis-
terschaft im ungarischen Nyíre-
gyháza gewannen Antonia Bärk
und Henny Kirst von RSF Bonn-
Duisdorf im Zweier Kunstradfah-
ren der Frauen die Silbermedail-
le mit 137,14 Punkten sicher vor
Nadine Zuberbühler und Jean-
nine Graf aus der Schweiz mit
108,47.
Ihre erste Goldmedaille bei in-
ternationalen Titelkämpfen hol-
ten sich die deutschen Meiste-
rinnen Sophie-Marie Wöhrle und
Caroline Wurth vom RSV Gutach
mit 145,01 Punkten.
Einen Doppelsieg für Deutsch-
land gab es auch im Zweier der
offenen Klasse, wo die Welt-
meister Hanselmann/Schefold
(RV Öhringen) vor Rödiger/Sty-
ber (RSV Langenselbold) und
Kühne/Schnetzer aus Österreich
gewannen. Knapp waren die

der offenen Klasse entschied das
Team von Mainz-Ebersheim deut-
lich für sich.
Insgesamt dominierte die deut-
sche Mannschaft bei dieser Eu-
ropameisterschaft in den Kunst-
rad-Disziplinien und holte alle
Goldmedaillen. Alle deutschen
Starter konnten eine Gold- oder
Silbermedaille gewinnen.
Im Radball-Wettbewerb waren
die Gastgeber aus Ungarn chan-
cenlos und kamen sieglos hinter
Tschechien nur auf den letzten
Platz. Im Radball-Finale trafen
die Dauer-Rivalen aus Deutsch-
land und Österreich aufeinander.
Patrick Schnetzer und Stefan Feu-
erstein aus Österreich holten
Gold Sekunden vor Schluss mit
dem Treffer zum 6:5 gegen Bernd
und Robert Mlady, der für den
verletzten Gerhard Mlady spiel-
te. Bronze im Spiel gegen Frank-
reich holte die im Halbfinale ge-
gen Deutschland unterlegene
Schweiz.
CSH

Entscheidungen zwischen Silber
und Bronze im Einer. Bei den
Frauen verpasste die für Italien
startende Magdalena Müller
Silber nur um vier Punkte. Es
gewann mit 180,90 Punkten Jana
Pfann aus Bruckmühl vor ihrer
Vereinskollegin Ramona Dandl.
Bei den Herren gab es bei den
besten drei Startern nahezu per-
fekte Darbietungen. Zunächst
legte der für Spanien startende
Emilio Arellano mit 197,06 von
200,10 eingereichten Punkten
ein enorm starkes Ergebnis vor.
Marcel Jüngling vom RV Dorn-
heim (204,50 eingereichte Punk-
te) bewies anschließend wie
schon bei der EM-Qualifikation
große Nervenstärke und erreich-
te mit 198,54 Silber. Die Gold-
medaille holte sich mit gewohnt
starker Leistung der mehrfache
Weltmeister Lukas Kohl mit
209,10 von 212,70 Punkten. Das
Duell mit der Schweiz im Vierer
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Sommer im Nachbarschaftszentrum

DLZ-Außenstelle Hardtberg
vom 18. bis 22. Juli
geschlossen
Aufgrund von Renovierungs-ar-
beiten im Bezirksrathaus Hardt-
berg, Villemombler Straße 1,
bleibt die dortige Außenstelle
des Dienstleistungszentrums
(DLZ) von Montag, 18. Juli, bis
Freitag, 22. Juli, geschlossen.
Themenübersicht:Themenübersicht:Themenübersicht:Themenübersicht:Themenübersicht:
Daher können vor Ort keine Ter-

mine angeboten werden.
Sollte sich in dieser Zeit ein
dringendes Anliegen ergeben,
steht das Callcenter des Dienst-
leistungszentrums im Stadt-
haus,
Berliner Platz 2,
unter der Rufnummer
0228 - 77 6677 zur Verfügung.

Brüser Berg.Brüser Berg.Brüser Berg.Brüser Berg.Brüser Berg. Das Nachbarschafts-
zentrum bietet auch während der
Ferien einen bunten Strauß von
Einzelveranstaltungen und Kursen
an, auch die regelmäßigen Grup-
pen laufen weiter. In einer Zeit, in
der viele Einrichtungen eine Som-
merpause machen, sind wir aktiv
und bieten Interessierten vielfäl-
tige Betätigungsmöglichkeiten
auf dem Brüser Berg. Wir wären
Ihnen sehr verbunden, wenn Sie
auf die Fülle unserer Angebote hin-
weisen würden.das Nachbar-
schaftszentrum bietet auch wäh-
rend der Ferien einen bunten
Strauß von Einzelveranstaltungen
und Kursen an, auch die regelmä-
ßigen Gruppen laufen weiter
Regelmäßige Gruppen:
Jeden Donnerstag ab 16 Uhr: Ge-
meinsames Gärtnern,Blühender
Brüser Berg“ Treffpunkt: Borsigal-
lee Ecke Fahrenheitstr
Jeden ersten und dritten Mittwoch
im Monat,,18 bis 21 Uhr Offener
Spieleabend
jeden Dienstag, 15.15 bis 16.45
Uhr Stricken und Häkeln für Jung
und Alt
jeden Donnerstag, 19 bis 21.30
Uhr Doppelkopf
Jeden ersten und dritten Montag
im Monat,18 bis 21 Uhr Skat
Donnerstag, 14. Juli, von 15 bis
16.30 Uhr Treff im NBB
Bei gutem Wetter im Innenhof
des NBBs Internationale Frau-
ennrunde
Einzelveranstaltungen:
Nach Absprache - Individuelle Hil-
fe am PC, Leitung Bernd Wulff An-
meldung: NBB
Kosten: keine; eventuell Ersatz-
teile
Freitag, 10. Juli, von 11 bis
14.30 Uhr, WWWWWanderung/Spazieranderung/Spazieranderung/Spazieranderung/Spazieranderung/Spazier-----
gangganggangganggang

Treffpunkt: Brunnen an den Kir-
chen Borsigallee.
Durch den Kottenforst nach Heid-
gen mit Einkehr
Bitte bringen Sie Ihren Mund-Na-
senschutz mit.
Einkehr steht unter den jeweils
geltenden Corona Regeln
Teilnahme auf eigene Gefahr!
Dienstag, 12. Juli, von 14 bis
15.30 Uhr,Vortrag: Vorsorgende
Verfügung, Frauke Lümkemann,
Betreuungsverein im Diakoni-
schen
Mittwoch, 13. Juli, von 14.30 bis
16.30 Uhr Erzählcafé
„Let the sunshine in...“ Der Som-
mer in der Lyrik.
Donnerstags, 14. Juli, 28. Juli, von
10 bis 11.30 Uhr PC Schulung für
Interessierte, Bernd Wulff Anmel-
dung: NBB
Sonntag, 17. Juli: Fotospaziergang
- Autoskulpturenpark im Neander-
tal bei Düsseldorf.
Abfahrt: 12 Uhr in Fahrgemein-
schaften Ankunft: ca. 17 Uhr im
NBB mit anschließender Betrach-
tung der entstandenen Bilder im
NBB
Kosten: 20 Euro. Eintritt für Foto-
grafen, 10 Euro Eintritt ohne Ka-
mera
Anmeldung: im NBB
Sonntag, 24. Juli, von 15 bis
17 Uhr Sonntags -Treff im NBB
Zusammenkommen bei Kaffee
und Kuchen, Klönen, Ideen aus-
tauschen und sich verabreden.
Dienstag, 26.07.19:30 Uhr BürgerBürgerBürgerBürgerBürger-----
stammtischstammtischstammtischstammtischstammtisch
Jürgen Fröbisch Anmeldung:
juergen.froebisch@web.de oder
Tel.: 0228/253311
Freitag, 29. Juli,15.30 Uhr -
Internationale Frauenrunde:
Sommerfest in der Grünen Spiel-
stadt

Weitere Infos zum Treffpunkt etc.
erhalten Sie kurz vor der Veran-
staltung im NBB
Kurse:
Mehr Freude am Fotografieren mitMehr Freude am Fotografieren mitMehr Freude am Fotografieren mitMehr Freude am Fotografieren mitMehr Freude am Fotografieren mit
dem digitalen Fotoapparat.dem digitalen Fotoapparat.dem digitalen Fotoapparat.dem digitalen Fotoapparat.dem digitalen Fotoapparat.
Leitung Eberhard Münchhoff
Alle Dienstage im Juli 12., 19.,
und 26. Juli, jeweils von 17.30 bis
20 Uhr
Ausstellungen im NBB:
Acrylbilder
Unter dem Titel Inspirationen in
Farbe und Fläche in bewegten Zei-
ten“ sehen Sie von Margret De-
brus Acrylbilder, die in der Zeit
der Pandemie 2020/2021 entstan-
den sind. Sie sind bewusst vielfäl-

tig in Themen und Farben und ge-
ben u.a. aktuelle Eindrücke, so-
wie Erinnerungen an frühere Rei-
sen wider. Anmeldung: um vorhe-
rige telefonische Anmeldung im
NBB wird gebeten
Anzusehen, während der Öff-
nungszeiten des NBB.
CSH
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Rock im Tal und Derletalfest sind zurück
Große Party für alle am 13. August

So fing es an: erstes „Rock im Tal“ 2012, Archivfoto CSHSo fing es an: erstes „Rock im Tal“ 2012, Archivfoto CSHSo fing es an: erstes „Rock im Tal“ 2012, Archivfoto CSHSo fing es an: erstes „Rock im Tal“ 2012, Archivfoto CSHSo fing es an: erstes „Rock im Tal“ 2012, Archivfoto CSH

Seit vielen Jahren ein Fest für die ganze Familie im Derletal, Archivfoto CSHSeit vielen Jahren ein Fest für die ganze Familie im Derletal, Archivfoto CSHSeit vielen Jahren ein Fest für die ganze Familie im Derletal, Archivfoto CSHSeit vielen Jahren ein Fest für die ganze Familie im Derletal, Archivfoto CSHSeit vielen Jahren ein Fest für die ganze Familie im Derletal, Archivfoto CSH

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Beides sind große Ver-
anstaltungen mit unterschiedlich
langer Tradition: das Derletalfest
ist seit vielen Jahren eine belieb-
te Veranstaltung für die ganze
Familie.35 mal fand es bisher
statt. Deutlich jünger, aber auch
längst eine Erfolgsgeschichte ist
„Rock im Tal“, die Veranstaltung
für ein jüngeres und jung geblie-
benes Publikum.
Insbesondere für das Derletalfest
wurde nach einer Möglichkeit ge-
sucht, es für Jugendliche und Er-
wachsene attraktiver zu machen.

Und so kam es im Jahr 2019 zu
einer Zusammenlegung der bei-
den weit über die Grenzen des
Stadtbezirks hinaus beliebten Ver-
anstaltungen.
Die Idee hinter „Rock im Tal“: das
„Open Air Feeling“ nach Bonn tra-
gen und für Jedermann möglich
machen! Die Premiere war 2012,
zunächst vom Spielmannszug Rot-
Weiß organisiert. Doch irgendwann
kamen alle Aktiven an ihre Gren-
zen, der beliebten Veranstaltung
drohte das Aus. Die Lösung: die
Zusammenlegung des Derletalfes-
tes mit der Musikveranstaltung.
Und so kam es im Jahr 2019 zu
der Kooperation. Kaum begon-
nen, schon durch Corona ge-
stoppt. 2020 und 2021 musste das
große gemeinsame Fest pausie-
ren. Doch jetzt ist es wieder so-
weit: am 13. August findet es auf
der unteren Talwiese statt mit ei-
nem bunten Programm auf der
großen Bühne und auf einer Akti-
onsfläche.
Bei Rock im Tal geht 14 Uhr geht
das erste Bier über die Theke und
der Grill wird angeschmissen!
Gleichzeitig startet ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm, für
das sieben Bands verpflichtet wur-
den. Die spielen - nur unterbro-
chen durch kurze Umbaupausen-
nonstop bis nach 23 Uhr.
Die Organisatoren versprechen
wieder einen bunter Mix aus Sin-
ger/Songwriter, Indie, Pop, Cover
(Tribute), Rock bis Hardrock und
sind zuversichtlich, für alle eine
gute Musikstil-Mischung anzubie-
ten. CSH
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Gute musikalische Bekannte

Dixie, Swing und Rock-Jazz mit der Hot Jazz GmbHDixie, Swing und Rock-Jazz mit der Hot Jazz GmbHDixie, Swing und Rock-Jazz mit der Hot Jazz GmbHDixie, Swing und Rock-Jazz mit der Hot Jazz GmbHDixie, Swing und Rock-Jazz mit der Hot Jazz GmbH

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf.Die Musiker der Hot Jazz
Five sind im Kulturzentrum eigent-
lich alte Bekannte.
Sie kommen nämlich fast alle aus
der beliebten Gruppe „Hot Jazz
Boys“ aus Meckenheim, die den
Duisdorfer Jazz Sommer dieses
Jahres mit einem Open Air Kon-
zert eröffnet hat. In den beiden
vergangenen Jahren haben sie in
der Adventszeit Weihnachtsjazz
gespielt.
In diesem Jahr sind sie von Weih-
nachten noch etwas weiter weg,
aber sicherlich wird ihnen auch
dazu wieder etwas einfallen.
Bekanntlich schrecken sie ja vor
nichts zurück, was jazzig spiel-
bar ist.
Ein fröhlicher Sonntagnachmittag
ist garantiert.
Die Hot Jazz Five das sind: Wolf-
gang Volkert (Trompete, Gesang),
Martin Beißenhirtz (Banjo, Ge-
sang), Gerald Routschka (Trom-
bone), Helmut Beyersdörfer (Bass)
und Martin Claessen (Klarinette,
Saxophon, Gesang).

Sie spielen auf am 10. Juli im Kul-
turzentrum.
Auch bei der „Hot Jazz GmbH“
handelt es sich bei den Besuchern
der Hardtberger Jazz.-Konzerte
um gute Bekannte. Ein WEieder-
sehen mit der Band gibt es am 17.
Juli.
Die Musiker von der „Hot Jazz
GmbH“ spielen in freundschaftli-
chem Miteinander seit über drei-
ßig Jahren in nahezu unveränder-
ter Besetzung Dixieland, Swing,
Pop- und Rock-Jazz. Das beson-
dere dieser Band liegt neben ih-
rer für Dixielandbands relativ gro-
ßen Besetzung in ihrer klangli-
chen und programmatischen Viel-
falt. Die spielfreudigen Musiker
mit ihrer faszinierenden Sängerin
Gabi Klammert gehen gern auf
ihr Publikum ein und versuchen
dieses gut zu unterhalten.
Zur „Hot Jazz GmbH“ gehören
Gabi Klammert (Gesang), Peter
Apfelbeck (Gitarre und Banjo),
Helmut Beyersdörfer (Bass), Dr.
Frank Carpentier (Piano), Martin

Claessen (Klarinette, Sopran-, Alt-
und Baritonsaxophon sowie Ge-
sang) Christian Kleist (Drums),
Prof. Dr. Jochen Lehmann (Sopran-
und Tenorsaxophon, Piano und
Gesang), Gerald Routschka (Trom-
bone) sowie Dr. Wolfgang Volkert
(Trompete).
Das Kulturzentrum Hardtberg ist
gut mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichen Parkmöglichkeiten

gibt es direkt am Kulturzentrum,
in der Derlestraße und auf den
Parkplätzen „Auf der Urdel“ und
„Am Burgweiher/Burgacker“ (ge-
genüber der Feuerwache). Darüber
hinaus gibt es zusätzliche Park-
möglichkeiten neben dem Alten
Friedhof in der Rochusstraße, im
Maarweg oder an der Mehr-
zweckhalle in der Schmittstraße.
CSHCSHCSHCSHCSH
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URLAUBS-FEELING UNTER
MARKISEN

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten &
beste Beratung vor Ort!

Familien- und Kinderfest der Waldfreunde

Aktive Truppe: die Duisdorfer Waldfreunde, Fotos: CSHAktive Truppe: die Duisdorfer Waldfreunde, Fotos: CSHAktive Truppe: die Duisdorfer Waldfreunde, Fotos: CSHAktive Truppe: die Duisdorfer Waldfreunde, Fotos: CSHAktive Truppe: die Duisdorfer Waldfreunde, Fotos: CSH

Volle Konzentration:Milenia versucht sich im Baumscheibenangeln, derVolle Konzentration:Milenia versucht sich im Baumscheibenangeln, derVolle Konzentration:Milenia versucht sich im Baumscheibenangeln, derVolle Konzentration:Milenia versucht sich im Baumscheibenangeln, derVolle Konzentration:Milenia versucht sich im Baumscheibenangeln, der
Vater assistiertVater assistiertVater assistiertVater assistiertVater assistiert

Heidi Möller von den Waldfreunden zeigt Isabella, wie es gehtHeidi Möller von den Waldfreunden zeigt Isabella, wie es gehtHeidi Möller von den Waldfreunden zeigt Isabella, wie es gehtHeidi Möller von den Waldfreunden zeigt Isabella, wie es gehtHeidi Möller von den Waldfreunden zeigt Isabella, wie es geht

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf. Den Nachwuchs für die
Natur zu begeistern, das gehört
zu den wichtigsten Zielen der Du-
isdorfer Waldfreunde.
Eine der vielen Veranstaltungen,
mit denen Kindern die heimische
Natur spielerisch nahegebracht
wird, ist seit vielen Jahren das
Wald- und Kinderfest.
Zwei Jahre lang hatte die belieb-
te Veranstaltung pandemiebe-
dingt pausieren müssen., jetzt
ging sie wieder an den Start Viele
helfende Hände hatten dafür mit-
angepackt. Jürgen Langkau und
Bruno Schmidt hatten im Vorfeld
viel organisiert, Ehrenmitglied
Werner Krips hatte aktiv beim
Aufbau mitgeholfen, Hüttenwart
Harald Weiss hatte den Platz her-
gerichtet, die Damen des Vereins
ein veritables Kuchenbüffett be-
reitgestellt, das Grillteam um

Frank Hebestreit, Norbert Barlich
und Thomas Biermann hatte die
Glut angefacht.Ihnen und allen
Helfern und Helferinnen im Be-
sonderen auch Elke und Klaus
Deckert - galt der Dank von Vor-
sitzendem Bruno Schmidt.
Dank der tatkräftigen Mithilfe
stand bei strahlendem Sommer-
wetter alles bereit für kleine und
große Gäste.Für sie hatte sich das
Organisationsteam rund um Olga
Nelles, Thomas Pohl und Frank
Hebestreit wieder eine Menge ein-
fallen lassen.
Eine Menge Spiele standen be-
reit und sorgten für Spass und
Spannung. Bei vielen war Ge-
schicklichkeit gefragt, so beim
Dosenwerfen, Murmelschiessen,
verschiedenen Wasserspielen und
dem Zielen auf Kippfiguren. Am
Torwandschießen hatten nicht nur

kleine Jungs Freude, sie lockte
auch den Ehrgeiz so manchen Va-
ters. Eine Erbsenzerstörungsma-

schine bot eine ebenso originelle
Spielmöglichkeit wie eine Tennis-
bälleschleudermaschine. Glück
für viele gab es beim Drehen des
Glücksrades.
Für viele Besucher ist der Be-
such des Wald- und kinderfes-
tes eine schon lange liebgewon-
nene Tradition,aber auch viele
neue Gäste fanden den Weg hier-
hin. So z.B. die 2-jährige Mile-
nia, die assistiert von Papa-
schon viel Geschick bewies beim
Angeln von Holzplättchen. Auch
die 5-jährige Isabella war zum
ersten Mal mit ihrer Mutter
dabei. Die junge Familie stammt
aus Brasilien und wohnt erst seit
kurzem in Duisdorf. Eher zufällig
hatten sie von dem Fest erfah-
ren. „Das ist ein wunderbares
Fest, wir freuen uns sehr, dass
wir es entdeckt haben“, sagte
Isabellas Mutter. Eine Meinung,
die alle Besucher der Veranstal-
tung sicher teilten.
CSH
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Wanderausstellung
zur Seilbahn - Erste Station
im Stadthaus

Deutschlands Nr. 1 für Küchen mit Granit

Eine Küche ohne Granit ist 
wie ein Haus ohne Dach!

www.marquardt-kuechen.de/hennef

Ihr Werksstudio in Hennef:
Reisertstraße 2, T. 0 22 42 / 93 50 40
Geöffnet: Mo-Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 16 Uhr

Mit einer Wanderausstellung in-
formiert die Bundesstadt Bonn in
den kommenden Wochen und
Monaten über ihr Projekt Seil-
bahn. Erste Station ist ab sofort
bis 12. August das Stadthaus, Ber-
liner Platz 2.
Elf Plakate erklären den Bedarf,
die geplante Trasse, das weitere
Verfahren und andere Aspekte
des Projekts. Die Besucher*innen
der Ausstellung sind eingeladen,
ihre Meinung zum Seilbahn-Pro-
jekt zu hinterlassen.
Sie können sich auch einen Ein-
druck davon verschaffen, was die
Bonner*innen bisher zur Seil-
bahn gesagt haben.
Die Plakate waren bereits auf
dem Infomarkt zur Seilbahn An-
fang April auf dem Münsterplatz
zu sehen.
Auch wer nicht am Infomarkt teil-
genommen hat, soll mit der Aus-

stellung die Gelegenheit erhal-
ten, sich eingehend über das Pro-
jekt zu informieren.
Die Ausstellung ist ab sofort bis
einschließlich Freitag, 12. August,
im Stadthaus zu sehen. Die Öff-
nungszeiten sind montags bis
donnerstags von 8 bis 18 Uhr so-
wie freitags von 8 bis 13 Uhr. Die
Präsentation wird auch in den an-
deren Stadtbezirken zu sehen
sein, so vom 24. Oktober bis 25.
November in der Zweigstelle der
VHS in Bad Godesberg, Am Mi-
chaelshof 2. Für die Stadtbezirke
Beuel und Hardtberg ist die Stadt-
verwaltung aktuell auf der Suche
nach entsprechenden Räumlich-
keiten.
Weitere Informationen zum Pro-
jekt gibt es auf den Internetsei-
ten der Stadt unter www.bonn.de/
seilbahn <https://www.bonn.de/
seilbahn>.
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Verdienstvolle Ehrenamtler gesucht
Ehrenamtspreise des Deutschen Fußball-Bund ausgeschrieben - Ehren-
amt Fundament des Fußballs - Anmeldungen bis zum 31. Juli möglich

Wie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn Jahr für JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn Jahr für JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn Jahr für JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn Jahr für JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn Jahr für Jahr
große Freude. Fotos: WDKgroße Freude. Fotos: WDKgroße Freude. Fotos: WDKgroße Freude. Fotos: WDKgroße Freude. Fotos: WDK

Herbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „Club
100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen
Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.

Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg. „Wir wollen
unseren Ehrenamtlichen den Ver-
dienst zukommen lassen, den sie
verdient haben. Um dieses Ziel zu
erreichen, müssen Verein oder
Vereinsmitglieder die Menschen
für Ehrungen vorschlagen, die sich
um den Verein verdient gemacht
haben“, appelliert Jürgen Bach-
mann, erster Vorsitzender des
Fußballkreis Bonn (FK BN), an die
dazugehörigen Vereine und for-
dert sie zur Teilnahme auf.
Der Ehrenamtspreis des Deutschen
Fußball-Bundes (DFB), der dazuge-
hörige Club 100 sowie der Förder-
preis „Fußballhelden - Aktion jun-
ges Ehrenamt“ sind Anerkennung
und Wertschätzung für ehrenamtli-
ches Engagement im deutschen
Fußball. Mit den Preisen wollen der
DFB und seine Landesverbände die-

sem Engagement Anerkennung zol-
len und besondere Leistungen aus-
zeichnen. Denn: „Engagierte ehren-
amtliche Vereinsarbeit ist das Fun-
dament des Fußballs in Deutsch-
land“, unterstreicht Peter Frymuth,
DFB-Vizepräsident für Spielbetrieb
und Fußballentwicklung. „Das be-
deutet, Menschen auf der Vereins-
ebene zu unterstützen, sie weiter-
zuentwickeln und ihnen bestmög-
lich für ihre Aufgaben zur Seite zu
stehen. Unterstützung für das Eh-
renamt ist unverzichtbar.“ Von den
264 Kreissiegern des DFB-Ehren-
amtspreises werden 100 in den Club
100 des DFB aufgenommen.
Die „Aktion Ehrenamt“ ist die am
längsten durchgehend laufende
Kampagne des DFB. Schließlich ist
satzungsgemäß verankert, dass es
„Zweck und Aufgabe“ des DFB ist,
„das Ehrenamt zu fördern und zu
pflegen“. Welche Bedeutung das
Ehrenamt hat, belegt auch eine
Studie des Europäischen Fußball-
verbandes UEFA, nach der allein in
Deutschland „der Wert der Arbeit
im Fußball-Ehrenamt bei markt-
mäßiger Entlohnung jährlich 2,2
Milliarden Euro beträgt“. Das Eh-
renamt ist also im wahrsten Wort-
sinn unbezahlbar.
Jetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-Sieg
für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-
werben.werben.werben.werben.werben.
Ab sofort können bis zum 31. Juli
Vorschläge für den DFB-Ehren-
amtspreis im FK BN eingereicht
werden. Anschließend können ab
dem 1. August bis 30. September
Vorschläge für die „Fußballhelden
- Aktion junges Ehrenamt“ ge-
macht werden. Der Fußballkreis
informiert diesbezüglich auch alle
Vereine seines Einzugsgebiets mit
einem gesonderten Anschreiben.
Weitere Informationen, Anmel-
dungen etc.: bonn.fvm.de/am-
spielfeldrand/ehrenamt/ehren-
amt-in-bonn/ (WDK)
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Achtungs-
erfolg der
Heroes
Junge Cheerleader
des TKSV erfolgreich
DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf. Am 11. und 12. Juni fand
die Deutsche Pokalmeisterschaft
des Cheerleading und Cheerdance
Verbandes Deutschland e.V. in der
Sachsenarena in Riesa statt.
Dafür konnten sich die“Heroes“
des TKSV, die alle im Alter von 11
bis 16 Jahren sind, qualifizieren.
Mit schönem Erfolg: der TKSV freut
sich darüber, dass die Gruppe hoch-
motivierter Sportlerinnen, den sieb-
ten Platz von insgesamt 16 Mann-
schaften erreichen konnte.
Die Mühen des Training hatte sich
damit mehr als gelohnt
Vorstand, Mitglieder und Freun-
de des TKSV gratulieren recht
herzlich zu diesem Erfolg. CSH Erfolgreich bei den Pokalmeisterschaften: die „Heroes“ des TKSVErfolgreich bei den Pokalmeisterschaften: die „Heroes“ des TKSVErfolgreich bei den Pokalmeisterschaften: die „Heroes“ des TKSVErfolgreich bei den Pokalmeisterschaften: die „Heroes“ des TKSVErfolgreich bei den Pokalmeisterschaften: die „Heroes“ des TKSV

Freiwilligenagentur freut sich über 7.000. Freiwillige
Die 27-jährige Medizinstuden-
tin Anna-Lena Düren ist die
7.000. registrierte Freiwillige.
Darüber freut sich die Freiwilli-
genagentur Bonn im Amt für So-
ziales und Wohnen.
Anna-Lena Düren engagiert
sich beim Internationalen Frau-
enzentrum Bonn (ifz) und gibt
dort regelmäßig Deutschkurse
für Zuwanderinnen und geflüch-
tete Frauen.
Das ifz setzt sich für die Stär-
kung von Frauen ein und steht
für Toleranz, Vielfalt und eine
offene Gesellschaft. Das sind
Themen, die Anna-Lena Düren
auf der Suche nach einem Enga-
gement in Bonn begleitet und
angetrieben haben. „Frauen-
rechte sind überall auf der Welt
unter Beschuss, daher möchte
ich einen Beitrag leisten, das in
meinem Handlungsbereich zu
verändern.
Gerade Sprache ist so wichtig.
Wenn man irgendwo neu ist,
ist die Sprache das erste, was
man lernen muss, um zurecht-
zukommen“, berichtet die Frei-
willige. Sie hat bereits mehre-
re Jahre in verschiedenen Län-
dern gelebt.

Beim ifz unterstützt sie Frauen
beim Spracherwerb, was ihr viel
Freude bereitet.
Anna-Lena Düren ist eine der zahl-
reichen Menschen, die sich in
Bonn engagieren. Symbolisch
dafür überreichte ihr die Leiterin
der Freiwilligenagentur, Tanja Hei-
ne, ein kleines Dankeschön.
Im „Katalog der Tätigkeiten“ auf
der Internetseite der Freiwilligen-
agentur hatte Anna-Lena Düren
nach einem Angebot im Bereich
Frauenförderung gesucht. Im te-
lefonischen Beratungsgespräch
wurde über die Details bei den
Engagements gesprochen.
235 Angebote bei Bonner Verei-
nen und Institutionen
Insgesamt können Interessierte
aktuell aus 235 unterschiedlichen
Angeboten bei zahlreichen Bon-
ner Vereinen und Institutionen
wählen und sich bei der Freiwilli-
genagentur beraten lassen.
Wer sich engagieren möchte,
kann auch persönlich zum Bera-
tungsgespräch in die Freiwilli-
genagentur im Beueler Rathaus
kommen. Die Gespräche sind
zudem telefonisch oder per Vide-
okonferenz möglich. Alle Informa-
tionen und die Terminbuchung

gibt es unter www.freiwilligen-
agentur-bonn.de. Die Freiwilli-
genagentur ist telefonisch unter

0228 / 77 48 48 oder per E-Mail
unter freiwilligenagentur@
bonn.de erreichbar.
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Reisegesundheit
Schutz vor Hepatitis

Beratung, Screening und Impfung zu Hepatitis B und /oder C sind bei Hausarzt möglich. Foto: Peter Obenaus/Beratung, Screening und Impfung zu Hepatitis B und /oder C sind bei Hausarzt möglich. Foto: Peter Obenaus/Beratung, Screening und Impfung zu Hepatitis B und /oder C sind bei Hausarzt möglich. Foto: Peter Obenaus/Beratung, Screening und Impfung zu Hepatitis B und /oder C sind bei Hausarzt möglich. Foto: Peter Obenaus/Beratung, Screening und Impfung zu Hepatitis B und /oder C sind bei Hausarzt möglich. Foto: Peter Obenaus/
GSK/akz-oGSK/akz-oGSK/akz-oGSK/akz-oGSK/akz-o

Hepatitisviren sind weltweit ver-
breitet und können unterschied-
lich schwere Entzündungen der
Leber hervorrufen. Am häufigsten

treten die Hepatitisviren A und B
auf, dadurch gehört Hepatitis B
zu den verbreitetsten Infektions-
krankheiten. Nicht nur zur Reise-

zeit sollte man sich über Vorbeu-
gung, Erkrankung, Folgeschäden
sowie sinnvolle Schutzmöglichkei-
ten informieren.
Chronische Hepatitis B bleibt oftChronische Hepatitis B bleibt oftChronische Hepatitis B bleibt oftChronische Hepatitis B bleibt oftChronische Hepatitis B bleibt oft
unentdecktunentdecktunentdecktunentdecktunentdeckt
Das Hepatitis-B-Virus wird über
Körperflüssigkeiten übertragen.
Zu den häufigsten Ansteckungs-
wegen zählen ungeschützte In-
timkontakte, gemeinsame Nut-
zung von z. B. Nagelscheren, Na-
gelfeilen und Zahnbürsten und
Behandlungen mit unsterilen
medizinischen Instrumenten. Die
Krankheit äußert sich u. A. durch
allgemeine Symptome wie Mü-
digkeit, Übelkeit oder Ober-
bauchschmerzen.
Auch wenn in mehr als 90 % der
Fälle bei Erwachsenen Hepatitis
B vollständig ausheilt und eine
lebenslange Immunität hinter-
lässt, kann sie bei einigen chro-
nisch werden und zu einer Leber-
zirrhose (Leberschrumpfung) füh-
ren. Das Risiko auf Leberkrebs
wird um das Hundertfache erhöht.
Weltweit leben rund 260 Millio-
nen Menschen mit einer chroni-
schen Hepatitis-B-Infektion,
davon circa 300.000 in Deutsch-

land. Da diese Menschen oft
nichts von ihrer Infektion wissen,
können sie das Virus unbeabsich-
tigt verbreiten.
Vor Reisen gegen HepatitisVor Reisen gegen HepatitisVor Reisen gegen HepatitisVor Reisen gegen HepatitisVor Reisen gegen Hepatitis
impfenimpfenimpfenimpfenimpfen
Gegen Hepatitis A und B gibt es
gut verträgliche und wirksame
Impfstoffe. In Deutschland gehört
die Hepatitis-B-Impfung zu den
von der STIKO (Ständige Impf-
kommission) empfohlenen Stan-
dardimpfungen für Säuglinge, Kin-
der und Jugendliche. Auch für Er-
wachsene ist sie sinnvoll. Bei Rei-
sen sollte man zusätzlich gegen
Hepatitis A geimpft sein, denn
bereits im Mittelmeerraum und
Osteuropa besteht ein erhöhtes
Risiko. Die Übertragung erfolgt
über kontaminiertes Wasser oder
Lebensmittel, die damit gewa-
schen oder zubereitet wurden.
Daher ist es empfehlenswert, sich
rechtzeitig vor einer Reise gegen
Hepatitis A und B impfen zu las-
sen (www.fit-for-travel.de).
Beratung, Screening und ImpfungBeratung, Screening und ImpfungBeratung, Screening und ImpfungBeratung, Screening und ImpfungBeratung, Screening und Impfung
bei jedem Hausarztbei jedem Hausarztbei jedem Hausarztbei jedem Hausarztbei jedem Hausarzt
Ab einem Alter von 35 Jahren ist
alle drei Jahre eine Gesundheits-
untersuchung auf Kassenkosten
vorgesehen. Sie beinhaltet ein
zusätzliches, einmaliges Scree-
ning, bei dem getestet wird, ob
eine bislang unentdeckte Hepati-
tis-B- und/oder -C-Erkrankung
vorliegt. Darüber hinaus wird eine
Beratung mit Impfpass-Check so-
wie die Impfung der ausstehen-
den Impfungen beim Hausarzt vor-
genommen. Informieren Sie sich
auf www.impfen.de. (akz-o)

Eine Hepatitis-B-Erkrankung bleibtEine Hepatitis-B-Erkrankung bleibtEine Hepatitis-B-Erkrankung bleibtEine Hepatitis-B-Erkrankung bleibtEine Hepatitis-B-Erkrankung bleibt
oft unbemerkt. Nicht Geimpfteoft unbemerkt. Nicht Geimpfteoft unbemerkt. Nicht Geimpfteoft unbemerkt. Nicht Geimpfteoft unbemerkt. Nicht Geimpfte
können trotzdem das Virus unbe-können trotzdem das Virus unbe-können trotzdem das Virus unbe-können trotzdem das Virus unbe-können trotzdem das Virus unbe-
absichtigt verbreiten. Foto: mi_viri/absichtigt verbreiten. Foto: mi_viri/absichtigt verbreiten. Foto: mi_viri/absichtigt verbreiten. Foto: mi_viri/absichtigt verbreiten. Foto: mi_viri/
shutterstock.com/GSK/akz-oshutterstock.com/GSK/akz-oshutterstock.com/GSK/akz-oshutterstock.com/GSK/akz-oshutterstock.com/GSK/akz-o
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Lattenroste
Unverzichtbar für gutes Liegen

Foto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-o

Beim Matratzenkauf stellt sich
immer wieder die Frage, ob man
dann zusätzlich einen neuen Lat-
tenrost bzw. eine neue Unterfe-
derung benötigt. Schließlich sieht
man dem alten Modell oft nicht
direkt an, ob es noch voll funkti-
onsfähig ist. Und mitunter wird
sogar die Notwendigkeit eines
ordentlichen Rostes bezweifelt.
Tatsache ist: Die Wirkung bzw.
Wichtigkeit der Unterfederung
bezüglich der Liegequalität hängt
von verschiedenen Faktoren ab.
Entscheidend sind u.a. Körperbau,
Schlafstellung und ggf. gesund-
heitliche Probleme des Schläfers
sowie die Dicke bzw. Qualität der
Matratze.
Beispiel Körperbau und Schlafstel-
lung: Da der flexible Lattenrost
die Matratze unterstützen soll, ist
sein Effekt vor allem bei beson-
derer Beanspruchung messbar. Ein
leichter Rückenschläfer braucht
deutlich weniger Unterstützung
als ein schwerer oder breitschult-
riger Seitenschläfer, da hier der
Körper sehr viel weiter einsinkt.
Auch der Sachverständigenrat der
Möbelsachverständigen beim
BVDM, ein Zusammenschluss von
öffentlich bestellten und vereidig-
ten Sachverständigen der Indus-
trie- und Handelskammern für den
Bereich Möbel, Polstermöbel,
Betten und Wasserbetten
(www.moebelsachverstaendige.de),

plädiert vehement für eine flexib-
le Unterfederung. Denn sie unter-
stützt die Funktion der Matratze
bei besonderer Beanspruchung.
Zudem kann eine gute Unterfe-
derung durch Fachleute wirksam

individualisiert werden. „Bei Sei-
tenschläfern mit breiteren Schul-
tern ist die Anpassung der Ma-
tratze häufig nicht ausreichend.
Erst die richtige Justierung einer
funktionierenden Unterfederung

sorgt für eine perfekte Anpas-
sung“, erklärt Michaela Hilger,
Sachverständige der IHK Bonn.
Hinzu kommt: Nicht jeder Rost
eignet sich für jede Matratze. „Je
nach Matratzenart ist die Unter-
federung für den Liegekomfort
sogar wichtiger als die Matratze
selbst“, weiß Markus Kamps, Prä-
ventologe und anerkannter Bet-
tenexperte. Vor allem Kalt-
schaummatratzen benötigen eine
elastische Grundlage, damit sie
sich nicht zu schnell durchliegen.
Es ist deshalb dringend zu emp-
fehlen, beim Kauf einer neuen
Matratze auch den Lattenrost auf
seine Eignung überprüfen zu las-
sen und ggf. neu zu kaufen. Im
Extremfall kann ein alter und un-
passender Rahmen die neue Ma-
tratze sogar beschädigen. Den
(doppelten) Schaden hat dann der
Kunde, da in solchen Fällen die
gesetzliche Gewährleistung oft
nicht greift.
Aktuell geht der Trend sogar zu
hochwertigen Unterfederungen
mit bequemer Verstellbarkeit.
Denn immer mehr Menschen nut-
zen ihr Bett auch zum Lesen, zum
Fernsehen oder zum täglichen
Relaxen. Verfügt der Rost dann
über einen oder mehrere Moto-
ren, ist die Anpassung wunderbar
einfach. (akz-o)
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Wave of Joy - Der stimmgewaltige Gospelchor aus Bonn

Künstler Babak Saed für
„CityARTists“ nominiert
Der Bonner Künstler Babak
Saed ist für den Kunstpreis
„CityARTists 2022“ des NRW-
Kultursekretariats (NRWKS)
nominiert.
Gemeinsam mit seinen Mit-
gliedsstädten hat das Kultur-
sekretariat für das Jahr 2022
erneut zehn Preise in den Wir-
kungsfeldern Malerei, Skulptur,
Fotografie und Installation bis
hin zu Grenzbereichen der Per-
forming Arts in einer Gesamt-
höhe von bis zu 50.000 Euro
ausgeschrieben.
Eine dreiköpfige Jury, beste-
hend aus Professor Stephan
Berg (Intendant des Kunstmu-
seums Bonn), Susanne Kleine
(Kuratorin der Bundeskunsthal-
le) und Anna-Lisa Langhoff vom
Kulturamt der Stadt Bonn, hat
den Kandidaten für Bonn aus
allen eingegangenen Bewer-
bungen ausgewählt. Babak
Saed wird nun der zentralen
Jury des NRWKS vorgeschlagen.
Diese wird Ende August aus al-
len Einreichungen der Mit-
gliedskommunen zehn Preis-
träger*innen auswählen.
Jeweils 5.000 Euro Preisgeld

werden pro Künstler*in und
Stadt vergeben.
Babak Saed wurde 1965 in Ma-
schhad im Iran geboren, lebt
seit 1978 in Deutschland und
arbeitet als freischaffender
Künstler in Bonn. Saed stellt
im In- und Ausland aus und er-
hielt bereits mehrere Preise
und Stipendien, unter anderem
im Jahr 2000 den Kunstpreis der
Stadt Bonn. Babak Saed ist vor
allem für seine oft großforma-
tigen und einprägsamen Text-
Installationen im öffentlichen
Raum bekannt.
So hat er, hervorgegangen aus
bundesweiten Kunst-am-Bau-
Wettbewerben, beispielsweise
die audiovisuelle Installation
„Ich und der Hahn“ an der Deut-
schen Welle in Bonn, die Licht-
installation „GEHORCHEKEI-
NEM“ an der Universitäts- und
Landesbibliothek in Münster
oder die Installation „unantast-
bar“ im Neubau des Polizeiprä-
sidiums Reutlingen realisiert.
Die Förderung von „CityARTists
2022“ würde Babak Saed in die
Realisierung eines neuen Pro-
jekts einbringen.

Seit 1996 singen wir in unse-
rem Chor Wave of Joy zusam-
men Gospelmusik.
Die musikalische Leitung hat
Angelika Rehaag aus Krefeld.

Unser Verein zählt rund 80 Mit-
glieder. Bei Auftritten sind wir
zwischen 50 und 70 Sänger-
innen und Sänger.
Unser Repertoire besteht größ-

tenteils aus „Contemporary
Black Gospel Music“ (zeitge-
nössische Kompositionen afro-
amerikanischer Komponisten)
sowie aus ausgewählten Kom-
positionen schwedischer und
einiger deutscher Komponisten.

Typisch für diese Musik sind
schwungvolle, kräftige Rhyth-
men, die neben Soul- und Jazz-
elementen auch Einflüsse ak-
tueller Popmusik aufnehmen,
sowie eher getragene, sehr fei-
erliche, hymnische Kompositi-
onen.
Gospel ist vor allem geistliche
Musik. Religiöse Inhalte in mo-
derner Ausdrucksform - diese
Symbiose ist das Charakteris-
tische der Black Gospel Musik.
Wir sind uns bewusst, dass wir
nicht etwas imitieren können,
das einem anderen Kulturkreis
entstammt.
Doch wir lassen uns gerne in-
spirieren und haben dabei die
Erfahrung gemacht, wie sehr
diese Musik auch uns unter die
Haut geht. Ihre Kraft ist anste-
ckend.
Gospelmusik ist für uns - in der
Gemeinschaft unseres Chores -
ein Weg, unseren Glauben und
unsere Gefühle mitzuteilen.
Wave of Joy e. V.
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Noch mehr Prämien für private E-Autos
Autohäuser helfen beim Verkauf der Zertifikate aus dem Treibhausgas-Quotenhandel

Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attrak-Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attrak-Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attrak-Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attrak-Elektromobilisten können über den Treibhausgas-Quotenhandel attrak-
tive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMo-tive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMo-tive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMo-tive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMo-tive Prämien für ihr Fahrzeug bekommen. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMo-
tor/Timo Volztor/Timo Volztor/Timo Volztor/Timo Volztor/Timo Volz

Wer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont dasWer elektrisch tankt, schont das
Klima und kann über sein Auto-Klima und kann über sein Auto-Klima und kann über sein Auto-Klima und kann über sein Auto-Klima und kann über sein Auto-
haus eine zusätzliche Prämie be-haus eine zusätzliche Prämie be-haus eine zusätzliche Prämie be-haus eine zusätzliche Prämie be-haus eine zusätzliche Prämie be-
antragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/antragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/antragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/antragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/antragen. Foto: djd/Kfzgewerbe/
ProMotor/Timo VolzProMotor/Timo VolzProMotor/Timo VolzProMotor/Timo VolzProMotor/Timo Volz

Elektroautos leisten einen wich-
tigen Beitrag zum Klimaschutz
und verursachen im Betrieb keine
Treibhausgasemissionen. Sie wer-
den daher über Zuschüsse des
Bundesamtes für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) geför-
dert. Für ihre Emissionseinsparun-
gen können sich E-Automobilis-
ten zudem weitere Prämien si-
chern. Im Jahr 2022 sind
beispielsweise je nach Fahrzeug
Vergütungen im Wert von 200 bis

415 Euro möglich - nicht nur für
Neufahrzeuge, sondern auch für
Stromer, die schon länger auf der
Straße sind.
Mit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto amMit dem privaten E-Auto am
TTTTTreibhausgas-Quotenhandel be-reibhausgas-Quotenhandel be-reibhausgas-Quotenhandel be-reibhausgas-Quotenhandel be-reibhausgas-Quotenhandel be-
teiligenteiligenteiligenteiligenteiligen
Möglich wird diese neue Prämie
durch den sogenannten Treib-
hausgas- (THG) Quotenhandel.
Was viele E-Automobilisten nicht
wissen: Rein batterieelektrisch
betriebene Fahrzeuge sind auto-
matisch für diesen Quotenhandel
qualifiziert. Das bedeutet, dass die
entsprechenden Zertifikate an Fir-
men verkauft werden können, die
gesetzlich verpflichtet sind, ihre
Emissionen zu senken. Der E-Fahr-
zeug-Eigentümer benötigt
zunächst nichts weiter als seinen
Fahrzeugschein und den Nach-
weis, dass er der aktuelle Halter
ist. Die überprüften Unterlagen
werden beim Umweltbundesamt
eingereicht, das die Belege und
die eingesparten Emissionen zer-
tifiziert und entsprechende Be-
scheinigungen ausstellt. Das Kom-
fortabelste daran: Das Prozedere
der Zertifizierung und des Ver-
kaufs der Zertifikate muss der
Autofahrer nicht selbst in die Hand
nehmen.
Unkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über dasUnkompliziert zur Prämie über das
AutohausAutohausAutohausAutohausAutohaus
Denn um in den Genuss der Prä-
mie zu kommen, kann sich der

Halter an das Autohaus seines
Vertrauens wenden. Experten
beim Fahrzeughändler überneh-
men dann die Antragstellung für
ihn. Sie nutzen dafür einen di-
gitalen Abwicklungsprozess,
den das deutsche Kraftfahr-
zeuggewerbe mit den Energie-
Experten der ZusammenStro-
men GmbH entwickelt haben.
Viele Autohäuser nehmen
bereits teil und bieten den Kun-

den die individuelle Vergütung
der THG-Quote an. Diese ha-
ben dabei in vielen teilnehmen-
den Kfz-Betrieben die Wahl: Sie
erhalten entweder nach erfolg-
reicher Antragstellung inner-
halb von vier bis acht Wochen
eine Barprämie oder können
Sachleistungen wie Servicepa-
kete, Gutscheine für Wallboxen
oder vergleichbare Prämien
nutzen. (djd)
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Haus der Jugend: Online-Befragung
von Kindern und Jugendlichen startet

Galerie 62 beendet Corona-Pause mit Doppelausstellung

Galeristin Irmgard Hofmann vor Arbeiten von Walter Kreutzberg in derGaleristin Irmgard Hofmann vor Arbeiten von Walter Kreutzberg in derGaleristin Irmgard Hofmann vor Arbeiten von Walter Kreutzberg in derGaleristin Irmgard Hofmann vor Arbeiten von Walter Kreutzberg in derGaleristin Irmgard Hofmann vor Arbeiten von Walter Kreutzberg in der
Galerie 62. Foto: Galerie 62Galerie 62. Foto: Galerie 62Galerie 62. Foto: Galerie 62Galerie 62. Foto: Galerie 62Galerie 62. Foto: Galerie 62

Das Haus der Jugend soll zu ei-
nem Jugendkulturzentrum weiter-
entwickelt werden. Dadurch sol-
len Kindern und Jugendlichen
mehr und bessere Möglichkeiten
der kreativen Verwirklichung und
kulturellen Teilhabe geboten wer-
den. Ziel ist zudem eine gelunge-

ne Anbindung an den entstehen-
den „Platz für alle“ (Reuterpark).
Themenübersicht:Themenübersicht:Themenübersicht:Themenübersicht:Themenübersicht:
Hintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der Jugend
Weil sich das Angebot an Kinder
und Jugendliche richtet, stehen
ihre Ideen und Bedarfe im Mittel-
punkt. Bonner*innen im Alter von

sechs bis 27 Jahren sind deshalb
herzlich eingeladen, ihre Wünsche
und Ideen bei einer Online-Befra-
gung einzubringen. Sie ist auf dem
städtischen Beteiligungsportal
„Bonn macht mit“ unter
www.bonn-macht-mit.de/hdj ge-
startet und dauert bis Sonntag,
21. August. Die Befragung ist an-
onym und richtet sich auch an jun-
ge Menschen, die das Haus der
Jugend noch nicht kennen.
Als kleines Dankeschön werden
unter den Teilnehmenden fünf
Gutscheine für je einen exklusi-
ven Kinoabend im Haus der Ju-
gend für bis zu elf Personen inklu-
sive Softdrinks und Popcorn ver-
lost. Die Teilnahme an der Verlo-
sung erfolgt losgelöst von der Be-
fragung und ist freiwillig.
Am Freitag, 2. September, um 16
Uhr sind alle jungen Menschen im
Alter von sechs bis 27 Jahren aus
Bonn ins Haus der Jugend einge-
laden. Dort werden die Ergebnis-
se der Online-Befragung vorge-
stellt, diskutiert und weitere Ideen
und Wünsche zusammengetragen.
Im Anschluss daran wird die Stadt-
verwaltung erste Entwürfe erar-
beiten und ebenfalls auf „Bonn
macht mit“ unter www.bonn-
macht-mit.de/hausderjugend prä-
sentieren. Die Entwürfe werden
auf der Plattform kommentiert
und der weitere Verlauf des Be-
teiligungsverfahrens verfolgt wer-
den können. Auch weitere Termi-

ne, unter anderem für die ab-
schließende Vorstellung der Er-
gebnisse, wird noch bekannt ge-
geben.
Die bisher feststehenden Termine
im Überblick:
• 30. Juni bis 21. August 2022:

Online-Befragung
• 2. September 2022, 16 Uhr:

Beteiligungsveranstaltung im
Haus der Jugend, Reuterstra-
ße 100, 53129 Bonn

Hintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der JugendHintergrund Haus der Jugend
Seit fast 50 Jahren besteht das
Haus der Jugend an der Reuter-
straße und bietet Kindern und Ju-
gendlichen von sechs bis 21 Jah-
ren am Nachmittag und abends
ein offenes Angebot, um sich zu
treffen und zu spielen oder an
Kursen und Workshops teilzuneh-
men. Der Schwerpunkt der Ange-
bote lag dabei in den vergange-
nen Jahren stark auf der kulturel-
len Jugendarbeit.
Der Hauptausschuss der Bundes-
stadt Bonn hat am 28. April die
Verwaltung damit beauftragt, ein
komplexes Beteiligungsverfahren
von Kindern und Jugendlichen
umzusetzen. Ziele sind die Neu-
konzeptionierung und der Umbau
zu einem zeitgemäßen Jugendkul-
turzentrum.
Weitere Informationen zu Kon-Weitere Informationen zu Kon-Weitere Informationen zu Kon-Weitere Informationen zu Kon-Weitere Informationen zu Kon-
takt, Ort und Öffnungszeiten un-takt, Ort und Öffnungszeiten un-takt, Ort und Öffnungszeiten un-takt, Ort und Öffnungszeiten un-takt, Ort und Öffnungszeiten un-
terterterterter https://www.bonn.de/themen-
entdecken/familie-partnerschaft/
haus-der-jugend.php

endlich wieder kunstinteressier-
te Besucherinnen und Besucher
empfangen zu können“, sagt Ga-
leristin Irmgard Hofmann. Weil sie
und ihr Mann Harald Gesterkamp
die Galerie 62 lediglich nebenbe-
ruflich und in erster Linie aus Freu-
de an der Kunst betreiben, konn-
ten sie sich eine Schließung seit
Februar 2020 leisten. „In den ver-
gangen zwei Jahren haben wir
lediglich einzelne Besucher emp-
fangen, aber keine Ausstellung
organisiert“, sagt Hofmann.
Das ändert sich jetzt: Mit den kon-
struktivistischen Arbeiten von
Walter Kreutzberg und den an die
Street Art angelehnten Gemälden
von Jörg Wagner zeigt die Galerie
62 eine Schau von zwei Künst-
lern, deren Werke die immer

wieder neue Auseinandersetzung
mit der intensiven Kraft der Far-
ben gemein haben. Dabei kon-
trastiert Jörg Wagners Malerei im
Graffiti-Stil, rebellisch, hektisch
und provozierend auf Leinwand
komponiert, die ruhigen Arbeiten
von Walter Kreutzberg, deren
übereinander gesetzte Farbflä-
chen geometrische Ruhe und ar-
chitektonische Räumlichkeit aus-
strahlen.
Die erstmals zur Nacht der Gale-
rien gezeigten Werke sind noch
bis zum 11. September in Plit-
tersdorf zu sehen. Eine Besichti-
gung ist jederzeit nach kurzer te-
lefonischer Anmeldung möglich:
Galerie 62, Germanenstraße 62,
53185 Bonn, Tel: 0228-3917686.
Internet: www.galerie62.de

Bonn, im Juni.Bonn, im Juni.Bonn, im Juni.Bonn, im Juni.Bonn, im Juni. Die Galerie 62 in
Plittersdorf (Germanenstraße 62)
hat nach mehr als zweijähriger

Corona-Pause ihren regulären
Ausstellungsbetrieb wieder auf-
genommen. „Wir sind sehr froh,
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE 
EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

DER 
NEUE 
KATALOG
IST DA!

Täglich bis 
21 Uhr geöffnet

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn
Tel.: 02 28 / 4 00 64-0 · www.koll-steine.de

KOLL STEINE · HAUPTKATALOG · 1. AUFLAGE 

2022
KOSTENLOS ZUM MITNEHMEN

Lösungen und 
Ideen für

Terrasse
Einfahrt
Garten, Wege 
und Plätze

Terrassenplatten

Zierpfl aster
Ökopfl aster, Gartenmauern, 
Stufen und mehr

www.koll-steine.de

1900 m2

Innenausstellung

SHOW-
ROOM
Langenfeld (Rheinl.)

Sa./So.
geöffnet

    Schöne 
Steine

katalog_2022_Aufl02_08.indd   1-3 15.02.22   08:10

Verlegeunterlagen geben Fußböden eine stabile Basis
Nicht nur aufs Äußere achten

Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußbo-Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußbo-Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußbo-Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußbo-Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußbo-
den muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür,den muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür,den muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür,den muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür,den muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür,
dass er diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freudedass er diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freudedass er diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freudedass er diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freudedass er diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude
an ihm haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belagan ihm haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belagan ihm haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belagan ihm haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belagan ihm haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag
sorgt die Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschallsorgt die Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschallsorgt die Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschallsorgt die Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschallsorgt die Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall
gedämmt wird. Damit alle Bodenschichten zueinander passen, solltengedämmt wird. Damit alle Bodenschichten zueinander passen, solltengedämmt wird. Damit alle Bodenschichten zueinander passen, solltengedämmt wird. Damit alle Bodenschichten zueinander passen, solltengedämmt wird. Damit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten
Bauherren einen Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes ZuhauseBauherren einen Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes ZuhauseBauherren einen Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes ZuhauseBauherren einen Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes ZuhauseBauherren einen Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause
verwenden Handwerker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit demverwenden Handwerker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit demverwenden Handwerker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit demverwenden Handwerker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit demverwenden Handwerker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem
Emicode-EC1-Siegel.Emicode-EC1-Siegel.Emicode-EC1-Siegel.Emicode-EC1-Siegel.Emicode-EC1-Siegel.
Foto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEV

Welcher Bodenbelag sieht schön
aus und passt zu welchem
Raum? Mit der Beantwortung
dieser Frage verbringen Reno-
vierer meist viel Zeit. Für einen
dauerhaften Geh- und Wohn-
komfort muss jedoch das kom-
plette Bodensystem funktionie-
ren. Ein entscheidender Faktor
dabei ist die so genannte Verle-
geunterlage - eine zusätzliche
elastische Schicht zwischen Est-
rich und Belag. Sie kann bei Trit-
ten und Stößen wie ein Stoß-
dämpfer wirken, was die Halt-
barkeit und Lebensdauer des
Fußbodens erhöht. Verlegeunter-
lagen reduzieren außerdem den
Trittschall und wirken sich posi-
tiv auf den Gehkomfort aus. Um
eine gute Raumluft zu gewähr-
leisten, sollten sämtliche beim
Fußbodenaufbau verwendeten
Baumaterialien - ob Estrich, Un-
terlagsbahn oder Klebstoff - ab-
solut wohngesund sein. Man er-
kennt diese Produkte am Emi-
code-EC1-Siegel.
Von robusten Fliesen über ed-
les Parkett bis hin zu trendigen
Vinylböden: Auf der Suche nach
dem passenden Bodenbelag ha-
ben Bauherren und Renovierer
oft die Qual der Wahl. Auch die
Auswahl der Farben und Textu-
ren ist riesig. Entsprechend viel
Zeit fließt in die Suche nach
dem „schönsten“ Bodenbelag.
Doch Optik ist nicht alles. Fuß-
böden müssen auch ihren
Zweck erfüllen, ständige Tritte
und spitze Absätze aushalten
sowie Möbel, die verschoben
werden. Hinzu kommen toben-
de Kinder, Haustierkrallen und
vieles mehr. Um das alles zu
ertragen, benötigt die Oberflä-
che ein solides Fundament. Hier
kommt die Verlegeunterlage
ins Spiel. Sie liegt zwischen
Estrich und Bodenbelag, dämpft
die Belastungen ab und schützt
so den schicken Boden vor Be-
schädigungen.
Auch kleinere Unebenheiten, die
man in jedem Estrich findet, las-
sen sich mit der richtigen Verle-
geunterlage ausgleichen. So
wird das Szenario von schräg
stehenden oder kippelnden Mö-
beln vermieden. Unter einen mil-

limeterdünnen Vinylbelag gehört
grundsätzlich eine druckfeste
Unterlage. Diese erhöht die Be-
lastbarkeit des Bodens gegenü-
ber Stuhlrollen bzw. schweren
Einrichtungsgegenständen.
Gleichzeitig verhindert die Un-
terlage, dass sich der Unter-
grund im elastischen Belag ab-
zeichnet. Unter sehr harten Bö-
den, wie etwa Parkett, sollten
sich indes weiche, geschäumte
Materialien befinden. Diese re-
duzieren den Trittschall sowohl
im Wohnraum als auch im
darunter liegenden Zimmer. Ver-
legeunterlagen ermöglichen
darüber hinaus eine gewisse
Wärmedämmung. Deshalb eig-
nen sie sich gerade unter fuß-
kalten Böden wie Fliesen oder
im nicht unterkellerten Erdge-
schoss.
Abhängig vom Anwendungsfall
kommen unterschiedliche Ma-
terialien als Verlegeunterlage in
Frage. Dies können beispiels-
weise Holz, Pappe, Kork, Kaut-
schuk oder verschiedene ge-
schäumte sowie ungeschäumte
Kunststoffe sein.

FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Verlegeunterlagen wirken
sich positiv auf Haltbarkeit und
Langlebigkeit eines jeden Bo-
densystems aus. Darüber hinaus
steigern sie den Wohn- und Geh-
komfort.
Das ist aber noch nicht alles:
Immer wichtiger wird für Bau-
herren und Renovierer die Wohn-
gesundheit. Emissionsarm müs-
sen daher alle Komponenten
des Fußbodensystems sein - vom
Estrich über die Verlegeunter-
lage und den Klebstoff bis zum
Oberbelag einschließlich der Fu-
gendichtstoffe. Profis verwen-
den daher ausschließlich Pro-
dukte mit dem Emicode-EC1-
Siegel. Diese erfüllen die welt-
weit strengsten Emissionsgrenz-
werte. Nachhaltige, umweltver-
trägliche und wohngesunde
Baumaterialien schonen gleich-
zeitig die Ressourcen unseres
Planeten. Und schließlich sind
hochwertige, gesunde Baupro-
dukte auch ein wichtiger Faktor
für den Wiederverkaufswert ei-
ner Immobilie. (GEV)
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Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
info@tobiasgregor.de · www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER
• Möbel (für Wohn-, Küchen-,  

Bad- und Schlafbereich)
• Boden-, Wand- und Deckenbeläge
• Holz- und Kunststofffenster
• Zimmertüren, Haustüren aller Art
• Fenster: Reparatur und Wartung
• Einbruchsicherung
• Brandschutz

Parkett - Warum der Klassiker
auch 2022 noch lange nicht aus der Mode ist

Parkett hat eine lange Geschich-
te und gilt bis heute als der natür-
lichste und wohnlichste unter den
Fußböden. Gleichzeitig denken
aber manche, ein Holzboden sei
aufgrund seiner Tradition anti-
quiert. Warum Parkett moderner
denn je ist, erklärt Michael
Schmid, Vorsitzender des Ver-
bands der deutschen Parkettin-
dustrie (vdp).

Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.

Holzböden sind in Europa seit dem
Mittelalter bekannt. Waren es im
13. Jahrhundert noch grob geho-
belte Bohlen, die nebeneinander
gelegt wurden, begann man ab
dem 16. Jahrhundert, Dielen mit
Nut und Feder zu verlegen. Par-
kett in seiner heutigen Form trat
vor rund 250 Jahren mit dem Be-
ginn der Industrialisierung seinen
Siegeszug in die Wohnhäuser an.

„Bis heute werden Parkett- und
Dielenböden aus dem nachhalti-
gen Naturprodukt Holz gefertigt“,
erklärt Schmid. „Ab den 1950er
Jahren kamen spezielle Lack- und
Öl- Oberflächen hinzu, die einen
Parkettboden so pflegeleicht und
damit für jedermann interessant
machen. Mittlerweile erfreut sich
Parkett immer größerer Beliebt-
heit.“ Pro Jahr werden allein in
Deutschland über 18 Millionen
Quadratmeter produziert.
Parkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig und
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Holzfußböden tragen als einziger
moderner Fußbodenbelag ent-
scheidend zu einem gesunden
Raumklima bei. „Einmal verlegt,
lebt und atmet das Holz als natür-
licher und lebendiger Werkstoff
auch nach der Verarbeitung wei-
ter“, weiß der vdp-Vorsitzende.
„Dabei reagiert der Holzboden auf
die Raumtemperatur und schwan-
kende Luftfeuchtigkeit, indem das
Holz die feuchte Luft aufnimmt und
in trockeneren Phasen wieder ab-
gibt.“ Auf diese Weise reguliert
der Holzboden das Raumklima auf
natürliche Weise und verringert
das Risiko von Erkältungskrank-
heiten.
Ein weiterer Pluspunkt von Par-
kett: seine Langlebigkeit. Da ein

Boden aus Echtholz mehrfach auf-
gefrischt und renoviert werden
kann, hält er mitunter mehrere
Jahrzehnte und schont so wert-
volle Ressourcen. „Wer sich für
Parket entscheidet, hilft auch
dabei, Emissionen zu verhindern,
die bei der Produktion anderer
Baumaterialien entstünden“, so
Schmid.
Ebenfalls ein wichtiger Grund für
das steigende Interesse ist die
Nachhaltigkeit des Naturmateri-
als. „Holz bindet während seiner
gesamten Lebens- und Nutzungs-
dauer klimaschädliches Kohlen-
dioxid“, erklärt der Parkettexper-
te. „Ganze 62 Millionen Tonnen
Kohlendioxid entzieht allein der
deutsche Wald jährlich der Atmos-
phäre. Das sind rund sieben Pro-
zent der Treibhausgas-Emissionen
Deutschlands.“
Für einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger euro-
päischer Forstwirtschaft. Nach-
haltig, weil stets weniger Holz
geerntet wird, als im Wald gleich-
zeitig nachwächst. So ist immer
sichergestellt, dass die Wälder
auch in Zukunft ihre Funktion als
Kohlendioxidspeicher ausüben
können. Und über die erwirt-
schafteten Erträge durch den
Wald können Forst und Waldbe-
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Outdoor Living
+  Ausgereifte Produkte vom etablierten  

Markenhersteller

+  Steuerungselemente von markt- 
führenden Unternehmen

+  Diese Produkte verändern Ihren Lebensraum

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

sitzer kontinuierlich weitere
Bäume gegen den Klimawandel
pflanzen.
Gesund, langlebig, nachhaltig -
die Vorteile von Holzfußböden
machen deutlich, wie sehr es sich
lohnt, auch im Jahr 2022 auf das
Naturprodukt zu setzen. „Ent-
scheidet man sich für einen Par-

kettboden, sind einem nicht nur
die vielen ästhetischen Vorteile
von echtem Holz sicher“, betont
Schmid abschließend. „Mit der
Wahl für Parkett tut man sowohl
etwas für sein persönliches Wohl-
befinden als auch nachhaltig et-
was für die Umwelt. Was könnte
noch moderner sein?“ (vdp/fs)

Formschön, nachhaltig und gesund - für Parkett spricht vieles.Formschön, nachhaltig und gesund - für Parkett spricht vieles.Formschön, nachhaltig und gesund - für Parkett spricht vieles.Formschön, nachhaltig und gesund - für Parkett spricht vieles.Formschön, nachhaltig und gesund - für Parkett spricht vieles.
Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Kanalbauarbeiten während
der Sommerferien am
Belderberg

Taucher pflanzen Armleuch-
teralgen im Rheinauensee

Förderprogramm
Begrünung startet neu

Im Zuge der aktuell einspurigen
Verkehrsführung im Bereich des
Koblenzer Tores wird die Stadt Bonn
während der Sommerferien den
Kanal auf der Straße Belderberg in
der Bonner Innenstadt sanieren.
Der Baubeginn ist für Montag, 4.
Juli, vorgesehen. Die Arbeiten sol-
len Ende Juli 2022 abgeschlossen
sein. Der vorhandene Kanal wird
mit einem sogenannten Schlauchli-
ner in unterirdischer Bauweise re-
noviert. Um den Schlauchliner in

den alten Kanal einziehen zu kön-
nen, müssen jeweils punktuell an
den Schächten Fahrzeuge stehen.
Die Bauarbeiten erfolgen in mehre-
ren Abschnitten, wobei der Verkehr
an den Arbeitsstellen vorbeigelei-
tet werden kann. Das Tiefbauamt
nutzt hierbei bewusst die verkehrs-
ärmere Zeit der Sommerferien und
die einspurige Verkehrsführung im
Bereich des Koblenzer Tores.
Die Baukosten für die Kanalbauar-
beiten betragen etwa 75.000 Euro.

Im Rheinauensee werden die bereits
fertig gestellten Bereiche mit nützli-
chen Makroalgen - den sogenann-
ten Armleuchteralgen - bepflanzt.
Diese binden Phosphat und über-
schüssige Nährstoffe und tragen so-
mit dazu bei, dass das ökologische
Gleichgewicht in dem frisch sanier-
ten See erhalten bleibt.
Bei einer Pflanzaktion am Freitag, 1.
Juli, haben die Gewässerspezialis-
ten des beauftragten Gutachterbü-
ros Lanaplan im Rahmen der aktuell
laufenden Sanierung des Rheinau-
ensees die Sohle des südlichsten
Seebereiches nahe des Baseballsta-
dions bepflanzt. Die nützlichen Al-
gen werden lebend geliefert und
können erst gepflanzt werden, wenn
das Wasser wieder eingelassen ist.
In den tieferen Seebereichen sind
deswegen Tauchgänge für die Pflanz-
arbeiten notwendig, in Ufernähe ge-
nügt eine Wathose.
Lanaplan-Geschäftsführer Dr. Klaus
van de Weyer erklärt: „Die Armleuch-
teralgen binden Phosphat und Nähr-
stoffe im Wasser und verhindern so,
dass sich andere, unerwünschte Al-
gen im See ausbreiten. Das Beson-
dere:
Die Makroalgen selbst werden nur
maximal einen Meter hoch. In fla-
chen Gewässern wie dem Rheinau-
ensee gibt es deswegen keinerlei
Einschränkungen für die Freizeitnut-
zung etwa mit Booten - eine Win-
Win-Situation für den Gewässer-
schutz und die Erholungsnutzung.“
Der Rheinauensee ist an den meis-
ten Stellen nur 1,5 Meter, an weni-
gen Stellen bis zu 2,5 Meter tief.
Konzept hat sich in verschiedenen

Gewässern bewährt Insgesamt wer-
den für den 15 Hektar großen Rhein-
auensee etwa 700 Fünf-Liter-Eimer
mit lebenden Makroalgen benötigt.
Da die besonderen Pflanzen im Han-
del in dieser Masse gar nicht verfüg-
bar sind, hilft die Stadt Dortmund
mit einer Pflanzenspende aus dem
Phoenix See. Hier wurden die Arm-
leuchteralgen bereits vor zehn Jah-
ren im Rahmen einer ähnlich kom-
plexen Seesanierung angesiedelt.
Seitdem sind die Werte des Sees
stabil. Auch in weiteren Gewässern,
wie dem Blücherpark-Weiher in
Köln, wurde dieses System erfolg-
reich angewandt.
Das Konzept erfordert neben den
Armleuchterlagen auch nährstoffar-
me Verhältnisse im Wasser sowie im
Boden. Nach der Entschlammung
wurde auf dem Grund des gereinig-
ten Sees deswegen eine 15 Zenti-
meter dicke Sandschicht aufge-
bracht, welche den Makroalgen als
Substrat dient. Außerdem ist eine
angepasste fischereiliche Hege er-
forderlich. Das bedeutet, dass unter
anderem stark gründelnde Fische,
wie Karpfen und Brasse, welche der
Armleuchterpopulation schaden
würden, nicht in den See gesetzt
werden dürfen.
Alle Seebereiche werden zweimal
bepflanzt. In der Seehälfte südlich
der Konrad-Adenauer-Brücke laufen
bereits die Nachpflanzungen. Die
Pflanztermine in der nördliche See-
hälfte sind für August geplant. Ende
August soll die komplette Seesanie-
rung abgeschlossen sein. Weitere
Informationen gibt es unter
www.bonn.de/rheinauensee.

Als Nachfolge der Förderprogram-
me „Gebäudebegrünung“ und
„Entsiegelung“ startet am 1. Juli
das neue, kombinierte Förderpro-
gramm „Begrünung“. Es bietet fi-
nanzielle Unterstützung und fach-
liche Beratung zur Fassaden- und
Dachbegrünung sowie zur Entsie-
gelung und anschließenden Be-
grünung privater und gewerblich
genutzter Flächen. Mit den Zu-
schüssen will die Stadt Bonn ei-
nen Anreiz schaffen, das eigene
Wohn- und Arbeitsumfeld ökolo-
gisch aufzuwerten und damit ei-
nen Beitrag zur Klimaanpassung
leisten.
Gute Gründe für Begrünungsmaß-
nahmen gibt es viele: Begrünte
Gebäude und Flächen kühlen die
Umgebung in heißen Sommern,
Regenwasser kann besser versi-
ckern und das Bodenleben sowie
die Artenvielfalt wird verbessert.
Ganz allgemein bringt noch mehr
Grün mehr Lebensqualität in die
Stadt.
Mit dem Förderprogramm Be-
grünung setzt die Stadt Bonn
nun erneut einen finanziellen
Anreiz zum Anlegen von Gebäu-
debegrünungen und zur Entsie-
gelung von Flächen. Für extensi-
ve Dachbegrünungen winken
Zuschüsse in Höhe von 30 Euro
pro Quadratmeter, für Fassaden-
begrünungen und Entsiegelun-
gen mit anschließender Begrü-
nung sowie für intensive Dach-

begrünungen 50 Euro pro Qua-
dratmeter. Insgesamt sind Zu-
schüsse von bis zu 50 Prozent
der förderfähigen Kosten mög-
lich.
Mit dem neuen Förderprogramm
sind ab sofort auch freiwillige Maß-
nahmen an Neubauten förderfä-
hig. Zudem wurde das Antrags- und
Abrechnungsverfahren vereinfacht.
Auch Retentionsdächer sowie Zis-
ternen und Regentonnen können
jetzt im Zusammenhang mit einer
geförderten Begrünungsmaßnah-
me Zuschüsse erhalten. Zentraler
Bestandteil des Förderprogramms
ist fortan zudem das neue Bera-
tungsangebot für interessierte
Eigentümer*innen.
Für das Förderprogramm Begrü-
nung stehen begrenzte Mittel aus
dem städtischen Doppelhaushalt
2021/22 zur Verfügung. Über eine
Fortführung des Förderpro-
gramms in den kommenden Jah-
ren wird im Rahmen der anste-
henden Haushaltsberatungen
entschieden.
Alle Informationen zur Förderung
und Antragstellung gibt es unter
www.bonn.de/begruenung.
Für Fragen und Beratungswünsche
steht Doris Kube vom Amt für
Umwelt und Stadtgrün zur Ver-
fügung, telefonisch unter
0228 / 77 54 95 (dienstags, mitt-
wochs und donnerstags 9 bis
16 Uhr) sowie per E-Mail an
begruenung@bonn.de.
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Samstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. Juli
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstr. 2, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/282229

Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
Venusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-Apotheke
Sertürner Str. 37-39, 53127 Bonn (Venusberg), 0228 910150

Montag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. Juli
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305

Dienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. Juli
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Winfried SchardtWinfried SchardtWinfried SchardtWinfried SchardtWinfried Schardt
Edisonallee 2, 53125 Bonn (Brüser Berg), 0228/258500

Mittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. Juli
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Donnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. Juli
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Str. 42, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/222485

Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstr. 54, 53125 Bonn (Ückesdorf), 0228 9180606

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstr. 192, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/622618

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Poststr. 34, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/652833

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Allee Allee Allee Allee Allee ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Baumschulallee 1, 53115 Bonn (Zentrum), 0228/637761

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Reichsstr. 51, 53125 Bonn (Röttgen), 0228/9250999

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Meckenheimer Allee 78, 53115 Bonn (Weststadt), 0228/651212

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
Beethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-Apotheke
Lisztstr. 23, 53115 Bonn (Zentrum), 0228/637882

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn (Medinghoven), 0228/643862

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Röttgener Str. 128, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/281882

Angaben ohne Gewähr

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-
mer?mer?mer?mer?mer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)

0228/28733211
0228/19240

Allgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine Notdienste
Elektronotdienst
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/5424828 0800/5424828 0800/5424828 0800/5424828 0800/5424828
Giftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/28733211 0228/28733211 0228/28733211 0228/28733211 0228/28733211 oder
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
In den sprechstundenfreiensprechstundenfreiensprechstundenfreiensprechstundenfreiensprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, ist der ärztliche
Bereitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für die Stadtbezirke Hardt-
berg/Duisdorf, Vorgebirge, mon-
tags, dienstags und donnerstags
von 19 bis 7 Uhr, mittwochs von 13
bis 7 Uhr, freitags von 14 bis 7 Uhr
und am Wochenende: samstags,
sonntags und an Feiertagen von 7von 7von 7von 7von 7
bis 7 Uhrbis 7 Uhrbis 7 Uhrbis 7 Uhrbis 7 Uhr unter der Rufnummer:
0228/6481-9191 zu erreichen.
Anschrift der Notfallpraxis: Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn (He-
lios-Klinik)
Im Notdienstbezirk Bonn 1 (Stadt-
mitte) wechseln sich die Arztpra-
xen mit den Notdiensten ab, so
dass Sie die aktuelle Notfallpra-
xis unter der bundesweit einheit-
liche Rufnummer 116117116117116117116117116117 erfra-
gen müssen.
In den Notdienstbezirken Bonn-
Beuel (Bonn 3) und Bonn-Bad-Go-
desberg/Wachtberg (Bonn 2) gibt
es eine zentrale Notdienstpraxis:
am St.-Josef-Hospital in Beuel
(0228/407333) und am ev. Wald-
krankenhaus in Bonn-Bad Godes-
berg (0228/316633).
NotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxis
Bad Godesberg & Wachtberg
0228 / 38 33 88 oder
0180 / 50 44 100
Im Evangelischen Waldkranken-
haus

Waldstraße 73,
53177 Bonn-Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de
Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
In den sprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, am Wochenen-
de und an Feiertagen ist der kin-
derärztliche Bereitschaftsdienst
für den Bonner Raum unter der
Rufnummer: 0228/2425444 zu er-
reichen.
Anschrift der Notfallpraxis: Kin-
der- und Jugendärztliche Notfall-
praxis Bonn (am St.-Marien-Hos-
pital), Robert-Koch-Straße 1,
53115 Bonn
Hilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere in
Not“Not“Not“Not“Not“
Die vertrauliche Geburt als Alter-
native zur anonymen Form der
Kindsabgabe. Das bereits im 1. Mai
2014 in Kraft getretene Gesetz gilt
zum Schutz von Neugeborenen und
zur Hilfe für Frauen in ungeplanten
Schwangerschaften.
Das Hilfetelefon „Schwangere in
Not“ ist rund um die Uhr, kosten-
frei, vertraulich, sicher, in 18 Spra-
chen [Bundesamt für Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben
(BAFzA)] erreichbar: „Schwange-
re in Not“
Telefon: 0800 / 40 40 020.
ApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdienste
Weiterhin können auch die bun-
desweit einheitlichen Notdienst-
services der ABDA genutzt wer-
den: Unter der Nummer 0800 00
22 8 33 sind die notdiensthaben-
den Apotheken rund um die Uhr
abrufbar. Aus dem Festnetz ist der
Anruf unter Tel. 0800 00 22833
kostenlos, per Mobiltelefon ohne
Vorwahl unter Telefon: 22833 kos-
tet jeder Anruf pro Minute sowie
jede SMS 69 Cent.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.abda.de/

notdienst.html.
KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Wenn Sie für einen Sterbenden
die Krankensalbung und die Ster-
besakramente wünschen und
nicht Ihren Ortspfarrer (für Alfter

Telefon: 2585) erreichen, steht
Ihnen ein Priester aus dem Seel-
sorgebereich (Oedekoven, Witter-
schlick) zur Verfügung.
Er ist über die Handynummer
0171/4167278 erreichbar.
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:

Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Möchte ich studieren? Möchte ich
eine Ausbildung machen oder nach
der Ausbildung ein Studium an-
knüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-
menmenmenmenmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-

rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung für zukünftige Studen-
ten. Hier können Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-
chenchenchenchenchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich über
mögliche Ausbildungsberufe, Al-
ternativen und mögliche Auf-
stiegschancen informieren kann.
Häufig stellen sich dort auch Un-
ternehmen mit ihren hauseige-
nen Ausbildungsmöglichkeiten
vor.
Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-
melnmelnmelnmelnmeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, für den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen möglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich nützliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
flechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heißt, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollständig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden drüberlesen und korrigie-
ren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment et-

was unpersönlich scheinen soll-
ten, sind sie das keinesfalls.
Wenn Sie sich also online be-
werben, achten Sie darauf, dass
Sie sich Ihren direkten An-
sprechpartner herausgesucht
haben und dessen Vor- und
Nachnamen kennen. Eine per-
sönliche Anrede ist immer bes-
ser, als „Sehr geehrte Damen
und Herren…“.
Auch bei sich selbst sollten Sie
darauf achten, dass Sie eine
möglichst seriöse E-Mail-
Adresse verwenden. Nicknames
sind hier fehl am Platz Max.
Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als Scherz
keks05@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-
gehengehengehengehengehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:
- Die Bezeichnung der Position,
für die Sie sich bewerben
- Der Standort und falls vorhan-
den, eine dazugehörige Kennzif-
fer der Ausschreibung
Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob es
eine Begrenzung der Datengröße
gibt. In der Regel gelten als Faust-
regel 3 MB - größer sollte die
Bewerbung nicht sein. Man kann
jedes Dokument einzeln in eine
E-Mail packen, das wird aller-
dings schnell unübersichtlich. Für
einen Personaler ist das eine Qual
und so landet Ihre Bewerbung
vielleicht gerade deshalb vor-
schnell in der Ablage. Besser ist
es, Sie packen Ihre wichtigen Un-
terlagen in eine Art digitale
Mappe und speichern Sie diese
im PDF-Format ab. So ist sie ge-
schützt, übersichtlich und das
schätzt auch der Leser Ihrer Un-
terlagen. Einzig das Anschreiben
sollte noch einmal zusätzlich di-
rekt in Ihre E-Mail hinein. So kann
man dieses später in Ihrer Mappe
lesen, aber auch direkt beim Öff-
nen der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen,
welche täglich auf dem Schreib-



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger – 19. Jahrgang – Nr. 14 – 09. Juli 2022 – Woche 27 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 23

tisch von Personalern landen,
muss eine schnelle Entscheidung
her. Gut wer da mit Individuali-
tät, Professionalität und seinen
ganz eigenen Unterlagen auf-
warten und punkten kann. Das
bedeutet auch, dass ein indivi-
duelles Anschreiben gegeben
sein sollte.
Ein gutes Bewerbungsfoto soll-
te auch nicht fehlen. Dieses soll-
te unbedingt von einem Foto-
grafen sein und nicht zuhause
vor dem Kühlschrank abgelich-
tet werden. Man sieht einer Be-
werbung in der Regel an, wie
viel Mühe in ihr steckt.

Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-
zenzenzenzenzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten Infor-
mationen kann auch im digitalen
Zeitalter kaum etwas schief ge-
hen. Zudem bieten soziale Netz-
werke, wie zum Beispiel Xing,
auch sehr gute Möglichkeiten,
sich direkt mit Unternehmen in
Verbindung zu setzen. Gewissen-
haft zusammengestellte Unterla-
gen unterstützen maßgeblich den
eigenen Erfolg. Überstürzen Sie
also nichts - sondern bereiten Sie
sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)
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