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HÖRGERÄTE
können so klein und 

unauffällig sein!

👂

Lassen Sie sich bei  

uns beraten und  

tragen Sie ein auf Sie  

angepasstes Hörgerät 

KOSTENLOS zur Probe!

Rochusstraße 230-234 | 53123 Bonn 

Telefon 0228 50446980  | www.bardong-hoerakustik.de

...bestes Hören!

Pianist*innen der Ludwig-van-Beethoven-Musikschule
bei Wettbewerb erfolgreich
Drei junge Pianist*innen der Ludwig-van-Beethoven-Musikschule Bonn haben erfolgreich am
bundesweiten Carl-Schroeder-Wettbewerb in Sondershausen teilgenommen.

Eva Ruya Kraus, Ciara Graham
und Max Holl, die an der Musik-
schule von Monika Tschurl unter-
richtet werden, erzielten 20 und
21 von 25 möglichen Punkten.

Der Carl-Schroeder-Wettbe-
werb fand von Donnerstag, 29.
Mai, bis Sonntag, 1. Juni, im
thüringischen Sondershausen
statt und wurde bereits zum 29.
Mal ausgetragen.

Monika Tschurl, Klavierlehrerin
und Leiterin der Talentakade-
mie an der Ludwig-van-Beetho-
ven-Musikschule Bonn, sagt:

„Mit den Ergebnissen bin ich
angesichts des hohen Wettbe-
werbsniveaus absolut zufrie-
den. Für meine Schüler*innen
war es eine wichtige Erfahrung,
in einem so hochkarätigen Um-
feld zu spielen“.

Eva Ruya Kraus fasst das Erleb-
nis für die drei jungen
Musiker*innen zusammen: „Es
war zwar sehr aufregend
vorher, hat dann aber sehr viel
Freude gemacht, in diesem tol-
len Barocksaal zu spielen. Ich
würde gern nächstes Jahr
wieder teilnehmen!“

Eva Ruya Kraus, Max Holl und Ciara Graham (v.l.n.r.) im Blauen SaalEva Ruya Kraus, Max Holl und Ciara Graham (v.l.n.r.) im Blauen SaalEva Ruya Kraus, Max Holl und Ciara Graham (v.l.n.r.) im Blauen SaalEva Ruya Kraus, Max Holl und Ciara Graham (v.l.n.r.) im Blauen SaalEva Ruya Kraus, Max Holl und Ciara Graham (v.l.n.r.) im Blauen Saal
des Schlosses Sondershausen. Foto: Bundesstadt Bonndes Schlosses Sondershausen. Foto: Bundesstadt Bonndes Schlosses Sondershausen. Foto: Bundesstadt Bonndes Schlosses Sondershausen. Foto: Bundesstadt Bonndes Schlosses Sondershausen. Foto: Bundesstadt Bonn
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Bonn auf hinteren Plätzen bei Klima-Studie
BBB fordert Erhalt von Grünflächen und bessere Berücksichtigung des Hitzeschutzes

Ende: Aus der Arbeit der Partei Bürger Bund Bonn e. V.

Bei der aktuell von der Deutschen
Umwelthilfe (DUH) vorgestellten
Untersuchung zur Frage, welche
Städte am stärksten durch hohe
Temperaturen, enorme Versiege-
lung und zu wenig kühlendes Grün
von Hitze betroffen sind, landet
Bonn auf den hinteren Plätzen.
Von 76 NRW-weit untersuchten
Städten, schnitten 56 besser beim
Hitzeschutz ab als Bonn. Für den

BBB kommt das Ergebnis ange-
sichts der Baudichte in Bonn und
der Lage der Stadt im Rheinischen
Talkessel nicht überraschend. Die
Forderung der DUH nach einem
verbindlichen Mindestgrünanteil
auf jedem Grundstück entspricht
der langjährigen Position des BBB.
Hierzu und dem Plan von OB Kat-
ja Dörner und der grün-roten Rats-
mehrheit, künftig auch die Gär-

ten in Wohnquartieren in zweiter
Reihe bebauen zu lassen, sagt
BBB-Stadtverordneter Johannes
Schott: „Die Sicherung von Frei-
und Grünflächen ist für Bonn zur
Anpassung an den Klimawandel
ebenso unverzichtbar wie eine
umsichtige Stadtplanung. Dem wird
die Politik der Oberbürgermeiste-
rin und der grün-roten Koalition
zur Ausweisung neuen Baulandes

auf Grün- und Ackerland sowie der
Nachverdichtung bestehender
Wohnviertel nicht gerecht. Statt
durch Bauversiegelung zusätzli-
chen Wohnraum für Zuzugswillige
von außerhalb zu schaffen, wollen
wir, dass die bereits in Bonn le-
benden Einwohner in ihrem direk-
ten Wohnumfeld im Sommer vor
extremer Hitze geschützt werden.“

Johannes Schott

Trockenheit:
Wasserentnahme aus Bonner Bächen ist untersagt
Auch wenn es in den vergange-
nen Wochen geregnet hat, ist das
Frühjahr insgesamt zu trocken.
Deswegen darf aus den Bächen
im Bonner Stadtgebiet ab Don-
nerstag, 5. Juni, kein Wasser mehr
entnommen werden. Dies regelt

eine Allgemeinverfügung der Un-
teren Wasserbehörde.
Bereits jetzt führen die Bäche in
Bonn nur wenig Wasser. Die Nie-
derschläge in den vergangenen
Wochen haben lediglich kurzfris-
tig für Entspannung gesorgt. Die

anhaltend niedrigen Wasserstän-
de stellen für die Bäche eine star-
ke ökologische Belastung dar. Die
Gefahr, dass die im Wasser und
an den Ufern lebenden Tiere und
Pflanzen nachhaltig gestört wer-
den, ist groß.
Mit der Allgemeinverfügung wird
nun die Wasserentnahme aus den
Bonner Bächen vorübergehend
untersagt: Bis Ende Oktober darf
weder mit mechanischen oder
elektrischen Pump- oder Saugvor-
richtungen noch mit fahrbaren
Behältern oder kleineren Gefä-
ßen wie Eimern und Gießkannen
Wasser abgeschöpft werden. Ver-
stöße können mit einem Bußgeld
von bis zu 50.000 Euro geahndet
werden. Der Rhein als Bundes-
wasserstraße ist von der städti-
schen Allgemeinverfügung nicht
betroffen.
Die Stadt Bonn setzt mit dem Er-
lass die aktuellen Empfehlungen
des Ministeriums für Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen um. Allge-
meinverfügung gegen die Wasser-
entnahme aus Bächen gibt es
bereits in mehreren anderen Städ-
ten, Kreisen und Regierungsbe-
zirken in NRW.
In der Praxis ändert sich durch
den Erlass nicht viel: Für die Was-
serentnahme mit technischen Vor-

richtungen wie Pumpwerken be-
darf es grundsätzlich einer was-
serrechtlichen Erlaubnis, die in
Bonn allerdings bislang nicht er-
teilt wurden. Denn in der Regel
besteht Wasserbedarf, wenn die
Bäche bereits zu wenig Wasser
führen. Mit der Allgemeinverfü-
gung ist nun aber auch die Was-
serentnahme im Rahmen des so-
genannten Gemeingebrauchs so-
wie des Eigentümer- und Anlie-
gergebrauchs untersagt - das
heißt das Abschöpfen mithilfe von
Eimern, Gießkannen oder ande-
ren Gefäßen.
Die Untere Wasserbehörde wird
die Wasserstände fortlaufend be-
obachten und die Allgemeinverfü-
gung aufheben, sobald die Situa-
tion es zulässt. Voraussichtlich im
Oktober werden die Bäche wieder
mehr Wasser führen.
TTTTTag der Umwelt am 5.ag der Umwelt am 5.ag der Umwelt am 5.ag der Umwelt am 5.ag der Umwelt am 5. Juni legt Juni legt Juni legt Juni legt Juni legt
Schwerpunkt auf Schwerpunkt auf Schwerpunkt auf Schwerpunkt auf Schwerpunkt auf WWWWWasserasserasserasserasser
Die Vereinten Nationen und die
Bundesrepublik Deutschland ha-
ben den 5. Juni zum jährlichen
„Tag der Umwelt“ erklärt. Der
Weltumwelttag 2025 in Deutsch-
land steht unter dem Motto „Un-
ser Wasser wertschätzen“. War-
um die Wasserressourcen auch in
Deutschland in Zeiten der Klima-
krise zunehmend unter Druck ge-
raten und welche Anpassungs-
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strategien es gibt, darüber infor-
miert das Bundesministerium für
Umwelt, Klimaschutz, Natur-
schutz und nukleare Sicherheit auf
einer Themenwebsite.
Auch die Stadt Bonn trägt auf
kommunaler Ebene zu einem
nachhaltigen Umgang mit der
wertvollen Ressource Wasser bei:
Mit dem 2024 beschlossenen
Schwammstadtkonzept verfolgt
die Stadt das Ziel, Regenwasser
dort zu halten, wo es fällt - zur
Entlastung der Kanalisation, Ver-
besserung des Stadtklimas und
als Beitrag zur urbanen Resilienz.
Konkrete Beispiele wie der Buda-
fokpark, die Neugestaltung der
Budapester Straße oder auch die
geplante Neugestaltung des
Stiftsplatzes zeigen, wie Wasser
in der Stadt gestaltet werden
kann - durch Versickerung, Ver-

dunstung und Speicherung von
Regenwasser direkt vor Ort.
Nicht zuletzt steigern derartige
Maßnahmen die Aufenthaltsqua-
lität im urbanen Raum vor allem
an heißen Sommertagen.
David Baier, Leiter des Amtes für
Umwelt und Stadtgrün der Stadt
Bonn, erklärt: „Angesichts zuneh-
mender Hitzeperioden und Tro-
ckenzeiten gilt es, Niederschlags-
wasser nicht als Abwasser, son-
dern als Zukunftsgut zu begreifen
- und entsprechend zu handeln.
Am Tag der Umwelt erinnern wir
daran, wie wichtig es ist, Wasser
als Ressource zu bewahren, ge-
stalterisch in das Stadtbild zu in-
tegrieren und für kommende Ge-
nerationen zu sichern.“
Weitere Informationen zum Bon-
ner Schwammstadtkonzept gibt
es unter www.bonn.de/schwamm-

Derletalfest mit „Rock im
Tal“ im Stadtbezirk
Hardtberg
Am Samstag, 21. Juni, findet in
unserem Stadtbezirk von 14 bis
23 Uhr das 39. Derletalfest statt.
Bestandteil des Derletalfestes
bleibt das OpenˆAir-Musikfestival
„Rock im Tal“, das um 17 Uhr
beginnt.
Vor „Rock im Tal“, also von 14 bis
17 Uhr, finden auf der Bühne Auf-
tritte von Musik-, Tanz- und Sport-
gruppen unterschiedlichster Art
statt. Das Spektrum reicht von
Gardetänzen über Auftritte der K-
Pop Tanzgruppe „West Ribbon“
und der Bonn Square Dance Group
bis hin zu einem Konzert der
Mixed Bag Boogie Band der Mu-
sikschule Bonn. Moderiert wird
das Bühnenprogramm bis 17 Uhr
von Natalie Vianden.
Um 17 Uhr startet dann „Rock im
Tal“ mit dem Auftritt der Band
„BrassGazz“.
Die Besucher*innen erwartet
sechs Stunden Livemusik und das
besondere Festival-Feeling, natür-
lich wieder bei freiem Eintritt. Das
Line up verspricht einen bunten
Mix aus Brassmusik, Blues, Alter-
native Rock und Indie-Pop bis hin
zu den Hard-Rock-Klassikern von
AC/DC. Die Moderation ab 17 Uhr
übernimmt Nicole Schreiner.
Im Veranstaltungsgelände, der

unteren Talwiese im Derletal, bie-
ten Vereine, Organisationen und
Einrichtungen aus dem Stadtbe-
zirk Hardtberg ein vielfältiges und
attraktives Programm.
Die in den Hardtberger Ortsfest-
ausschüssen organisierten Verei-
ne sind mit ihren Informations-
ständen wieder rund um die Büh-
ne herum zu finden und sorgen
auch für das leibliche Wohl der
Besucher*innen mit einem gro-
ßen Angebot an Speisen und Ge-
tränken zu familienfreundlichen
Preisen.
Die jüngeren Besucher*innen des
Derletalfestes kommen im hinte-
ren Bereich der unteren Talwiese
auf ihre Kosten. Die Circusschule
Don Mehloni und andere Einrich-
tungen aus unserem Stadtbezirk
sorgen für Spiel, Spaß und Action
im Kinderspielbereich.
Besonders hingewiesen wird auf
das Glasverbot im Derletal. Die
Besucher*innen werden gebeten,
keine Flaschen mit ins Veranstal-
tungsgelände zu bringen.
Das Veranstaltungsgelände ist
barrierefrei und gut mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln zu errei-
chen. Insbesondere die Buslinien
606 und 607 halten in der Nähe
des Derletals.

stadt. Dort finden Bürger*innen
zudem Tipps, wie sie selbst mit
kleinen Maßnahmen einen Bei-
trag zu einer wassersensiblen

Stadt leisten können - sei es
durch Entsiegelung von Flächen,
Regenwassernutzung oder grü-
ne Dächer.
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Gärten der Zukunft: Grün trotz Hitze
Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Gärten auch heiße Sommer gut überleben

In den Sommermonaten herr-
schen zunehmend Wetterextreme:
Häufig wechseln sich Starkregen
und längere Trockenperioden ab.
Innerhalb kurzer Zeit kann sehr
viel Niederschlag fallen, gefolgt
von Phasen intensiver Trocken-
heit.
In solchen Zeiten benötigen (Vor-
)Gärten, Pflanzen und Teiche deut-
lich mehr Aufmerksamkeit -
insbesondere bei der Bewässe-
rung. Eine klimafreundliche Ge-
staltung der Grünflächen ist hier
eine hilfreiche Lösung. Hanna Vitz,
Referentin für Regenwasserbe-
wirtschaftung, und Annika Dob-
bers, Referentin für Begrünung bei
der Verbraucherzentrale NRW,
zeigen mit praxisnahen Tipps, wie
man mit Regenwassernutzung
und dem gezielten Einsatz tro-
ckenheitsverträglicher Pflanzen
einen schönen, robusten und
zugleich nachhaltigen Garten ge-
stalten kann.
Warum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum Regenwassernutzung
sinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll ist
Unsere Süßwasservorräte sind
begrenzt - nur etwa ein Prozent
der gesamten Wassermenge auf
der Erde ist als Trinkwasser nutz-
bar. Doch besonders in den Som-
mermonaten steigt der Wasser-
verbrauch in privaten Haushalten

stark an, vor allem durch Bewäs-
serung. Zusammen mit Waschma-
schine und Toilettenspülung macht
das etwa 40 Prozent des Haus-
haltswasserverbrauchs aus. Re-
genwasser als kostenlose Res-
source kann dabei helfen, Trink-
wasser zu sparen und die Umwelt
zu entlasten.
Wer Regenwasser vor Ort sam-
melt und nutzt, statt es über die
Kanalisation abzuleiten, schützt
zusätzlich unsere Gewässer vor
Überlastung - und kann sogar ba-
res Geld sparen: Neben dem ge-
ringeren Frischwasserverbrauch
fällt unter Umständen auch eine
niedrigere Abwassergebühr an,
die bei der Kommune beantragt
werden kann.
Wie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im Garten
speichertspeichertspeichertspeichertspeichert
Weiches Regenwasser ist ideal
zur Gartenbewässerung, da es
kalkarm und kostenlos verfügbar
ist und für die Pflanzen gut ver-
träglich. Schon mit einfachen Mit-
teln lässt es sich im Garten spei-
chern und nutzen.
Klassische Regentonnen mit 200
bis 500 Liter Volumen kann man
mit Hilfe eines sogenannten Re-
gendiebs an ein Fallrohr anschlie-
ßen. Auch dekorative Speicher-
tanks, wie Pflanzsäulen oder
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Haus- und  
Wohnungstüren
+ Zertifizierte Qualität „Made in Germany“

+  Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tür für Ihren Anspruch

WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

Wandtanks, fügen sich gut in die
Gartengestaltung ein und erwei-
tern die Speicherkapazität. Wer
mehr Wasser speichern möchte,
kann auf unterirdische Zisternen
zurückgreifen.
Leichte Kunststoffmodelle eignen
sich gut für den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000
Liter bieten größere Speicherka-
pazitäten, sind aber in Anschaf-
fung und Einbau aufwändiger.
Bedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießen
Bei Hitze ist es wichtig, möglichst
effizient zu gießen. Wer in den
kühleren Morgen- oder Abend-
stunden zur Grießkanne greift,
verhindert, dass das Wasser ein-
fach verdunstet. Der Wasserstrahl
sollte beim Gießen nicht auf die
Blätter gehen, sondern bodennah
die Wurzeln erreichen und diese
gut versorgen. Und besser als je-
den Tag ein bisschen, lieber selte-
ner, dafür ausreichend gießen,
sodass der Boden richtig gut
durchfeuchtet wird.

TTTTTrockrockrockrockrockenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsange-
passte Arten sind schön,
besonders robust und kommen
mit weniger Wasser aus. Sie trot-
zen Hitzephasen besser und über-
stehen so eher extreme Wetter-
bedingungen.
Gräser wie Federgras, Zittergras
oder Berg-Segge und Bodende-
cker wie Thymian, Wald-Windrös-
chen oder Haselwurz sind insek-
tenfreundlich und pflegeleicht.
Auch Stauden wie Maiglöckchen,
Wiesen-Witwenblume und einige
Storchschnabel-Sorten sind gut
geeignet. Ebenfalls in Frage kom-
men Farne und trockenheitstole-
rante Gehölze wie der braunstie-
lige Streifenfarn, die Kornelkir-
sche oder der Weißdorn. Wichtig
ist es, die Pflanzen nach den vor-
handenen Lichtverhältnissen -
Sonne oder Schatten - auszu-
wählen. Verbraucherzentrale
NRW e. V.



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 12 | Samstag, 21. Juni 2025 | Kw 25 | www.wir-hardtberger-online.de/e-paper6

bis 21.06.2025
 % RABATT20

Jetzt noch sparen: 

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

fra
nz

-a
ac

he
n.

co
m

AKTIONSWOCHEN VERLÄNGERT!
MARKISENTUCH-TAUSCH

fra
nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Veranstaltungen des Nachbarschaftszentrums
Brüser Berg
Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-
legen mit Gold?“legen mit Gold?“legen mit Gold?“legen mit Gold?“legen mit Gold?“
Gerade in unruhigen Zeiten ist
Gold eine beliebte Form der Geld-
anlage. Aber ist eine Anlage in
Gold wirklich sinnvoll? In der ein-
stündigen Veranstaltung erklärt
unsere Referentin, warum Geld-
anlage für Frauen wichtig ist und
welche Rolle Gold dabei spielen
kann.
Kathrin Mohr, Diplom-Kauffrau
Montag, 23. Juni, 19 bis 20 Uhr
Anmeldung: Nicht erforderlich, bei
Fragen: Kathrin Mohr,
E-Mail: info@perspeqtiva.de,
0151 173 367 18
Bürger:innenstammtischBürger:innenstammtischBürger:innenstammtischBürger:innenstammtischBürger:innenstammtisch
dienstags, 19 bis 21:30 Uhr
Termine: 24. Juni
Anmeldung: Jürgen Fröbisch,
0228 / 25 33 11, E-Mail:
juergen.froebisch@web.de
VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag:     VVVVVersicherung - welcheersicherung - welcheersicherung - welcheersicherung - welcheersicherung - welche
brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?
Einige Versicherungen sind wich-
tig, viele aber nicht. In dem Vor-
trag erfahren Sie, welche Versi-

cherung wirklich unverzichtbar ist,
um Sie und Ihre Familie vor finan-
ziellen Risiken zu schützen. Hier
bekommen Sie Kriterien an die
Hand, um Ihren Bedarf an Versi-
cherungen zu prüfen.
Joachim Mohr, Jurist
Mittwoch, 25. Juni, 19 bis 20 Uhr
Kosten: keine
Anmeldung: keine Anmeldung er-
forderlich
Zahnputzperlen aus Fimo bastelnZahnputzperlen aus Fimo bastelnZahnputzperlen aus Fimo bastelnZahnputzperlen aus Fimo bastelnZahnputzperlen aus Fimo basteln
Da das Zähneputzen für Kinder
während einer Chemotherapie
eine besondere Herausforderung
ist, hat sich der ehrenamtliche
Verein Zahnputzfuchs die Zahn-
putzperle ausgedacht. Diese dient
als Anreiz, regelmäßig die Zähne
zu putzen und wird als Belohnung
übergeben. Die Zahnputzperle ist
eine handmodellierte Perle in
Form eines Zahnes und wird aus
Fimo, eine ofenhärtende Model-
liermasse ähnlich wie Knete, her-
gestellt.
Da sich der Zahnputzfuchs immer
über Unterstützung bei der Her-

stellung der Zahnputzperlen freut,
werden wir gemeinsam im Nach-
barschaftszentrum Zähne aus
Fimo modellieren.
Die modellierten und im Ofen
ausgehärteten Zähne werden di-
rekt dem Förderkreis Bonn e.V.
übergeben.
Vorerfahrung ist nicht notwendig.
Jede helfende Hand ist willkom-
men!
Verena Di Pasquale
montags, 17 bis 19 Uhr
Termine: 30. Juni
Anmeldung: WhatsApp:
 0176/31771453 oder E-Mail:
tortendesign@verenadipasquale.de
Smartphone & Smartphone & Smartphone & Smartphone & Smartphone & TTTTTablet verstehenablet verstehenablet verstehenablet verstehenablet verstehen
und anwendenund anwendenund anwendenund anwendenund anwenden?
Sie haben Fragen zum Umgang
mit Ihrem Handy oder Tablet?
Oder Sie möchten mehr wissen
über Nutzungsmöglichkeiten der
Digitalisierung? Wie zum Beispiel
Medikamente online bestellen,
Fahrpläne abrufen, Vertragsan-
gebote vergleichen oder wie man
Streamingdienste nutzt? Egal ob
Anfänger:in oder mit Vorkennt-
nissen, hier sind Sie richtig. Sas-
kia Klee und Thomas Heimsath
Dienstag, 1. Juli bis 30. Sep-
tember
13:30 bis 15 Uhr, kostenfrei
Anmeldung: NBB
Konversations- und Sprachtrai-Konversations- und Sprachtrai-Konversations- und Sprachtrai-Konversations- und Sprachtrai-Konversations- und Sprachtrai-
ning für Deutschlernende - Ni-ning für Deutschlernende - Ni-ning für Deutschlernende - Ni-ning für Deutschlernende - Ni-ning für Deutschlernende - Ni-
veau veau veau veau veau A2-B1A2-B1A2-B1A2-B1A2-B1
„Übung macht den Meister“ - frei
nach diesem Motto wollen wir
gemeinsam Deutsch sprechen, le-
sen und kurze Grammatikübun-
gen machen, um bereits vorhan-

dene Deutschkenntnisse zu festi-
gen, zu vertiefen und auszubau-
en. Die Teilnehmenden bringen
bitte Stift und Schreibblock mit.
Eva Brenner-Hussain
Montag, 7. Juli bis 29. September
11:30 bis 13 Uhr, kostenfrei
Anmeldung: NBB
Computer & Laptop verstehen undComputer & Laptop verstehen undComputer & Laptop verstehen undComputer & Laptop verstehen undComputer & Laptop verstehen und
anwendenanwendenanwendenanwendenanwenden
Sie lernen Computer und Laptop
kennen und erlangen grundlegen-
de Kenntnisse zu selbigen und ih-
ren Möglichkeiten. Einzelne Be-
reiche werden genauer betrach-
tet, z. B. die Apps, das Internet,
Benutzeroberflächen, Dienste im
Internet, der Internet-Anschluss
und die Zusammenarbeit Compu-
ter und Smartphone. Es gibt
jeweils einen Theorie- und einen
Praxisteil. Der Kurs wendet sich
an alle Interessierten, die über
ein PC Laptop verfügen, aber nicht
sicher sind, welche Dinge man
damit erledigen kann. Wenn Sie
keinen Laptop besitzen, können
Sie einen der vorhandenen Lap-
tops benutzen. Egon Troles
Donnerstag, 10. Juli bis 4. Sep-
tember
13 bis 15 Uhr, kostenfrei
Anmeldung: NBB

Nähere Informationen und Anmel-
dung für alle Veranstaltungen sind
per Email: nbb@dw-bonn.de tele-
fonisch im Nachbarschaftszentrum
möglich, 0228/298096
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhältlich.

Aufstieg des Barocks
Führung durch die Kreuzbergkirche
Weithin sichtbar thront auf dem
Kreuzberg Bonns schönste Ba-
rockkirche. Kurfürst Clemens Au-
gust stiftete 1746 die Heilige Stie-
ge, eine Nachbildung der Treppe,
die aus dem Palast des Pilatus
stammen soll und 326 nach Rom
gebracht wurde. Der berühmte
Baumeister Balthasar Neumann

baute dafür ein eigenes repräsen-
tatives Gebäude vor der Kirche
als „Haus des Pilatus“.
Sonntag, 6. Juli, 16 Uhr
Martin Vollberg
Treffpunkt: Stationsweg 21, 53127
Bonn-Ippendorf
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungsforum Bonn
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Jugend-Musikwettbewerb
BEETHOVEN BONNENSIS beginnt
Anmeldungen bis zum 22. September möglich
Die BÜRGER FÜR BEETHOVEN ru-
fen auch in diesem Jahr wieder
auf zu ihrem traditionellen Mu-
sikwettbewerb für Jugendliche.
Wie der Vereinsvorsitzende Ste-
phan Eisel sagte, ist der Wettbe-
werb, der in diesem Jahr zum 23.
Mal stattfindet, wichtiger Teil der
Vereinsarbeit: „Den Namen BEE-
THOVEN BONNENSIS haben wir
bewusst gewählt, weil Ludwig van
Beethoven noch kurz vor seinem
Tod Briefe so unterschrieben und
damit die Verbindung zu seiner
Geburtsstadt unterstrichen hat.
Das wollen wir an junge Leute
weitergeben.“
Hans Christoph Pakleppa fügte als
projektverantwortliches Vor-
standsmitglied hinzu: „Besonders
an diesem Jugend-Musikwettbe-

werb ist, dass hier fachübergrei-
fend bewertet wird. So erringen
im gleichen Wertungsjahr Voka-
listen sowie Musiker mit ganz
unterschiedlichen Instrumenten
die Preise.“
Teilnahmeberechtigt sind junge
Musikerinnen und Musiker, die
zum Zeitpunkt des Wettbewerbs
im Alter von 13 bis 19 Jahren sind
und die noch nicht in einer musi-
kalischen Ausbildung stehen. Jung-
studierende an Musikhochschulen
sind zugelassen, ebenso wer zum
Wintersemester 2025/2026 ein
Musikstudium beginnt.
Es werden Preise in den Sparten
Solo-Wertung, Ensemble-Wer-
tung und Beethoven-Interpreta-
tion sowie eine Sonderanerken-
nung Neue Musik nach 1945 ver-

geben. Die Preise für Solo- bzw.
Ensemble-Wertung und Beetho-
ven-Interpretation sind mit je
300 Euro bzw. 600 Euro dotiert
und können auch geteilt wer-
den. Die Sonderanerkennung für
Neue Musik beträgt ebenfalls
300 Euro - gestiftet von Susan-
ne Kessel. Mehrfachbeteiligun-
gen in verschiedenen Kategorien
mit unterschiedlichen Werken
sind möglich. Die Aufnahme eines
Beethovenwerkes/-satzes in das
Wettbewerbsprogramm ist er-
wünscht.
Der Wettbewerb verläuft in zwei
Runden. Am Wochenende 11./12.
Oktober werden im Klavierhaus
Klavins Bonn die Teilnehmer für
das Konzert der Preisträger des
Wettbewerbs ausgewählt. Dieses

findet am 15. November um 16
Uhr im Kammermusiksaal des
Beethoven-Hauses statt. Die Dar-
bietungen der Teilnehmer werden
von einer Fach-Jury unter dem
Vorsitz von Robert Ransburg be-
wertet. Er war Geiger im Beetho-
ven Orchester Bonn.
Anmeldungen zur Wettbewerbs-
teilnahme sind bis zum 22. Sep-
tember möglich bei der Ge-
schäftsstelle der Bürger für Bee-
thoven, Kurfürstenallee 2-3,
53177 Bonn oder per E-Mail an:
beethoven-bonnensis@buerger-
fuer-beethoven.de (Betr.: Bonnen-
sis-Wettbewerb 2025). Die voll-
ständigen Wettbewerbsbedingun-
gen und Anmeldeunterlagen fin-
den sich unter www.buerger-fuer-
beethoven.de

Derletalschule Bonn gewinnt
den Richard-Schirrmann-Cup 2025
Rhein-Sieg-Kreis (db). Mit einer
Teilnehmendenzahl von fast 100
Schülerinnen und Schülern aus
acht Förderschulen war auch die
diesjährige Kreismeisterschaft der
Förderschulen im Fußball wieder
ein großer Erfolg. Der Richard-
Schirrmann-Cup 2025 fand auf dem
Kunstrasenplatz des FC Hennef am
Sportzentrum Hennef statt.
Stolze Gewinnerinnen und Gewin-
ner des diesjährigen Richard-

Schirrmann-Cups waren die Schü-
lerinnen und Schüler der Derletal-
schule aus Bonn.
Ausgerichtet hatte den sportlichen
Wettbewerb die Richard-Schirr-
mann-Schule Hennef, Förderschu-
le des Rhein-Sieg-Kreises mit dem
Förderschwerpunkt Emotionale und
Soziale Entwicklung. Die Mann-
schaften spielten über jeweils 12
Minuten bis zu fünf Spiele. Ge-
spielt wurde in zwei Gruppen mit

Mannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

anschließender K.o.-Phase.
Das Turnierergebnis sieht so aus:
1. Derletalschule Bonn
2. LVR Ernst-Jandl-Schule Bornheim
3. Richard-Schirrmann-Schule

Hennef
4. Waldschule Alfter
5. Schule am Rotter See Troisdorf
6. Siebengebirgsschule Bonn
7. Gutenbergschule Sankt Au-

gustin
8. Schule in der Geisbach Hennef
Alle Teams erhielten bei der Sie-
gerehrung Urkunden.
„Das heutige Turnier war wieder

einmal ein voller Erfolg“, waren
sich Carsten Lange und Thomas
Pfeffer, Organisatoren sowie Leh-
rer der Richard-Schirrmann-Schu-
le Hennef einig. Jonas Schwam-
born, Koordinator der Schulsport-
wettkämpfe im Regionalen Bil-
dungs-, Kultur- und Sportbüro des
Rhein-Sieg-Kreises ergänzte: „Ich
freue mich sehr, dass sich der
Richard-Schirrmann-Cup als fester
Termin im Schulsport-Wettkampf-
kalender der Förderschulen etab-
liert hat und jedes Jahr so viele
Schulen nach Hennef lockt.“
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Ausflugsziel für die ganze Familie
In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
möglichkeiten.
GerGerGerGerGerade wenn das ade wenn das ade wenn das ade wenn das ade wenn das WWWWWetter wiederetter wiederetter wiederetter wiederetter wieder

nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-
lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.
Zum einen die berühmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flämischen Meisters

Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche Größe
der der der der der ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie ver-----
blüffen,blüffen,blüffen,blüffen,blüffen, nein, nein, nein, nein, nein, auch die  auch die  auch die  auch die  auch die VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden An-An-An-An-An-
gebote.gebote.gebote.gebote.gebote.
Dann die ArsFIGURA, eine Pup-
pen- und Automatenausstellung
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mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten. Schlen-
dern Sie durch den Nachbau einer
Gasse des 19. Jahrhunderts, wie
damals zur Kaiserzeit und lassen
Sie sich begeistern vom animier-
ten Treiben der damaligen Zeit.
Genießen Sie die zauberhafte
und detailreich in Szene gesetz-
te Welt, mit wertvollen Samm-
lungen.
Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags geöffnet von 10 bis 18 Uhr.
Eine Eine Eine Eine Eine VVVVVielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mo-
dellbahnausstellung - mit mehr
als hundert Zügen auf einer mehr
als 200qm großen H0 Anlage.
Technik im Modell, welche nicht
nur Kinderaugen zum Staunen
bringt.
Im gleichen Gebäude befindet
sich die Ausstellung „Grenzge-
schichten“ auch „OldHistories“
genannt.
Ein Dorf, zwischen zwei Ländern
und vielen Geschichten, die die-
ser Ort zu erzählen hat. Geschich-
ten aus dem damaligen Nach-
kriegsgeschehen, vom Kaffee-
schmuggel, von Wilderern und dem
Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich
noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.
Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr geöffnet.
Hier gibt es auch das große Mo-
dellbahnfachgeschäft.
Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen TTTTTipps:ipps:ipps:ipps:ipps: Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern

Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,
mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-
ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.
Direkt gegenüber ist der belgi-belgi-belgi-belgi-belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den günstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Und im Café-Bistro Old
Smuggler gibt es auch den lecke-

ren belgischen Kuchen zu genie-
ßen. Und ganz wichtig: den Reis-
fladen nicht vergessen. Und noch
etwas gibt es in Losheim: Das
Möbel-Outlet Ludwig - eine brei-
te Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-
nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -
Prümer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze.
www.grenzgenuss.net
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Nie wieder Bad Hair Days
Experten zu Haarpflege und Styling
Ein Bad Hair Day ist wie ein
Schnupfen: unangenehm, aber
harmlos. Wie die rote Nase, so
erscheint auch das unbezwingba-
re Haar oft zu den unpassendsten
Gelegenheiten: Im Vorstellungs-
gespräch, beim Date oder vor der
großen Geburtstagsparty. Doch
„gut fallendes Haar ist mindestens
genauso wichtig für das Wohlbe-
finden wie ein perfektes Outfit“,
weiß auch Hairstylist Jörg Opper-
mann. Wie man mit Pflege und Sty-
ling Bad Hair Days verhindern kann,
verraten unsere Experten. Wir er-
klären, welche fünf überraschende
Gründe hinter einem Bad Hair Day
stecken können.
Horror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die Haare
Jeder von uns hat schon mal ei-
nen Bad Hair Day erlebt. Doch
woher der Aus-druck stammt, wis-
sen die wenigsten. Zwar ist sein
Ursprung unbekannt - film-reif
wurde der Spruch aber schon zu
Beginn der 1990er Jahre: Den ers-
ten öffentlichen Auftritt hatte die
Phrase nämlich in der US-ameri-
kanischen Horror-komödie „Buffy

- der Vampir-Killer“, als die Haupt-
darstellerin Kristy Swanson beim
Anblick des einarmigen Vampirs
Amilyn feststellte: „Mir geht es
gut, aber du hast offensichtlich
einen Bad Hair Day.“
1.1.1.1.1.     WWWWWet wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!
Da im nassen Zustand die Horn-
schuppen der Haaroberfläche ge-
öffnet sind, ist das Haar direkt
nach der Haarwäsche sehr emp-
findlich. Durch unachtsames Käm-
men oder Bürsten kann es leich-
ter brechen und auf Dauer krisse-
lig wer-den. So sind Bad Hair Days
vorprogrammiert. Experten emp-
fehlen daher, das Haar bereits vor
der Wäsche vorsichtig, aber gründ-
lich auszubürsten und auf diese
Weise von Schmutz, Styling Rück-
ständen und Knoten zu befreien.
Direkt nach der Haarwäsche kann
es mit einem grobzinkigen Kamm
sanft entwirrt werden, um es an-
schließend im trockenen Zustand
wie gewohnt durchzukämmen.
2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?
Bei normalem Haar ist es völlig
ausreichend, es zwei- bis drei Mal

pro Woche zu waschen. Durch die
natürliche Talgproduktion bildet
sich auf der Kopfhaut Se-bum, das
die Hautoberfläche und die Ober-
fläche der Haarschäfte mit einem
wasserabweisenden Schutzfilm
überzieht. Dieser verleiht dem Haar
Glanz und Geschmeidigkeit und
verhindert, dass es austrocknet.
Gleichzeitig schützt er die Kopf-
haut. Zu häufiges Haarewaschen
kann seine Schutzfunktion jedoch
herabsetzen. Die Folge: Das Haar

trocknet aus, es wirkt strohig und
glanzlos. Durch zu häufiges Haare-
waschen kann ein Bad Hair Day
schnell zum Dauerzustand werden.
3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß
Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist eine heiße Dusche der
perfekte Start in den Tag. Doch
nicht für Haut und Haar: Zu heißes
Wasser trocknet auf Dau-er nicht
nur die Haut aus, sondern greift
auch die äußere Schuppenschicht
der Haare an und lässt sie stumpf
und spröde aussehen. Am besten
eignet sich lauwarmes Wasser für
die Haarwäsche.
4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-
machtmachtmachtmachtmacht
Das Haar ist besonders anfällig
für Wetterveränderungen jegli-
cher Art. Auch hier spielt Feuch-
tigkeit eine besondere Rolle. Je
höher die Luftfeuchtigkeit, desto
mehr kräuselt sich das Haar, denn
zu viele Wassermoleküle tragen
zur unkontrollierbaren Quellung
des Haares bei. Abhilfe schaffen
Produkte, die vor dem gefürchte-
ten Frizz schützen.
5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst
„Wahre Schönheit kommt von
innen“: Vitamine und Minerals-
toffe lassen nicht nur die Haut
strahlen, sondern sorgen auch für
gesundes Haarwachstum. Vitamin
A beispielsweise macht den Haar-
schaft schön geschmeidig und
steckt in Paprika oder Aprikosen.
B-Vitamine, die in Fleisch und Ei-
ern enthalten sind, steuern wich-
tige Stoffwechselvorgänge in der
Haarwurzel, während Zink und
Biotin das Haarwachstum fördern
und die Keratin Produktion stei-
gern. (Text: beautypress.de)



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 12 | Samstag, 21. Juni 2025 | Kw 25 | Rautenberg Media 11

Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. Juni
Beethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-Apotheke
Lisztstraße 23, 53115 Bonn, 0228/637882

Dienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. Juni
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Mittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. Juni
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Donnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. Juni
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstraße 2, 53127 Bonn, 0228/282229

Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Straße 60, 53115 Bonn, 0228223330

Montag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. Juni
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstraße 54, 53125 Bonn, 0228/9180606

Dienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. Juli
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
Venusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHG
Sertürner Straße 37-39, 53127 Bonn, 0228/910150

Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Meckenheimer Allee 78, 53115 Bonn, 0228/651212

Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-

Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)
0228/287332110228/287332110228/287332110228/287332110228/28733211
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347
Alfter, 0228/640050

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen, Militaria,
Musikinstrumente. Tel. 0178- 4046886

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nano-

imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Haus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/Häuser

EFH, ruhig, zu vermietenEFH, ruhig, zu vermietenEFH, ruhig, zu vermietenEFH, ruhig, zu vermietenEFH, ruhig, zu vermieten
Bj. 1967,Sanierg. 2025, 4ZKBWC,
Wohnf. 120 qm, nähe Hardthöhe,
Südgarten,Telf. 0157353 48133

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold, Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerarbreiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern, Zäu-
ne legen, Pflaster erneuern und Gar-
tenarbeit. Tel.: 01578 71 517 34
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

International tätig und begehrt
So wird Deutschland attraktiver für Fachkräfte
Trotz einiger Herausforderungen
sind 64 Prozent der nach Deutsch-
land gezogenen Fachkräfte aus
dem Ausland (sog. Expats) zufrie-
den in ihrer Wahlheimat auf Zeit,
so eine aktuelle Studie von Inter-
nations. Besonders positiv wer-
den die Arbeitsbedingungen und
die Lebensqualität bewertet.
Trotzdem landet Deutschland im
internationalen Vergleich nur auf
Platz 49 von 53 Ländern. Dem-
nach haben ausländische Fach-
kräfte in Deutschland vor allem
mit Grundlegendem zu kämpfen:
Sprache, Behördengänge, digita-
le Infrastruktur und Wohnen.
Dass ausländische Fachkräfte
weiterhin begehrt sind, bestäti-
gen aktuelle Daten des Bundes-
amts für Migration und Flüchtlin-
ge (BAMF). So sollen „rund zwei
Drittel der zugewanderten Perso-
nen eine qualifizierte Tätigkeit
aufgenommen haben, wobei fast
90 Prozent als Fachkräfte mit ei-
nem anerkannten beruflichen
oder akademischen Abschluss tä-
tig sind“. Die Zahlen beweisen
eindrücklich, welch wichtigen Bei-
trag ausländische Fachkräfte in
und für Deutschland leisten. Umso
wichtiger ist es, den Eintritt in
den deutschen Arbeits- und Wohn-
markt so leicht wie möglich zu
gestalten.
HerHerHerHerHerausforderung Nrausforderung Nrausforderung Nrausforderung Nrausforderung Nr..... 1: 1: 1: 1: 1:     WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nungssuchenungssuchenungssuchenungssuchenungssuche
Besonders schwierig ist die Woh-
nungssuche. Viele zugezogene
Fachkräfte haben aufgrund
sprachlicher Barrieren und man-
gelnder Ortskenntnis Probleme,
sich auf dem deutschen Woh-
nungsmarkt zurechtzufinden. Er-
schwerend kommen die für
Ausländer:innen zunächst über-
wältigenden gesetzlichen Anfor-
derungen an eine Aufenthaltsge-
nehmigung oder die Anmeldung
des Wohnsitzes hinzu - beides ist
nur möglich, wenn man bereits
eine Wohnung hat.
Vermieter:innen, die diesen Be-
darf erkennen und ihre Immobili-
en entsprechend aufwerten, kön-
nen erheblich davon profitieren,
denn flexiblere Mietverträge mi-
nimieren das Risiko von Leerstän-
den. Vor allem mittelfristige, mö-
blierte Wohnungen werden von

ausländischen Fachkräften bevor-
zugt, denn sie bieten ihnen vorü-
bergehend ein erstes Zuhause,
um sich im neuen Land zu orien-
tieren. Die Vermietung selbst ist
unkompliziert, spezialisierte Web-
sites wie z.B. Wunderflats bieten
hierfür die idealen Voraussetzun-
gen und nehmen viel Arbeit wie
etwa die Vertragserstellung ab.
Ergänzend bietet es sich an, dass
Vermieter:innen ein umfassendes
Willkommenspaket mit Informa-
tionen zu wichtigen Gesetzen,
Amtsgängen, dem öffentlichen
Nahverkehr oder empfehlenswer-
ten Restaurants bereitstellen und
so dazu beitragen, dass sich ihre
Mieter:innen schneller zurechtfin-
den. (akz-o)

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o
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Berufsbegleitende
Ausbildung

Persönliches Wachstum fördern mit einer Coaching-Ausbildung Foto:Persönliches Wachstum fördern mit einer Coaching-Ausbildung Foto:Persönliches Wachstum fördern mit einer Coaching-Ausbildung Foto:Persönliches Wachstum fördern mit einer Coaching-Ausbildung Foto:Persönliches Wachstum fördern mit einer Coaching-Ausbildung Foto:
IST-Studieninstitut/akz-oIST-Studieninstitut/akz-oIST-Studieninstitut/akz-oIST-Studieninstitut/akz-oIST-Studieninstitut/akz-o

In einer Zeit, in der Stress und
ständige Veränderungen zum All-
tag gehören, werden Selbstbe-
wusstsein und Reflexion immer
wichtiger. Die Fähigkeit, sich selbst
weiterzuentwickeln und gleich-

zeitig andere zu fördern, ist eine
Kernkompetenz, die in der mo-
dernen Arbeitswelt zunehmend
gefragt ist. Eine berufsbegleiten-
de Weiterbildung zum Personal
und Business Coach kann eine
Lösung dafür sein.
WeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalte
Ein guter Coach muss in der Lage
sein, effektiv zu kommunizieren,
Konflikte zu lösen und nachhalti-
ge Entwicklungsprozesse zu för-
dern. Eine moderne Weiterbildung
(www.ist.de/personal-und-busi-
ness-coach-ausbildung) ist genau
auf diese Anforderungen zuge-
schnitten. Weiterbildungsinhalte
wie Motivation und Selbstmoti-
vation, Kommunikationstechni-
ken, Stress- und Konfliktmanage-
ment sowie Selbstfindung behan-
deln wichtige Themen, die für die
persönliche Weiterentwicklung
und die Fähigkeit, andere zu un-
terstützen, essenziell sind.
Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-
rungstechnikenrungstechnikenrungstechnikenrungstechnikenrungstechniken
Damit ist die berufsbegleitende
Ausbildung zum Personal und
Business Coach speziell für Be-
rufstätige interessant, die ihre
Persönlichkeitsentwicklung vor-
antreiben und gleichzeitig ihre
Führungskompetenzen ausbauen
möchten. Insbesondere Quer-
einsteiger:innen finden hier ein
umfassendes Programm, das sie
mit den notwendigen Kenntnis-
sen und Fähigkeiten für erfolgrei-
ches Coaching im Unternehmens-
umfeld, aber auch in der Selbst-
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ständigkeit ausstattet. Erfahrene
Dozent:innen, die selbst als Coa-
ches und Führungskräfte tätig
sind, vermitteln die praxisrelevan-
ten Inhalte so, dass sie direkt im
privaten und beruflichen Alltag
angewendet werden können.
Grundlagen der Psychologie und
Coaching-Methoden werden
ebenso thematisiert wie die Imp-
lementierung moderner Füh-
rungstechniken.
Flexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernen
Ein zentrales Merkmal des Wei-
terbildungsprogramms ist seine
Flexibilität. Berufstätige können
die Weiterbildung optimal in ih-
ren Alltag integrieren. Digitale
Lernhefte, Online-Vorlesungen,
Webinare und vereinzelte Semi-
nare ermöglichen es, die Lernzei-
ten flexibel zu gestalten und an
individuelle berufliche und priva-
te Verpflichtungen anzupassen.
(akz-o)

Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-
Studieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-o
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Erste Bonner Padel-Plätze bei Schwarz-Weiß Bonn
Anfang Juni rollten LKW und Bau-
maschinen in der Ippendorfer
Saalestraße an. Innerhalb von nur
zwei Wochen entstanden zwei
Padel-Plätze auf der Vereinsanla-
ge des HTC Schwarz-Weiß Bonn.
Der Racketsport kombiniert Ele-
mente aus Tennis und Squash und
wird auf einem 10 x 20 Meter
großen, von Glaswänden umge-
benen, Spielfeld gespielt. Die
Schläger sind kleiner, leichter und
ohne Bespannung, dafür mit ei-
ner harten, gelochten Oberfläche,
was das Spiel technisch leichter
macht.
Padel ist die weltweit am
schnellsten wachsende Sportart,
weshalb auch die Sportförderung
der Stadt Bonn Mittel für den Bau
zur Verfügung stellt. „Als Stadt
verfolgen wir den Padel-Boom
genau und unterstützen daher die

Initiative des HTC“, sagt Stefan
Günther, Amtsleiter des Sport-
und Bäderamt Bonn. Der HTC
stellt sich mit dem Padelangebot
strategisch für die Zukunft auf.
„Die Sportart liegt voll im Trend,
die Nachfrage nach buchbaren
Plätzen ist riesig. Wir sind stolz
darauf, die ersten Padelplätze in
unserer Stadt anbieten zu kön-
nen“, so Dirk Vianden, Vorsitzen-
der des HTC.
Padel gilt als niederschwellig zu
erlernen und ist aufgrund seiner
Spielweise zu viert zudem sehr
gesellig. Die beiden Plätze bei
Schwarz-Weiß können auch von
Nichtmitgliedern über die Ver-
einshomepage www.htc-bonn.de
gebucht werden. Für Neueinstei-
ger und Interessierte besteht vor
Ort die Möglichkeit, notwendiges
Equipment zu leihen. Beim HTC entstehen gerade Bonns erste Padel-Plätze. Foto: HTCBeim HTC entstehen gerade Bonns erste Padel-Plätze. Foto: HTCBeim HTC entstehen gerade Bonns erste Padel-Plätze. Foto: HTCBeim HTC entstehen gerade Bonns erste Padel-Plätze. Foto: HTCBeim HTC entstehen gerade Bonns erste Padel-Plätze. Foto: HTC

Duisdorfer Sportverein
sucht Übungsleiter(innen)
Wir suchen begeisterte Sport-
ler/innen die ihr Wissen und ihre
Begeisterung für den Sport
gerne an Kinder und Erwachse-
ne weitergeben. Die Abteilun-
gen Turnen, Cheerleading und
Aquasport des TKSV Duisdorf
suchen DICH zum nächstmögli-

chen Zeitpunkt.
Wir bezahlen eine Übungsleiter-
pauschale, unterstützen bei
Qualifizierungs- und Fortbil-
dungsmaßnahmen und bieten
eine sinnvolle und wichtige Tä-
tigkeit in einem freundlichen und
hilfsbereiten Umfeld.

Aufstiege der FVM-Schiedsrichter*innen
zur Saison 2025/26
Zum Ende der Saison 2024/25
dürfen sich nicht nur zahlreiche
Mannschaften über ihre Erfolge
freuen - auch der Fußball-Ver-
band Mittelrhein (FVM) gratuliert
seinen Schiedsrichter*innen
herzlich zu ihren Aufstiegen in
höhere Spielklassen.
Maurice Stubenrauch (Kreis
Bonn) wird in der kommenden
Saison zum Kreis der Schieds-
richter in der Regionalliga West
gehören. Nach konstant star-
ken Leistungen folgt der ver-
diente Schritt auf die höchste
Spielklassenstufe im Westen.
In der höchsten Verbandsklas-
se des FVM werden in der Sai-
son 2025/26 gleich sechs neue
Unparteiische Spielleitungen
der Mittelrheinliga überneh-
men: Noah Straeten (Kreis
Berg), Florian Lutz (Kreis Sieg),
Bernd Peters (Kreis Sieg), Mau-
rizio Häfele (Kreis Köln), Julius
Zill (Kreis Köln) und Kilian
Baums (Kreis Heinsberg).
Folgende Schiedsrichter*innen
steigen aus der Bezirksliga in
die Landesliga auf: Marcel Cies-
larczyk (Kreis Berg), Marco We-
ber (Kreis Aachen), Simon Lög-
ler (Kreis Sieg), Tom Gatzman-
ga (Kreis Sieg), Antonia Bexen

(Kreis Köln), Yannick Moll (Kreis
Heinsberg) und Felix Budweg
(Kreis Düren).
Nils Leichert (Kreis Köln) und
Jens Grage (Kreis Bonn) wer-
den in der kommenden Spiel-
zeit den Spielbetrieb in der
Nachwuchsliga für U-19-Mann-
schaften leiten. Mit Lennart
Hensen (Kreis Rhein-Erft), Juli-
us Zill (Kreis Köln) und Noah
Straeten (Kreis Berg) steigen
außerdem drei Unparteiische in
die U-17-Nachwuchsliga auf.
„Wir sind unglaublich stolz auf
unsere Aufsteigerinnen und Auf-
steiger“, erklärt Peter Oprei,
Vorsitzender des Verbands-
s c h i e d s r i c h t e r a u s s c h u s s e s .
„Die Beförderungen spiegeln ihr
kontinuierlich hohes Leistungs-
niveau, Fachwissen und zuver-
lässiges Auftreten wider. Für die
kommenden Aufgaben in den
höheren Spielklassen wünschen
wir euch viel Erfolg und allzeit
faire Entscheidungen.“

FVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die RegionalligaFVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die RegionalligaFVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die RegionalligaFVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die RegionalligaFVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die Regionalliga
West auf. Foto: Getty Images / Thomas F. StarkeWest auf. Foto: Getty Images / Thomas F. StarkeWest auf. Foto: Getty Images / Thomas F. StarkeWest auf. Foto: Getty Images / Thomas F. StarkeWest auf. Foto: Getty Images / Thomas F. Starke


