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HÖRGERÄTE
können so klein und 

unauffällig sein!

👂

Lassen Sie sich bei  

uns beraten und  

tragen Sie ein auf Sie  

angepasstes Hörgerät 

KOSTENLOS zur Probe!

Rochusstraße 230-234 | 53123 Bonn 

Telefon 0228 50446980  | www.bardong-hoerakustik.de

...bestes Hören!

Neue Schützenmajestäten

Schützenliesel Brigitte Hollmann und Schützenkönig Bodo SiegertSchützenliesel Brigitte Hollmann und Schützenkönig Bodo SiegertSchützenliesel Brigitte Hollmann und Schützenkönig Bodo SiegertSchützenliesel Brigitte Hollmann und Schützenkönig Bodo SiegertSchützenliesel Brigitte Hollmann und Schützenkönig Bodo Siegert
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion verlängert bis 31.07.2024

Schützenfest in Duisdorf
Bodo Siegert ist neuer Schützenkönig

Prominenz beim Duisdorfer Scchützenfest: (v. l.) Gerhard Lorth, UweProminenz beim Duisdorfer Scchützenfest: (v. l.) Gerhard Lorth, UweProminenz beim Duisdorfer Scchützenfest: (v. l.) Gerhard Lorth, UweProminenz beim Duisdorfer Scchützenfest: (v. l.) Gerhard Lorth, UweProminenz beim Duisdorfer Scchützenfest: (v. l.) Gerhard Lorth, Uwe
Deckert, Enno SchaumburgDeckert, Enno SchaumburgDeckert, Enno SchaumburgDeckert, Enno SchaumburgDeckert, Enno Schaumburg

Liebevoll gestaltetes Ziel: der dem amerikanischen Seeadler nachemp-Liebevoll gestaltetes Ziel: der dem amerikanischen Seeadler nachemp-Liebevoll gestaltetes Ziel: der dem amerikanischen Seeadler nachemp-Liebevoll gestaltetes Ziel: der dem amerikanischen Seeadler nachemp-Liebevoll gestaltetes Ziel: der dem amerikanischen Seeadler nachemp-
fundene Vogelfundene Vogelfundene Vogelfundene Vogelfundene Vogel

Hier wird ordentlich geböllert.Hier wird ordentlich geböllert.Hier wird ordentlich geböllert.Hier wird ordentlich geböllert.Hier wird ordentlich geböllert.

DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Ihr traditionelles Schützen-
fest feierten die Duisdorfer Sankt Hu-
bertus Schützenbruderschaft Duisdorf
1911 e. V. Ende Mai. Zwei Tage lang
herrschte reges Treiben rund um das
idyllisch im Derletal gelegene Schüt-
zenhaus.
Der Tag war dem Verein vorbehalten.
Er begann für die Schützen schon um
11 Uhr, denn es sind bei solchen Fes-
ten stets viele Aufbauarbeiten not-
wendig. Hier haben sich die Jugendli-
chen des Vereins sehr eingebracht,
was die Sache erleichtert und be-
schleunigt hat. Man kann ohnehin
sagen, dass den Schützens die Ju-
gendarbeit sehr wichtig ist und der
Verein die Jugendlichen überall ein-
bindet, wo dies möglich ist. Die Ju-
gendlichen werden überwiegend vom
stv. Brudermeister Dieter Augustint-

schitsch und von Hans-Peter dos San-
tos trainiert und betreut. Sie erzielen
bei Wettkämpfen inzwischen gute und
sehr gute Ergebnisse.
Am ersten Tag fanden die Schieß-
wettbewerbe des Vereins statt, da-
mit die Repräsentanten für das kom-
mende Jahr ermittelt werden konn-
ten. Das Schülerprinzenschießen hat
Felix Liese mit dem Luftgewehr ge-
wonnen, das Jugendprinzenschießen
hat Aleksa Mocevic mit dem Kleinka-
libergewehr gewonnen.
Die Schützenliesel und der Schützen-
könig wurden mit der „Donnerbüch-
se“ ermittelt. Dabei konnte die Schüt-
zenliesel des Vorjahres Brigitte Holl-
man ihren Titel erfolgreich verteidi-
gen. Der neue Schützenkönig des Ver-
eins heißt Bodo Siegert. Der Vogel
war dem amerikanischen Seeadler

nachempfunden, angemalt hatten ihn
die Jugendlichen des Vereins in liebe-
voller Handarbeit. Der erste Tag klang
erst gegen Mitternacht aus, gefeiert
wurde in der Schützenschänke.
Auch der zweite Tag begann früh. Er
war für die Öffentlichkeit bestimmt.
Es herrschte reger Betrieb, viele be-
freundete Vereine kamen zu Besuch
sowie Gäste aus der lokalen Politik.
An diesem Tag schossen die Ortsver-
eine um den Vereinssieg auf dem
Luftgewehrstand. Jeweils fünf Schüt-
zen durften antreten und jeweils
dreimal schießen. Insgesamt waren
es 14 Mannschaften die teilnahmen,
die ersten fünf Plätze wurden mit Prei-
sen bedacht.
Wichtiger Bestandteil war das Schie-
ßen um den Titel des Bürgerkönigs.
Hier hieß es zum Schluss: Der alte
König ist der neue König. Auf diesen
Titel scheint Jan Schmidt abonniert
zu sein. Zum 5. Mal holte er den
begehrten Titel. Eine beachtliche Leis-
tung. Den Titel des Ehrenkönigs er-
rang Frank Thomas.
Nach den Wettbewerben war Feiern
angesagt. Es gab Leckeres vom Grill.

Das große Kuchenbuffet, hergerich-
tet von den Schützendamen, erfreute
sich so großer Beliebtheit, dass es
vollständig ausverkauft war.
Eine Überraschung gab es für Ger-
hard Lorth. Der ehemaliger Bezirks-
vorsteher des Stadtbezirks Hardtberg
und ehemaliges Mitglied des Landta-
ges Nordrhein-Westfalen, wurde zum
Ehrenmitglied des Vereins ernannt.
Der stellvertretende Brudermeister
Dieter Augustintschitsch überreichte
ihm die entsprechende Urkunde.
Zur Abrundung des Tages spielte der
Musikverein Duisdorf und die Böller-
schützen ließen ihre Kanonen ordent-
lich krachen. Ein kleiner Wermuts-
tropfen: Obwohl die Veranstaltung von
der Polizei genehmigt war, gab es -
wie in Bonn nicht selten der Fall -
Beschwerden von Anwohnern. Sie
monierten, dass die Schüsse im Tal zu
hören waren. Insgesamt waren die
Schützen aber mit dem Verlauf hoch-
zufrieden. „Es war eine schöne Feier
für alle war, sowohl für die Vereins-
mitglieder als auch für die Gäste“, so
lautete ihr Resumée
CSH
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Gute Laune garantiert
Polyphoniker und Allegro Orchester beim Duisdorfer Jazzsommer

Vibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im KulturzentrumVibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im KulturzentrumVibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im KulturzentrumVibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im KulturzentrumVibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im Kulturzentrum

Hardtberg.Hardtberg.Hardtberg.Hardtberg.Hardtberg. Gute Laune ist garan-
tiert bei den nächsten Konzerten im
Rahmen des Duisdorfer Jazzsom-
mers. Am 29. Juni (und damit
aunahmsweise samstags anstatt wie
gewohnt sonntags sind im Kultur-
zentrum die POLPOLPOLPOLPOLYPHONIKERYPHONIKERYPHONIKERYPHONIKERYPHONIKER zu
Gast. Ein vibrierender Chorabend mit
den „POLYPHONIKERN“ gehört zum
Bonner Sommer wie der Christbaum
zu Weihnachten. Erstmals kommt nun
der Hardtberg in den Genuss, die
jungen Stimmen von sechzig Studie-
renden und Almuni der Hochschulen
des Bonner Raums live zu erleben:
Unter der Leitung von Edith Koch
performen sie im Kulturzentrum ein
reizvolles Crossover aus Klassik und
Folk, Pop und Rock. Der Chor wird

von Publikum und Musikkritik für
seinen einzigartigen Sound gefeiert:
„Ein lichtes, hell leuchtendes Klang-
bild von großer Präsenz“! (Bonner
Generalanzeiger)
Das Konzert beginnt um 19 Uhr, Ein-
lass ab 18.30 Uhr
Am Sonntag, 30. Juni, geht es mit
guter Laune weiter mit dem Allegro-Allegro-Allegro-Allegro-Allegro-
OrchesterOrchesterOrchesterOrchesterOrchester.....
Das „Allegro-Orchester“ spielt nun
schon zum fünften Mal im Kultur-
zentrum Hardtberg mit viel Leiden-
schaft guter Laune Musik - wie ge-
schaffen für einen beschwingten
Sonntagmorgen im Sommer. Alt und
Jung, 30 Musiker aus neun verschie-
denen Nationen, spielen mit großer
Begeisterung gemeinsam unter der

Leitung von Dimiter Gaitandjiev und
bereisen musikalisch die ganze Welt.
Das Programm ist so vielfältig wie
die Besetzung und reicht von Jazz-
Standards über Latin Music bis hin
zu Evergreens. Aktuelle Stücke sind
u. a. A Night in Tunesia, Malaguena,
Afrika, Kansas City, Havanna, Super-
stition, Fly me to the moon, und -
passend zur Jahreszeit natürlich auch
- Summertime. Das Konzert beginnt

um 11 Uhr, Einlass ab 10.30 Uhr. Der
Eintritt ist für beide Konzerte frei,
um Spenden wird gebeten. Das Kul-
turzentrum Hardtberg ist erreichbar
mit ÖPNV, RB 23, Buslinien 880, 845
bis Duisdorf Bahnhof, Buslinien 605,
606 bis Haltestelle Duisdorf Schicks-
hof. Parkplätze befinden sich am Kul-
turzentrum, in der Derlestraße und
„Auf der Urdel“.
CSH
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Veranstaltungen Nachbarschaftszentrum Brüser Berg

Ein Verein stellt sich vor
Jugendtag des FV Endenich 08 e. V.
EndenichEndenichEndenichEndenichEndenich. „Ein Verein“ stellt sich
vor“, so lautete das Motto des Ju-
gendtages, der vom FV Bonn-Ende-
nich veranstaltet wurde. Der FV Bonn-
Endenich zählt zu den traditions-
reichsten Fußballvereinen der Regi-
on. Gleich zwei Vereine wurden in
den Anfangsjahren des 20. Jahrhun-
derts im damals schon fußballbe-
geisterten Endenich gegründet, 1908
der Fußballclub FK Viktoria und 1911
der Fußballclub FC Alemannia. Im
Jahre 1920 sind beide zum Fußball-
verein FV 08 Endenich vereinigt wor-
den. Die Jugendabteilung des FVE
gehört zu den mitgliedsstärksten in
Bonn. Es spielen stets über zehn
Jugendmannschaften um Meister-

schaftspunkte, darunter auch Mäd-
chenteams. Schon die Kleinsten, die
Bambinis, jagen ebenfalls mit viel
Begeisterung dem Ball hinterher.
Derzeit kicken hier mehr als 370
Kinder und Jugendliche in 22
Mannschaften, darunter vier Mäd-
chenmannschaften und zwei Bam-
bini-Teams. Damit hat der Verein
eine der größten Jugendabteilun-
gen in Bonn. Mit einem großen
Jugendtag stellte sich der stolze
Verein nun zum zweiten Mal der
Öffentlichkeit vor. Die Organisato-
ren, allen voran Andreas Velten und
sein Team, hatten ein tolles Pro-
gramm zusammengestellt, bei dem
für wirklich jeden etwas dabei war.

Nur Petrus unterstützte die Veran-
staltung nicht wirklich. Gelegent-
liche Schauer taten aber der guten
Laune keinen Abbruch. Danach gab
es jede Menge Gelegenheit zur
sportlichen Betätigung, für die
Kleinsten auf der Hüpfburg, für Grö-
ßeren beim geschickten Taktieren
im Menschenkicker und Kistensta-
peln mit einem großen Kran. Eine
große Tombola mit vielen attrakti-
ven Preisen bot tolle Gewinnmög-
lichkeiten. Großzügige Spender
hatten tolle Preise bereitgestellt.
Als Hauptgewinn lockte eine Play-
station 5 und ein BMX-Fahrrad.
Und natürlich wurde Fußball ge-
spielt. Den ganzen Tag gab es Spie-

le aller Mannschaften uns befreun-
deter Jugend-Gastmannschaften.
Am Abend ging es mit der Mund-
artband „Jedöns“ musikalisch wei-
ter. Bernd Trimborn, Vorsitzender
des FVE Endenich, zog ein zufrie-
denes Resumeé: „Der Jugendtag
erfüllt gleich mehere Funktionen:
Er ist ein Fest für die ganze Fami-
lie, er dient dem gegenseitigen
Kennenlernen und lässt unsere Ju-
gendmannschaften näher zusam-
menrücken“, sagte Trimborn. Sein
großer Dank galt dem gesamten
Organisatorenteam.“ Sie haben
wieder keine Mühen gescheut und
großartige Arbeit geleistet“.
CSH

Bürger:innenstammtischBürger:innenstammtischBürger:innenstammtischBürger:innenstammtischBürger:innenstammtisch
dienstags, 19 bis 21.30 Uhr
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 25. Juni
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Jürgen Fröbisch,
Tel.: 0228 / 25 33 11,
E-Mail: juergen.froebisch@web.de
Aufbau Aufbau Aufbau Aufbau Aufbau WWWWWorkshop:orkshop:orkshop:orkshop:orkshop: Finanzen für Finanzen für Finanzen für Finanzen für Finanzen für
FrauenFrauenFrauenFrauenFrauen
- mein eigener Finanzplan- mein eigener Finanzplan- mein eigener Finanzplan- mein eigener Finanzplan- mein eigener Finanzplan
In diesem Aufbau-Workshop be-
sprechen wir, wie Sie den Über-
blick über Ihre Finanzen behalten
und mit Ihrem Geld arbeiten. Kon-
kret geht es um folgende Fragen:
Was möchte ich mit meinem Geld
erreichen? Wie kann ich mir lang-
fristig Vermögen aufbauen? Wel-
che Möglichkeiten habe ich, spä-
ter mein Erspartes gut zu nutzen?
Jede Teilnehmerin erarbeitet für
sich ihre eigene Finanzplanung.

Kathrin Mohr, Diplom-Kauffrau
Mittwoch, 26. Juni, 18 bis 21 Uhr
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 45 Euro
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung: Kathrin Mohr,
Tel.: 0151 / 173 367 18,
E-Mail: info@perspeqtiva.de
Informationsveranstaltungen zurInformationsveranstaltungen zurInformationsveranstaltungen zurInformationsveranstaltungen zurInformationsveranstaltungen zur
Asiatischen Hornisse - seit 2023Asiatischen Hornisse - seit 2023Asiatischen Hornisse - seit 2023Asiatischen Hornisse - seit 2023Asiatischen Hornisse - seit 2023
auch bei uns in Bonnauch bei uns in Bonnauch bei uns in Bonnauch bei uns in Bonnauch bei uns in Bonn
Hardtberg-Imker Roland Schma-
lenberg informiert in dieser Veran-
staltungsreihe über diese gebiets-
fremde invasive Art, Historie, Kenn-
daten, Lebenszyklus, Ausbreitung,
Auswirkungen auf Biodiversität/
Bestäubung/Landwirtschaft und
Mensch, Methoden Nestsuche und
-bekämpfung sowie Möglichkeiten
der Unterstützung seitens der Be-
völkerung. Zusätzlich unterweist er
in die Anwendung von Locktöpfen

und wie man eine Sichtung ziel-
führend melden kann.
Roland Schmalenberg, Imker
donnerstags, 18 bis 21 Uhr
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 27. Juni
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: keine
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Nachbarschaftszentrum
(NBB)
Vortrag: Pflegebedürftig - und nun?Vortrag: Pflegebedürftig - und nun?Vortrag: Pflegebedürftig - und nun?Vortrag: Pflegebedürftig - und nun?Vortrag: Pflegebedürftig - und nun?
Bei einer drohenden oder bereits
eingetretenen Pflegebedürftigkeit
stellen sich für Pflegebedürftige
und ihre Angehörigen viele Fra-
gen. Auch ist es nicht einfach, sich
im Dschungel der zur Verfügung
stehenden Leistungen zurecht zu
finden sowie die eigenen Ansprü-
che zu kennen und auszuschöp-
fen. Die Mitarbeiterinnen des Pfle-
ge- und Gesundheitszentrums des
Diakonischen Werkes für Bonn

und Region geben Ihnen wertvol-
le Informationen zu diesem so
wichtigen Thema und beantwor-
ten gerne Ihre Fragen.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Donnerstag, 4. Juni,
15.30 bis 16.30 Uhr
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: keine
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB), bis montags 17 Uhr
vor dem Termin
Nähere Informationen und An-
meldung für alle Veranstaltun-
gen sind per E-Mail
(nbb@dw-bonn.de) und telefo-
nisch im Nachbarschaftszen-
trum möglich,
Tel.: 0228/298096.
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhältl ich.
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Das Audi Zentrum Bonn -

Ihr starker Partner für Bonn und Rhein-Sieg

Audi Zentrum Bonn

Autohaus Jacob Fleischhauer GmbH & Co. KG
Bornheimer Straße 222 
53119 Bonn  

Audi Sommerfest am 29. Juni 2024

Kommen Sie vorbei und tauchen Sie ein in die Welt von 
Audi und erleben Sie unser exklusives Sommerfest! 

Freuen Sie sich auf:

Emotionen in Form gebracht - Der neue Audi A3. 
Erleben Sie den neuen Audi A3 Sportback mit ausdrucksstarkem Front- und Heckdesign  
sowie dynamischer Silhouette. Mit ihm sind Sie digital und voll vernetzt unterwegs.
 

Audi GW Sommerleasing:  
Profitieren Sie von attraktiven Leasingangeboten für junge Gebrauchtwagen1 

bis zum 22.07.2024. 
 

Kostenloser Audi Service Urlaubscheck:  
Nur am 29. Juni 2024 bieten wir Ihnen einen kostenlosen Urlaubscheck  
für Ihr Fahrzeug an.
 

Spaß und Unterhaltung:  
Torwandschießen, Kicker und vieles mehr für Groß und Klein. 

Kulinarische Genüsse:  
Genießen Sie Köstlichkeiten von Foodtrucks, erfrischende Getränke, Kaffee und Eis.

¹ Junge Gebrauchtwagen sind ehemalige Audi Mietfahrzeuge (AMF) oder Audi Werksdienstwagen (WDW) der AUDI AG mit einem Fahrzeug-
alter von max. 24 Monaten nach Erstzulassung, die über das Audi Handelsnetz vertrieben werden. Ausgenommen hiervon sind händlereigene 
Mietfahrzeuge der Marke Audi, die in der Erstverwendung über externe Mietwagengesellschaften wie bspw.  EUROLeasing GmbH vermietet 
wurden. Detaillierte Hinweise finden Sie unter www.audi.de/jungegebrauchtwagen.

Tel.: 0228/7264-600
verkauf-audi-bonn@fleischhauer.com
service-audi-bonn@fleischhauer.com

von 9:00 bis 14:00 Uhr
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU Hardtberg lädt ein
Vorstellungsveranstaltung der Bewerber um die Bundestagskandidatur

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Über 300 neue Wohnungen für Endenich

Wald- und Kinderfest der Waldfreunde am 26. Juni
HardtbergHardtbergHardtbergHardtbergHardtberg. Am Sonntag, 23. Juni,
veranstalten die Waldfreunde Duis-
dorf wieder ihr beliebtes Wald- und
Kinderfest auf dem Grillplatz der

Waldfreunde (Wesselheideweg).
Um 13 Uhr startet das Fest bei
hoffentlich schönem Wetter mit vie-
len spannenden und lustigen Spie-

Nach der Europawahl ist vor der
Bundestagswahl! Die CDU Hardt-
berg wird im internen Aufstellungs-
verfahren als erster Stadtbezirks-
verband der CDU Bonn die beiden
Bewerber um die Bonner Bundes-
tagskandidatur zu Gast haben.
Christoph Jansen und Prof. Dr.

Hendrik Streeck werden sich den
Mitgliedern und der interessierten
Öffentlichkeit in der Aula des Schul-
zentrums Hardtberg am 3. Juli 2024
um 19:00 Uhr vorstellen.
„Nach eröffnenden persönlichen
Vorstellungen werden alle Anwe-
senden ihre Fragen an die beiden

Bewerber stellen können“, so der
Hardtberger CDU-Vorsitzende Jan
Brockmann.
Aus organisatorischen Gründen
wird um Anmeldung bis zum 30.
Juni 2024 unter hardtberg@cdu-
bonn.de gebeten. Am 31. August
2024 wird die CDU Bonn dann ih-

ren Kandidaten zur Bundestags-
wahl 2025 aufstellen. Stimmbe-
rechtigt sind alle CDU-Mitglieder
mit Erstwohnsitz in Bonn. Es lohnt
sich also, jetzt in die CDU einzu-
treten und mitzuentscheiden, wer
Bonn und die CDU im Deutschen
Bundestag vertreten soll.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Gemeinsam mit der städtischen
Wohnungsbaugesellschaft VEBO-
WAG und der Bonner Firma Wohn-
bau GmbH entstehen durch das
Bauprojekt Am Vogelsang in Ende-
nich über 300 neue Wohnungen in
direkter Nachbarschaft zum Bau-
projekt west.side. Daneben ent-

Der Endenicher SPD-Stadtverordnete Max Biniek mit der Bonner Bürger-Der Endenicher SPD-Stadtverordnete Max Biniek mit der Bonner Bürger-Der Endenicher SPD-Stadtverordnete Max Biniek mit der Bonner Bürger-Der Endenicher SPD-Stadtverordnete Max Biniek mit der Bonner Bürger-Der Endenicher SPD-Stadtverordnete Max Biniek mit der Bonner Bürger-
meisterin Gabi Mayer (SPD) und dem Bonner Bezirksbürgermeistermeisterin Gabi Mayer (SPD) und dem Bonner Bezirksbürgermeistermeisterin Gabi Mayer (SPD) und dem Bonner Bezirksbürgermeistermeisterin Gabi Mayer (SPD) und dem Bonner Bezirksbürgermeistermeisterin Gabi Mayer (SPD) und dem Bonner Bezirksbürgermeister
Jochen Reeh-Schall (SPD) beim Richtfest.Jochen Reeh-Schall (SPD) beim Richtfest.Jochen Reeh-Schall (SPD) beim Richtfest.Jochen Reeh-Schall (SPD) beim Richtfest.Jochen Reeh-Schall (SPD) beim Richtfest.

stehen hier wissenschaftliche Ein-
richtungen, Flächen für die Ansied-
lung von Gewerbe und Dienstleis-
tungen sowie Kultur und Gastro-
nomie. Auch die Verkehrswende
wird durch den direkten Anschluss
an die S-Bahnlinie 23 mitgedacht.

Gabi Mayer

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

len für Kinder jeden Alters. Natürlich
wird auch wieder für das leibliche
Wohl zu familienfreundlichen Prei-
sen gesorgt.

Der Verein freut sich auf viele Besu-
cher aus dem Stadtbezirk Hardtberg.
Mehr Infos zum Verein unter
www.waldfreunde-duisdorf.de
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Früh und sicher in die Automobilität starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich für Jugendliche

Beim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet und
unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-
mer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagne

Studien belegen: Jugendliche, die am BF17 teilgenommen haben, fahrenStudien belegen: Jugendliche, die am BF17 teilgenommen haben, fahrenStudien belegen: Jugendliche, die am BF17 teilgenommen haben, fahrenStudien belegen: Jugendliche, die am BF17 teilgenommen haben, fahrenStudien belegen: Jugendliche, die am BF17 teilgenommen haben, fahren
sicherer. Sie sind im ersten Jahr des selbstständigen Fahrens rund 20sicherer. Sie sind im ersten Jahr des selbstständigen Fahrens rund 20sicherer. Sie sind im ersten Jahr des selbstständigen Fahrens rund 20sicherer. Sie sind im ersten Jahr des selbstständigen Fahrens rund 20sicherer. Sie sind im ersten Jahr des selbstständigen Fahrens rund 20
Prozent seltener an Unfällen beteiligt als Gleichaltrige, die nach derProzent seltener an Unfällen beteiligt als Gleichaltrige, die nach derProzent seltener an Unfällen beteiligt als Gleichaltrige, die nach derProzent seltener an Unfällen beteiligt als Gleichaltrige, die nach derProzent seltener an Unfällen beteiligt als Gleichaltrige, die nach der
Fahrschule direkt auf sich gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Fahrschule direkt auf sich gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Fahrschule direkt auf sich gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Fahrschule direkt auf sich gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Fahrschule direkt auf sich gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/BF17-
KampagneKampagneKampagneKampagneKampagne

Mit dem Begleiteten Fahren ab
17 (BF17) können Jugendliche
schon früher am Steuer sitzen und
bereits vor der Volljährigkeit Auto
fahren. Mit dabei ist stets eine
Begleitperson, bevor es ab 18
Jahren alleine auf die Straße
geht. Diese ist nicht nur An-
sprechperson in unbekannten
Verkehrssituationen und kann
mit Ratschlägen zur Seite ste-
hen, sondern gibt auch Sicher-
heit und Unterstützung in der neu
erlangten Automobilität der Ju-
gendlichen. Um pünktlich zum 17.
Geburtstag die Prüfbescheini-
gung zu erhalten und ein ganzes
Jahr begleitet zu fahren, ist eine
frühzeitige Anmeldung in der
Fahrschule bereits im Alter von
16 ½ Jahren empfehlenswert. Die
Fahrausbildung ist die gleiche wie
bei älteren Personen.
So melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die Jugendlichen
ananananan
Für die Anmeldung zum BF17 sind
ein gültiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die aus-
gefüllten Antragsformulare und
die Unterschriften der Erzie-
hungsberechtigten notwendig.
Die Jugendlichen müssen zudem
vorab einen Sehtest sowie einen
Erste-Hilfe-Kurs absolvieren und
die entsprechenden Nachweise
vorlegen. Auch Begleitpersonen
sollten sich frühzeitig mit dem
Thema befassen, da es einige
Kriterien zu erfüllen gibt: Beglei-
ten darf, wer über 30 Jahre alt
ist, seit mindestens fünf Jahren

den Führerschein besitzt und
nicht mehr als einen Punkt im
Fahreignungsregister in Flens-
burg hat. Tipps zum Begleiteten
Fahren gibt es unter
www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheits-
rates (DVR) und der Deutschen
Verkehrswacht (DVW), sowie auf
Facebook und Instagram. Das
Projekt wird vom Bundesminis-
terium für Verkehr und digitale
Infrastruktur (BMVI) gefördert.
BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfängerinnen und
Fahranfänger bis zu einem Jahr
lang in Anwesenheit ihrer Begleit-
personen Erfahrungen im Stra-
ßenverkehr. Studien belegen, dass
Teenager, die am Programm teil-
genommen haben, im ersten Jahr
des Fahrens ohne Begleitung rund
20 Prozent seltener an Unfällen
beteiligt sind als Gleichaltrige, die
unmittelbar nach der Fahrschule
auf sich allein gestellt waren. Auch
mit Blick auf die Kfz Versicherungs-
beiträge wirkt sich das Begleitete
Fahren ab 17 häufig positiv aus,
wenn später ein eigenes Auto ver-
sichert oder das Fahrzeug der El-
tern weiter mitbenutzt werden soll.
Viele Versicherungen unterschei-
den sich darin, ob bei der Nutzung
für das Begleitete Fahren ab 17
die Beiträge gleichbleiben oder
sich erhöhen. Ist BF17 in der Fami-
lie geplant, kann eine frühzeitige
Nachfrage bei der eigenen Kfz-Ver-
sicherung sinnvoll sein. (djd)
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel

Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
biläum oder „einfach mal so“, wir
führen für jeden Anlass, für jeden
Geschmack und für jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive
und pfiffige Geschenkideen in der
ArsMineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht führen.

Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige Körperpflegeprodukte,
Seifen, Öle, Cremes. Und natür-
lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Körbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir führen
Räucherwerk, Karten für alle An-
lässe mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausführung, Bücher,
Zeitschriften und Lesestoff, der für
gute Stimmung sorgt. Wir führen

Zirben-Produkte, Wassersteine
und Gefäße, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Speckstein-figuren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wähl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehör und vie-
les mehr. Wir stellen Ihnen Ge-
schenkekörbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und
beraten Sie gerne.
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An die ArsMineralis schließen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Ausstellun-
gen ArsFigura und ArsKrippana an.
Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, können Sie bei

uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).
Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan, mit dem großen
Kuchen-Angebot.
Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen großem und
günstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel günstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen geöffnet
von 10 bis 18 Uhr, montags Ruhe-
tag.
Und nicht zu vergessen: Das Mö-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-

nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -

Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

Bud im Tierheim Remagen

Bud genießt die täglichen Strei-
cheleinheiten und die regelmä-
ßigen Gassigänge sehr. In All-
tagssituationen zeigt er sich un-
auffällig und meistert sie mit
Bravour. Bei Gewitter reagiert
er jedoch sehr stark aufgeregt
und lässt sich in diesem Zustand
nur schwer beruhigen. Für sein
neues Zuhause wünscht er sich
am liebsten eine Einzelperson,
die regelmäßig mit ihm spazie-
ren geht und ihm sowohl

unterwegs, als auch zu Hause
Halt und Führung bietet. Ein
Garten wäre von Vorteil, damit
er an stressigen Tagen draußen
sitzen kann. Kleine Kinder soll-
ten nicht in seinem neuen Zu-
hause leben. Ein Blutbild steht
noch aus, wird aber in den
nächsten Wochen durchgeführt,
um sicherzustellen, dass er kei-
ne alten oder unbekannten
Krankheiten hat. Wer Bud ken-
nenlernen möchte, kann bei den

Pflegern anrufen und einen Ter-
min vereinbaren. Bis dahin war-
tet er geduldig im Tierheim.
Mehr Infos über Bud gibt es hier:Mehr Infos über Bud gibt es hier:Mehr Infos über Bud gibt es hier:Mehr Infos über Bud gibt es hier:Mehr Infos über Bud gibt es hier:
w w ww w ww w ww w ww w w. t i e r h e i m - r e m a g e n . d e. t i e r h e i m - r e m a g e n . d e. t i e r h e i m - r e m a g e n . d e. t i e r h e i m - r e m a g e n . d e. t i e r h e i m - r e m a g e n . d e.....
Blankertshohl 25, 53424 Re-Blankertshohl 25, 53424 Re-Blankertshohl 25, 53424 Re-Blankertshohl 25, 53424 Re-Blankertshohl 25, 53424 Re-
magen.magen.magen.magen.magen.     TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02642/21600. 02642/21600. 02642/21600. 02642/21600. 02642/21600.
SpendenkSpendenkSpendenkSpendenkSpendenkonten:onten:onten:onten:onten:     TTTTTierheim u.ierheim u.ierheim u.ierheim u.ierheim u.     TTTTTierierierierier-----
schutzverein Kreis schutzverein Kreis schutzverein Kreis schutzverein Kreis schutzverein Kreis Ahrweiler eAhrweiler eAhrweiler eAhrweiler eAhrweiler e.....
VVVVV.,. ,. ,. ,. , KSK  KSK  KSK  KSK  KSK Ahrweiler IBAN DE14Ahrweiler IBAN DE14Ahrweiler IBAN DE14Ahrweiler IBAN DE14Ahrweiler IBAN DE14
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Großer Erfolg der TGV Turnerinnen beim Gerätturnen
Zweiter Platz in der Verbandsliga

Aufstiege der FVM-Schiedsrichter zur Saison 2024/25
Die Saison 2023/24 neigt sich dem
Ende entgegen und neben zahlrei-
chen Mannschaften freuen sich
auch FVM-Schiedsrichter über den
Aufstieg in eine höhere Spielklas-
se.
Den Aufstieg aus der Mittelrheinli-
ga in die Regionalliga Regionalliga Regionalliga Regionalliga Regionalliga WWWWWestestestestest haben
Lutz Meyersieck (Kreis Heinsberg)
und Lukas Dahmann (Kreis Sieg)
geschafft.
In der höchsten Verbandsklasse des
FVM werden in der Saison 2024/25
sechs Aufsteiger MittelrheinligaMittelrheinligaMittelrheinligaMittelrheinligaMittelrheinliga-
Spiele als Schiedsrichter leiten: Nils

Leichert (Kreis Köln), Tobias Bauch
(Kreis Köln), Jens Grage (Kreis
Bonn), Carlos Ssykor (Kreis Aa-
chen), Moritz Klein (Kreis Düren)
und Dennis Schräder (Kreis Berg).
Folgende Schiedsrichter steigen
aus der Bezirksliga in die Landes-Landes-Landes-Landes-Landes-
ligaligaligaligaliga auf: Kilian Baums (Kreis Heins-
berg), Sefa Can Ezgin, Andre Geld-
ner, Leon Stollenwerk, Jan Dedem
(alle Kreis Aachen), Severin Nie-
ßen, Can Kurda (beide Kreis Köln),
Florian Lutz, Justus Kaltenbach (bei-
de Kreis Sieg), Oliver Schäfers
(Kreis Bonn) und Jonas Paul Steh-

ling (Kreis Rhein-Erft).
Den Aufstieg in die U19-Nach-U19-Nach-U19-Nach-U19-Nach-U19-Nach-
wuchsligawuchsligawuchsligawuchsligawuchsliga (vormals A-Junioren-
Bundesliga) haben zur Saison 2024/
25 Nils Leichert (Kreis Köln) und
Jens Grage (Kreis Bonn) geschafft
- assistiert von Noah Straeten
(Kreis Berg), Kilian Baums (Kreis
Heinsberg), Thomas Wiggers (Kreis
Köln) und Marc Martinet (Kreis
Köln).
Dazu leiten Lennart Hensen (Kreis
Rhein-Erft) und Julius Zill (Kreis
Köln) ab dem 1. Juli Spiele in der
U17-NachwuchsligaU17-NachwuchsligaU17-NachwuchsligaU17-NachwuchsligaU17-Nachwuchsliga (vormals B-

Junioren-Bundesliga), unterstützt
werden sie von Felix Budweg (Kreis
Düren), Tom Gatzmanga (Kreis
Sieg), Jonas Kreuter und Laurent
Küppers (beide Kreis Köln).
„Wir sind stolz auf alle unsere Auf-
steigerinnen und Aufsteiger, weil
diese Entscheidungen aufgrund
hervorragender Leistungen getrof-
fen wurden“, erklärte Peter Oprei,
Vorsitzender des Verbandsschieds-
richterausschusses. „Für die künf-
tigen Spielleitungen in den höhe-
ren Klassen wünschen wir viel Er-
folg!“

Am 8. und 9. Juni war der Turn-
und Gymnastik-Verein Bonn
1967 (TGV Bonn) in der Hardt-
berghalle Ausrichter der Turnli-
ga des Rheinischen Turnerbun-
des (RTB) im Gerätturnen weib-
lich.
Insgesamt starteten 40 Mann-

Die erfolgreichen Turnerinnen des TGV Bonn: v. l.: Jessica Mohr, Lena Bitter, Lilli Dörnemann, Sonja MariaDie erfolgreichen Turnerinnen des TGV Bonn: v. l.: Jessica Mohr, Lena Bitter, Lilli Dörnemann, Sonja MariaDie erfolgreichen Turnerinnen des TGV Bonn: v. l.: Jessica Mohr, Lena Bitter, Lilli Dörnemann, Sonja MariaDie erfolgreichen Turnerinnen des TGV Bonn: v. l.: Jessica Mohr, Lena Bitter, Lilli Dörnemann, Sonja MariaDie erfolgreichen Turnerinnen des TGV Bonn: v. l.: Jessica Mohr, Lena Bitter, Lilli Dörnemann, Sonja Maria
Bitter, Sandra Wingender, Kim Seitzl, Franziska Holland und Matilda Schöb. Foto: TGV/privatBitter, Sandra Wingender, Kim Seitzl, Franziska Holland und Matilda Schöb. Foto: TGV/privatBitter, Sandra Wingender, Kim Seitzl, Franziska Holland und Matilda Schöb. Foto: TGV/privatBitter, Sandra Wingender, Kim Seitzl, Franziska Holland und Matilda Schöb. Foto: TGV/privatBitter, Sandra Wingender, Kim Seitzl, Franziska Holland und Matilda Schöb. Foto: TGV/privat

schaften aus ganz NRW in den
Klassen Landesliga, Verbands-
, Ober- und NRW-Liga, der
höchsten Wettkampfklasse des
Rheinischen Turnerbunds.
Die Zuschauer durften sich
dementsprechend über hoch-
klassige Übungen der Turner-

innen an den vier olympischen
Geräten Sprung, Schwebebal-
ken, Stufenbarren und Boden
freuen und einen spannenden
Wettkampf verfolgen.
Die Mannschaft des TGV Bonn
trat in der Verbandliga an und
belohnte ihre zahlreichen Fans

in der heimischen Halle mit ei-
ner hervorragenden Leistung.
Die Turnerinnen starteten am
Boden und begeisterten durch
tolle Ausstrahlung mit schwie-
rigen Sprüngen und akrobati-
schen Elementen.
Am Sprung gelangen dem Team
schwierige Handstandüber-
schlag-Sprünge mit Längsach-
sendrehung und anderthalbfa-
chen Salto und damit die beste
Platzierung an diesem Gerät.
Auch am Barren machte sich
die intensive Trainingsarbeit
bezahlt; hier turnte sich die
TGV Crew an die Spitze.
Am letzten Gerät, dem Schwe-
bebalken, zeigten die Turner-
innen starke Nerven und wur-
den von den Teamkameradin-
nen und Unterstützern heftig
angefeuert.
Mit ausdrucksstarken Übungen
und schwierigen Elementen wie
einem Auerbachsalto als Ab-
gang konnte das Team auch an
diesem Gerät überzeugen.
Belohnt wurde die Gesamtleis-
tung der Mannschaft an diesem
Wettkampftag mit einem her-
vorragenden zweiten Platz.
Auch die beste Einzelturnerin
dieses Wettkampftages in der
Verbandsliga kam aus den Rei-
hen des TGV Bonn.
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Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefährlich sein

Bei gesunden Menschen können Schilddrüsentabletten Herzrasen undBei gesunden Menschen können Schilddrüsentabletten Herzrasen undBei gesunden Menschen können Schilddrüsentabletten Herzrasen undBei gesunden Menschen können Schilddrüsentabletten Herzrasen undBei gesunden Menschen können Schilddrüsentabletten Herzrasen und
andere, teils gefährliche Nebenwirkungen hervorrufen. Foto: djd/andere, teils gefährliche Nebenwirkungen hervorrufen. Foto: djd/andere, teils gefährliche Nebenwirkungen hervorrufen. Foto: djd/andere, teils gefährliche Nebenwirkungen hervorrufen. Foto: djd/andere, teils gefährliche Nebenwirkungen hervorrufen. Foto: djd/
www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Zinkevychwww.forum-schilddruese.de/Getty Images/Zinkevychwww.forum-schilddruese.de/Getty Images/Zinkevychwww.forum-schilddruese.de/Getty Images/Zinkevychwww.forum-schilddruese.de/Getty Images/Zinkevych

Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-
ren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht
zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty
Images/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred Wagner

Wer an einer Schilddrüsenunter-
funktion, der sogenannten Hypo-
thyreose, leidet, hat häufig mit sei-
nem Gewicht zu kämpfen. Denn die
kleine Schmetterlingsdrüse am Hals
beeinflusst maßgeblich den Ener-
gieumsatz, rund ein Drittel des Ru-
heverbrauchs hängt von ihr ab.
Darüber hinaus regulieren die
Schilddrüsenhormone auch Masse
und Funktion des Fettgewebes.
Werden sie nicht in ausreichendem
Maße gebildet, verlangsamt sich
der gesamte Stoffwechsel, bei
gleichbleibenden Ernährungs- und
Bewegungsgewohnheiten klettert
der Zeiger der Waage oft immer
weiter nach oben. Durch eine Be-
handlung der Unterfunktion mit L-
Thyroxin können Betroffene ihr Ge-
wicht dann meist wieder besser
kontrollieren.
Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schilddrüsen-
überfunktion, der Hyperthyreose,
sind dagegen oft schlanker, da die-
se den Kalorienverbrauch ankurbelt.
Daraus wird vielfach als Schlussfol-
gerung abgeleitet:
Schilddrüsenhormone machen
schlank. Das wiederum hat dazu
geführt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
„Diätpillen“ zum Abnehmen propa-
giert werden. Tatsächlich aber ist
das Medikament dafür nicht geeig-
net. Denn erstens sind die Zusam-
menhänge zwischen Schilddrüsen-

hormonen und Gewicht nicht so li-
near, wie es scheint, sondern sehr
komplex, unter www.forum-
schilddruese.de gibt es dazu mehr
Informationen. So kann ein durch
Tabletten herbeigeführter überhöh-
ter Spiegel an Schilddrüsenhormo-
nen nicht nur den Energieumsatz,
sondern auch den Hunger steigern.
Dazu werden neben unerwünsch-
tem Fett auch Muskeln abgebaut,
was wiederum den Grundumsatz
senkt. Durch diese Wechselwirkun-
gen kann der gewünschte Abneh-
merfolg ausbleiben. Studien bele-
gen deshalb auch, dass die Einnah-
me von L-Thyroxin bei Gesunden
nur geringe Effekte auf das Gewicht
hat.
Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddrüsenhormo-
nen gefährliche Nebenwirkungen
haben. Denn die dadurch bei Ge-
sunden ausgelöste Hyperthyreose
kurbelt Herzschlag und Kreislauf
übermäßig an und kann zu Herzra-
sen, Vorhofflimmern, Herzschwäche
und Schlaganfällen führen. Außer-
dem wird der Abbau der Knochen-
substanz beschleunigt und so die
Gefahr von Brüchen deutlich erhöht.
Nicht umsonst ist L-Thyroxin ver-
schreibungspflichtig und nur für be-
stimmte Krankheitsbilder vorgese-
hen. Wer gesund abnehmen will,
sollte lieber auf bewährte Metho-
den wie Sport und eine ausgewo-
gene Ernährung setzen. (djd)
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Ein Wintergarten ist eine komplexe Bauaufgabe
Warum handwerkliche Kompetenz bei der Wintergartenplanung besonders wichtig ist

Ein Wintergarten verbindet Haus und Garten und sorgt für mehr Tages-Ein Wintergarten verbindet Haus und Garten und sorgt für mehr Tages-Ein Wintergarten verbindet Haus und Garten und sorgt für mehr Tages-Ein Wintergarten verbindet Haus und Garten und sorgt für mehr Tages-Ein Wintergarten verbindet Haus und Garten und sorgt für mehr Tages-
licht im Haus. Foto: DJD/Bundesverband Wintergartenlicht im Haus. Foto: DJD/Bundesverband Wintergartenlicht im Haus. Foto: DJD/Bundesverband Wintergartenlicht im Haus. Foto: DJD/Bundesverband Wintergartenlicht im Haus. Foto: DJD/Bundesverband Wintergarten

Wintergärten in Wohnraumqualität erfordern spezielle KompetenzenWintergärten in Wohnraumqualität erfordern spezielle KompetenzenWintergärten in Wohnraumqualität erfordern spezielle KompetenzenWintergärten in Wohnraumqualität erfordern spezielle KompetenzenWintergärten in Wohnraumqualität erfordern spezielle Kompetenzen
bei Planung und Montage. Mit einem neuen Qualitätssystem kann manbei Planung und Montage. Mit einem neuen Qualitätssystem kann manbei Planung und Montage. Mit einem neuen Qualitätssystem kann manbei Planung und Montage. Mit einem neuen Qualitätssystem kann manbei Planung und Montage. Mit einem neuen Qualitätssystem kann man
die Expertise eines Fachbetriebs nun besser beurteilen. Foto: DJD/die Expertise eines Fachbetriebs nun besser beurteilen. Foto: DJD/die Expertise eines Fachbetriebs nun besser beurteilen. Foto: DJD/die Expertise eines Fachbetriebs nun besser beurteilen. Foto: DJD/die Expertise eines Fachbetriebs nun besser beurteilen. Foto: DJD/
Bundesverband WintergartenBundesverband WintergartenBundesverband WintergartenBundesverband WintergartenBundesverband Wintergarten

Wintergärten sind unverändert
beliebt: Sie verbinden den
Wunsch nach komfortablem und
gesundheitsförderndem Woh-
nen, architektonischer Ästhetik
und einem Leben nahe der Na-
tur. Nur durch Glas von der Na-
tur getrennt, kann man sich in
den eigenen vier Wänden und
gleichzeitig mitten im Grünen
aufhalten. In einem von Licht
durchfluteten Raum lässt sich in
allen vier Jahreszeiten intensiv
der Wechsel der Farben und der
Atmosphäre erleben. Die Groß-
zügigkeit eines Wintergartens,

seine Helligkeit und eine opti-
male Nutzung natürlicher Ener-
gien schaffen mehr Platz für Frei-
zeit und Wohnen.
Bau erfordert Kenntnisse in vie-Bau erfordert Kenntnisse in vie-Bau erfordert Kenntnisse in vie-Bau erfordert Kenntnisse in vie-Bau erfordert Kenntnisse in vie-
len Gewerkenlen Gewerkenlen Gewerkenlen Gewerkenlen Gewerken
Besonders Wintergärten in
Wohnraumqualität müssen sorg-
fältig geplant werden. Ausge-
hend von den Nutzungsvorstel-
lungen und dem vorhandenen
Budget der Bauherren, muss der
Fachbetrieb ein realisierbares
Projekt entwickeln. Bereits die
Ausrichtung des Wintergartens
- beispielsweise nach Süden -

hat große Auswirkungen auf die
erforderliche Ausstattung. Alle
beim Bau infrage kommenden
Gewerke müssen sorgfältig
aufeinander abgestimmt wer-
den: Das reicht vom Fundament
und dem Fußbodenaufbau über
die Verglasung und Belüftung bis
hin zu Beschattung, Beheizung
und Beleuchtung. Ein guter
Fachbetrieb sollte auch erläu-
tern, wo gewisse Vorstellungen
die Möglichkeiten eines Winter-
gartens unter Umständen „über-
fordern“ können.
Zertifizierte Betriebe stehen fürZertifizierte Betriebe stehen fürZertifizierte Betriebe stehen fürZertifizierte Betriebe stehen fürZertifizierte Betriebe stehen für
Qualität - von der Planung bisQualität - von der Planung bisQualität - von der Planung bisQualität - von der Planung bisQualität - von der Planung bis
zur Montagezur Montagezur Montagezur Montagezur Montage
Um privaten Bauherren mehr Si-
cherheit bei der Auswahl des ge-
eigneten Fachbetriebs zu geben,
hat der Bundesverband Winter-
garten beispielsweise ein Qua-
litätssystem eingeführt, das die
besondere Kompetenz des ent-
sprechenden Betriebs dokumen-
tiert. Eine Auflistung der zertifi-
zierten Fachbetriebe findet man
unter www.bundesverband-

wintergarten.de. Das Qualitäts-
system besteht aus vier Stufen,
die jeweils mit einem Zertifikat
dokumentiert werden. Zunächst
wird das zum Einsatz kommen-
de Profilsystem bei einem Prüf-
institut auf seine Leistungsei-
genschaften überprüft. Danach
folgen Zertifizierungen für die
Bereiche Planung, Fertigung und
schließlich für die Montage vor
Ort. Für die Bereiche Planung
und Montage müssen Fachs-
eminare besucht werden, die der
Bundesverband durchführt. Die-
se sind nach mindestens fünf
Jahren zu wiederholen, damit
immer der aktuelle Stand der
Technik gewährleistet ist. „Bau-
herren sind oftmals überfordert,
wenn sie unterschiedliche An-
gebote vergleichen und beurtei-
len sollen. Mit dem Qualitäts-
system lässt sich nun die be-
sondere Kompetenz eines Be-
triebes beurteilen“, erklärt Pe-
ter Ertelt, Vorsitzender des Bun-
desverbandes Wintergarten.
(DJD)
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Haus- und  
Wohnungstüren
+ Zertifizierte Qualität „Made in Germany“

+  Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tür für Ihren Anspruch

WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

Alles im grünen Bereich
Tipps für pflegeleichte und robuste Zimmerpflanzen
Die Natur ins eigene Zuhause
holen: Pflanzen sorgen in je-
dem Raum im Handumdrehen
für eine wohnliche Atmosphäre
und dekorative Abwechslung,
gleichzeitig fördern sie ein ge-
sundes Raumklima. Wenn nur
die aufwendige Pflege nicht
wäre. Wer nicht mit einem grü-
nen Daumen geboren wurde, tut
sich oft schwer damit. Entwe-
der wird das Grün viel zu viel
oder zu wenig gewässert oder
die Nährstoffzufuhr ist nicht für
die jeweilige Pflanze ange-
passt. Dabei gibt es dauergrü-
ne Vertreter, die ohne allzu viel
Aufwand nahezu überall gedei-
hen.
Fünf Pflanzen mit wenig Pfle-Fünf Pflanzen mit wenig Pfle-Fünf Pflanzen mit wenig Pfle-Fünf Pflanzen mit wenig Pfle-Fünf Pflanzen mit wenig Pfle-
gebedarfgebedarfgebedarfgebedarfgebedarf
Ob für die Küche, das Homeof-
fice oder den Flur: Robuste und

pflegeleichte Vertreter aus der
Pflanzenwelt verschönern unter-
schiedlichste Bereiche in der
Wohnung, ohne dabei viel Ar-
beit zu verursachen. Die Glücks-
feder zum Beispiel wird ihrem
Namen gerecht, denn sie macht
auch Pflanzenfreunde mit we-
nig Erfahrung glücklich: Sie
braucht nur wenig Wasser und
gedeiht überall bei Zimmertem-
peratur. Während es das Ein-
blatt eher schattig, mit stets
leicht feuchter Pflanzenerde
mag, bevorzugt der Bogenhanf
eher helle und sonnige Plätz-
chen. Zu den pflegeleichten
Pflanzen, die quasi eine Wachs-
tumsgarantie aufweisen, gehö-
ren ebenso Klassiker wie die
kräftig rankende Efeutute oder
der Gummibaum. Wichtig ist in
jedem Fall eine gute, lockere

Erde, damit die Wurzeln dauer-
haft Luft bekommen. Gleichzei-
tig sollte die Erde genügend
Wasser speichern oder nach
Austrocknung das Wasser gut
aufnehmen können. Praktisch
sind Produkte wie die Floragard
Aktiv Grünpflanzen- und Palmen-
erde, die Langzeitdünger enthal-
ten, sodass für bis zu drei Mona-
te nicht nachgedüngt werden
muss.
Richtig anpflanzen oder umtop-Richtig anpflanzen oder umtop-Richtig anpflanzen oder umtop-Richtig anpflanzen oder umtop-Richtig anpflanzen oder umtop-
fenfenfenfenfen
Allerdings ist nicht jede Zimmer-
pflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten.
So benötigen Kakteen beispiels-
weise eine sehr durchlässige Erde
mit einem hohen Anteil an Sand.
Zimmerorchideen wiederum wün-
schen sich ein lockeres, nährstoff-
armes Substrat mit grober Pini-

enrinde und Kokos für eine aus-
reichende Luftversorgung der
empfindlichen Wurzeln. In diesem
Fall sollten Freizeitgärtner zu
Spezialerden greifen, unter
www.floragard.de gibt es dazu
mehr Informationen und viele
nützliche Pflegehinweise. Tipp:
Das Ende der Wachstumsruhe im
Frühjahr ist ein guter Zeitpunkt
zum Umtopfen. Zimmer- und Kü-
belpflanzen sollte man je nach
Pflanzenart und Wuchs etwa alle
ein bis drei Jahre umtopfen - oder
spätestens dann, wenn der Topf
zu klein wird. Auch dabei emp-
fiehlt es sich, eine hochwertige,
frische Pflanzenerde zu verwen-
den. Die Blütezeit hingegen soll-
te man für ein Umtopfen vermei-
den, da die Pflanzen dann die
volle Kraft für ihr Wachstum be-
nötigen. (DJD)



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 13 | Samstag, 22. Juni 2024 | Kw 25 | www.wir-hardtberger-online.de/e-paper14

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Garagen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/Stellplätze

Tiefgaragenstellplatz auf demTiefgaragenstellplatz auf demTiefgaragenstellplatz auf demTiefgaragenstellplatz auf demTiefgaragenstellplatz auf dem
Brüser BergBrüser BergBrüser BergBrüser BergBrüser Berg

Tiefgaragenstellplatz an der Ecke
Celsiusstr./Borsig Allee für 50 € mo-
natlich zu vermieten. Tel: 0177 8163694
oder p.weiss.bonn@gmx.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Gerne machen
wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun!

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Reinigungskraft für Reinigungskraft für Reinigungskraft für Reinigungskraft für Reinigungskraft für ArztpraxisArztpraxisArztpraxisArztpraxisArztpraxis
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

Arztpraxis sucht zum 15.6.24 eine er-
fahrene Reinigungskraft für 5h wö-
chentlich. Tel: 0151 54763066
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Samstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. Juni
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Montag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. Juni
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Mittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. Juni
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Donnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. Juni
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstraße 2, 53127 Bonn, 0228/282229

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228 622618

Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Reichsstraße 51, 53125 Bonn, 0228/9250999

Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Straße 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Straße 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)
0228/28733211
0228/19240
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