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Wir lieben Ihr Lédcheln!

BONN IMPLANT
Dr. Parvin Nazarli & Kollegen
RochusstraRe 160 - 162
53123 Bonn

Tel: 0228 625033
office@bonn-implant.de

www.bonn-implant.de

Junge Ringer des TKSV beim Nachwuchstermin —
M .. Behandlung von Angstpatienten mit Lachgassedierung,
' Wir sind Sedation und Vollnarkose
BONN IMPLANT spezialisiert Implantologie - feste Zahne an einem Tag

Implantologie und Oralchirurgie auf Knochenaufbau
Tel: 0228-625033  bonn-implant.de Asthetische Zahnheilkunde
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Horgerate?
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Sie zu uns und tragen Sie moderne Horgerate
bis zu 30 Tage zur Probe! X . RochusstraBe 230-234 | 53123 Bonn
Telefon 0228 50446980 | www.bardong-hoerakustik.de
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Ehrenmitgliedschaft fiir Heidi

Duisdorf. Hohe Ehrung fir Hei-
di Wiischem wund Heinfried
Wege: im Rahmen der diesjah-
rigen Mitgliederversammlung
verlieh ihnen der TKSV 1906 e.
V. Duisdorf die Ehrenmitglied-
schaft.

Beide sind dem Verein seit Jahr-
zehnten eng verbunden.

26 Jahre lang betreute Heidi
Wiischem mit viel Herz und En-
gagement als Ubungsleiterin
den Bereich Kinderturnen im
TKSV.

Fast 22 Jahe war Heinfried Wege
fir den mitgliederstarksten
Verein im Stadtbezirk tdtig als
Ubungsleiter, Abteilungsleiter
und Vorsitzender.

Der TKSV dankte beiden fir ihre
ganz besonderen Leistungen
und Verdienste rund um den
Verein.

Auf der Tagesordnung standen
weiterhin die Neuwahlen des
Vorstands.

e

und Heinfried

Der neue Vorstand des TKSV mit den Ehrenmitgliedern Heidi und Heinfried

Hier haben sich Veranderungen
beim Pressewart und Kassen-
prifer des Vereins ergeben.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IEGHO, i

NUTZE

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

DEINE STIMME.
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Stimme fiir Europa!
Deine Wahl, unsere Zukunft.
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EUROPAWAHL.EU

Ihr Team der RAUTENBERG MEDIA

© Europaische Union, [2024]- Quelle: Europaisches Parlament
https://together.europarl.europa.eu/de/download-centre/campaign/europawahl-
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Der 1. Vorsitzende begrifBte
Rita Kollbach, Susanne Breuer
(beide Kassenpriifer) und Angela

Gerlach (Pressewart) in den
Reihen der Vorstandschaft.
CSH

Schitzenfest in Duisdorf

Duisdorf. Am 25. und 26. Mai feiert
die Sankt Hubertus Schitzenbru-
derschaft Duisdorf ihr traditionel-
les Schitzenfest.

Die Duisdorfer Schiitzen gehéren
zu den wenigen Vereinen, die noch
echte groBe Holzvogel mit einer
groBkalibrigen ,Donnerblichse”
abschieBen. ,Wir bemUihen uns
sehr,  dieses  traditionsreiche
Brauchtum flr uns als Wetthewerb
und fiir die Biirger als sehenswer-
tes Ereignis zu erhalten”, sagt
Pressesprecher Dirk schindler.
Am Samstag werden vereinsintern
vor allem die Schiitzenliesel und
schlieBlich  der  Schiitzenkdnig
,ausgeschossen”. Am  Sonntag
schieBen Duisdorfs Honoratioren
unter sich den Ehrenkénig aus.
Eine schone Gelegenheit fiir Her-
ren, ihren Damen eine Rose zu
schieBen, ist in der Zeit von 14.30
bis 17 Uhr. Bei jedem Treffer mit
dem Luftgewehr ins Schwarze gibt
es eine Rose. Im Gegensatz zu den
Jahrmarkten sind diese Rosen
echt. Das ist natlrlich nicht nur
den Herren vorbehalten. Unter
dem Motto ,Selbst ist die Frau”
gibt es auch viele Damen, die selbst

sehr erfolgreich Rosen schiefBen.
Ein weiterer Hohepunkt am Sonn-
tag ist das EhrenpreisschieBen der
Gastbruderschaften. Dabei schie-
Ben die anderen Bruderschaften
des Bezirks unter sich den Vogel
ab. Die Schiitzen der Gastvereine
kaufen Lose, der jeweils néchste
Schiitze wird ausgelost, bis der
Vogel unter groBem Hallo endlich
fallt.

Der letzte Hohepunkt ist das Aus-
schieBen des Blirgerkénigs. Hier
kénnen alle Duisburger Biirger mit-
schieBen, soweit sie das Min-
destalter von 18 Jahren erreicht
haben. Das Verfahren ist das glei-
che wie bei den Gastbruderschaf-
ten.

Die Bewirtung liegt wie immer in
den Handen der Duisdorfer Bru-
derschaft, die fiir Speisen und Ge-
tranke sorgt. Getranke, Steaks,
Bratwiirste und Pommes sind zu
familienfreundlichen Preisen er-
haltlich.

Die Duisdorfer Schiitzen freuen sich
Uber zahlreiche Besucher, die
vielleicht auch ein bisschen den
SpaB am SchieBsport entdecken
mochten. CSH
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Hardtberger Vereine gegen rechtsextreme Krafte

Duisdorf. Am 4. Mai hielt die AfD
ihren Kreisparteitag in der Duis-
dorfer Toni-Mai-Halle ab.

Dies stieB bei Biirgern und Ver-
einen auf Ablehnung. Der TKSV
Duisdorf, mitgliederstarkster
Verein im Stadtberg Hardberg,
und der FC Rot-Weiss Lessenich
gaben dazu folgende Stellung-
nahme ab.

,Als im Bonner Westen ansassige
Sportvereine mit weit Gber zwei-
tausend Mitgliedern distanzieren
wir uns in aller Deutlichkeit von
dieser Veranstaltung und empfin-
den die Belegung der Halle durch

eine demokratiefeindliche politi-
sche Partei als nicht hinnehmbar.
Wir als Vereine stehen mit all
unserer Arbeit fiir Werte wie In-
tegration, Verstandigung, Inklu-
sion, Kulturellen Austausch und
gesellschaftlichen Zusammenhalt
und damit den Zielen der AfD im
Kern entgegen.

Wir sind zudem von der Informa-
tionspolitik und dem Verhalten
der Stadt Bonn enttduscht. Der
TKSV  Duisdorf als einer der
Hauptnutzer der Toni-Mai-Halle
hatte erst einen Tag zuvor von
der Belegung der Halle durch

eine Partei erfahren, die in ihren
Reihen Faschisten nicht nur dul-
det, sondern hofiert. Dass sich
die Stadt hierbei auf ihr Neutra-
litatsgebot beruft, empfinden wir
als feige - gegenlber demokra-
tiefeindlichen Parteien ist nicht
Neutralitat gefragt, sondern eine
entschiedene und klare Haltung.
Da diese von der Stadt ausbleibt,
mochten wir als mitgliederstar-
ke Bonner Vereine deutlich ma-
chen: Hier gibt es keinen Platz
flir rechtsextreme Krafte. Demo-
kratiefeinde sind in unseren
Stadtteilen nicht willkommen.

Spielplatz am Morseweg ist fertig

Der frisch sanierte Spielplatz am
Morseweg im Stadtteil Briser
Berg ist ab sofort zum Spielen
freigegeben. Der Bauzaun wurde
am Donnerstag, 16. Mai, abge-
baut.

Auf dem rund 580 Quadratmeter
groBen Spielplatz am Morseweg
gibt es neben dem Spielbereich
fiir Kleinkinder nun auch einen
weiteren Bereich flr altere Kin-
der ab drei Jahren: Ein (berdach-
ter Kletterturm mit Rutsche und
eine Schaukel laden ab sofort zum
Spielen ein. Die neue Schaukel
wurde durch Spendengelder des
Ortsausschusses finanziert.
Besonders ist der sogenannte
,You and Me"-Schaukelsitz: Die-
ser bietet einen Sitz flr Kleinkin-
der und gegenuber einen ,nor-
malen” Sitz, zum Beispiel fir El-

DEIN SC

tern oder altere Geschwister.

Flir den U3-Spielbereich wurde
ein kleines Kletterhaus mit einer
Doppelrutsche sowie ein Sand-
backtisch und ein Hai-Wipptier
eingebaut. Passend zum vor Ort
vorhandenen Brunnen lautet das
Thema fiir die Gestaltung des Plat-
zes ,Wasser”, was sich zum Bei-
spiel im Design der Spielgerate
widerspiegelt. Die Ergebnisse der
Kinder- und Anwohnendenbefra-
gung sind in die Planung einge-
flossen und hatten groBen Ein-
fluss auf die Spielgerateauswahl.
Die vorhandenen Baume und Bliih-
flachen wiesen eine gute Vitalitat
auf und blieben erhalten. Um den
Spielplatz naturnaher zu gestal-
ten, wurden zusatzlich insekten-
freundliche Rosmarinweiden,
Sommerflieder und Spierstraucher

gepflanzt. Ein neu gepflanzter
Baum spendet kiinftig noch mehr
Schatten auf dem Spielplatz.
Der Hiigel, der zuvor den Platz
optisch getrennt hatte, wurde im
Zuge der Sanierung entfernt. Der
dadurch entstandene Hohenunter-
schied zu den Bdumen wurde
durch Sandsteinquader abgefan-
gen. Diese rahmen die neue Spiel-
platzflache ein und dienen Eltern,
GroBeltern und Kindern als Sitz-,
Spiel- oder Klettermdglichkeit.
Dem Spielflichenkonzept ent-
sprechend wurden bei der Sanie-
rung keine zusatzlichen Fldchen
versiegelt. In einem zweiten Bau-
abschnitt soll kiinftig auch der
stdliche Spielplatzbereich, der
aktuell noch zum GroBteil aus
Pflasterflachen besteht, neu ge-
macht werden. Dieser Bereich soll

HULPLATZ WARTET AUF DICH

Wir stehen fest an der Seite aller
Menschen, die fir ein respekt-
volles Miteinander einstehen,
unabhdngig von Personlichkeit,
Herkunft, Religion oder sexuel-
ler Orientierung.

Der 2022 verstorbene Toni Mai,
Namensgeber der Duisdorfer
Halle, hat sich sein Leben lang
flr ein integrative Arbeit im
Stadtteil verdient gemacht. Er
wirde sich schamen, dass unter
seinem Namen heute eine
rechtsextreme Partei in Duisdorf
ihre Ideologien verbreiten darf.”
CSH

groBzligig entsiegelt und der vor-
handene Brunnen instand gesetzt
werden.

Die Baukosten lagen insgesamt
bei 165.000 Euro. Die Stadt inves-
tierte damit 50.000 Euro mehr als
geplant, um die vitalen Baume
auf dem friiheren Hiigel zu erhal-
ten. Die Wurzeln lagen deutlich
héher und gingen mehr in die Brei-
te als zunachst angenommen, so
dass zum Ausgleich des Hohen-
unterschieds zwei Reihen von
Sandsteinquadern  notwendig
wurden.

Gestartet war die Sanierung im
September 2023. In der Zeit von
Oktober bis Januar war der Bo-
den aufgrund des schlechten Wet-
ters zum Teil so nass, dass die
Bauarbeiten mehrere  Wochen
pausieren mussten.

Mach’ dein Abi an der GIK!

OPTIMALE BETREUUNG
Kleine Kurse und Lehrerinnen und Lehreny

dig immer flr dich da sind.

WERTE UND CHANCEN
Das Miteinander macht den Unterschied.

Wir bringen dich ans Zjell
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Neuer Forderverein fiir Kindertagesstatte Sankt Rochus

Am Freitag, 19. April, wurde in
der Kita St. Rochus der ,Forder-
verein der katholischen Kinder-
tagesstatte St. Rochus e. V." offi-
ziell den Eltern der Kita vorge-
stellt. Bei Kaffee, selbstgemach-
ter Limonade, leckerem Kuchen
und frischen Waffeln hatten die
Eltern Gelegenheit, sich iber die
Ziele, Ideale und Angebote des
Fordervereins zu informieren.
Stellvertretend fiir den Kirchen-
vorstand bedankte sich Frau Bir-
git Weber fiir die schnelle Umset-
zung der geplanten Grindung ei-
nes Fordervereins. Auch die Kita-
Leiterin Frau Corinna Kurth freut
sich auf eine tolle Zusammenar-
beit. Mittlerweile haben sich
schon ber 20 Familien bereit er-
klart mitzuwirken. Dies ist ein
Zeichen fiir den groBen Zusam-
menhalt innerhalb der Eltern-
schaft.

Der Forderverein mochte die Akti-
vitdten der Kita St. Rochus aktiv
unterstiitzen, sei es durch gemein-
same Feste, Forderung und Finan-
zierung von Spielgeraten oder
Unterstitzung bei Ausfligen. Au-
Berdem ist es Ziel des Forderver-
eins, allen Kindern der Kinderta-
gesstatte St. Rochus die Teilnah-
me am gemeinschaftlichen Kita-
Leben bzw. besonderen Ausfliigen
zu ermdglichen. Frau Silke Klein,
die erste Vorsitzende, sieht eine
wichtige Aufgabe des Forderver-
eins darin, dass gemeinschaftli-
che Leben und die gute Zusam-

Verantwortung im Ehrenamt

o ¥

lternecke

E

von links: Valerio Meli, Schriftfiihrer, Elena Gaasch, 2.Vorsitzende, Lejla Salihagic, Kassiererin, Silke Klein,

1. Vorsitzende

menarbeit zwischen Eltern und
Kita-Team zu starken.

NatUrlich freuen sich die Vereins-
mitglieder und vor allem die Kin-
der Uber jedes neue Mitglied: je
mehr, desto besser! Auch einma-
lige Spenden sind mdglich. So kon-
nen die ersten Ziele des Forder-
vereins (unter anderem die Um-
setzung eines neue Areals mit

Bundesstadt Bonn sucht Schiedsperson

Im Bonner Teilschiedsamtsbezirk
8 (Weststadt, Endenich, MeBdorf,
Lessenich, Tannenbusch, Drans-
dorf) ist ab sofort das Ehrenamt
einer Schiedsperson zu besetzen.
Wer in dem Bezirk wohnt, zwi-
schen 30 und 70 Jahre alt ist und
Interesse hat, ehrenamtlich Ver-
antwortung fir die Gesellschaft
zu Ubernehmen, kann sich bis
Ende Mai bei der Stadt Bonn
melden.

Spezielle Vorkenntnisse sind fiir
die Position nicht erforderlich.
Die Aufgabe der Schiedsperson
besteht darin, als Vorstufe zum
Gerichtsverfahren kleinere Mei-

4 |

nungsverschiedenheiten und
Streitigkeiten zu schlichten und
im Sthneverfahren einen Ver-
gleich herbeizufiihren.  Dabei
geht es um die Schlichtung von
zum Beispiel Nachbarschafts-
streitigkeiten, Arger im Rahmen
von Mietverhéltnissen und Ahn-
lichem. Die Schiedsperson wird
fur finf Jahre von der zusténdi-
gen Bezirksvertretung gewahlt
und kann wiedergewahlt werden.
Weitere Informationen zu diesem
Ehrenamt unter www.bonn.de/
schiedspersonen.  Interessierte
kénnen dort anhand ihrer Adres-
se ihren Schiedsamtsbezirk ermit-

Kletterstangen) schneller umge-
setzt werden. Den Mitgliedsan-
trag und das Vereinskonto finden
Sie auf der Website vom Forder-
verein:

www.foerderverein-sankt-rochus-
bonn.de

Als Zeichen des Zusammenhalts
innerhalb der Gemeinde wird sich
der Forderverein der katholischen

ubernehmen

teln. (Hier der Direktlink zum
Stadtplan: stadtplan.bonn.de/cms/
cms.pl? Amt=Stadtplan&set=5_
36_0_0&act=0)

Bewerbung kénnen bis Freitag,
31. Mai, schriftlich per Post an
die Bundesstadt Bonn, Birger-
dienste, Stadthaus, Berliner Platz
2, 53103 Bonn, oder per E-Mail
an helmut.beines@bonn.de ge-
richtet werden. Fragen zum Amt
der Schiedsperson beantwortet
die Stadt auch gerne telefonisch
unter der Rufnummer

0228 - 77 25 46.

Der Bonner Teilschiedsamtsbezirk
8 wird umfasst von folgenden Stra-

Kindertagesstatte St. Rochus e.
V. mit den Eltern aus der Kita St.
Augustinus und dem dazugehéri-
gen Forderverein beim Pfarrfest
der Gemeinde rund um die Ro-
chus-Kirche am 25. Mai aktiv ein-
bringen. Alle Beteiligten freuen
sich, Sie und lhre Kinder mit fri-
schen Waffeln zu verwghnen.

Ben/Begrenzungen: Schnittpunkt
Stadtgrenze/Autobahn 555 - A 555
- A 565 bis Bundesbahnlinie - Bun-
desbahnlinie in sidlicher Richtung
bis Schnittpunkt Poppelsdorfer
Allee - Poppelsdorfer Allee - Am
Poppelsdorfer Weiher - Mecken-
heimer Allee - Clemens-August-
StraBe - SebastianstraBe - A 565
bis  Schnittpunkt Stadtbezirks-
grenze Hardtberg/RockumstraBe
- entlang der Stadtbezirksgrenze
in nordlicher Richtung - umschlie-
Bend den kompletten Ortsteil Les-
senich/Messdorf, entlang  der
Stadtgrenze  bis  Schnittpunkt
Stadtgrenze/A 555.
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Die Frisuren waren spitze

Birgermeister von Alfter und Chateauneuf lieBen sich von Imad Rahi fir umfangreiches
Besuchsprogramm fit machen

Konzentriert ging Imad Rahibeim
franzdsischen Biirgermeister zu
Werke, der anfangs noch etwas
skeptisch guckte. Am Schluss wa-
ren beide mit dem vollendeten
Werk mehr als zufrieden.

Alfter-Oedekoven. ,Ich gehe nur
zweimal im Jahr zum Friseur - und
das ist immer dann, wenn wir zum
Besuch zu unserer Partnerkom-
mune Alfter kommen. Dann bege-
be ich mich in die begnadeten
Hande von Imad Rahi und kann
danach frisch gestylt das stets
héchst interessante  Programm
unseres Besuches genieBen.”
Jean-Louis Levesque, Birgermeis-
ter von Alfters Partnerkommune
Chéateauneuf-sur-Charente, zollte
dem Inhaber und Grinder des
Oedekovener Salons ,Friseure
Rahi” mit einem kleinen Augen-
zwinkern wieder einmal hdchstes
Lob, bevor es auf eine Besichti-
gungstour durch Alfter-Ort ging.
Besonders freute den Biirgermeis-
ter auch, dass er sich mit dem
gebiirtigen Libanesen Imad Rahi
auf Franzosisch austauschen und
locker das Geschehen wahrend
seines Besuches erdrtern konnte.
Das Lob nutzte Jean-Louis Leves-
que spater gern beim offiziellen
Empfang fir die Partnerschafts-
delegation im Rathaus der Ge-
meinde Alfter als lockeren Ein-

stieg in seine BegriiBungsanspra-
che. Andere Delegationsmitglieder
lobten ebenfalls das gelungene Sty-
ling des blrgermeisterlichen Haup-
tes. Kein Wunder, dass Alfters ers-
ter Birger Rolf Schumacher da fri-
surentechnisch nicht zuriickstehen
wollte und sich deshalb parallel von
David Krebs-Rahi hatte verschonern
lassen. Franzosischer Faconschnitt
und deutsche Scheitelfrisur - einem
erfolgreichen Partnerschaftsbesuch
stand nichts mehr entgegen. Beide
Biirgermeister bedankten sich beim
Friseurmeister mit einem ganz spe-
ziellen Geschenk,das sie beim Be-
such des Briihler Max-Ernst-Muse-
ums mit viel Esprit ausgesucht und
erworben hatten.

Imad Rahi liegen solche Aktionen
nicht nur aus frisurentechnischen
Griinden am Herzen. ,Ich mochte
unseren franzésischen Freunden
auch einen kleinen Einblick in die
Situation des Handwerks vor Ort
und insbesondere von Familienbe-
trieben geben - ein sicherlich klei-
ner Baustein, der aber fiir das ge-
genseitige Kennenlernen und Ver-
standnis meines Erachtens uner-
lasslich ist”, begriindet der mit vie-
len Auszeichnungen hochdekorier-
te Friseurmeister sein Engagement
fiir das dorfliche Leben und die ort-
liche Wirtschaft. Denn bei allem ge-
schaftlichen Erfolg vergessen die
Haarkinstler von ,Friseure Rahi”
nicht ihre Mitbiirger. Sie veranstal-
ten beispielsweise jahrlich ein Be-
nefiz-Haarschneiden zugunsten ort-
licher Vereine. Darliber hinaus en-
gagiert sich Imad Rahi als Ehrense-
nator der Witterschlicker Karnevals-
gesellschaft , Alpenrose” im karne-
valistischen Brauchtum und tragt
mit einem groBen Prunkwagen zum
Gelingen des Impekovener narri-

oy g bl
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Anzeige

Die Biirgermeister Jean-Louis Levesque (r.) und Rolf Schumacher (l.)
bedankten sich bei Imad Rahi mir einem kleinen, aber originellen

Geschenk. (Fotos: WDK)

schen Umzugs bei.

Dass die beiden Biirgermeister ih-
ren Tag bei ,Friseure Rahi” began-
nen, war sicherlich kein Zufall.
SchlieBlich gehért der Oedekove-
ner Frisurentempel des mehrmali-
gen Landesmeisters Imad Rahi und
seines ebenfalls hochdekorierten
Teams zu den Spitzenadressen des
Friseur- und Barberbereichs nicht
nur in Alfter, sondern im gesamten
Vorgebirge und dariiber hinaus.
,Unser gesamtes Streben und An-
gebot ist, dass unsere Kunden nach

T Ty
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einem Besuch bei uns hochzufrie-
den nach Hause gehen, gern dar-
an zuriickdenken und deshalb
wiederkommen. Das ist nur mdg-
lich, wenn man mehr bietet als
das alltdgliche Geschaft”, erldu-
tert Imad Rahi seine Geschafts-
maxime. Dass das mehr als ein
leeres Versprechen ist, zeigt sich
Tag fiir Tag an der groBen Kun-
denzahl. Eine rechtzeitige Termin-
vereinbarung ist deshalb dringend
zu empfehlen. Weitere Informati-
onen: www.friseure-rahi.de (WDK)

aas
S GESND

Zum Auftakt lud Imad Rahi (l.) Jean-Louis Levesque (2.v.r.), Rolf
Schumacher (I.) und Oedekovens Ortsvorsteherin und Stammkundin
Brigitte Schachter auf ein aufmunterndes Getrank ein.

FRISEURE RAHI

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven

Tel.: 02 28/2 43 36 86

www.haarstudio-

(")ffnungszeiten:
Di.-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-14 Uhr

Geschafft. Am Ende der Verschdnerungsaktes zeigten sich die Biirger-
meister, die Familie Rahi und Gaste mit dem Ergebnis sehr zufrieden.

trend-style.de
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Erneute Unterstiitzung fiir die Waldfreunde

Bonner Spendenparlament férdert das Projekt

,Wald- und Kinderfest der Duisdorfer Waldfreunde”

Duisdorf. Ihre Liebe zur Natur und
zum Wald steckt schon in ihrem
Namen. Und ihr Engagement fir
die Umwelt ist groB und vielféltig.
Seit knapp 100 Jahren setzen sich
die Duisdorfer Waldfreunde fiir
eine nachhaltige Natur- und Land-
schaftspflege vor allem im Hardt-
bergwald, der Naturbeobachtung
und der Heimatpflege ein.

So kiimmern sich die derzeit rund
150 Mitglieder des gemeinnitzi-
gen Vereins im Hardtbergwald,
oberhalb des Derletals von Bonn-
Duisdorf um den Vogelschutz, wie
z. B. das Aufhangen und Reinigen
von Nistkdsten sowie die Winter-
futterung der einheimischen Vo-
gel.

Die Nistkastenkontrolle und -rei-
nigung erfolgt einmal jahrlich im
Spatherbst. Dabei wird nachge-
schaut, welche Vogelarten und
wie erfolgreich diese gebritet
haben. Dann werden die Nistkds-
ten gegen Vogellduse und -fléhe
desinfiziert, da diese sonst die
Bruten im nachsten Jahr gefdhr-
den wirden.

Erganzt wird der Vogelschutz
durch eine regelmaBige Winter-
futterung mit artgerechtem Win-
tervogelfutter fir die verschiede-
nen hier Uberwinternden Vogel-

3

Erneute Anerkennung fiir ausgezeichnete Arbeit: Vorstand der Wald-
freunde, hier bei der Verleihung des Heimatpreises.

arten und die Pflanzung und Er-
haltung von beerentragenden
Strauchern und Baumen.

AuBerdem fiihrt der Verein eine
Vielzahl von Waldpflegeaufgaben
durch wie z. B. das Einrichten, die
Pflege und Wartung von Ruheban-
ken, kimmert sich um die Instand-
haltung von Waldwegen, fiihrt re-
gelmdBig Waldreinigungen durch

Briiser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven

MEDIA

ard therger .

einschlieBlich: Endenich - Lessenich - Rottgen - Uckesdorf
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anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
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und pflanzt in Absprache mit dem
hiesigen Forster auch Baume.
Jedes Jahr wird der ,Baum des
Jahres” an einen exponierten Ort
gepflanzt, um so den Wert des
Baumes in der Gesellschaft her-
auszuheben.

Auf Informationsveranstaltungen,
z. B. Wanderungen und Radtou-
renwerden interessierten Birger-
innen und Biirgern die Umgebung
naher gebracht und ein Eindruck
von Aufgaben des Naturschutzes
vor Ort vermittelt. Dariiber hin-
aus flhrt der Verein Informations-
veranstaltungen rund um das The-
ma Naturschutz und Vogelkunde
durch.

Ganzjéhrig pflegen und vermie-
ten die Waldfreunde ihren scho-
nen Grillplatz und organisieren fur
Familien mit Kindern zu Ostern
ein ,Ostereiersuchen im Wald”,
im Sommer ein Wald- und Kinder-
fest. Im Herbst gibt es anlésslich
der Duisdorfer Herbstkirmes mit
dem Hahnekoppen dort eine
Brauchtumsveranstaltung. Ganz
wichtig ist dem Verein, das Inter-
esse junger Menschen an Natur
und Wald zu wecken und zu for-
dern. Daftir bieten sie kindgerech-
te Projekte der Waldpadagogik
an. Darlber hinaus runden regel-
maBigen Mitgliedertreffen auf
dem Grillplatz und in die direkt

am Grillplatz gelegene Vereins-
hiitte ein geselliges Vereinsleben
ab.

Dieses vielfaltige Engagement er-
fahrt mehr und mehr auch offent-
liche Anerkennung. So wurden die
Waldfreunde dafiir bereits Ende
letzten Jahres mit dem Heimat-
Preis des Landes Nordrhein-West-
falen ausgezeichnet.

Nun gab es eine weitere Unter-
stlitzung durch das Bonner Spen-
denparlament. Die Férderung in
Héhe von 1.000 Euro beschlossen
die Parlamentarierinnen und Par-
lamentarier auf der 31. Parla-
mentssitzung des Bonner Spen-
denparlaments am 17. April in der
Elisabeth-Selbert-Gesamtschule
in Bonn.

Das Fordergeld ist fir das waldpa-
dagogische Programm in Form des
jahrlich stattfindenden Wald- und
Kinderfestes vorgesehen, das in
diesem Jahr fir Kinder und Famili-
en besonders interessant, erleb-
nisreich und naturnah angeboten
wird. Zur Begriindung wurde aus-
gefiihrt: ,Das Familienfest im Wald
zeigt kurzfristige Effekte durch die
Starkung des Gemeinschaftsge-
fuhls und der Férderung des Be-
wusstseins fiir die Natur. Menschen
unterschiedlicher Einkommensver-
haltnisse und Herkunft kommen
zusammen. Dadurch werden lang-
fristig soziale Kontakte gestdrkt
und nachhaltiges Umweltbewusst-
sein gefestigt.”

Am 23. Juni kann man erleben,
welche Wirkung das Fordergeld
auf die Gestaltung traditionellen
Wald- und Kinderfestes hat.

Das Fest startet um 11 Uhr. Es
werden insgesamt bis 350 Perso-
nen teilnehmen, davon etwa 200
Kinder. Einzelheiten hierzu finden
sich auf der Homepage unter
www.waldfreunde-duisdorf.de.
Das Bonner Spendenparlament ist
eine gemeinnitzige, Uberpartei-
liche und demokratische Initiati-
ve. Es ist Mittler zwischen Initia-
tiven und Vereinen, die sich in
und flir Bonn sowie angrenzende
Gemeinden engagieren und Men-
schen, die diese Arbeit auf eine
ganz neue, innovative Art und
Weise und Weise unterstiitzen
wollen. CSH

Mitteilungsblatt Hardtberg — Wir Hardtberger | Nr. 11 | Samstag, 25. Mai 2024 | Kw 21 | www.wir-hardtberger-online.de/e-paper



Tinnitus - Wege aus dem Teufelskreis

Duisdorf. Wenn es im Ohr lan-
ger pfeift, klingelt oder
rauscht, wird das ,Tinnitus ,
genannt. Der Begriff bezeich-
net Ohrgerdusche, die in der
Regel nur von den Betroffenen
selbst wahrgenommen werden.
Rund drei Millionen Menschen
hierzulande haben einen chro-
nischen Tinnitus - etwa die
Halfte von ihnen leidet sehr
unter den Ohrgerduschen. ,Da
kann man nichts machen” oder
,Damit miissen Sie leben” be-
kommen Betroffene haufig zu
horen. Richtig ist jedoch:
Selbst wenn die Ohrgerdusche
nach der Akutphase bleiben
(chronischer Tinnitus), kénnen
die Betroffenen sehr gut ler-
nen, diese zu Uberhoren. Hierzu
stehen verschiedene Ansatze
zur Verflgung.

Welche Ursachen Tinnitus hat,
wie er entsteht, was man
selbst vorbeugend dagegen tun
kann und welche Therapien es
gibt, darlber informierte Ro-
bert Bardong in einem Vortrag.
Der Horakustiker-Meister ist
Tinnitus- Spezialist, 10 Jahre
leitete er das Tinnitus-Zentrum
in Frankfurt und verantworte-
te in dieser Zeit rund 10.000
Versorgungen von Tinnitus-Be-
troffenen

Die Ursachen fiir Tinnitus kon-
nen vielfdltiger Natur sein: er
kann Folge eines Horsturzes
oder eines Knalltraumas sein,
Infekte und unterschiedliche
Erkrankungen konnen ihn aus-
|6sen. Sehr haufig stehen eine
(moglicherweise noch uner-
kannte) Schwerhérigkeit und
Tinnitus in unmittelbarem Zu-
sammenhang. Dies alles gilt
es zunachst durch einen HNO-
Facharzt abzuklaren.
Ohrgerdusche, gleich welcher
Ursache, sind fir Betroffene oft
eine groBe Belastung. Oft
kommt es zu Angstreaktionen,
verbunden mit einer erhéhten
Aufmerksamkeit auf das Ho-
ren. Der Tinnitus wird dadurch
in der Intensitat gesteigert, ein
Teufelskreis wird in Gang ge-
setzt.

Doch welche Hilfen gibt es?
,Es gibt nicht die ,eine Pille”,
sagt Robert Bardong. Medika-
mentos kann der Tinnitus nicht
behandelt werden, haufig an-
gebotene Therapien gehen in
ihrer Wirksamkeit nicht (ber

Anzeige

Experten-Team fiir gutes Horen: Manuela und Robert Bardong

psychosozialen ~ Mechanismen
des Placeboeffekts hinaus. Sie
sind praktisch wirkungslos.
Hilfreich konnen Akupunktur,
Entspannungstechniken  und
Verhaltenstherapien sein und
alles, was die Begleiterkrankun-
gen lindert.

Und es gibt eine Vielzahl von
weiteren Hilfen und Verhaltens-
maBnahmen, die in der Summe
eine deutliche Verbesserung ver-
sprechen. Als wichtige Grundre-
geln benennt Robert Bardong:

1.Meiden Sie die Stille

Was auf den ersten Blick iber-
raschend klingen mag, hat ei-
nen nachvollziehbaren Grund.
Denn Ohrgerdusche werden vor
allem bei Stille besonders auf-
fallig wahrgenommen.

Das Platschern von Wasser hat
sich in der Tinnitus-Therapie seit
Jahren als ,Grundgerdusch” ge-
gen die Stille bewahrt. Wer kei-
ne natiirliche Klangquelle wie
z.B. einen Zimmerbrunnen hat,
der kann synthetische Geréu-
sche verwenden. Sie lassen sich
z.B. (ber einen sogenannten
,Bedside-Noiser” oder durch
spezielle Apps erzeugen.

2.Schiitzen Sie Ihr Gehor

Larmbelastungen ab 85 dB sind
schadlich. Die sind schnell er-
reicht. Schon erhohter StraBen-
verkehr erzeugt diese Lautstar-
ke. Um sich davor zu schitzen,

bietet Ihr Hérakustiker eine gro-
Be Auswahl von Standard- und
mafBgefertigten Produkten.

3. Betreiben Sie aktive Entspan-
nung

Einige  Entspannungsibungen
haben sich in der Tinnitus- The-
rapie besonders bewahrt. Zu ih-
nen gehdren Tai Chi und Qi Gong
ebenso wie Yoga oder Progres-
sive Muskelentspannung nach
Jacobsen.

Hilfreich ist auch die sogenann-
te ,kognitive Verhaltensthera-
pie”. Mit Hilfe verschiedener
Techniken lernen Betroffene,
ihre (unterbewussten”) Reakti-
onen auf den Tinnitus zu erken-
nen und in ihrem Sinne positiv
zu verandern. Damit reduziert
sich Schritt fur Schritt der Lei-
densdruck und der Tinnitus tritt
in den Hintergrund.

Robert Bardong empfiehlt Be-
troffenen folgende Vorgehens-
weise:

Am Anfang steht die medizini-
sche Abkldrung der HNO-Fach-
arzt. Diagnostiziert er einen
nicht kompensierten Tinnitus,
folgt durch den Arzt oder einen
spezialisierten Horakustiker
eine eingehende Beratung und
Aufkldrung (ber Ursachen und
Bedeutung des Tinnitus sowie
den Umgang damit. lhr folgt bei
Bedarf eine individuell ange-
passte apparative Versorgung
durch lhren Horgerateakustiker

mit Noiser. Sie werden vollig
diskret wie ein Horgerdt hin-
ter den Ohren getragen und
erzeugen ein leises Gegenge-
rdusch. Auch die Kombination
mit einem Hoérgerat ist mog-
lich und gegebenenfalls sinn-
voll. Denn haufig geht ein Tin-
nitus mit einer Hérminderung
einher. Die Kosten dafiir wer-
den meist von den Kranken-
kassen (ibernommen
Begleitend dazu sind gezielte
Entspannungstechniken sinn-
voll.

Tinnitus muss dann kein unab-
wendbares Schicksal sein. Fir
alle Fragen rund um dieses
komplexe Thema steht Ihnen
Robert Bardong gerne zur Ver-
fligung. Er formuliert dazu ein
gemeinsames Ziel: ,Lassen Sie
sich nicht vom Tinnitus bestim-
men. Nach Ablauf des jeweili-
gen Verfahrens sollte ein Le-
ben ohne Einschrankungen und
ein  unbeschwerter  Alltag
wieder méglich sein. Die Chan-
cen stehen gut, dass auch Sie
das schaffen”, sagt der Tinni-
tus-Experte.

Bardong Horakustik
RochusstraBe 230-234

53123 Bonn

Telefon: 0228 - 504469 80
E-Mail:
info@bardong-hoerakustik.de

CSH

Mitteilungsblatt Hardtberg — Wir Hardtberger | Nr. 11 | Samstag, 25. Mai 2024 | Kw 21 | Rautenberg Media




LOKALES

Veranstaltungen Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

Sonntags-Treff im NBB

Ein  Sonntagnachmittag im
,Café NBB". Zusammenkom-
men bei Kaffee und Kuchen,
Klonen, Ideen austauschen und
sich fir gemeinsame Unterneh-
mungen verabreden.

Monique Jordan

Sonntag, 26. Mai, 15 - 17 Uhr
Kosten: fiir Verzehr
Anmeldung: Nachbarschafts-
zentrum (NBB)
Biirger:innenstammtisch
dienstags, 19 - 21.30 Uhr
Termine: 28. Mai

Anmeldung: Jiirgen Frobisch,
Tel.: 0228 /2533 11,
E-Mail:
juergen.froebisch@web.de

Vortrag: Versicherung - welche
brauche ich wirklich?

Einige Versicherungen sind
wichtig, viele aber nicht. In dem
Vortrag erfahren Sie, welche
Versicherung wirklich unver-
zichtbar ist, um Sie und lhre
Familie vor finanziellen Risiken
zu schiitzen. Hier bekommen Sie
Kriterien an die Hand, um lhren

GTA

Gestaltungstechnischer
Assistent & Fachabitur

Bachelor
Professional

Fachschule

1. Juni
13- 16 Uhr
Recruiting Day

Rhein-Sieg-Akademie

fiir Kunst & Design

WehrstraBe 12, 53773 Hennef

www.rsak.de

POLITIK

Bedarf an Versicherungen zu
prifen.

Joachim Mohr, Jurist
Mittwoch, 29. Mai, 19 - 20 Uhr
Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung
erforderlich

Aktive Verbraucher - Game Jam
Die Teilnehmer:innen werden
eingeladen, das im Erasmus
plus Projekt ,Nachhaltiger Kon-
sum” entwickelte Kartenspiel
zu spielen. Das Kartenspiel
greift auf eine Online-Schatz-
truhe mit Wissen zuriick. Der
Game Jam dient dem Test und
der Weitentwicklung des Spiels
und wird eine besondere Erfah-
rung fiir die Teilnehmenden
sein. Mitmachen konnen alle,
die gerne spielen und /oder et-
was Uber nachhaltigen Konsum
erfahren maochten. Flr Verpfle-
gung ist gesorgt.

Volker Ludwig

Samstag, 1. Juni, 11 - 17 Uhr
Kosten: keine

Anmeldung:
v.ludwig@ludwig-germany.com,
01751416348

Samstag, 8. Juni
Konzert der Jugendband
St. Rochus

Im Juni méchten wir Sie ganz
herzlichen zu unserem Konzert
der Jugendband der Gemeinde
St. Rochus einladen. Seit 2019
spielt die Band in Jugendmes-
sen in Bonn und Umland mo-
derne Kirchenmusik und berei-
chern Messfeiern auch mit Co-
vern von Pop- und Rockmusik.
Fir den Auftritt bei uns bringen
sie eine Mischung aus Pop- und
Rockmusik mit, und spielen
Cover von z.B. Queen, Adele,
Maneskin, ABBA, Finneas, Tay-
lor Swift und den Arzten.
Beginn: 16 Uhr

Kosten: keine, nur fiir Verzehr
Anmeldung: keine Anmeldung
erforderlich

Nahere Informationen und An-
meldung fur alle Veranstaltun-
gen sind per Email: nbb@dw-
bonn.de

telefonisch im Nachbarschafts-
zentrum maglich,

Tel.: 0228/298096

Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhéltlich.

Vielen Dank im Voraus fir lhre
freundliche Unterstltzung.

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Fiir Inklusion: Tenniscamp wird geférdert

Im Sommer wird es ein Tennis-
Trainingscamp fir Sportler*in-
nen mit geistiger und teilweise
mehrfacher Beeintrachtigung im
Stadtbezirk geben: Der Tennis-
club Griin-Weiss Brliser Berg
e.V. erhalt dafiir einmalig 4650
Euro von der Bezirksvertretung
Hardtberg. Den Antrag dazu
hatten die GRUNEN gemeinsam
mit der SPD und dem BBB ge-
stellt, nachdem die Vereinsvor-
sitzende Vera Kreuzner das An-

liegen den Parteien vorgetra-
gen hatte.

Grun-Weiss Bruser Berg e.V.
setzt sich erfolgreich fur die In-
klusion von Sportler*innen mit
Beeintrachtigungen ein. So wur-
den in den Anlagen des Clubs
die Tenniswetthewerbe der Lan-
desmeisterschaften der Special
Olympics NRW 2022 ausgetra-
gen. Seitdem bietet er regelma-
Biges Training flr Sportler*innen
mit Beeintrachtigung an.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

8 |

In diesem Sommer soll es zu-
satzlich ein Trainingscamp fr
die Athlet*innen geben, wofir
der Verein finanzielle Unter-
stlitzung bendtigt. Die erfolgt
iiber den so genannten Feuer-
wehrtopf. Personal, Materialien
und Verpflegung werden von
dem zugesagten Betrag be-
zahlt,

Der Tennisclub Griin-Weiss Bri-
ser Berg ist derzeit der einzige
Verein in Bonn mit solch einem

Projekt. Jutta Brodhécker, Frak-
tionsvorsitzende der GRUNEN
in der Bezirksvertretung Hardt-
berg, erklart: ,Das Anliegen,
neben dem sportlichen Aspekt
auch das Miteinander zu for-
dern, halten wir fiir unbedingt
unterstiitzenswert - auch als
Vorbild fir andere Vereine in
Hardtberg. Die Arbeit von Grin-
Weiss Bruser Berg zeigt, wie

Inklusion gelebt werden kann.”
Jens Krause
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Ratgeber: Was gilt in der
FuBgangerzone?

In einer FuBgdngerzone haben
FuBgdnger grundsatzlich Vorrang.
Und prinzipiell ist sie auch nur fir
sie gedacht. Doch es gibt Ausnah-
men, etwa fr Lieferfahrzeuge. Das
andert aber nichts am Recht der
FuBganger.

Die StraBenverkehrsordnung de-
finiert den Begriff FuBgangerzone
eindeutig in der Anlage 2 zu Para-
graph 41. Demnach sind die ent-
sprechend ausgeschilderten Be-
reiche vor allem fir den FuBgan-
gerverkehr vorgesehen. Das sym-
bolisiert das Verkehrszeichen, das
eine weibliche Person mit einem
Kind sowie den schriftlichen Zu-
satz ,Zone" zeigt. Auf das Ende
einer FuBgangerzone macht das
gleiche Verkehrszeichen aufmerk-
sam, das dann allerdings farblos
gehalten und mit zwei Querstri-
chen versehen ist.Einigen Fahr-
zeugen kann das Befahren der
FuBgangerzone durch entspre-
chende Zusatzzeichen freigege-
ben werden. Dies andert jedoch
nichts daran, dass FuBganger in
den fiir sie reservierten Zonen prin-
zipiell Vorrang genieBen. Sie diir-
fen dort durch andere Fahrzeuge
auf gar keinen Fall behindert oder
geféhrdet werden. Deshalb gilt in
FuBgéngerzonen als Hochstge-
schwindigkeit ,Schritttempo”,
betont das von der HUK-Coburg
getragene Goslar Institut fiir ver-
brauchergerechtes  Versichern
noch einmal. Eine der haufigsten
Ausnahmen fir das Befahren von
FuBgangerzonen wird Lieferanten
eingerdumt. Dies macht ein zu-
satzliches Schild mit der Aufschrift
,Lieferverkehr frei” deutlich, das
oft mit bestimmten Uhrzeiten
kombiniert ist. Auch der Liefer-
verkehr hat auf FuBganger Riick-
sicht zu nehmen und sich an
Schritttempo zu halten. Eine wei-
tere Ausnahme sind Anwohner, die
mancherorts in den abgesperrten

Bereich hineinfahren und dort
auch parken durfen. Dann findet
sich meist ein weiteres Zusatz-
schild mit dem Vermerk ,Anwoh-
ner frei”. Es gilt ausdriicklich nur
fir Personen, die in einer FuBgan-
gerzone wohnen. In zahlreichen
Kommunen ist es auch Taxis per
Ausnahmeregelung erlaubt, eine
FuBgangerzone zu befahren. Glei-
ches gilt haufig flir Besucher von
Arztpraxen beziehungsweise ge-
nerell Personen mit eingeschrank-
ter Mobilitdt. Polizei- und Ret-
tungsfahrzeugen ist die Fahrt in
FuBgangerzonen nattrlich
ebenfalls gestattet. Wer verbots-
widrig mit einem Kraftfahrzeug bis
3,5 Tonnen zuldssiger Gesamt-
masse eine FuBgédngerzone be-
nutzt, wird mit 20 Euro zur Kasse
gebeten. Fir Fahrzeuge dber die-
sem Gewichtslimit werden fir
denselben Tatbestand 75 Euro fal-
lig. Missachten der Schrittge-
schwindigkeit in einer FuBgdnger-
zone kostet Kraftfahrzeugfiihrer
15 Euro, die Gefdhrdung eines
FuBgangers in einem flir Fahrzeug-
verkehr zugelassenen Bereich
wird mit 60 Euro geahndet.

Auch Radfahrern ist es grundsatz-
lich untersagt, in einer FuBgan-
gerzone zu fahren - es sei denn,
ein entsprechendes Zusatzschild
ldsst dies zu. Dennoch gilt dann
auch hier das Vorrecht der FuB-
ganger - und Schritttempo fir den
Radler. Radfahrer, die sich nicht
an die Regeln halten, kdnnen wie
Autofahrer mit BuBgeldern von 15
Euro an aufwdrts bestraft werden.
Inlineskates, Tretroller oder Seg-
ways wiederum gelten vor dem
Gesetz nicht als Fahrzeuge und
dirfen daher in FuBgdngerzonen
bewegt werden. Allerdings haben
die Nutzer natlrlich ebenfalls
Riicksicht auf FuBganger zu neh-
men.

(Auto-Medienportal .Net, aum)
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lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn
Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53
citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN
www.autohaus-schiffmann.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.
Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
¢ Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

Komplettradwechsel PKW
ab 32,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 32, 00 €

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201
Fax: 02 28 /62 46 72

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr

% Autoha }S Schiffmann
: - GmbH & Co. KG

UNSERE SERVICELEISTUNGEN .

24-STUNDEN-ANNAHME

IM UBERBLICK
. FAHRZEUGREPARATUR/
KLIMAANLAGENSERVICE WARTUNG
VERKAUF VON NEU- UND TAGLICH TUV,

GEBRAUCHTWAGEN

REIFENSERVICE . KOSTENLOSER HOL- UND
UND EINLAGERUNG BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - Kéinstrae 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de
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SPORT

Grof3er Liga-Wettkampf der Geratturnerinnen in Bonn
TGV Bonn 1967 e. V. empfangt am 8. und 9. Juni die Turnerinnen aus ganz NRW

Am Samstag, 8. Juni, und Sonn-
tag, 9. Juni, findet zum ersten Mal
der groBe Liga-Wettkampf der
Geratturnerinnen in der Hardt-
berghalle, GauBstraBe 1 in 53125
Bonn (Brlser Berg) statt. An den
beiden Tagen werden die 40 Teams
der Landes-Ligen 1 und 2, der Ver-
bands-, Ober- und NRW-Liga
gegeneinander antreten. Die
Médchen und Frauen turnen an
den vier Gerdten Sprung, Stufen-
barren, Schwebebalken und Bo-
den. In den hochklassigen und si-
cher spannenden Turnwettkdmp-
fen wird in mehreren Durchgan-
gen um die Entscheidungen zum
Klassenerhalt und Auf- und Ab-
stieg geturnt.

Ausrichter des Wettkampfs ist der
Turn- und Gymnastikverein (TGV)
Bonn 1967 e. V., dessen Turner-
innen in der Verbandsliga star-
ten. Der Verein stellt neben sei-
nem Liga-Team auch erfolgreiche
Einzelstarterinnen auf Verbands-
und Landesebene. Erst Anfang
Mai qualifizierten sich Turner-
innen des TGV Bonn auch fiir die
Deutschen  Mehrkampf-Meister-
schaften.

Als Mehrsparten-Verein mit ei-
ner vergleichsweise kleinen Wett-

Die Wettkampfgruppe des TGV Bonn 1967 e. V. startet in der Verbandliga am Samstag, 8. Juni, ab 8.50 Uhr.
Foto: TGV / privat

kampfturngruppe aus 40 Médchen
ab dem Alter von fiinf Jahren ist
der TGV stolz auf seine erfolgrei-
chen Turnerinnen, die von einem
sehr engagierten ehrenamtlich
arbeitenden Team trainiert wer-
den und sich mittlerweile regio-
nal und iberregional einen sehr
guten Ruf erarbeitet haben.

Zu den Wettkampfen am Wochen-
ende 8. und 9. Juni ladt der TGV
alle Interessierten herzlich ein. Die
besondere Atmosphare in der Hal-
le und die Turnerinnen live zu se-
hen, ist ein ganz besonderes Er-
lebnis. Die Veranstaltung findet
am Samstag, 8. Juni, von 8.50 bis
gegen 20 Uhr und am Sonntag, 9.

Lengsdorf hat einen neuen Schiitzenkonig
Der jlingste Schiitzenkonig in 49 Jahren

Die SchieBsportfreunde Lengs-
dorf befinden sich im 49. Jahr
seit ihrer Griindung und am 4.
Mai war es wieder soweit, das
49. KénigsschieBen stand an.
Es wurde immer sehr viel Wert
auf die Jugendarbeit gelegt, in
den letzten 28 Jahren unter der
Verantwortung von Jugendleiter
Wolfgang Bungartz.

Aber wie so oft verlieBen die
Jungschitzen und Jungschiitzin-
nen ab einem bestimmten Alter
den Verein wegen Ausbildung
oder Studium und fanden auch
nicht mehr den Weg zuriick zum
SchieBsport.

Um 16 Uhr begann der Wettbe-
werb um den Jugendprinz oder
um die Jugendprinzessin.
Paula Schuhen setzte sich ge-
gen vier Mitstreiter durch und
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B Paula Schuten _ Athoumane Noiaye_ Teym Al-Zubaich  Alexagder Kallmes

Unser ganzer Stolz. Die Schiitzenjugend der SSF

wurde nach einer Stunde Ju-
gendprinzessin 2024,

Die Bestecke schossen:

Kopf: Teym Al-Zubaidi

Fligel rechts: Alexander Kallmes
Flugel links: Paula Schuhen
StoB: Athoumane Ndiaye

Nach dem Eintreffen der befreun-

deten Schiitzen aus Roisdorf, Bre-
nig, Auerberg und Duisdorf wurde
das KonigsschieBen offiziell durch
den ersten Schuss des noch am-
tierenden Schitzenkénigs Heinz
Lauterbach eroffnet.

Nach und nach verlor der Gipsvo-
gel seine ,Bestecke”.

Juni, von 9.20 bis 17 Uhr statt.
Der Eintritt ist frei. Fir das leibli-
che Wohl ist an beiden Tagen ge-
sorgt.

Weitere Infos und ein Zeitplan der
Wettkampfe sind in Kirze unter
https://www.tgv-bonn.de/wett-
kampfsport zu finden.

- -
Andreas Kallmes

Seinen Kopf verlor er an Angela
Kallmes.

Den rechten Fligel holte sich der
1. Vorsitzende Dirk Udelhoven und
den linken Fligel Daniel Schiller.
Ohne Fligel macht auch der StoB
keinen Sinn, den holte sich Ange-
lika Lauterbach.
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Dann ging es an den Rumpf.
Daniel Schiller, 27 Jahre, hat
bereits als 15-Jahriger bei den
Lengsdorfer Schiitzen den Anker
ausgeworfen und ist nicht nur ein
sehr guter Schiitze, sondern auch
allseits beliebt.

Der Kéllner wiirde sagen: ,dat es
ene leeve Jung”.

Dieser ,leeve Jung” hat mit dem
insgesamt 164. Schuss den Vogel
abgeschossen und ist somit der
jingste Schitzenkénig, den die
SSF je hatten.

LIch hatte nie gedacht, dass ich
mal Schitzenkénig werde”, wa-
ren seine ersten Worte und es
gab niemanden im Raum, der ihm
das nicht goénnte.

Ein sehr stimmungsvoller Abend
mit einem gllcklichen Lengsdor-

fer Schiitzenkdnig Daniel Schiil-
ler, gliicklichen Tombolagewin-
nern und einem sicher gliicklichen
Gastkonig Josef Mandt-Krewin-
kel von den St Sebastianus Schit-
zenbruderschaft Brenig ging um
24 Uhr zu Ende.

Junge Duisdorfer Rlnger mehrfach erfolgrelch

Duisdorf. Gleich bei mehreren Tur-
nieren der letzten Wochen zeig-
ten sich die jungen Duisdorfer Rin-
ger sehr erfolgreich und belegten
hervorragende Platze

Auf der Deutschen Meisterschaft
2024 U14 Freistil in Saarbriicken
startete der Nachwuchsringer
Hugo Luther und erzielte den 4.
Platz in der Gewichtsklasse bis
80kg.

Nachdem er sich auf seinem ers-
ten Turnier (berhaupt auf der
Landesmeisterschaft in Aachen
den Startplatz fiir die Deutsche
Meisterschaft erkampfte, konn-
te er dort wertvolle Erfahrungen
sammeln, eigene  Aktionen
durchfiihren und einige Punkte
holen.

Nur einen Tag spdter, am Sonn-
tag, 22. April, nahm der Ringer
Philipp Kirsch als einziger Teilneh-
mer des TKSVs erfolgreich am
NRW Cup beim ASV Atlas Biele-
feld teil.

Er belegte in der Klasse U10 bis
37 kg den hervorragenden 3.
Platz.

Ebenfalls erfolgreich schlug sich
die Duisdorfer Jugend auf dem
Nachwuchsturnier beim KSV Ho-
henlimburg 1921 e. V. am 1. Mai.
Nachfolgend die einzelnen Plat-
zierungen:

U8 bis 22 kg

5. Platz Fabian Deinert

U8 bis 26 kg

3. Platz Luke Persch

U8 bis 27 kg

4. Platz Ella Deinert

5. Platz John Nervin

U8 bis 29 kg

3. Platz Hanno Bonnes

U10 bis 31 kg

=

Auf dem Siegertreppchen: 3. Platz
fiir Philipp Kirsch beim NRW-Cup

5. Platz Paul Félbach

D-Jugend bis 30 kg

4. Platz Paul Folbach

U10 bis 35 kg

1. Platz Philipp Kirsch

U14 bis 77 kg

1. Platz Hugo Luther

U17 bis 65 kg

4. Platz Ahmed Homad
Insgesamt kémpften 250 Kinder.
In der Gesamtwertung konnte der
TKSV den 15. Platz von 32 teil-
nehmenden Vereinen erreichen.
Der Vorstand und die Abteilungs-
leitung sagt herzlichen Gliick-
wunsch und Danke fiir den Ein-
satz. CSH

)

Ingenieurbetrieb

Metallbau

Zuverlassige
Sicherheit

Ausgezeichnete

Warmedammung

Fortgeschrittene
Entriegelung
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Justus Klima ist NRW-Landesmeister U11

Erneut Erfolg fiir Duisdorfer Radsportfreunde

Duisdorf. Anfang Mai fanden die
Landesmeisterschaften der
Schiller in Lengerich statt. Von
den Radsportfreunden Duisdorf
hatten sich vier Sportler und
Sportlerinnen fiir die Teilnah-
me qualifiziert.

Bei den Schiilern U11 konnte
Justus Klima mit persénlicher
Bestleistung von 33,33 Punk-
ten den Titel des Landesmeis-
ters erringen. Julian Grips als
weiterer Teilnehmer in dieser
Disziplin hatte nicht seinen
besten Tag erwischt, belegte
aber immerhin Platz 9.

Daria Huller und Lizzy Grips wa-
ren in ihrem ersten Jahr in der
Altersklasse U15 sowohl im Ei-
ner als auch im Zweier qualifi-
ziert. Im Einer belegte Daria
mit 41,76 Punkten Platz 12 und
Lizzy mit 40,65 Punkten Platz
13. Im Zweier erreichten sie mit
28,18 Punkten Platz 5.
Unterstlitzt wurden die Sport-
ler/innen von Lisa Warok und
der Trainerin Henny Kirst.

CSH

Auf Erfolgskurs: das gesamte
Team der RSF Duisdorf

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM g i

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.

e s o )
N w-Meisterschaft

@ im © F
Kunstradsport'&

MEDIENBERATERIN
Stefanie Atan
FON 02644 80191

MoBIL 0171 1876924

E-MAIL st.atan@
rautenberg.media
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,vernetzt zum Zie

Ill

Neues interkommunales Férderprojekt zur

Nachhaltigkeit

Das Kulturamt der Stadt Bonn
schreibt im Rahmen des stadti-
schen ,Klimaplans 2035" ein
neues, interkommunales Koope-
rationsprojekt unter dem Titel
,Vernetzt zum Ziel” aus. Damit
soll die freie Kulturszene bei der
Entwicklung von Projekten im Be-
reich der o6kologischen Nachhal-
tigkeit gefordert und die inter-
kommunale Kooperation sowie
der Aufbau nachhaltiger regiona-
ler oder nationaler Netzwerke im
Kulturbereich gestarkt werden.
Die Klimakrise ist die groBte Her-
ausforderung unserer Zeit, und Kli-
maneutralitdt bedeutet eine um-
fassende  Transformation  der
Stadtgesellschaft. Sie kann nur
gemeistert werden, wenn Stadt,
Blrger*innen und Unternehmen
gleichermaBen an Ldsungen ar-
beiten und an den Aufgaben und
Prozessen, die damit einherge-
hen, eingebunden sind. Diese
Transformation aktiv zu begleiten
und zu fordern, auch im Kulturbe-
reich, ist eine zentrale Aufgabe
der Stadt Bonn und ihrer Betei-
ligten. Der Klimaplan fiir die Stadt
Bonn bildet einen laufenden, ver-
waltungstbergreifenden Prozess
aus praxis- und umsetzungsori-
entierten MaBnahmen und Akti-
vitdten ab. Die Beteiligung der
Stadtgesellschaft ist dabei ein
wesentlicher Baustein.
Bewerben konnen sich Bonner
Kulturschaffende oder Kulturinsti-
tutionen, deren Anliegen es ist,
gemeinsam Ideen zu entwickeln,
Wissen Uber Stadtgrenzen hinaus
zu teilen, Ressourcen zu biindeln

und sich nachhaltig zu vernetzen.
Teilnehmen konnen auch bereits
vernetze Kunst- und Kulturschaf-
fende - immer gemeinsam mit
Akteur*innen aus anderen Kom-
munen. Die eingereichten Projek-
te sollen in sich ressourcenscho-
nend angelegt sein und dabei
bereits in der Planung die Bertick-
sichtigung von geeigneten Ener-
gie- und Rohstoffsparenden MaB-
nahmen erkennen lassen (bei-
spielsweise bei notwendigen Rei-
sen, Verbrauchsmaterialien, En-
ergie).

Die vollstandige Ausschreibung
und Forderbedingungen finden
sich unter www.bonn.de/vernetzt-
zum-ziel. Die Bewerbungsfrist en-
det am Sonntag, 30. Juni. Da das
Projekt offen gestaltet ist, sind
vielfaltige Mdglichkeiten fiir Pro-
jekteinreichungen mdglich. Bei
Riickfragen konnen sich Interes-
sierte per E-Mail an
kulturprojekte@bonn.de wenden.
Hintergrund

Fiir das Ziel der Stadt Bonn, bis
zum Jahr 2035 klimaneutral zu
werden, im Einklang mit dem Pa-
riser 1,5-Grad-Abkommen, ist der
Bonner ,Klimaplan 2035" ein be-
deutender Schritt. Er umfasst um-
fangreiche MaBnahmen, unter
anderem in den Bereichen Ge-
sellschaft, Wirtschaft, Gebaude,
Energie und Mobilitdt, und ver-
folgt zwei Hauptstrategien: die
Energieeffizienz maximieren und
die Dekarbonisierung des verblei-
benden Energieverbrauchs.
Weitere Infos unter www.bonn.de/
klimaplan.

Musical-Time am CoJoBo

Anfang Juni ist es endlich so weit:
Nach monatelangen Proben pra-
sentieren  Schiiler*innen  und
Lehrer*innen sowie Angehdrige
des Josephinums und der Ursuli-
nenschule Hersel begleitet von
einem groBen Orchesterensemble
in der Aula des Collegium Jose-
phinum Andrew Lloyd Webbers
rasantes Musical ,Joseph and the
amazing technicolor dreamcoat”.
Die Veranstaltung ist nicht nur das
groBte musikalische Highlight der

vergangenen Jahre am CoJoBo.
Sie zeugt auch vom enormen Spi-
rit, der unsere Schulgemeinschaft
auszeichnet.

Entsprechend sind alle drei Ver-
anstaltungsabende bereits seit
Tagen restlos ausgebucht.

Premiere ist am Sonntag, 2. Juni
um 16 Uhr.

Weitere Termine: Montag, 3. Juni,
und Dienstag, 4. Juni, jeweils um
19 Uhr.

Anzeige

EuroPhysioMed Akademie
fiir FuBpflege- oder

Wir haben uns aufgrund vie-
ler Rickfragen entschieden,
eine Aushildung unter drztli-
cher Aufsicht zum FuBpfleger
anzubieten. Die Ausbildung
findet an vier Wochenenden
statt und schlieBt mit einer
Prifung ab.

Mit bestandener Abschluss-
prifung steht Ihnen dann ein
interessanter  Tatigkeitshe-
reich offen, den Sie sowohl
nebenberuflich  oder auch
hauptberuflich austiben kén-
nen.

Wenn Sie Uber diese Ausbil-
dung hinaus den Beruf des Po-

Podologieausbildung

Y

dologen anstreben, so kénnen
Sie dies bei uns in einer drei-

jéhrigen berufsbegleitenden
Ausbildung in Teilzeit durch-
flihren. Podologen flihren im
Gegensatz zu FuBpflegern me-
dizinische Behandlungen nach
arztlicher Verordnung durch
und behandeln auch Risiko-
patienten. Der Podologe steht
deswegen auch in regelmaBi-
gem Kontakt mit den verord-
nenden Arzten

Bei uns an der Akademie sind
wir nicht nur gut zu FiiBen,
sondern Sie sind auch bei uns
in guten Handen.

JEDER BRAUCHT
EINEN FESTEN STAND.

Machen Sie JETZT Ihre Ausbildung
zum(r) drztl gepriiften FachfuRpfleger(in)
oder zum(r) staatl. anerkannten Podologen(in)
bei EuroPhysioMed in Meckenheim!

www.europhysiomed.de
02225 7095270
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Tag ohne Kaffee ist fir viele
Deutsche undenkbar. Es ist das
Lieblingsgetrank am  Morgen.
Ohne eine Tasse des beliebten
HeiBgetranks werden viele erst
gar nicht richtig wach. Gut 150
Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
macht in etwa einen halben Liter
pro Tag.

Das braune HeiBgetrank ist bei
den Deutschen denn auch belieb-

ter denn je: Die Deutschen trin-
ken in jeder Sekunde 2315 Tassen
Kaffee. Wer's genau wisse will:
Das sind 73 Milliarden Tassen pro
Jahr. Rund 6,9 Kilogramm Kaffee-
pulver oder Kaffeebohnen kauft
jeder Deutsche im Jahr ein.

Und hier gilt es Preisunterschie-
de zu erkennen.

Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim gibt es das

seit Jahrzehnten das beriihmte
Grenzgeschaft ,Ardenner Grenz-
markt” - heute gehort es zu der
belgischen ,Delhaize” Gruppe.
Wo friher noch der Zoll war und
Schmuggler Angst hatten erwischt
zu werden befindet sich heute ein
Einkaufs- und Freizeitcenter.

Mit verschiedenen Ausstellungen
und Einkaufsmoglichkeiten sowie
gastronomischen Betriebe.

Im belgischen Supermarkt ,Del-
haize” befindet sich das Kaffee-
paradies.

Mehr als 300 Sorten Kaffee findet
man hier. Alle gangigen deut-
schen und internationalen Mar-
ken in allen Verpackungs-einhei-
ten und fir alle Zuberei-tungsar-
ten sind standig in groBer Aus-
wahl vorratig.

Aber auch besondere und seltene

1 Kilo vac.
Vorteilspack

Kaffeeg

fur Senseo

_ eniefler
treffe sich gn der Grenze.

PDas KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM}EIF&L
Tel. o 6557,

Giltig vom 24.5.- 4.6.2024,

sulan e Yorrat,
F kfeh e

' Dallmayr
Crema
d'Oro
Intensa

1Kilo
Bohnen

RIESENAUSWAHL an Kaffee Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

PN KRIPPANA

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

FIGURA

Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

14 |
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GRENZNAH

Marken findet man hier. So wie
der berihmte ,Chat noir” aus
Belgien oder eine besondere Aus-
wahl an Bio und Fairtrade Pro-
dukten.

Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern der Preis.
Aufgrund einer weitaus niedrige-
ren Kaffeesteuer als in Deutsch-
land ist der Kaffee in Belgien viel
giinstiger. Und es handelt sich dabei
nicht um Lokangebote, sondern um
Dauerangebote.

Interessant fiir Kaffeetrinker. Was
die Oma schon immer wusste.
Neueste Studien belegen Kaffee
ist gesundheitsforderlich.

Immer mehr Studien legen nahe,
dass Kaffee einen positiven Effekt
auf die Gesundheit hat - und etwa
das Risiko fiir Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder Diabetes sinkt.
Kaffeekonsum soll das Leben ver-
léngern.

Kaffeeliebhaber leben ldnger? Das
klingt zu schon, um wahr zu sein.
Tatsachlich kommen Wissen-schaft-
ler der amerikanischen Gesund-
heitshehérde zu diesem Ergebnis.
In einer kirzlich veroffentlichten
Studie untersuch-ten sie, wie sich
der regelmaBige Kaffeekonsum auf
die Sterblichkeit auswirkt. Es zeig-

te sich, dass der Kaffeegenuss ei-
nen leicht lebensverlangernden Ef-
fekt hat.

Und Koffein hat auch eine schiit-
zende Wirkung gegen Alzheimer
und Parkinson.

Im Tierversuch zeigte Koffein eine
schiitzende Wirkung gegen Alz-
heimer. Gaben Forscher alzhei-
merkranken Mé&usen Koffein ins
Trinkwasser, besserten sich auch
die Symptome bereits erkrankter
Tiere. Das Bohnen-getrank scheint
auch das Risiko fiir Parkinson zu
senken. Jedenfalls erkranken Kaf-
fee-trinker seltener an der Krank-

AR,
;_P._'_:-N_

heit, wie in verschiedenen epide-
miologischen Studien gezeigt wer-
den konnte. In Tierexperi-menten
verhindert Koffein den Abbau von
Nervenzellen.

Also liebe Kaffeetrinker, genieBen
Sie ihren Kaffee.

Kleiner Tipp flr einen Tagesauf-
lug: Direkt gegenlber befindet
sich die bekannte Krippenausstel-
lung ArsKRIPPANA. Mehr als 300
Krippen aus der ganzen Welt,
wunderschén in Szene gesetzt.
Und nebenan das Mobeloutlet
Ludwig, mit pfiffigen Deko-Ideen.
Fir jeden Geldbeutel preiswerte

und richtig schdne Mébel und das
bekannte Mineralien Geschaft
ArsMINERALIS.  Kommen  Sie
vorbei und entdecken Sie etwas
Neues.

Der AD DELHAIZE ist taglich geoff-
net von 8 bis 18:30 Uhr, auch sonn-
tags.

Und wenn Sie gleich vor Ort ein
gutes belgisches Bier genieBen
mochten, gibt es nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-
ner groBen Auswahl an belgi-
schem Kuchen.

Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

Inbetriebnahme der
Turn- und Schwimmhalle am

Die energetische Sanierung der
Turnhalle am Konrad-Adenauer-
Gymnasium kann voraussichtlich
nicht bis zum Ende der Sommer-
ferien 2024 abgeschlossen wer-
den. Deshalb kénnen Turnhalle
und Lehrschwimmbecken nicht
wie geplant zum Start des neuen
Schuljahrs in Betrieb gehen.

Die Verzogerung hat unterschied-
liche, unter anderem logistische
und lieferbedingte  Ursachen.
Nach aktuellem Stand geht das

Stadtische Gebdudemanagement
davon aus, dass die BaumaBnah-
me friihestens in den Herbstferi-
en abgeschlossen ist. Die Stadt
wird schnellstmdglich iber den
genauen Zeitpunkt der Inbetrieb-
nahme informieren. Das Sport-
und Baderamt hat die betroffe-
nen Schulen und Vereine infor-
miert. Diese konnen die bisheri-
gen  Ausweichstdtten  auch
weiterhin nutzen. An der Turnhal-
le des Konrad-Adenauer-Gymna-

KAG verzégert sich

siums werden seit August 2023
die Dach- und Fassadenflachen
energetisch saniert. AuBerdem
wird eine neue Heizungs- und LUf-
tungsanlage eingebaut. Es han-
delt sich um den dritten Bauab-
schnitt der Sanierung des Lehr-
schwimmbeckens  Konrad-Ade-
nauer-Gymnasium. Da die Umklei-
den und Sanitdrrdume mit der
Turnhalle verbunden sind, kann
das bereits seit August 2021 sa-
nierte Schwimmbecken wahrend
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der Bauarbeiten nicht genutzt
werden. Die alte Liiftungsanlage
versorgte sowohl die Schwimm-
halle als auch die Turnhalle. Zu-
kiinftig werden beide Bereiche mit
separaten Anlagen versorgt, wo-
bei die Nebenrdume der Turnhal-
le zugerechnet werden. Die Bau-
maBnahme ist trotz der Verzége-
rung weiterhin im Kostenrahmen:
Fir den dritten Bauabschnitt sind
rund 3,65 Millionen Euro einge-
plant.

115
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ONE LOUDER - ,MONSTERS OF THE 70s AND 80s"
AC/DC, UFO, GOLDEN EARING, OZZY, SCORPIONS, KISS

feat. Rolf Montenbruck (git.,

DAS RISING), Wolfgang Russel
(voc. CHICOS ON FIRE), Burkhard
Franke (git. DIRTY BALLS) u. a.

7. Juni - Bonn, Session Gerhard
von Ahre Str. 4-6

Beginn: 21.30 Uhr

VK: 8 Euro, Abendkasse: 10 Euro
Tickets: Session, Kaufhof VK, Jir-
gen Both 0228/616309
maromusic@aol.com, Rolf Mon-
tenbruck rolf@montenbruck.com
Die beliebte Tribute Band ONE
LOUDER aus Bonn/Umgebung gibt
mal wieder im Kult Club Session
(néhe Hauptbahnhof) ein Konzert.
Der Name ist Programm; gliihen-
de Marshall-Amps, druckvolle Gi-
tarren und den Groove zeitloser
Songs der 70er- und 80er-Ara, die
jeder mitsingen kann (z. B. ,,High
way To Hell”, ,Radar Love”,

Famcéww

o4 ': s 3

MEDIA| —

ANZEIGENSHOP

1547730 =56 ¢+ 33504

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media

. "Doctor Doctor”, ,Mr Crowley”,
.Rock’n"Roll All Night”, Rock You
Like A Hurrican”). In der Beset-
zung Rolf Montenbruck-git., JU-
DAS RISING, Burkhard Franke-git.
ex DIRTY BALLS, Roland Kaschu-
be-bs. JUDAS RISING, Wolfgang

Rissel-voc. CHICOS ON FIRE, Luke
Terstegge-dr. FABULOUS DESAS-
TER/GUN BARREL verwandelt die
Gruppe jede Location mihelos in
einen Classic-Rockschuppen. It's
Partytime, and it's ONE LOUDER!
Sichert euch rechtzeitig Tickets.

Klinik Im Wingert

informiert

Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain

oder Amphetaminen

Uber die Moglichkeit einer ganz-
tagig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmaBig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die néchste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 5.
Juni, um 17.30 Uhr in den Rdumen

der Klinik Im Wingert, Im Wingert
9, 53115 Bonn statt.
Ausfiihrliche Informationen (ber
die Tagesklinik in der Trdgerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de und
0228/28970128
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83. Bezirksschiitzenfest des
Bezirksverbandes Bund
Vorgebirge

v. .. Stv. BezirksschieBmeister Tanja Klein; Bezirksschiilerprinz Leon
Gruttke, Bambiniprinz Daniel Lepp, Bezirksbundesmeister Gottfried
Schmitz, Bezirksprinz Johanna Schneider, Bezirksprases Silvio Eick, Be-
zirksliesel Ursula Hannemann, Bezirkskonig Ralph Schafer. Foto: privat

,Uns ist ein hervorragender Start
in die diesjahrige Schiitzensaison
im Vorgebirge gelungen und wir
konnten ein klares Signal aussen-
den”, freute sich Bezirksbundes-
meister Gottfried Schmitz, der auch
Brudermeister der Schiitzenbruder-
schaft St. Pantaleon 1872 Badorf
Eckdorf ist, die das zweitdgige Fest
ausgerichtete. Rund 300 Gaste
und Schiitzenbriider feierten mit.
Das Ubertraf alle Erwartungen.
Unter den Gasten konnte er unter
anderen den Blrgermeister der
Stadt Briihl, Dieter Freytag, der
auch Schirmherr war, sowie Ehren-
diozesanbundesmeister  Dietmar
Vetterling begriiBen.

Sichtlich (berwaltigt zeigte sich
auch Ralph Schafer, als Bezirks-
bundesmeister Gottfried Schmitz
verklindete, dass die 28-Jahrige
von der Nettekovener St. Huber-
tus-Schiitzenbruderschaft  neuer
Bezirksschiitzenkonig im Bezirks-
verband ist.

13 Bruderschaften aus Bornheim,
Alfter, Swistal, Duisdorf und Brihl
gehdren dem Verband an.

Alle Gewinner des Bezirksschiit-
zenfestes auf einen Blick: Bezirks-
konig: Ralph Schéfer (St. Hubertus
Nettkoven-Impekoven, 30 Ringe);
Bezirksjugendprinz: Johanna
Schneider (St. Pantaleon Bdorf-
Eckdorf); Bezirksschiilerprinz: Leon
Gruttke (St. Sebastianus Brenig,
29 Ringe); Bambiniprinz: Lukas
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Scherer (St. Sebastians Kardorf);
Bezirksschitzenliesel: Ursula
Hanneman (St. Hubertus Hersel, 30
Ringe); Schiitzenkette (St. Sebas-
tianus Roisdorf, 8/8/7 Treffer); Ju-
gendkette (St. Sebastianus Kar-
dorf, 7 Treffer); Schilerkette (Kar-
dorf 6/6 Treffer).Sportschiitzenpokal
Schiilerklasse: St. Sebastianus Bre-
nig (8 Treffer); Jugendklasse (St.
Sebastianus-Kunibertus Heimerz-
heim 11 Treffer); Schitzenklasse
(St. Sebastianus Kardorf, 14 Tref-
fer); Damenklasse (Kardorf, 13 Tref-
fer); Jugendleiterkette: Andreas
Schmitz (Nettekoven-Impekoven,
30 Ringe);

SchieBmeisterkette: Frank Sont-
gen (Alfter, 30 Ringe), Brudermeis-
terplakette: Sarah Braun (Kardorf,
30 Ringe)

Erstmals wurde der Kéniginnen-
beziehungsweise Prinzgemahlpo-
kal auf einen Holzvogel am Hoch-
stand mit einem Kleinkaliberge-
wehr mit offener Visierung, was
zahlreiche Gaste zum zuschauen
und mitfiebern animierte.

Den Kopf holte sich Kerstin Miiller
(Rochus-Sebastianus Merten), den
linken Fliigel Antje Bergmann (St.
Hubertus Bornheim), rechter Fli-
gel Sonja Ptz (St. Pantaleon Ba-
dorf), Schweif Gabi Klemmer (St.
Sebastianus Roisdorf. Mit dem 131.
Schuss konnte Gabi Klemmer dem
Holzvogel auch den Garaus ma-
chen und sicherte sich den Pokal.

Wasserschadens
Service
Bonn GmbH
Meisterbetrieb

o -, (-

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Rohrbruchortung - trocknung « Schadenmanagement

Jetzt sparen: bis zv 20% RABATT

7% f ausgewiihlte MARKISEN/-TUCHER!
FﬁiﬂﬁﬂzﬂiAMﬁE*ﬁEﬁ Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com

90 x 100 mm =

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Robust, behaglich, wohngesund

Heimische Holzer

Immer mehr Bauleute und Sanie-
rende achten auf Nachhaltigkeit.
Mit der Verwendung von Holz aus
heimischem Anbau konnen sie ei-
nen Beitrag zu mehr Umweltent-
lastung und Wohngesundheit leis-
ten.

Warum in die Ferne schweifen?
Sieh, das Gute wachst so nah! So
madchte man frei nach Goethe for-
mulieren, wenn es um den Roh-
und Baustoff Holz geht. Holzbau-
weisen erleben seit Jahren einen
Boom, und auch im Innenausbau
ist das edle Material vielseitig im
Einsatz. Vor allem Parkettbdden
erfreuen sich unverandert hoher
Beliebtheit.

Doch woher stammt das Holz, das
beim Bau zum Einsatz kommt? In
jingster Zeit ist Bambus aus Chi-
na populdr geworden. Streng ge-
nommen handelt es sich hierbei

um ein Gras, das beim Wachsen
verholzt. Es gibt unterschiedliche
Sorten, die bis zu 30 Meter hoch
werden kénnen. Okologisch ist
Bambus unproblematisch, da es
auch ohne Kunstdiinger schnell
und (ppig wéchst. AuBerdem ist
es hart und robust. SchlieBt man
jedoch den Transportweg und -
aufwand in die Nachhaltigkeits-
betrachtung ein, verschlechtert
sich die Bilanz gewaltig. Ahnlich
verhdlt es sich mit Tropenhdlzern.
Selbst wenn Bangkirai, Teak & Co.
aus seridser Holzbewirtschaftung
stammen (was oft nicht der Fall
ist), mlssen sie weite Wege zu-
riicklegen, um bei deutschen Ver-
braucherinnen und Verbrauchern
anzukommen.

Dann doch lieber heimischen Hol-
zern den Vorzug geben. Diese Holz-
arten starken die Verbundenheit mit

Eiche, der Liebling unter den Parketthdlzern, erfreut das Auge mit seiner
markanten Maserung. Dariiber hinaus ist es robust und deshalb auch
problemlos fiir den Einsatzin Bad und Kiiche geeignet. Eiche stammt wie
einige andere Holzsorten aus heimischen Wéldern und ist daher besonders
nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)

Berdem sehen Parkettbdden aus
heimischem Holz einfach gut aus.
Die beliebteste Holzart flr Parkett

der Region und erfordern nur kurze
Transportwege - ein wichtiger Bei-
trag zu mehr Nachhaltigkeit. Au-

Mobelbau

+ Uber 100 Jahre Erfahrung im Mébelbau
+ Professionelle Planung und Visualisierung

+ Die Leidenschaft fir unser Handwerk treibt uns an,
Ihre Ideen Realitat werden zu lassen

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

WWW.JAKOBS-BONN.DE

! ,JMuJ:luInIl.I

|
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

ist nach wie vor Eiche. Rund 80 %
des verkauften Parketts in Deutsch-
land sind nach Branchenangaben
aus diesem Holz. Verbraucherinnen
und Verbraucher schatzen an Ei-
chenholz neben der markanten
Maserung, dass es hart und robust
ist und auch starkerer Beanspru-
chung standhdlt. Dank dieser Ei-
genschaften ist es selbst fiir den
Einsatz in Bad und Kiiche geeignet.
Weitere Holzsorten, die flr Parkett-
bdden verwendet werden, sind Bu-
che, Esche, Ahorn, Kirsche, Nuss-
baum und Birke. Die Verwendung
von weicheren Nadelholzern wie

Kiefer und Fichte ist fur Parkett nicht
verbreitet, wohl aber bei der Verle-
gung von Dielenbdden.

Parkett aus heimischen Holzern
kann als Massivparkett oder Mehr-
schichtparkett verlegt werden. In
letzterem Fall besteht die Deck-
schicht aus Holz, darunter befin-
den sich Holz oder Holzwerkstof-
fe. Die einzelnen Schichten wer-
den verleimt. Ein Vorteil von Mehr-
schichtenparkett kommt bei der
Verbindung mit einer FuBboden-
heizung zum Tragen. Dank der
geringen Aufbauhohe leitet die-
ser Boden die Warme rascher wei-

ter als Massivparkett, das sich
jedoch grundséatzlich ebenfalls fir
eine FuBbodenheizung gut eignet.
Die Vorzlige der Kombination Par-
kett und FuBbodenheizung kom-
men dann zur Geltung, wenn der
Bodenbelag vollflachig auf den
Untergrund geklebt ist. Diese Ar-
beit sollte ein Profi erledigen. Er
prift zundchst den Untergrund
und bereitet ihn bei Bedarf fach-
gerecht auf, bevor er das Parkett
vollflachig klebt und verlegt. Die
feste Verbindung zwischen Unter-
grund und Bodenbelag hat noch
einen weiteren wichtigen Vorteil:

Sie verhindert die Bildung von Luft-
polstern und sorgt so fiir deutlich
geringeren Raum- und Trittschall.
Wichtig fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner: Sie sollten darauf
achten, dass der von lhnen beauf-
tragte Fachmann einen Klebstoff
benutzt, der das Emicode-Zeichen
EC 1 trdgt. Denn nur bei Produk-
ten, die dieses Siegel haben, ist
gewadhrleistet, dass die Emissio-
nen so gering sind, dass sie die
Wohngesundheit nicht beein-
trachtigen. Auch die der kleinen
Mitbewohner. (Initiative Parkett
im Klebeverbund (PIK))

Wir arbeiten in lhrer Nachbarschaft

Tischlerei Tobias Gregor an neuem Standort

Alfter. Vor mehr als siebzehn
Jahren hat sich Tobias Gregor
mit seiner Tischlerei selbststan-
dig gemacht und war lange im
Alfterer Ort (Auf dem Hiigel) an-
sdssig. Im vergangenen Jahr hat
er seinen Standort in’s Drans-
dorfer Gewerbegebiet an der
Grenze zu Alfter in die Klara-M-
FaBbinder Str. verlegt

Der neue groBzligige Firmensitz
bietet deutlich mehr Platz und
mehr Mdglichkeiten. Er ist gut
erreichbar und verfiigt Uber aus-
reichend Parkmdglichkeit.
Was geblieben ist: Service und
Qualitéat sind nach wie vor obers-
tes Gebot der Tischlerei Gregor,
ganz gleich ob es sich um GroB-
projekte, kleinere Arbeiten oder
um Hilfe bei einer Reparatur
handelt. Im Mittelpunk stehen
immer die Wiinsche und Bed(rf-
nisse des Kunden

Das Angebot reicht von (Ein-
bau-) Mabeln fir Wohn-, Ki-
chen-, Bad- und Schlafbereich,
Boden-,Wand- und Deckenbe-
ldgen, Fertigung und Einbau von
Holz- und Kunststofffenstern bis
hin zu Taren aller Art. Fir viele
Raumsituation gibt es perfekt
angepasste Losungen. Die sind
oft nicht teurer als Mabel von
der Stange, bieten aber deut-
lich mehr individuelle und prak-
tische Ausstattungen. Die Koo-
peration mit anderen lokalen
Handwerksbetrieben, wie Ma-
lern, Elektrikern und Installa-
teuren gewahrleistet auch bei
gréBeren Projekten einen rei-
bungslosen Gesamtablauf.

Obwohl die Auftragsbiicher gut
geflllt sind, (bernimmt Tobias
Gregor auch gerne kleinere Auf-
trdge und Reparaturen Und leis-
tet damit einen guten Beitrag zu
Rohstoff- und Ressourcenschutz
Die heute weit verbreitete Weg-
werfmentalitdt ist seine Sache
nicht. ,Oft sind wir in der Lage,
auch altere Stlicke noch zu repa-
rieren. Da ist vieles mdglich, man
muss sich nur die Zeit nehmen,
dies in einem personlichen Ge-
sprach und gegebenenfalls vor Ort
zu kldren” sagt der Tischlermeis-
ter.

Tobias Gregor und sein Team
sind auch Spezialisten in Fragen
der Sicherungstechnik. Bei der
Polizei ist sein Betrieb als Fach-
firma gelistet, die exakt nach
sicherheitstechnischen und po-
lizeilichen Vorgaben arbeitet.
Das Unternehmen bietet maB-
geschneiderte, innovative Kon-
zepte. zur Absicherung aller
Schwachstellen im Haus an. An-
hand der personlich. Situation
wird ermittelt, wie jeder Eigen-
timer sein Haus schiitzen kann.
Auch wenn keine neuen Tiiren
und Fenster vom Hauseigentu-
mer vorgesehen sind - aus Stan-
dard-Holz- oder Kunstoffenstern
und Tiiren werden durch Nach -
bzw. Umriistung moderne Siche-
rungsanlagen

Eine Herzensangelegenheit ist fir
Tobias Gregor die Aus- und Wei-
terbildung junger Menschen. Als
stellvertretender Obermeister der
Tischler-Innung Bonn Rhein-Sieg
weil er um die Vorteile der Aus-

bildung , “Handwerk im Allgemei-
nen ist gefragter denn je. Die Ar-
beiten, die wir erledigen, kénnen
meist nicht von Kl ausgefihrt wer-
den. Deswegen hat der Beruf des
Tischlers auf lange Sicht sehr po-
sitive Zukunftsaussichten.

Die Weiterbildungsmdglichkeiten
reichen Uber den Meister, Techni-
ker und Betriebswirt bis hin zu
diversen Studiengéngen, die nach
einer erfolgreichen Ausbildung
mdglich sind. Auch als Tischlerge-
selle bieten sich eine Vielzahl an
Méglichkeiten zur Fortbildung und
Aufstiegschancen innerhalb des
Betriebes und in vielen Bereichen
des Handwerks. Das alles gilt

ubrigens nicht nur fiir die Her-
ren der Schopfung. Auch fiir jun-
ge Frauen wird unser Beruf zu-
nehmend attraktiver. Denn er
verbindet, wie kaum ein ande-
rer Kreativitdt mit einem zeitlo-
sen Handwerk”, erklart der
Tischlermeister.

Tischlermeister Tobias Gregor,
Klara-M.-FaBbinder Str. 7a,
53121 Bonn

Tel.: 0228/369 58 03

mobil: 0175/164 57 48

Email: info@tobiasgregor.de
www.tobiasgregor.de

CSH

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

- Mobel (fur Wohn-, Kiichen-,
Bad- und Schlafbereich)

- Boden-Wand- und
Deckenbeldge

+ Holz- und Kunststofffenster

- Zimmerturen, Haustiren aller Art
- Fenster-Reparatur und Wartung

« Einbruchsicherung

+ Brandschutz

E1Gd

Beratung | Planung | Ausfihrung

Klara-M.-FaBbinder-Str. 7a - 53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03
info@tobiasgregor.de - www.tobiasgregor.de

Tobias Grresor

TISCHLERMEISTER
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REGIONALES

Die Ladies NRW International setzen MalB3stabe
GrofBtes Damen Tennisturnier in NRW beim TC RW-Troisdorf e. V. ab 27. Mai

Als Troisdorfs Biirgermeister Ale-
xander Biber zu Ehren des 90-
jahrigen Bestehens des TC RW-
Troisdorf e. V. kirzlich vor vielen
Tennisfans sprach, wies er darauf
hin, wie stolz die Stadt Troisdorf
und er selber auf das groBe Inter-
nationale Tennisturnier ist, das in
diesem Jahr als Ladies NRW In-
ternational vom 27. Mai bis 2.
Juni bei RW Troisdorf ausgetra-
gen wird. Es geht um ein Ge-
samtpreisgeld von 50.000 US-
Dollar, die Siegerin gewinnt 50
WTA Weltranglistenpunkte. Da-
mit sind die Ladies NRW Interna-
tional das groBte und bedeu-
tendste Damentennisturnier in
Nordrhein-Westfalen.
Weltklassespielerinnen aus der
ganzen Welt

Wir erwarten Weltklassespieler-
innen aus der ganzen Welt und
Spielerinnen des Deutschen Por-
sche Talent Teams”, kindigt Ver-
anstalter Marc Raffel an. Und Co-
Turnierdirektor Marc-Kevin Goell-
ner, immerhin Davis-Cup-Sieger
mit Deutschland, erganzt: ,Die
Tennisfans der Region konnen sich
auf ein wahres Tennisfest freuen.”
LIch rechne mit Spielerinnen wie
Ella Seidel, die kirzlich bei den
Australian Open Uberzeugte oder
Noha Noha Akugue, die letztes
Jahr sensationell das Finale des
WTA Turniers am Hamburger Ro-
thenbaum erreichte”, so Raffel.
Tickets werden giinstiger

Die Tickets gibt es in diesem Jahr
zu einem attraktiven Preis. Vom
Turnier-Montag bis -Freitag kos-
tet ein Tagesticket 15 Euro, er-
maBigt 7 Euro, am Halbfinal-Sams-
tag und Final-Sonntag jeweils 19

C

Ella Seidel

20 |

.

Gt\aiR Troisd()rre_v =

Siegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline Kuhl
(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen

Euro, ermaBigt 9 Euro. ,Wir wol-
len somit allen Fans in der Region
die Chance erleichtern, Weltklas-
setennis zu genieBen”, so RW Pra-
sident Uwe MaaB, der mit seinen
Vorstandskollegen Volker de Clo-
edt und Claus Dreser wieder fiir
einen herausgeputzten Gastge-
ber RW Troisdorf sorgen wird.
GroBes Gastronomieangebot -
Auszeichnung fiir RW Prasident
Uwe MaaB

Die Gastronomieflachen werden
etwas gr6Ber, die Zuschauer und
Gaste sollen sich hier bei uns wohl-
fuhlen”, so Uwe MaaB, der im ib-
rigen kirzlich von Troisdorf Biir-
germeister Alexander Biber mit
der goldenen Ehrennadel der

Schw

—— STARKE H

Stadt Troisdorf fiir seine Verdiens-
te im Sport ausgezeichnet wurde.
Die Matche beginnen in der Wo-
che bereits ab 10, 11 bzw. 12 Uhr,
der Halbfinal u. Finaltag starten
um 13 Uhr. Wochentags nicht vor
17.30 Uhr beginnt das Match des
Tages auf dem Center Court. Als
Rahmenprogrammpunkte ragen
ein Business Talk am 28. Mai (Mitt-
woch) sowie die groBe Turnierpar-

Noma Nuha Akugue

ty am 31. Mai (Freitag) heraus.

Ballkinder & Linienrichter gesucht

Wer live dabei sein méchte und

als Ballkind- bzw. Linienrichter die

Ladies NRW International beglei-

ten will, der meldet sich bitte bei

Julia Mackowiak von M.A.R.A.

Sport-Consulting unter 02132/

131840 oder jmackowiak@mara-

sc.de Es winkten ein cooles Out-

fit, Verpflegung und Freitickets fiir

Freunde & Angehdrige.

Die Ladies NRW Internationals

kompakt:

Turnierwoche: 27. Mai bis 2. Juni

Turnierort:

TC RW-Troisdorf e. V., Cael
Diem Str. 2, 53840 Troisdorf,
www.tcrwt.de

Turnierkategorie:

ITF World Tennis Tour um WTA
Weltranglistenpunkte,  Da-
men-Einzel & Damen-Doppel

Gesamtpreisgeld:

50.000 US dollar

Homepage:
www.nrw-international.de

Titelverteidigerin:

Caroline Kuhl (GER)

Tickets: 15 bzw.19 Euro,
ermaBigt 7 bzw. 10 Euro fir ein
Tagesticket, 10 Euro, ermaBigt
5 Euro flr ein After Work ticket
wochentags ab 17 Uhr. Dauer-
karte 49, erméBigt 39 Euro.

Veranstalter: M.A.R.A. Sport-
Consulting, www.mara-sc.de

Ladies NRW (@
International

WTA & ITF Tennis an Rhein & Sieg
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Ausbildung fiir zukiinftige Ausbilder

NUTZE DEINE CHANCE

Dem Fachkraftemangel mit einem Online-Fernlehrgang begegnen

Nachwuchskrafte fehlen in vielen
Branchen an allen Ecken und En-
den: Bei der Konjunkturumfrage
2022 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) sahen 56
Prozent der rund 24.000 befrag-
ten Unternehmen den Fachkraf-
temangel als eines der groBten
Geschéftsrisiken der Zukunft an.
Eine mdgliche Lésung kann es
sein, junge Menschen in der eige-
nen Firma passend auszubilden.
Wer als Aushilder oder Ausbilde-
rin in einem Unternehmen arbei-
ten will, muss allerdings vorab
eine erfolgreiche Priifung dafiir
ablegen. Das entsprechende Fach-
wissen kann in einem Vorberei-
tungslehrgang erworben werden
und einen solchen gibt es auch
als reine Online-Variante.
Flexibel lernen mit Internet-For-
maten

Fiir Fachkrafte, die bereits im Be-
ruf stehen und sich in einer flexib-
len und ortsunabhdngigen Form
auf die Priiffung nach der Aushil-
der-Eignungsverordnung (AEVO)
vorbereiten wollen, hat die IHK-
Akademie Koblenz ein zeitunab-
hangiges Kursformat entwickelt.
Unter www.ihk-akademie-
fernstudium.de findet man alle
wichtigen Informationen dazu.
Online-Lerneinheiten werden hier
mit der Betreuung durch entspre-
chende Tutorinnen und Tutoren
kombiniert. Die Teilnehmenden
kénnen sich so das Lernen frei
einteilen und haben doch immer
Unterstlitzung, wenn sie bendtigt
wird. Ein Online-Campus bietet
zudem eine ortsunabhangige
Méglichkeit zur Arbeit mit einer
Kursgruppe und den Dozierenden.
Eine solche Lernform kommt
besonders denjenigen zugute, die
aufgrund ihres Jobs oder ihrer pri-
vaten Lebenssituation keine re-
gelmaBigen Prdsenztermine wahr-
nehmen kénnen.

Auszubildende kompetent anlei-
ten

Inhaltlich lernen die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer, wie der Ab-
lauf einer betrieblichen Ausbildung
geregelt ist. Nach der bestande-
nen Prifung kénnen die neuen
Ausbilder bei der Einstellung von
Azubis organisatorisch alles (iber-
nehmen, was notig ist. Sie sind
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Von zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist mdglich auf einem Online-Campus. Foto:
djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.com

auBerdem in der Lage, die Auszu-
bildenden wéhrend ihrer gesam-
ten Zeit sowohl fachlich als auch
didaktisch zu betreuen, und wis-
sen, wie sie die Nachwuchskrafte
zum erfolgreichen Abschluss fiih-
ren. Der Fernlehrgang dauert in
der Regel 3 Monate inklusive
Lernpausen. Fir den kostenpflich-
tigen Lehrgang gibt es verschie-
dene finanzielle Forderméglich-
keiten, etwa durch die sogenann-
te Bildungspramie oder eine For-
derung nach ,QualiScheck Rhein-
land-Pfalz”. (djd)
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Fiir eine berufliche Weiterbildung

muss man nicht unbedingt Pra-

senztermine wahrnehmen. Die

Ausbildung fiir Ausbilder bei-

spielsweise erfolgt online.

Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/

Michael Jordan
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM IT
Systemadministrator mwo)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

Aufgaben:

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplétze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstlitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitatssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MSO365

Wir bieten Dir:
spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschdtzende Arbeitsatmosphare
einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergiitung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 08. Juni 2024
Annahmeschluss ist am:
03.06.2024 um 10 Uhr
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fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
REPORTERIN

Christine Strunck-Heines

Mobil 0152 34 08 56 26
csh-info@onlinehome.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG m
wir-hardtberger-online.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschéftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
HE SN 5gWEB
RAUTENBERS L

22 |

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz: 0163 2414868

NG 11 1

Puppen,

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
N&h- und Schreibmaschinen,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlésse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

Musikinstrumente, Eisenbahn,

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung fir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort.Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

__Vermietungen |
Garagen/Stellplatze

Tiefgaragenstellplatz auf dem
Briiser Berg
Tiefgaragenstellplatz an der Ecke
Celsiusstr./Borsig Allee fiir 50 € mo-
natlich zu vermieten.
Tel: 0177 8163694

Gesuche

Kaufe alles aus Haushaltsauf-
Idsungen
Kaufe Biicher, Schallplatten, Tisch-
wasche und alles aus Wohnungsauf-
I6sungen. Tel.: 01634623963
Hr. Braun!

Sammler sucht!
Antik-Trodel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Rémerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Marklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemalde, Militaria,
Fernglaser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmiinzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

L} L}
t‘ mmnn
RAUTENBERG|
MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP:

shop.rautenberg.media

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Bad Godesberg

Filr eine klgine salventa Famllie su-
chen wir ein Einfamilienhaus mit
Garten und Carage, Wil ab 130 mé,
auch mit Renovierungsbedarf.
Preis bis 500.000.- €

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse lhrer Immahille
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten Ihrer Immobilie ein!

Bonn/Zentrumsnahe
Flr ein nettes Ehepaar suchen wir

hasitz, idealenyieise mit guter Anbin-

Preis: offen

eine Eigentumswehnung als Altersru-

dung an den &ffentlichen Nahwverkehr,

Wachtberg

Kleines EFH fiir handwerklich begab-
ten Kunden gesucht, W, ab 100 m?
und mindestens 3 -4 Zimmern sowle
eine Garage ader PKW-Stellplatz,
Preis: offen

wiwnw .bender-immobiliende 0228/92687191

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B B N RAUTENBERG MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

r

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

ORTLICHE NOTDIENSTE

Samstag, 25. Mai Zahnarztlicher Notdienst Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-

Apotheke am Burgweiher 01805 / 98 67 00 Klinik)

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305 Kinderarztlicher Bereitschafts- 0228/28733211
Sonntag, 26. Mai dienst 0228/19240

Apotheke im Knauber 0228 / 24 25 444

Endenicher StraBe 138, 53115 Bonn, 0228-512370 Krankenh&user
Montag, 27. Mai Universitatskliniken, Venus-

Sonnen-Apotheke berg

KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222/93320 0228 / 287-0 Hei Telef
Dienstag, 28. Mai Tierarzte o eimweg-leeton

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tierérztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck

02292 / 50 51

Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Apotheke am Briiser Berg

Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200
Mittwoch, 29. Mai

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
Donnerstag, 30. Mai

Kosmos Apotheke

Rochusstrae 180, 53123 Bonn, 0228/614399
Freitag, 31. Mai

Roncalli Apotheke « Polizei-Notruf 110
RoncallistraBe 43, 53123 Bonn, 0228/647092 .

Samstag, 1. Juni o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 )
German-Apotheke o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
HubertusstraBe 54, 53125 Bonn, 0228 9180606 « Gift-Notruf-Zentrale 022819240

Sonntag, 2. Juni
Miihlenhof-Apotheke
Im Mihlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

Montag, 3. Juni e Nummer gegen Kummer 116111
Engelbach-Apotheke « Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

DienBSL:g;hofthl:?]?e 2, 53127 Bonn, 0228/282229 « Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/Q
Anto:llius Apotheke Bonn o Eltern-Telefon 08001110550 |
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344 o Initiative vermisste Kinder 116000 I

Mlttlg\ggcl\l}llai.éup/lloritz Apotheke * Opfer-Notruf 116006 |

Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500
Donnerstag, 6. Juni

Venusberg-Apotheke

Sertiirner StraBe 37-39, 53127 Bonn, 0228 910150
Freitag, 7. Juni

Barbara-Apotheke

Rottgener StraBe 128, 53127 Bonn, 0228/281882
Samstag, 8. Juni

Rosen-Apotheke

Meckenheimer Allee 78,

53115 Bonn, 0228/651212
Sonntag, 9. Juni

Sebastian-Apotheke

Clemens-August-StraBe 60,

53115 Bonn, 0228/223330
9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

POET

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Sie erreichen uns in unseren neuen
Réaumlichkeiten auf der KolnstraBie 59!

WIR SIND UMGEZOGEN!
BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

¢ Erd-, Feuer-, Seebestattungen

e anonyme Bestattungen
* Waldbestattungen

¢ Friedwaldbestattungen
* Diamantbestattungen

Z__ N\

« Uberfiihrungen weltweit

Kolnstrale 59 = 0228/6149 17
(vorm. Endenicher Allee 118)  info @beerdigungsinstitut-fritz.de
53111 Bonn www.beerdigungsinstitut-fritz.de
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¢ DER ASX

7 A Mehr Style.

M s Mehr Motoren.

Mehr Garantie™.

ASX BASIS 1.0 Turbo 4.700 eur'
67 kW (91 PS) 6-G \ ;
(91PS) 6-Gang \ sparen!

Unser Aktions-Preis:

19-990 EUR? Tageszulassung

5 *5Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km,
JAHRE

Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91 PS) 6-Gang
HERSTELLE*R Energieverbrauch 5,8 1/100 km Benzin; CO2-Emission
CARANTIE 131g/km; Co2- Klasse D; kombinierte Werte.**

** Die nach PKWENVKYV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben
zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de 11 Aktions- Rabatt auf unseren reguldren Verkaufspreis i. H. von 24.690 EUR. 2 | Unser
Aktions-Preis, freibleibend.

Auto Greuel

T Auto Greuel GmbH & Co. KG ‘
WIr Ileben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf M%%HI
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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