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„Glücksbringer“ helfen krebskranken Kindern
Schornsteinfeger überreichen dem Förderkreis Bonn e.V. einen Scheck

Glücksbringer überreichen Scheck. Foto: (SAPIR)Glücksbringer überreichen Scheck. Foto: (SAPIR)Glücksbringer überreichen Scheck. Foto: (SAPIR)Glücksbringer überreichen Scheck. Foto: (SAPIR)Glücksbringer überreichen Scheck. Foto: (SAPIR) Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

„Glücksbringer“ helfen krebskranken Kindern
Schornsteinfeger überreichen dem Förderkreis Bonn e.V. einen Scheck
Einen Scheck in Höhe von 500 Euro
konnten die Schornsteinfeger Ar-
min Kohlhoff, Sascha Gartzke und
Katrin Hachenberg dem Förder-
kreises Bonn e.V. (Wir helfen krebs-
kranken Kindern und Jugendlichen)
auf dem Gelände des Universitäts-
klinikums in Bonn überreichen. Die
Spendensumme hatten die Schorn-
steinfeger beim „Schwarzen Na-
sen Tag“ gesammelt.
„Schw„Schw„Schw„Schw„Schwarzer Nasen arzer Nasen arzer Nasen arzer Nasen arzer Nasen TTTTTag“ag“ag“ag“ag“
Am 27. Dezember 2025 hatten sich

die Schornsteinfeger der Kreis-
gruppe Bonn auf dem Marktplatz
getroffen, um „Glück“ an die Men-
schen zu verteilen. Die 20 Schorn-
steinfeger hatten echten Ruß, ei-
nen Bilderrahmen und kleine
Glücksbringer aus Plastik in Form
von Schornsteinfegern mitge-
bracht. Gegen eine Spende ver-
teilten sie Rußnasen und die klei-
nen Glücksbringer. Zur Erinnerung
gab es ein Foto mit den Schorn-
steinfegern im Bilderrahmen.

Förderkreis Bonn eFörderkreis Bonn eFörderkreis Bonn eFörderkreis Bonn eFörderkreis Bonn e.V.V.V.V.V.....
Der Förderverein wurde 1983 von
Eltern für Eltern von krebskran-
ken Kindern an der Universitäts-
Kinderklinik Bonn gegründet und
finanziert sich ausschließlich über
Spenden und Mitgliedsbeiträge.
Zur Zeit wird der Verein von über
650 Mitgliedern sowie Freunden
und Fördern unterstützt. Auf dem
Venusberg hat der Verein ein Fa-
milienhaus mit 42 Zimmern ge-
baut, in dem die Familienangehö-
rigen für die Zeit der Therapie des
Kindes wohnen können. Kinder
brauchen die Nähe ihrer Eltern
und so können die Familien aus
aller Welt ein Zuhause auf Zeit in
dem Familienhaus finden. „Unser
Ziel ist es, dass Familien gut durch
die Zeit der Therapie kommen“,
erklärt Meike Rüsing, Geschäfts-
führerin des Vereins. „Wenn auf-

grund der Krankheitssituation
die finanzielle Not zu groß ist,
dann können wir die Familien
schnell und direkt mit den Spen-
den unterstützen“.
„Seit 2017 gibt es die Aktion des
„Schwarzen Nasen Tags“, die bei
den Bonnern sehr beliebt ist. Gro-
ße Unterstützung bekommen wir
auch von der Marktgilde, die uns
während der Aktion verpflegt“,
blickt Kohlhoff auf die Aktion zu-
rück. Gespendet wurden während
des „Schwarzen Nasen Tags“ stol-
ze 1000 Euro. Die Kreisgruppe
Bonn der Schornsteinfegerinnung
Köln teilt diese Spenden immer.
50 Prozent gehen an örtliche Hilfs-
organisationen und 50 Prozent an
die Glückstour der Schornsteinfe-
ger, welche krebskranke Kinder
und ihre Eltern in ganz Deutsch-
land unterstützen. (SAPIR)

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU Hardtberg begrüßt Fortschreibung des ISEK

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Die CDU Hardtberg begrüßt die
Fortschreibung des Integrierten
Stadtentwicklungskonzepts (ISEK)
für den Stadtbezirk ausdrücklich.
Mit diesem Instrument schafft die
Bundesstadt Bonn eine wichtige
Grundlage, um Hardtberg zu-
kunftsfähig weiterzuentwickeln.
Das frühere Handlungskonzept
aus dem Jahr 2002 hat bereits
zahlreiche Projekte im Stadtbe-
zirk angestoßen. Angesichts ver-

änderter Rahmenbedingungen -
etwa in den Bereichen Mobilität,
Stadtklima, Wohnraumentwick-
lung und Aufenthaltsqualität - ist
eine Aktualisierung sinnvoll und
notwendig. Ziel des neuen ISEK
ist es, Stärken und Potenziale
des Hardtbergs zu identifizieren
und daraus konkrete Maßnah-
men für die kommenden Jahre
abzuleiten.
Besonders positiv bewertet die

CDU Hardtberg die geplante Bür-
gerbeteiligung. Formate wie Quar-
tiersspaziergänge, Dialogveran-
staltungen und digitale Angebote
ermöglichen es den Menschen vor
Ort, ihre Erfahrungen, Ideen und
Anregungen einzubringen.
„Hardtberg lebt vom Engagement
seiner Bürgerinnen und Bürger.
Ihre Perspektiven sind wichtig für
eine nachhaltige Entwicklung un-
seres Stadtbezirks“, so der

Stadtverordnete Enno Schaum-
burg.
Die Christdemokraten rufen da-
her alle Interessierten auf, sich
aktiv am Prozess zu beteiligen.
Nur im gemeinsamen Dialog zwi-
schen Bürgerschaft, Politik und
Verwaltung kann ein tragfähiges
Konzept entstehen, das die Le-
bensqualität im Stadtbezirk lang-
fristig stärkt.

Herbert Frohn
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SO ODER SO - VIELES IST MÖGLICH.
 

WIR BERATEN SIE GERNE ZU ALLEN

ENERGIETHEMEN.

Tel.: 02242/969300
www.energieagentur-rsk.de

Hardtberg Kultur: Amazing
Grays (Chor Konzert)

Hardtberg Kultur: Vernissage
der DruckARTisten
Am 15. März um 19 UhrAm 15. März um 19 UhrAm 15. März um 19 UhrAm 15. März um 19 UhrAm 15. März um 19 Uhr
In der Werkschau zum Tag der
Druckkunst zeigen und erläutern
die DruckARTisten eine große
Bandbreite von Drucktechniken
mit verschiedensten graphischen
Techniken im Tiefdruck, Flach-
druck und Hochdruck.
Auf der Vernissage gibt es eine
„Mappen-Tafel“ mit Einblicken in
unsere Arbeiten. Angefangen bei
traditionellen Techniken des Tief-
drucks, wie Radierung oder Ver-
nis mou, bis hin zu experimentel-
ler Graphik, Intagliotypie, Carbo-
rundum oder Collagraphie.
Wir sind Künstler und wir drucken
vom Tiefdruck bis zum Hochdruck
und alle experimentellen Techni-
ken dazwischen. Wir führen dabei

eine Tradition fort, die früher
einmal die Basis für Vervielfälti-
gung war - zum Beispiel für den
Buchdruck. Aber es ist weit mehr...
es ist für uns eine eigene Kunst-
form mit einem weiten Feld von
Möglichkeiten.
Wir erstellen nur Einzelabzüge,
die ausnahmslos vom Künstler
selbst gedruckt werden, wobei die
Vervielfältigung keine Rolle spielt.
Werke von: Astrid Meiners-Heithau-
sen, Hilda van Overveld-Priew, Ruth
Tauchert, Eva Töpfer, Marga Angeli-
ka Tobollik und Gastkünstler.
Die Ausstellung ist Dienstags 11
bis 15 Uhr und während der öf-
fentlichen Veranstaltungen zu be-
sichtigen.
Freier Einlass: 16:30 Uhr

Am Sonntag, 15. März ab 11
kommt der gemischte Chor „Ama-
zing Grays“. Der Chor, das sind
50 Gleichgesinnte, alle im Alter
von 60(+) und sind experimentier-
freudig und begeisterungsfähig.
„Amazing“ heißt „unglaublich,
großartig“ und „Gray“ bedeutet
nicht nur „grau“, sondern ist auch
geballte Energie.
Und das passt zu uns! Rock- und
Popklassiker der 60er- und 70er-

Jahre, die alle aus ihrer Jugend
kennen, gehören jetzt in mehr-
stimmigen Chorsätzen zu ihrem
Repertoire.
2014 wurde der Chor gegründet
und unter dem neuer Chorleitung
mit dem jungen, kreativen und
inspirierenden Stanislaw Hajda
und immer zuverlässig begleitet
von dem musikalisch versierten
Pianisten Manfred Weber.
Freier Eintritt: 10:30 Uhr

Mitmachbudget 2025/2026:
Projektevorschläge
beschlossen
Das Bonner Mitmachbudget 2025/
2026 kann in die Umsetzungspha-
se der Projektideen gehen. Grund-
lage sind die Beschlüsse der Be-
zirksvertretungen über die einge-
reichten Projekte in den Bonner
Stadtbezirken. Die im Folgenden
aufgeführten Projekte stellen eine
Auswahl der beschlossenen Vor-
schläge dar und zeigen, wie Be-
gegnungsorte im Quartier sowie
Sport- und Naturangebote
besonders nachgefragt sind.
Bad GodesbergBad GodesbergBad GodesbergBad GodesbergBad Godesberg
Im Stadtbezirk Bad Godesberg
wurden vier Projekte auf den Weg
gebracht. So soll nun u.a. das Pro-
jekt „Neues Spielgerät auf dem
Spielplatz Paracelsusstraße“ so-
wie die „Umgestaltung des Spiel-
platzes im Kurpark“ umgesetzt
werden. Auch das höchstbewer-
tete Projekt „Discgolf in Bad Go-
desberg“ soll umgesetzt werden,
jedoch mit reduziertem Budget.
BeuelBeuelBeuelBeuelBeuel
Für den Stadtbezirk Beuel wurden
die beiden Projekte „Sichere Bewe-
gung für alle - das Marktgelände in
Pützchen als lebendiger Spiel- und
Lernort für Kinder“ und der „Quar-
tiersplatz am Ledenhof“ sowie drei
weitere Projekte beschlossen.

BonnBonnBonnBonnBonn
Im Stadtbezirk Bonn wurden
insgesamt fünf Projekte beschlos-
sen, unter anderem die Projekte
„Spielend stark - Familien-Spie-
letreff an der Kettelerschule in
Dransdorf“ sowie „Grüne Inseln
für Bonn - Schüler gestalten Be-
gegnungs- und Begrünungsorte“.
HardtbergHardtbergHardtbergHardtbergHardtberg
Im Stadtbezirk Hardtberg wurde
das Projekt „Begegnungsort im
Schatten der Bäume mitten auf
dem Brüser Berg“ beschlossen,
das als neuer Begegnungsort im
Stadtteil dienen soll.
Wie es weitergehtWie es weitergehtWie es weitergehtWie es weitergehtWie es weitergeht
Die Ideengeber*innen der beschlos-
senen Projekte wurden über das
Votum informiert und haben nun
bis Ende des Jahres Zeit für die
Umsetzung. Diese erfolgt teilweise
eigenverantwortlich, teilweise auch
durch die Stadt in Abstimmung mit
den Ideengeber*innen.
Eine vollständige Übersicht aller
beschlossenen Projekte in den
Stadtbezirken sowie weiterführen-
de Informationen zu den Projektin-
halten und den Stellungnahmen der
Verwaltung sind auf der städtischen
Beteiligungsplattform „Bonn macht
mit“ veröffentlicht.
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TKSV Duisdorfer erfolgreich bei den Landesmeisterschaften
und Anfängerturnier beim VFK Lünen 88 e.V.
Dieses Wochenende wurde am
Samstag, 21. Februar die Landes-
meisterschaften für Männer und
Frauen ausgetragen.

Am 22. Februar fand das Anfän-
gerturnier für die U12, U10 und
U8 statt. Nachfolgend die einzel-
nen Platzierungen:

U8 bis 20 kgU8 bis 20 kgU8 bis 20 kgU8 bis 20 kgU8 bis 20 kg
2. Platz Tristan Sommer
U8 bis 23 kgU8 bis 23 kgU8 bis 23 kgU8 bis 23 kgU8 bis 23 kg
1. Platz Jamal Cakir
2. Platz Ibrahim Cakir
U8 bis 24 kgU8 bis 24 kgU8 bis 24 kgU8 bis 24 kgU8 bis 24 kg
1. Platz Aris Gummersbach
U10 bis 28,5 kgU10 bis 28,5 kgU10 bis 28,5 kgU10 bis 28,5 kgU10 bis 28,5 kg
4. Platz Leon Kroymann

U10 bis 32 kgU10 bis 32 kgU10 bis 32 kgU10 bis 32 kgU10 bis 32 kg
4. Platz Lukas Reitelbach
U12 bis 44 kgU12 bis 44 kgU12 bis 44 kgU12 bis 44 kgU12 bis 44 kg
3. Platz Lydivine Larisch
Männer bis 60 kgMänner bis 60 kgMänner bis 60 kgMänner bis 60 kgMänner bis 60 kg
3. Platz Matin Frozan
Männer bis 72 kgMänner bis 72 kgMänner bis 72 kgMänner bis 72 kgMänner bis 72 kg
4. Platz Karlo Aziz
Männer bis 97 kgMänner bis 97 kgMänner bis 97 kgMänner bis 97 kgMänner bis 97 kg

7. Platz Can Kirsch
Frauen bis 53 kgFrauen bis 53 kgFrauen bis 53 kgFrauen bis 53 kgFrauen bis 53 kg
1. Platz Angela Gerlach
Bei den Anfängern belegte der
TKSV den siebten Platz von 27.
teilnehmenden Vereinen. Bei den
Männern und Frauen belegte der
TKSV den 25. Platz von 31 teil-
nehmenden Vereinen.

Veranstaltungen im Nachbarschaftszentrum Brüser Berg
Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-Finanzen für Frauen - „Geld an-
legen mit legen mit legen mit legen mit legen mit Aktien,Aktien,Aktien,Aktien,Aktien, aber wie?“ aber wie?“ aber wie?“ aber wie?“ aber wie?“
Viele Frauen fühlen sich in Bezug
auf Geldanlagen ungenügend in-
formiert oder halten besonders
Aktien für zu riskant. Dabei sind
Aktien eine lange etablierte Form
der Geldanlage. In der einstündi-
gen Veranstaltung für Frauen er-
klärt unsere Referentin, warum
Geldanlage für Frauen wichtig ist
und welche Rolle Aktien dabei
spielen können. Kathrin Mohr, Di-
plom-Kauffrau
Dienstag, 17. März 19 bis 20 Uhr
Arbeit gemeinsam gestalten -Arbeit gemeinsam gestalten -Arbeit gemeinsam gestalten -Arbeit gemeinsam gestalten -Arbeit gemeinsam gestalten -
Wem gehört eigentlich das, wasWem gehört eigentlich das, wasWem gehört eigentlich das, wasWem gehört eigentlich das, wasWem gehört eigentlich das, was
wir schaffen?wir schaffen?wir schaffen?wir schaffen?wir schaffen?
Arbeit betrifft uns alle - doch oft
bringt sie wenig Freude und viele
Unsicherheiten. Wie kann Zusam-
menarbeit fair und demokratisch
gestaltet werden, und wem ge-
hört eigentlich das, was wir schaf-
fen? In der Veranstaltung beschäf-
tigen wir uns mit dem Modell des
Verantwortungseigetums, das so-
lidarisches und stabiles Wirtschaf-
ten ermöglicht. Ein kurzer Input
zu verschiedenen Rechtsformen

schafft die Grundlage für unser
gemeinsames Gespräch. Zusam-
men überlegen wir, wie wir Arbeit
in Zukunft gerechter gestalten
können. Melusine Reimers, Un-
ternehmerin und Philosophin
Mittwoch, 18. März 19 bis 21 Uhr
TTTTTreff im NBBreff im NBBreff im NBBreff im NBBreff im NBB
Der Treff im NBB gibt Gelegenheit
für Gespräche, für den Austausch
von Gedanken, Ideen und Infor-
mationen, für ein Zusammensein
bei Kaffee und Kuchen.
Donnerstag, 19. März 15
bis 16:30 Uhr
FFFFFreiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - WWWWWandern in derandern in derandern in derandern in derandern in der
RegionRegionRegionRegionRegion
Die dritte Wanderung in diesem
Quartal ist passend am Tag des
offiziellen „Frühlingsanfangs“. Sie
findet auf den Höhen über Alfter
Olsdorf an Friedensweg, Heimat-
blick und LVR Turm statt. Gerald
Möller
Freitag, 20. März 11 bis 15 Uhr
Anmeldung im NBB bis zum Vor-
tag
VVVVVersicherungen - ersicherungen - ersicherungen - ersicherungen - ersicherungen - WWWWWelche brelche brelche brelche brelche braucheaucheaucheaucheauche
ich wirklich?ich wirklich?ich wirklich?ich wirklich?ich wirklich?
Einige Versicherungen sind wich-

tig, viele aber nicht. In dem Vor-
trag erfahren Sie, welche Versi-
cherung wirklich unverzichtbar ist,
um Sie und Ihre Familie vor finan-
ziellen Risiken zu schützen. Hier
bekommen Sie Kriterien an die
Hand, um Ihren Bedarf an Versi-
cherungen zu prüfen.
Joachim Mohr, Jurist
Montag, 23. März 19 bis 20 Uhr
Neue berufliche Möglichkeiten-Neue berufliche Möglichkeiten-Neue berufliche Möglichkeiten-Neue berufliche Möglichkeiten-Neue berufliche Möglichkeiten-
Einen Neuanfang wagen und Ho-
meoffice Jobs
Die Berufsberatung ist nicht nur
zu Beginn des Erwerbslebens
wichtig.
Die Berufsberaterinnen für Er-
werbstätige der Agentur für Ar-
beit Bonn bietet Impuls-Work-
shops und individuelle Beratung
zur beruflichen Orientierung an.
12:30 bis 13:30 Uhr (offene
Sprechstunde)
13:30 bis 15:30 Uhr
(Impulsworkshops)
1. Einen Neuanfang wagen:1. Einen Neuanfang wagen:1. Einen Neuanfang wagen:1. Einen Neuanfang wagen:1. Einen Neuanfang wagen:
Kann das schon alles gewesen
sein? Wann ist die richtige Zeit
beruflich einen Neuanfang zu wa-
gen? Wie gehe ich bei der Pla-

nung vor? Was sollte ich beach-
ten? Wo herrscht Fachkräftebe-
darf? Wo habe ich die besten Chan-
cen für einen Einstieg?
2. Homeoffice-Jobs:2. Homeoffice-Jobs:2. Homeoffice-Jobs:2. Homeoffice-Jobs:2. Homeoffice-Jobs:
Telearbeit, mobile Arbeit, hybride
Arbeit oder Homeoffice Jobs er-
öffnen Chancen auf geografische
Freiheit und flexible Lebensgestal-
tung. Entdecken Sie, welche Ho-
meoffice Jobs es gibt, welche
Chancen sie bieten, welche Qua-
lifikationen notwendig sind und
welche Risiken zu beachten sind.
Mittwoch, 25. März 12:30 bis
15:30 Uhr
RudelsingenRudelsingenRudelsingenRudelsingenRudelsingen
Wir singen zusammen Schlager
der 60er bis 90er Jahre auf
deutsch und englisch. Der Text
läuft auf der Leinwand mit. Es ist
keine Vorerfahrung notwendig,
Liedwünsche sind ausdrücklich
erwünscht. Wir freuen uns auf
euch! Ruth Mohr
Sonntag, 29. März 17 bis 19 Uhr
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhältlich.



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | Rautenberg Media 5

TKSV Duisdorf erfolgreich bei NRW-Cup
Am 28. Februar wurde der NRW-
Cup für die U8, U14 und U17 aus-
getragen. Am 1. März fand der
NRW-Cup die U10, U12 und Män-
ner statt.
Nachfolgend die Ergebnisse:Nachfolgend die Ergebnisse:Nachfolgend die Ergebnisse:Nachfolgend die Ergebnisse:Nachfolgend die Ergebnisse:
U8 bis 22 kgU8 bis 22 kgU8 bis 22 kgU8 bis 22 kgU8 bis 22 kg
3. Platz Leonard Schubert

U8 bis 26 kgU8 bis 26 kgU8 bis 26 kgU8 bis 26 kgU8 bis 26 kg
2. Ares Gummersbach
U17 bis 80 kgU17 bis 80 kgU17 bis 80 kgU17 bis 80 kgU17 bis 80 kg
3. Platz Hugo Luther
U10 bis 30 kgU10 bis 30 kgU10 bis 30 kgU10 bis 30 kgU10 bis 30 kg
4. Platz Luke Persch
U10 bis 37 kgU10 bis 37 kgU10 bis 37 kgU10 bis 37 kgU10 bis 37 kg
2. Platz Hanno Bonnes

U12 bis 43 kgU12 bis 43 kgU12 bis 43 kgU12 bis 43 kgU12 bis 43 kg
1. Platz Philipp Kirsch
Männer bis 60 kgMänner bis 60 kgMänner bis 60 kgMänner bis 60 kgMänner bis 60 kg
2. Platz Martin Frozan
Männer bis 72 kgMänner bis 72 kgMänner bis 72 kgMänner bis 72 kgMänner bis 72 kg
8. Platz Karlo Aziz
Männer bis 87 kgMänner bis 87 kgMänner bis 87 kgMänner bis 87 kgMänner bis 87 kg
2. Platz Christopher Hundhausen

Am Samstag belegte der TKSV den
17 Platz von 39 teilnehmenden
Vereinen. Sonntag belegte der
TKSV den 8 Patz von 25 teilneh-
menden Vereinen. Der Vorstand
und die Abteilungsleitung sagt
herzlichen Glückwunsch und Dan-
ke für den Einsatz!

Die Teilnehmer des NRW Cups am 1. MärzDie Teilnehmer des NRW Cups am 1. MärzDie Teilnehmer des NRW Cups am 1. MärzDie Teilnehmer des NRW Cups am 1. MärzDie Teilnehmer des NRW Cups am 1. März Die Teilnehmer des NRW Cups am 28. FebruarDie Teilnehmer des NRW Cups am 28. FebruarDie Teilnehmer des NRW Cups am 28. FebruarDie Teilnehmer des NRW Cups am 28. FebruarDie Teilnehmer des NRW Cups am 28. Februar
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Hugo Luther
erkämpft Landesmeistertitel im Freistilringen
Nachwuchstalent des TKSV 1906 e.V. Duisdorf setzt sich gegen starke Konkurrenz durch
Mit einem beeindruckenden Auf-
tritt hat Hugo Luther, Nachwuchs-
ringer des TKSV 1906 e.V. Duis-
dorf, bei den diesjährigen Landes-
meisterschaften Nordrhein-West-
falen in Bielefeld im Freistilrin-
gen den Landesmeistertitel U17
gewonnen. Der junge Athlet setz-
te sich souverän gegen die Kon-
kurrenz durch, er gewann alle
sechs Kämpfe und bestätigte
einmal mehr seinen Status als ei-
nes der vielversprechendsten Ta-
lente im nordrhein-westfälischen
Ringsport.
Bereits in den vergangenen Jah-
ren zeigte sich der heute 16-jäh-
rige als Ausnahmetalent: 2024
gewann er die Landesmeister-

schaft U14 und belegte bei den
Deutschen Meisterschaften U14
in Saarbrücken den vierten Platz,
eine beachtliche Leistung auf Bun-
desebene. Auch bei Sichtungstur-
nieren und Ligaeinsätzen für den
TKSV zeigte er seine Technik,
Schnelligkeit und Ausdauer.
Mit dem aktuellen Titel als Lan-
desmeister U17 demonstriert
Hugo, dass er auch in höheren
Altersklassen zu den Spitzenrin-
gern gehört. Der Verein sieht in
ihm nicht nur einen erfolgreichen
Sportler, sondern auch ein Moti-
vationsbeispiel für den Nach-
wuchs.
Der TKSV 1906 e.V. Duisdorf setzt
seit Jahren auf eine intensive

Nachwuchsförderung, die tech-
nische Ausbildung, körperliche
Fitness und sportliche Werte
gleichermaßen vermittelt.
Hugo Luthers Erfolge zeigen, dass
dieses Konzept aufgeht und die
Jugendlichen in Duisdorf die Chan-
ce erhalten, ihr volles Potenzial
zu entfalten.
Mit dem Landesmeistertitel im
Rücken startet Hugo gestärkt in
die neuen Herausforderungen und
wird weiterhin den TKSV Duisdorf
als starkes Aushängeschild im
Ringen repräsentieren. Er qualifi-
zierte sich damit für die Deutschen
Meisterschaften. Sie finden vom
6. März bis zum 8. März beim RLZ
Aschaffenburg statt.



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | Rautenberg Media 7

Schritt für Schritt zur Beikost
Tipps für die Brei-Einführung
Nach etwa einem halben Jahr
brauchen Babys zusätzlich zur
Muttermilch weiteres Essen, um
ihren Nährstoffbedarf zu decken.
Wie der Beikost-Start mit Brei
gelingt, verrät das Netzwerk Ge-
sund ins Leben.
Bonn. Im ersten halben Jahr
braucht ein Baby nur flüssige
Milchmahlzeiten. Dann steigt sein
Nährstoffbedarf nach und nach
und die Milch alleine reicht nicht
mehr als Nahrung: Jetzt kommt
die Beikost dazu. Sie ersetzt Mut-
ter- oder Flaschenmilch nicht auf
einmal, sondern nach und nach.
Worauf Eltern achten sollten.
Gemüse zum StartGemüse zum StartGemüse zum StartGemüse zum StartGemüse zum Start
Entschließen sich Eltern für die
klassische Beikost mit Breien,
macht der „Gemüse-Kartoffel-
Fleisch-Brei“ den Anfang, wobei
das Fleisch durch Fisch oder eine
vegetarische Option ersetzt wer-
den kann. Ein Baby braucht Zeit,
um sich an das neue Essen zu
gewöhnen und seine Verdauung
umzustellen. Zum Start reichen
deshalb ein paar Löffel Gemüse-
püree. Danach kommen Kartoffeln
und etwas Öl dazu. Wenn das gut
klappt, folgen Fleisch (bzw. die Al-
ternativen) und Obstsaft und da-
mit der vollständige Brei. Zu den
anderen Mahlzeiten bekommt das
Baby weiterhin wie gewohnt die
Brust oder - wenn nicht gestillt
wird - die Flasche. Ist der erste
Brei komplett, können Eltern ih-
rem Baby neue Variationen anbie-
ten, zum Beispiel mit wechseln-
den Gemüsen oder Kohlenhydra-

Baby sitzt im Hochstuhl und wird mit Brei gefüttert. Copyright: iStock.com/PekicBaby sitzt im Hochstuhl und wird mit Brei gefüttert. Copyright: iStock.com/PekicBaby sitzt im Hochstuhl und wird mit Brei gefüttert. Copyright: iStock.com/PekicBaby sitzt im Hochstuhl und wird mit Brei gefüttert. Copyright: iStock.com/PekicBaby sitzt im Hochstuhl und wird mit Brei gefüttert. Copyright: iStock.com/Pekic

ten wie Nudeln oder Reis. Nimmt
ein Baby den ersten Brei gut an,
folgt etwa einen Monat später der
nächste. Meist führen Eltern als
zweiten Brei den „Milch-Getrei-
de-Brei“ ein, aber auch der „Ge-
treide-Obst-Brei“ ist möglich. Für
die Versorgung des Babys sind bei-
de gleich gut geeignet. Nach etwa
einem weiteren Monat ersetzt
dann der jeweils andere Brei die
nächste Milchmahlzeit.
Neben dem Brei: weiter stillenNeben dem Brei: weiter stillenNeben dem Brei: weiter stillenNeben dem Brei: weiter stillenNeben dem Brei: weiter stillen
Welchen Brei sie zu welcher Ta-
geszeit füttern, können Eltern frei
entscheiden. Es kommt ganz dar-
auf an, was am besten in den je-

weiligen Alltag passt und vom
Baby akzeptiert wird. Muttermilch
bekommt das Baby parallel zur
Beikost weiter nach Bedarf - so

lange Mutter und Kind das möch-
ten. Außerdem braucht es, wenn
es drei Breie pro Tag isst, zusätz-
lich Wasser zu trinken.
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Faszinierende Schönheiten und Naturschätze

Manchmal ist es nur ein einziger
Blick - und man ist verzaubert. Glit-
zernde Kristalle, geheimnisvoll
schimmernde Farben und kraftvolle
Formen: Edelsteine sind einzigarti-
ge Geschenke der Natur, entstan-
den tief im Inneren der Erde und seit
Jahrhunderten Sinnbild für Schön-
heit, Kraft und Beständigkeit.
In der ArsMineralis in Losheim/Eifel,
direkt an der deutsch-belgischen

Grenze, erwartet Sie eine Welt vol-
ler Staunen und Entdeckungen. Auf
über 500 Quadratmetern präsentie-
ren wir eine beeindruckende Vielfalt
an Mineralien und Schmuckstücken:
majestätische Amethystdrusen, kla-
rer Bergkristall, zarter Rosenquarz,
ausdrucksstarke Achate und Turma-
line sowie seltene Besonderheiten
wie Ozean-Jaspis oder Schungit. Ob
als dekorativer Blickfang, persönli-

cher Heilstein oder liebevoll ausge-
wähltes Schmuckstück - jedes Stück
erzählt seine eigene Geschichte.
Ergänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durch
hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-
mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-
dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden An-An-An-An-An-
lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.
Ein weiterer Herzensbereich ist un-
sere große Fachabteilung für Natur-
heilmittel nach der Lehre der Hilde-

gard von Bingen. Ihre ganzheitliche
Sicht auf Körper, Geist und Seele ist
heute aktueller denn je. Ganz nach
ihrem Leitsatz „Vorsorge kommt vor
der Sorge“ finden Sie bei uns ausge-
wählte Gewürze, Tees, Öle und wei-
tere Produkte sowie passende Lite-
ratur und Heilsteine.
Die ArsMineralis befindet sich im Ge-
bäude der bekannten ArsKRIPPANA
- der größten Krippenausstellung Eu-
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ropas - sowie der faszinierenden Ars-
FIGURA mit ihrer einzigartigen Aus-
stellung historischer Puppen und Au-
tomaten. Ein Besuch wird so zu ei-
nem besonderen Erlebnis für die
ganze Familie.
TTTTTauchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine WWWWWelt vollerelt vollerelt vollerelt vollerelt voller
NaturNaturNaturNaturNatur,,,,, K K K K Kunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspiration.ation.ation.ation.ation.
Direkt gegenüber befindet sich das
Möbel Outlet Ludwig. Auf fast 3.500
qm wird eine riesige Auswahl an
Sitzgarnituren in den verschiedens-
ten Zusammensetzungen, TV-Sessel,
Boxspringbetten, Esszimmertische
und Stühle, Wohnwände, Schränke
und Kleiderschränke, Matratzen,
Teppiche und viele weitere Acces-
soires geboten. Interessierte finden
hier Qualitätsmöbel, Markenstücke
und wertige Exponate zu einem an-
sprechenden Preis-Leistungsverhält-
nis.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Im belgischen Super-

markt, Delhaize, direkt nebenan fin-
den Sie belgische Spezialitäten, wie
Abteibier und ein günstiges Kaffee-
angebot. Und dann gibt es noch das
gemütliche Café Old Smuggler wo

Sie den herrlichen belgischen Ku-
chen direkt vor Ort genießen kön-
nen. Montags haben die Ausstellun-
gen und ArsMineralis Ruhetag,
ansonsten ist an allen Tagen auch

sonntags geöffnet.
Adresse für ihr GPS: Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
Infos: www.arsmineralis.net - sowie
www.grenzgenuss.net
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

65 Jahre KOLL Steine -
Schöne Steine für Terrasse, Einfahrt und Garten

Firmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der Arbeit
- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-
rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.

EXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mit
FormatFormatFormatFormatFormat

Tinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der Fuge

Seit 65 Jahren steht KOLL Steine
für Leidenschaft, Inspiration und
die Kunst, Außenräume zu gestal-
ten. Das Beueler Familienunter-
nehmen hat sich ganz der Idee
verschrieben, mit schönen Stei-
nen Orte zu schaffen, an denen
sich Menschen wohlfühlen - ob im
Garten, auf der Terrasse oder in
der Einfahrt. In diesem besonde-
ren Jubiläumsjahr sagt KOLL Stei-
ne: Danke! - mit exklusiven Ange-
boten und viel Inspiration für neue
Lebensräume im Freien.
Die Geschichte von KOLL Steine
ist eine echte rheinische Erfolgs-
geschichte: Was 1961 mit dem
„Beueler Betonwerk“ von Alfred
und Paula Koll begann, wurde mit
Fleiß, Mut und Begeisterung zu ei-
nem Unternehmen, das inzwischen
weit über die Grenzen Bonns hin-
aus bekannt ist. Heute führt Helge
Koll in dritter Generation das Fa-
milienunternehmen - getragen von

der gleichen Leidenschaft, mit der
seine Großeltern einst begannen.
KOLL Steine steht dabei für Ver-
antwortung und Nachhaltigkeit.
Mit der Gold-Zertifizierung des
Concrete Sustainability Councils
(CSC) beweist das Unternehmen,
dass Qualität und Umweltbewusst-
sein Hand in Hand gehen. Ob die

edle Avelina®-Platte für stilvolle
Terrassen, das charaktervolle Cas-
tilla®-Pflaster oder innovative,
flächenentsiegelnde Lösungen wie
Tinella® Naturfuge und Exeo®
Green - jedes Produkt vereint Äs-
thetik, Funktionalität und ein gu-
tes Gefühl für die Zukunft.
Wer Steine wirklich erleben will,
dem bietet KOLL Steine ein ein-
zigartiges Konzept: „Stein erle-
ben - OUTDOOR, INDOOR oder
VIRTUELL.“
Beim Flanieren durch die IDEEN-
GÄRTEN in Bonn, Langenfeld

oder Alsdorf/Aachen spürt man
die Inspiration buchstäblich un-
ter den Füßen. Im größten
SHOWROOM Deutschlands in
Langenfeld werden Gartenträu-
me greifbar und das 7 Tage die
Woche! Und mit der kostenlo-
sen App STEINVISION® lassen
sich Terrasse oder Einfahrt vir-
tuell mit KOLL-Produkten pla-
nen - einfach, realistisch und von
zuhause aus.
Mehr unter www.koll-steine.de
- und im Jubiläumsjahr attrakti-
ve Sonderangebote entdecken!
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Endlich wieder raus!
Das Outdoor-Wohnzimmer wartet
„Frühling lässt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte,
süße, wohlbekannte Düfte strei-
fen ahnungsvoll das Land...“. Die-
ses Gedicht von Eduard Mörike
aus dem Jahr 1832 ist typisch für
die Epoche der Romantik, aber es
beschreibt bis heute das Gefühl,
das die Menschen im Frühling
empfinden. Der Lenz markiert tra-
ditionell die Erneuerung in der
Natur. Wir genießen die stärkere

Sonneneinstrahlung und höhere
Temperaturen, freuen uns an Aus-
trieb und Blüte der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvögel keh-
ren zurück. In vielen Kulturen gibt
es Frühlingsfeste und Frühlingsri-
tuale, die die Vorstellungen von
Wiedergeburt, Verjüngung, Erneu-
erung und Wiederauferstehung
beinhalten. Meteorologisch be-
ginnt der Frühling auf der Nord-

halbkugel am 1. März - und
spätestens ab dann lässt sich wahr-
nehmen, wie lebendig alles wird:
Bienen summen an den ersten
Blüten, Amseln bauen ihre Nester
und der Rasen bekommt ein fri-
sches Grün, als würde selbst er
aufatmen.
Frühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
das persönliche Gartenjahr im ei-
genen Grün zu starten. Die Out-
door-Möbel werden entstaubt, die
Terrasse auf Hochglanz gebracht
und vielleicht bekommen die Blu-
menkästen schon den ersten bun-
ten Frühjahrsflor. An manchen Ta-
gen lädt ein gemütlicher Sessel
in der Mittagssonne zur frühen
Draußen-Siesta, dazu der typische
Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vögel - schöner lässt
sich der Start in die wärmere Sai-
son kaum genießen. Rundum ent-
spannt lassen sich auch schon ers-
te Pläne schmieden: Wie wäre es
mit einem kleinen Frühlingsfest
im Mai? Mit bunten Lichterket-
ten, hausgemachter Limonade und
Feuerschale für knisternde Abend-
momente... So wird Garten schnell
wieder zum liebsten Treffpunkt.
Ob Stadtgarten oder ländliche Ter-
rasse - wieder draußen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.
Armin Knauer vom Bundesverband
Garten-, Landschafts- und Sport-
platzbau (BGL) e. V. schwärmt

ebenfalls von dieser Jahreszeit:
„Auch für uns Profis ist das Früh-
jahr jedes Jahr wie ein neuer An-
fang. Der Boden ist nicht mehr
gefroren, die Temperaturen sind
angenehm und unsere Fachleute
haben sehr viel zu tun. Jetzt wird
vieles umgesetzt, was von unse-
ren Kundinnen und Kunden in den
Winterwochen für ihren Garten
geplant und erträumt wurde.“ Das
kann die Planung und Anlage ei-
nes neuen Beetes sein, die Ge-
staltung einer schattigen Terras-
se im sonnenverwöhnten Bereich
des Grundstücks oder der Bau ei-
nes Pools für Erfrischung an hei-
ßen Sommertagen. Die Wünsche
und Vorstellungen sind hier ganz
individuell und können ebenso in-
dividuell von den Expertinnen und
Experten für Garten und Land-
schaft umgesetzt werden.
Im Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zu
tun!tun!tun!tun!tun!
Doch auch wenn keine großen
Veränderungen geplant sind, ist
es ratsam, sich zu Beginn des neu-
en Gartenjahres für einen Gar-
tenrundgang mit dem Land-
schaftsgärtner oder der Land-
schaftsgärtnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: „Es
gibt eine Reihe von typischen Früh-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei
unserer Kundschaft durchführen.
Hier oder da zeigt sich nach dem
Winter eine Lücke im Beet, die mit
neuen Pflanzen gefüllt werden

Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen
uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGL
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Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr. 0 7.30 – 16.00 Uhr

will. An anderer Stelle ist ein Groß-
strauch zu beschneiden, damit er
vital bleibt und sich in schöner
Form entwickelt.“ Mehr noch, die
Wege wollen auf Sicherheit über-
prüft und gereinigt, die techni-
schen Anlagen zur Gartenbeleuch-
tung und -bewässerung kontrol-
liert und auch der Gartenteich auf
Vordermann gebracht werden. Der
Rasen bekommt die erste Dün-
gung, im April wird vertikutiert,
um das Moos herauszuziehen, und
auch die Rosen wünschen sich
Aufmerksamkeit.
„Viele unserer Kundinnen und
Kunden kennen inzwischen die
Regel: Wenn die Forsythien blü-
hen, werden die Rosen geschnit-
ten“, berichtet Armin Knauer und
ergänzt: „Hierbei ist wichtig zu
wissen, dass im Zeitraum vom 1.
März bis zum 30. September laut
Bundesnaturschutzgesetz auch
in privaten Gärten nur ein scho-
nender Form- und Pflegeschnitt
erlaubt ist, um brütende Vögel
zu schützen.“

Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-
lichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeiten
Ob im reinen Ziergarten oder auch
im Nutzgarten mit Gewächshaus:

Der Garten ist jetzt jeden Tag mehr
ein Ort voller Möglichkeiten. Wer
sich direkt an die Realisierung
seiner Wünsche machen möchte,

findet auf https://www.mein-
traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und
Landschaftsbaus in der Nähe. BGL

Wie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter Limonade
und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt
Präzisions-Mähaggregate, Müller
Maschinen Troisdorf, 02241-9490911

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzüge über
Pflegeversicherung direkt abrechnen!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag 
Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-
lösunglösunglösunglösunglösung

!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!
Von Köln bis zur Eifel !
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TKSV Cheerleader erfolgreich
Am 28. Februar und am 1. März
fanden die German All Level Cham-
pionships (GALC) in Düsseldorf
statt. Die Cheerleading-Abteilung
des TKSV Duisdorf war mit drei
Teams vertreten und konnte star-
ke Leistungen zeigen. Am Sams-
tag gingen zunächst die TKSV All-
stars Saviors in der Kategorie
Open Junior Level 2 an den Start.
Das Team, bestehend aus 11
Mädchen, erreichte mit 82,27
Punkten einen hervorragenden 11.
Platz von 19 gestarteten Teams.
Ebenfalls am Samstag starteten
die TKSV Allstars Heroes in der
Kategorie U18 Level 3. Für das
Team mit 17 Mädchen war es die
erste Saison in Level 3. Mit 86,74
Punkten belegten sie den 3. Platz
von 4 Teams und sammelten wert-
volle Erfahrungen auf höherem

Leistungsniveau. Am Sonntag trat
das Team TKSV Allstars Rainbows
in der Kategorie Open Peewee
MAX2 Level 0 an. Die 23 Kinder
überzeugten mit einer starken
Routine und erreichten mit 96,25

Punkten den 2. Platz von 8 Teams.
Der Vorstand und die Abteilungs-
leitung gratulieren allen Athlet-
innen herzlich zu ihren Leistungen
und bedanken sich für den großar-
tigen Einsatz auf der Matte.

Siegerehrung in der Kategorie Open Peewee: Team TKSV AllstarsSiegerehrung in der Kategorie Open Peewee: Team TKSV AllstarsSiegerehrung in der Kategorie Open Peewee: Team TKSV AllstarsSiegerehrung in der Kategorie Open Peewee: Team TKSV AllstarsSiegerehrung in der Kategorie Open Peewee: Team TKSV Allstars
Rainbows. Foto: Maike B. TKSVRainbows. Foto: Maike B. TKSVRainbows. Foto: Maike B. TKSVRainbows. Foto: Maike B. TKSVRainbows. Foto: Maike B. TKSV



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | Rautenberg Media 15

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)

0228/287332110228/287332110228/287332110228/287332110228/28733211
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Universum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-Apotheke
Bertha-von-Suttner-Platz 9, 53111 Bonn, 0228/638455

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstraße 2, 53127 Bonn, 0228/282229

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Straße 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Venusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHGVenusberg-Apotheke OHG
Sertürner Straße 37-39, 53127 Bonn, 0228 910150

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Beethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-Apotheke
Lisztstraße 23, 53115 Bonn, 0228/637882

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Apotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im Knauber
Endenicher Straße 138, 53115 Bonn, 0228/37747111

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Montag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. März
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserplatz 4, 53113 Bonn, 0228/635744

Mittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. März
Hofgarten-ApothekeHofgarten-ApothekeHofgarten-ApothekeHofgarten-ApothekeHofgarten-Apotheke
Kaiserplatz 12, 53113 Bonn, 0228/632655

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Donnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. März
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Röttgener Straße 128, 53127 Bonn, 0228/281882

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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DEINE WOHLFÜHLZEIT
Entspanne unter echten Südseepalmen, tauche ein in türkisfarbene Lagunen, 
genieße Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen Saunawelten.
Erlebe das immersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.
NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort für Meditationen, Klangreisen 
und  Breathwork im Palmenparadies.

Besuche unser Herbarium Natur & Kräuter Festival! 
Ticketbuchung  über die BLUPHORIA-App oder unter 
www.badewelt-euskirchen.de 9. bis 13. März 2026

Natur & Kräuter Festival

Lustiges Puppentheater im Pfarrheim in Endenich
Kasper und das Krokodil vom Nil
Mit einem lustigen Puppenspiel
gastiert die bekannte Homber-
ger Kasperbühne am Samstag,
21. März, um 16 Uhr, im Pfarr-
heim „St. Maria Magdalena“,

Magdalenenstraße 25, in Bonn-
Endenich.
„Kasper und das Krokodil vom
Nil“ heißt das Handpuppenspiel
für Kinder ab zwei Jahre. Gespielt

wird mit holzgeschnitzten, origi-
nal Hohnsteiner Handpuppen.
Räuber Raffzahn, Kaspers Freun-
din Gretel und ihr Lieblingsschaf
Wuschel, das Zoo-Krokodil so-
wie Kaspers bester Freund, der
Hund Struppi, und natürlich Kas-
perle, der Freund aller Kinder,
wollen kleine und große Zu-
schauer ins Reich der Phantasie
entführen und mit einem ebenso

lustigen wie spannenden Pup-
penspiel begeistern.
Eintrittskarten zu dem Puppen-
theater gibt es zum Preis von 10
Euro pro Person eine halbe Stun-
de vor Beginn der Vorstellung an
der Tageskasse.
Weitere Informationen über das
Puppentheater und Kartenreser-
vierungen sind vorab möglich un-
ter: www.pommispuppen.com

Hardtberg Kultur:
NoireRouge
Am Samstag, 21. März ab 19 Uhr
singen „NoireRouge“ von „Roten
Rosen und Blauen Engel“ Lieder
„von Zarah bis Knef“ Zarah Lean-
der, Marlene Dietrich und Hilde-
gard Knef waren bedeutende Di-

ven ihrer Zeit. Ihre Lieder senti-
mental, witzig und für damalige
Zeiten fortschrittlich provokativ -
eine fast 70-jährige musikalische
Kulturgeschichte.
Freier Eintritt 18:30 Uhr.


