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Wer tanzt mit den Ballermännern

Ernten Begeisterungsstürme, wo immer sie auftreten: Bodo und die Ballermänner. Archivfoto: CSHErnten Begeisterungsstürme, wo immer sie auftreten: Bodo und die Ballermänner. Archivfoto: CSHErnten Begeisterungsstürme, wo immer sie auftreten: Bodo und die Ballermänner. Archivfoto: CSHErnten Begeisterungsstürme, wo immer sie auftreten: Bodo und die Ballermänner. Archivfoto: CSHErnten Begeisterungsstürme, wo immer sie auftreten: Bodo und die Ballermänner. Archivfoto: CSH
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Neue Angebote im Park Medinghoven
CDU-geforderte legale Graffitiwand und Sportanlage
werden für mehr Aufenthaltsqualität sorgen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn eartei Bürger Bund Bonn e.....     VVVVV.....

Flut von Einwegverpackungen
OB Dörner blockiert Sondersteuer

Was lange währt, wird endlich
gut: Es geht voran mit der seit
Jahren geplanten legalen Graffiti-
wand in Duisdorf und der Aufwer-
tung des Parks Medinghoven.
Beides wurde auf Antrag der
letzten CDU-Bezirksfraktion be-
schlossen. Die Graffitiwand sollte
ursprünglich im Derletal aufge-
baut werden, um illegales Sprayen
in der Unterführung und den

umliegenden Wohngebieten zu
reduzieren. Die Verwaltung hat
diese beiden Anträge nun zielfüh-
rend zusammengebracht und ist
dabei, den Park Medinghoven
sowohl um eine Graffitiwand als
auch um einen Sportparcours zu
bereichern. Eine Sportbox, die per
App gesteuert wird, wurde nach
Beratungen mit dem TKSV bereits
aufgestellt.

„Wir freuen uns sehr, dass im Park
Medinghoven nun ein Ort
entsteht, an dem die Hardtberger
ihre Freizeit aktiv verbringen kön-
nen. Zum einen wird es tolle
Sportangebote geben, zum ande-
ren schafft der Park ein Angebot
für junge Menschen im Stadt-
bezirk. Seit Jahren ringen wir um
Freizeitangebote für Jugendliche.
Der Park ist aus unserer Sicht gut

geeignet, um diesen einen Raum
zu geben“, sagt die CDU-
Bezirksverordnete Anja Poprawka.
„Es ist aber nicht aus dem Blick
zu verlieren, dass Anträge, die das
Derletal betreffen, immer öfter
nicht umgesetzt werden. Heute
ist es aus Artenschutzgründen z.B.
nicht mehr möglich, dort einzelne
Parkbänke aufzustellen. Die CDU
hinterfragt das kritisch.“

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Insbesondere an Wochenenden
sind Teile der Bonner Innen-
stadtlagen regelmäßig mit Abfäl-
len der dortigen Imbisse verun-
reinigt. Der BBB sieht nicht ein,
dass für die Müllbeseitigung durch
Sonderreinigungen der bonn-

orange weder die Verkäufer der
Speisen noch deren Kunden,
sondern letztlich die Bonner
Steuerzahler aufkommen müssen.
Tübingen erhebt seit Juli 2020 auf
Einwegverpackungen sowie nicht
wiederverwendbares Geschirr und

Ende: Aus der Arbeit der Partei Bürger Bund Bonn e. V.

Besteck eine Steuer, sofern Spei-
sen und Getränke darin bzw.
damit für den unmittelbaren
Verzehr an Ort und Stelle oder
als mitnehmbares take-away-
Gericht verkauft werden (z. B.
warme Speisen und Getränke, Eis
von der Eisdiele, Salat mit Soße
und Besteck, Getränke ‚to go‘).
Das Bundesverwaltungsgericht
hatte im Mai 2023 entgegen den
beiden Vorinstanzen die Tübinger
Satzung als rechtens bestätigt.
Der BBB hatte daraufhin Anfang
Juli 2023 beantragt, dass auch die
Bundesstadt Bonn künftig eine
Sondersteuer erhebt und dem

Beispiel von Tübingens OB Boris
Palmer folgt. Seitdem blockiert
OB Dörner mit hinhaltenden
Stellungnahmen eine Beratung
des Antrags im Stadtrat.
Dazu sagt BBB-Stadtverordneter
Johannes Schott: „Gerade in den
Bonner Innenstadtlagen kann eine
entsprechende Abgabe helfen, die
um sich greifende Verunreinigung
des öffentlichen Stadtbilds durch
entsorgte Verpackungen zu ver-
ringern. Dass OB Dörner und die
grün-rot-rote Ratsmehrheit die
Einführung der Steuer verhindern,
ist bedauerlich.“

 Johannes Schott
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KONZERTE VON ROCK TIMES PRODUCTION BONN
MÄRZ / APRIL

Anzeige

Im schönen März haben wir noch
1 Konzerte in der Bonner
Harmonie und hier schon mal
die Vorschau auf 1 besonderes
April Konzerte in der Harmonie
+das tolle „Blues Alive“ Festival
27.4. in Köln, Stollwerck.
Wie immer findet das Konzert
der beliebten Folk Band aus
Darmstadt PPPPPADDADDADDADDADDY GOESTY GOESTY GOESTY GOESTY GOESTOOOOO
HOLHOLHOLHOLHOLYHEADYHEADYHEADYHEADYHEADam 28.3.
(Gründonnerstag) in Bonn,
Harmonie statt. In der Harmonie
sind sie in der Besetzung Paddy
Schmidt (Harald Kligge)- voc.,
git., harp, Uwe „Uhu“ Bender-
bs. und Kult Geigerin Almut
Ritter als Akustiktrio
„unplugged“ zu sehen. Sie
spielen die großen PADDY GOES
TO HOLYHEAD Hits wie „Bound
Around“, „Doolin“ oder „Johnny
Went To War“ und bekannte
irische Traditionals. Ein
besonders stimmungsvolles
Konzert!
Ein ganz besonderes Konzert istEin ganz besonderes Konzert istEin ganz besonderes Konzert istEin ganz besonderes Konzert istEin ganz besonderes Konzert ist
JAN PLEWKA (voc. SELIG) +JAN PLEWKA (voc. SELIG) +JAN PLEWKA (voc. SELIG) +JAN PLEWKA (voc. SELIG) +JAN PLEWKA (voc. SELIG) +
MARCO SCHMEDTJE (git.exMARCO SCHMEDTJE (git.exMARCO SCHMEDTJE (git.exMARCO SCHMEDTJE (git.exMARCO SCHMEDTJE (git.ex
ZINOBA) „Between ZINOBA) „Between ZINOBA) „Between ZINOBA) „Between ZINOBA) „Between TTTTThe 80‘s“he 80‘s“he 80‘s“he 80‘s“he 80‘s“
Akustik Show 2.4. BN-HA.Akustik Show 2.4. BN-HA.Akustik Show 2.4. BN-HA.Akustik Show 2.4. BN-HA.Akustik Show 2.4. BN-HA.
JAN PLEWKA ist einer der
facettenreichsten deutschen
Musiker und Sänger. Mit seiner
Band SELIG gehört er seit Mitte
der 90er Jahre zum Besten und
Erfolgreichsten, was die
deutschsprachige Musikszene
zu bieten hat.
Doch JAN ist nicht nur mit SELIG
aktiv, er hat noch viele andere
Projekte/Bands gestartet. Mit
seinem langjährigen Wegge-
fährten  MARCO SCHMEDTJE
(git.) ist er als Akustik Duo

unterwegs (2x war er schon in der
Harmonie). Im April 2024 ist es
wieder soweit. Anlass dazu ist
auch der Release ihrer neuen CD
„Between The 80‘s“, die Klassiker
der 80er Jahre wie z.B. „Billie
Jean“ (Michael Jackson), „Let’s
Dance“ (David Bowie) oder
„Smalltown Boy“ (Bronski Beat)
in Akustik Versionen enthält. Ein
überaus spannendes Projekt,
selten hat man diese Stücke in
solch reduzierten Versionen
gehört, verbunden mit Jans
einzigartiger Stimme. Diese
Nummern werden das Kernstück
der Setlist bilden, aber sie spielen
auch Lieder von TON, STEINE,
SCHERBEN, RIO REISER,
SIMON+GARFUNKEL, ZINOBA
und solo stü+cke der Beiden.
Special Special Special Special Special TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: „BLUES  „BLUES  „BLUES  „BLUES  „BLUES ALIVEALIVEALIVEALIVEALIVE
FESTIVFESTIVFESTIVFESTIVFESTIVAL 4“ Headl.:AL 4“ Headl.:AL 4“ Headl.:AL 4“ Headl.:AL 4“ Headl.:     WWWWWALALALALALTERTERTERTERTER
TROUTTROUTTROUTTROUTTROUT,,,,, Sup Sup Sup Sup Sup.:.:. :. :. : MARCEL MARCEL MARCEL MARCEL MARCEL
SCHERPENZEEL,SCHERPENZEEL,SCHERPENZEEL,SCHERPENZEEL,SCHERPENZEEL,     VVVVVANJA SKY 27.4.ANJA SKY 27.4.ANJA SKY 27.4.ANJA SKY 27.4.ANJA SKY 27.4.
Köln, Stollwerck Beg.: 19.30 UhrKöln, Stollwerck Beg.: 19.30 UhrKöln, Stollwerck Beg.: 19.30 UhrKöln, Stollwerck Beg.: 19.30 UhrKöln, Stollwerck Beg.: 19.30 Uhr
Zum vierten Mal findet nun unser
tolles Blues Festival in Köln statt
und wieder ist Walter Trout der
Headliner. Als Opener ist VVVVVanjaanjaanjaanjaanja
SkySkySkySkySky (31, voc.git.) aus Kroatien mit
ihrer Band dabei. Sie hat eine
rasante Karriere gestartet, 2018
veröffentlichte sie auf Ruf Records
ihr Debüt „Bad Penny“, gefolgt

seine eigene Band gegründet, mit
Bobby Jacobs (bs. FOCUS, Thijs
van Leer) und Damian de Weerd
(dr.) Sie haben bisher 4 CDs
veröffentlicht, die eigene Stücke
im Stil von Rory Gallagher, Jimi
Hendrix oder John Lee Hooker
enthalten. Sie spielen live aber
auch einige tolle Songs von Rory.
WWWWWALALALALALTER TER TER TER TER TROUTTROUTTROUTTROUTTROUT (72) gilt seit
Jahrzehnten als einer der besten
Bluesgitarristen der Welt. Er
spielte u.a. mit John Lee Hooker,
CANNED HEAT und John Mayall,
bevor er ab 1990 unter eigenem
Namen mehr als 20 Alben
veröffentlichte . Gerade nach
seiner Lebertransplantation

(2015), von der er sich
hervorragend erholte, hat er
einige seiner besten CDs
herausgebracht wie „We’re All
In This“(2017), „Ordinary
Madness“ (2020), „Ride“ (2022)
Auch sein neues Album
„Broken“ klingt sehr
abwechslungsreich, es gibt
rockige Tracks („I’ve Had
Enough“, „Bleed“), Balladen („I
Wanna Stay“) oder auch epische
Nummern („Broken“)

Vorschau
weitere April+Mai Konzerte:
14.4. MRS GREENBIRD,
21.4. FIDDLE FESTIVAL;
22.4. MAIDEN UNITED,
28.4. RANDY HANSEN,
3.5. TRIOSENCE,
5.5. BLUESCARAVANE,
9.5. BLUESANOVAS alle Bonn,
Harmonie.
26.4. EDENBRIDGE+Sup.
Siegburg, Kubana.
Mehr Infos:
www.rtp-bonn.de

Paddy goes to HolyheadPaddy goes to HolyheadPaddy goes to HolyheadPaddy goes to HolyheadPaddy goes to Holyhead Walter TroutWalter TroutWalter TroutWalter TroutWalter Trout

Jan+MarcoJan+MarcoJan+MarcoJan+MarcoJan+Marco

von der Bluescaravan
Tour. Mit ihrem dritten
Album „Reborn“(2023)
hat sie nun ihren
Durchbruch geschafft.
Sie wird hier Nummern
wie „Hero“, „Devil
Woman“ und sicher auch
1-2 Rory Gallagher
Tracks performen.
Der Special Guest ist
MARCEL SCHERPEN-MARCEL SCHERPEN-MARCEL SCHERPEN-MARCEL SCHERPEN-MARCEL SCHERPEN-
ZEELZEELZEELZEELZEEL (53)mit seiner
Band. Den hollän-
dischen Gitarristen aus
Amsterdam kennt man
vor allem von BAND OF
FRIENDS, der Rory
Gallagher Tribute Band.
Im Jahr 1997 hat er
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Frühschoppen der Duisdorfer Schützen

„Frühjahrsputz“ im Wald mit den Waldfreunden Duisdorf

Am Sonntag, 17. März, feiert die
St. Hubertus Schützenbruder-
schaft Ihren traditionellen Früh-
schoppen mit vielen geladenen
Gästen aus der Duisdorfer Ge-
schäftswelt, der Politik, befreun-
deten Vereinen, Banken und dem
Verein besonders verbundenen
Duisdorfern oben im Schüt-
zenhaus.

Gedacht ist er eigentlich als
„Königsfrühschoppen“, doch da
der Verein zum ersten Mal in
seiner 112-jährigen Geschichte
keinen König hat, ist es dieses
Mal ein Vereinsfrühschoppen. Das
Fest ist für die geladenen Gäste
natürlich kostenlos, der Verein
bittet aber um eine Spende für
einen wohltätigen Zweck. Die

Spende des letzten Jahres ging
an die Königin-Juliana-Schule.
Dieses Mal geht sie an das
Jugendzentrum Brüser Berg.
Bei diesem Besuch des
Vereinsfrühschoppens können die
Gäste gern die gesamten
Räumlichkeiten in Augenschein
nehmen. Schließlich haben die
Schützen nach dem großen

Starkregen im Juli 2021, wo das
Schützenhaus hoch unter Wasser
stand, alles wieder instand-
gesetzt. Dabei haben zahlreiche
Spenden, aber auch sehr viel
Eigenarbeit geholfen. Das
Schützenhaus ist äußerlich und
innerlich wieder in einem sehr
guten Zustand.
CSH

reinigung durch. Anschließend
wird zwischen 13 und 15 Uhr der
„Baum des Jahres 2024“, die

Am Samstag, 16. März, von 11 bis
13 Uhr führen die Waldfreunde
Duisdorf ihre Frühlingswald-

Mehlbeere gepflanzt. Der Baum
wird dieses Jahr von der
Jugendfeuerwehr Duisdorf ge-
spendet und ist deren 60.
Bestehen gewidmet. Treffpunkt ist
um 11 Uhr auf dem Grillplatz der
Waldfreunde (Wesselheideweg).
Hier werden alle Teilnehmer mit
Müllsäcken, Greifzangen und
Einweghandschuhen ausgestattet
und in Müllsammelgruppen mit
Begleitung eingeteilt.

Nach der feierlichen Baumpflan-
zung klingt der Nachmittag mit
Getränken und Grillwürstchen
gegen Geldspende auf dem Grill-
platz aus.
Die Waldfreunde freuen sich über
viele helfende Hände, die für die
Sauberkeit unserer grünen
Flächen mit sorgen wollen. Mehr
Infos zum Verein unter
www.waldfreunde-duisdorf.de
CSH
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Schöntalweg 5 ··  53347 Alfter  ·· 0228-9620020 ·· 

Kleine Klassen ermöglichen individuelle Annahme und den Blick auf jede 

persönliche Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir 

Talente und fördern Begabungen. „Das Miteinander macht den 

Unterschied“, ist unser Motto. Noch freie Schulplätze in allen Jahrgängen! 

FRE IE  CHRISTL I CHE SC HULEN B ONN/RHEIN -S IEG  
S TAAT L .  ANE RK ANNTE  E R SATZ SCHULEN —V OM  S CH ULANF ANG  B I S  ZU M AB IT UR  

Wer tanzt mit den Ballermännern?
Röttgener Männerballett sucht Nachwuchs
Seit über 25 Jahren begeistern
sie die Menschen in der Region:
die Jungs vom traditionellen
Männerballett „Bodo und die
Ballermänner“ aus Röttgen.
Hervorgegangen ist die muntere
Truppe aus der Prinzengarde Weiß-
Rot-Röttgen e.V. Im Jahr 1996
beschlossen mehrere Mitglieder
der Prinzengarde, ein Männer-
ballett zu gründen. Gesagt getan,
der kleinste Tänzer Bodo Löwe
wurde zugleich zum Namensgeber
und so entstand „Bodo und die
Ballermänner“.
Anfangs traten sie nur beim
Vereinsfest auf, wurden aber
schnell immer beliebter und so
erweiterten sich die Auftritte nach
Bonn und Umgebung, zu allen
möglichen Festlichkeiten, wie
Geburtstag, Hochzeit, Firmen- und
Vereinsfeiern und hauptsächlich zu
karnevalistischen Veranstaltungen.
Ihr Markenzeichen:mit urkomi-
schen Choreographien und origi-
nellen Kostümen immer Spaß an
der Freude mit Niveau verbinden.
Dazu gehören nicht nur stets
kreative und immer adrette, wit-
zige Kostüme. Die sind in der
Region einzigartig. Denn die
Ballermänner treten in Frauen-
garderobe auf, mit Zopfperücken,
feschen Strumpfhosen und natür-
lich Spitzenbötzje unterm Rock.
Dabei verlassen sie nie die
Grenzen des guten Geschmacks.
Denn anrüchige Kostüme, nackte
Beine und Bäuche brauchen sie
nicht, um das Publikum auf ihre
Tanzreise mitzunehmen. Im

Gegensatz zu vielen Nachahmern
bleiben sie dem traditionellen
Ursprung treu, liefern jedoch ein
musikalisch topaktuelles Pro-
gramm mit fetzigen Stimmungs-
liedern von Karneval mit Schla-
gern ab. Und auch bei ihren Tänzen
zeigen sich die Ballermänner
immer von der kreativen Seite.
Impulsgeberin dafür ist Trainerin
Michaela Bartz; sie ist für Choreo-
grafie und Musik verantwortlich.
Unter ihrer Regie und mit einer
Menge Training und Fleiß hat das
Männerballett schon viele Preise
abgeräumt. Zuschauer jeden
Alters werden durch ihr tänze-
risches Können und nicht zuletzt
ihrem herrlichen Humor stets zu
standing Ovations hingerissen.
Doch jetzt fürchtet die tolle Truppe
um ihren Bestand. Nicht zuletzt
während der Pandemie verklei-
nerte sie sich zunehmend und
besteht derzeit nur noch aus
sieben aktiven Tänzern. Zwar
rocken sie auch zu siebt noch
jeden Saal. Dabei zaubern sie den
Besuchern nicht nur stets ein
Lächeln ins Gesicht sondern
verblüffen auch mit ihrer Vielfalt
an Choreografien, Tänzen und vor
allem ihrer Kondition.
Trotzdem brauchen sie nun drin-
gend Nachwuchs und Unter-
stützung.
Melden dafür kann sich jeder
Mann ab 18 Jahren, der bereit ist,
einmal in der Woche ein zwei-
stündiges Training zu absolvieren,
Spaß an gemeinsamen Bühnen-
und Saalauftritten hat, ein Herz

Brauchen Nachwuchs: Bodo und die Ballermänner mit Trainerin Michaela.Brauchen Nachwuchs: Bodo und die Ballermänner mit Trainerin Michaela.Brauchen Nachwuchs: Bodo und die Ballermänner mit Trainerin Michaela.Brauchen Nachwuchs: Bodo und die Ballermänner mit Trainerin Michaela.Brauchen Nachwuchs: Bodo und die Ballermänner mit Trainerin Michaela.
Foto: CSHFoto: CSHFoto: CSHFoto: CSHFoto: CSH

für Kinder und Jugendliche im
bönnschen Fasteleer mitbringt
und nicht zuletzt auch ein wenig
über sich lachen kann.
Wer neugierig ist und Interesse
hat, kann sich vorab auf der
Homepage informieren unter
www.bodo-und-die-
ballermaenner.de

Einen noch besseren Eindruck
verschafft ein unverbindlicher
Besuch beim Training. Das findet
statt jeden Dienstag um 20 Uhr
im Helmholtzgymnasium, Helm-
holtzstraße 18. Die Ballermänner
freuen sich über jeden, der mal
reinschaut.
CSH
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MultiKultiChor im Kulturzentrum
Konzert am 17. März

zusammen zu singen. Aus mindes-
tens ebenso vielen Ländern
stammen die Lieder traditioneller
wie auch moderner Musik, die in
den Originalsprachen gesungen
werden..
Aufgrund dieses Engagements
wurde der MultiKultiChor beim
Bürgerpreis „für mich, für uns, für
Bonn“ 2006 unter dem Motto
„Kultur verbindet“ ausgezeichnet.
Der MultiKultiChor ist regelmä-
ßiger Gast bei interkulturellen
Begegnungsfesten auf dem
Bonner Münsterplatz und in der
Rheinaue. Höhepunkte der Ge-
meinsamkeit sind die Reisen ins
Ausland: Konzertreisen 2005 nach
Kreta, 2007 nach Polen, 2009 ins
Elsass, 2012 nach Slowenien, 2013
nach Belgien und 2017 nach
Irland. 2006 nahmendie Chormit-

Im Rahmen des HardtbergerIm Rahmen des HardtbergerIm Rahmen des HardtbergerIm Rahmen des HardtbergerIm Rahmen des Hardtberger
Frühlings gastiert derFrühlings gastiert derFrühlings gastiert derFrühlings gastiert derFrühlings gastiert der
MultiKultiChor Bonn am 17. MärzMultiKultiChor Bonn am 17. MärzMultiKultiChor Bonn am 17. MärzMultiKultiChor Bonn am 17. MärzMultiKultiChor Bonn am 17. März
im Kulturzentrumim Kulturzentrumim Kulturzentrumim Kulturzentrumim Kulturzentrum
„Bring dein Lied und sing es mit
uns“ - Das ist das Motto vom
MultiKultiChor Bonn e.V.
Unter der Leitung von Stanislaw
Hajda singt der Chor Lieder aus
aller Welt in der Originalsprache.
Bereits seit 20 Jahren bringt der
MKC Menschen unterschiedlicher
Sprache und Kultur durch das
gemeinsame Singen zusammen
und ist auch regelmäßiger Gast
beim Bonner Kultur- und Begeg-
nungsfest.Der MultiKultiChor
Bonn wurde im Herbst 2001
gegründet. Seit 2003 ist er ein
eingetragener gemeinnütziger
Verein und versteht sich als ein
Begegnungsraum für Menschen

verschiedener Kulturen.
Menschen verschiedener Gene-
rationen aus Deutschland und
vielen anderen Nationen und
treffen sich einmal die Woche, um

glieder an einem internationalen
Chor-Festival in Prag, 2015 am
Festival der katalanischen Musik
in Barcelona teil. Im Mittelpunkt
steht dabei für immer die
Begegnung mit einheimischen
bzw. internationalen Chören.
Das Konzert mit dem Multi-
KultiChor findet im Kulturzentrum
statt am Sonntag, 17. März,
Beginn ist um 11 Uhr.
Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.
Das Kulturzentrum Hardtberg ist
erreichbar mit ÖPNV, RB 23,
Buslinien 88,845 bis Duisdorf
Bahnhof, Buslinien 605,606 bis
Haltestelle Duisdorf Schickshof.
Parkplätze befinden sich am
Kulturzentrum, in der Derlestraße
und „Auf der Urdel“.
CSH

Mit Liedern aus aller Welt: MultiKultichor Bonn zu Gast im KulturzentrumMit Liedern aus aller Welt: MultiKultichor Bonn zu Gast im KulturzentrumMit Liedern aus aller Welt: MultiKultichor Bonn zu Gast im KulturzentrumMit Liedern aus aller Welt: MultiKultichor Bonn zu Gast im KulturzentrumMit Liedern aus aller Welt: MultiKultichor Bonn zu Gast im Kulturzentrum

Neues Angebot des TKSV:
Yongchun Kung
Ein neues Angebot gibt es im
Programm des TKSV: Yongchun
Kung Fu, Chi Gong der acht
Brokate aus Shaolin.
Vermittelt wird dabei eine
Jahrhunderte alte Bewegungs-
form, die im Shaolin Kloster
entwickelt wurde und zu mehr
Gleichgewicht und körperliche
Spannkraft verhilft.
Trainiert wird Chinesisches Kung Fu
in traditioneller Form, zur Erlangung
von Gleichgewicht, körperlicher
Spannkraft und gestärktes Selbst-
bewusstsein. Die Übungen dienen
dem Wohlbefinden und können
auch als Selbstverteidigung ein-

gesetzt werden. Für Frauen sind sie
sehr gut geeignet, da nicht auf
Körperkraft, sondern auf Technik
gesetzt wird.
Der Kurs findet statt jeden Mon-
tag zur selben Zeit und am selben
Ort (außer in den Ferien aufgrund
von Hallenschließzeiten). in der
Toni-Mai-Halle (vormals Schmitt-
halle) von 20 bis 22 Uhr.
Bis zu dreimal schnuppern ist
möglich. Es handelt sich um ein
offenes Angebot für Mitglieder.
Bei Interesse bitte eine E-Mail an
geschaeftsstelle@
tksv-duisdorf.de senden.
CSH
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Finanzen für Frauen:
Aufbau Workshop
„Mein eigener Finanzplan“
In diesem Aufbau-Workshop be-
sprechen wir, wie Sie den
Überblick über Ihre Finanzen
behalten und mit Ihrem Geld
arbeiten. Konkret geht es um
folgende Fragen: Was möchte ich
mit meinem Geld erreichen, wie
kann ich mir Vermögen langfristig
aufbauen und welche Möglich-
keiten habe ich, später mein
Erspartes gut zu nutzen. Jede
Teilnehmerin erarbeitet für sich
ihren eigenen Finanzplan.
Kathrin Mohr, Diplom-Kauffrau
Montag, 18. März, 18 bis 21 Uhr
Kosten: 45 Euro
Anmeldung: Kathrin Mohr,
Tel.: 0151 / 173 367 18,
E-Mail: info@perspeqtiva.de
Offener SpielenachmittagOffener SpielenachmittagOffener SpielenachmittagOffener SpielenachmittagOffener Spielenachmittag
Wir laden alle ein, die gerne
spielen, einfach mal vorbeizu-
schauen und mitzuspielen. Wir
entscheiden bei jedem Treffen
neu, welche Spiele wir an dem
Abend spielen möchten.
Mittwoch, 20. März, 15 bis 18 Uhr
Anmeldung: bis jeweils dienstags
vorher im NBB erforderlich!
OsterschmuckOsterschmuckOsterschmuckOsterschmuckOsterschmuck
Wir wollen die Fichte auf der
Wiese in der Borsigallee mit be-
malten Styroporeiern schmücken.
Machen Sie mit! Das Material wird

für Sie gestellt.
Initiative Stadtteilkultur,
Anne Hensgen
Dienstag, 19. März, 10 bis 13 Uhr
Ort: Atelier in der Borsigallee 12,
Brüser Berg
Einfach vorbei kommen und
mitmachen!
VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag:     VVVVVersicherung - welcheersicherung - welcheersicherung - welcheersicherung - welcheersicherung - welche
brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?brauche ich wirklich?
Einige Versicherungen sind
wichtig, viele aber nicht. In dem
Vortrag erfahren Sie, welche
Versicherung wirklich unverzicht-
bar ist, um Sie und Ihre Familie
vor finanziellen Risiken zu
schützen. Hier bekommen Sie
Kriterien an die Hand, um Ihren
Bedarf an Versicherungen zu
prüfen.
Joachim Mohr, Jurist
Montag, 25. März, 19 bis 20 Uhr
Kosten: keine
Anmeldung:
Nachbarschaftszentrum (NBB)
Nähere Informationen und Anmel-
dung für alle Veranstaltungen sind
per Email: nbb@dw-bonn.de
telefonisch im Nachbarschafts-
zentrum möglich, Tel.: 0228/298096
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhältlich.

Der gestohlene
Bonbonsack
Lustiges Kasperletheater im Pfarrheim
in Bonn-Röttgen
Mit einem lustigen Kasperspiel
gastiert die bekannte Homberger
Kasperbühne am Samstag, 16.
März, um 16 Uhr im Pfarrheim
„Christi Auferstehung“, Herzogs-
freudenweg 25, in Bonn-Röttgen.
„Kasper und der gestohlene
Bonbonsack“ heißt das Hand-
puppenspiel für Kinder ab zwei
Jahre. Gespielt wird mit holz-
geschnitzten, original Hohn-
steiner Handpuppen.
Räuber Raffzahn, König
Kokolores, der Zoo-Bär Pucki,
Kaspers Großmutter sowie der
Feuerteufel Flammi Flamm und

natürlich Kasperle, der Freund
aller Kinder, wollen kleine und
große Zuschauer ins Reich der
Fantasie entführen und mit einem
ebenso lustigen wie spannenden
Puppenspiel begeistern.
Eintrittskarten zu dem Puppen-
theater gibt es zum Preis von 10
Euro pro Person eine halbe Stunde
vor Beginn der Vorstellung an der
Tageskasse.
Weitere Informationen über das
Puppentheater und Kartenreser-
vierungen sind vorab möglich
unter:
www.pommispuppen.com
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Pinky im Tierheim Remagen

Fahrbahn des Konrad-Adenauer-Damms wird saniert
In den Osterferien wird das Tiefbau-
amt der Stadt Bonn die Oberfläche
des Konrad-Adenauer-Damms

Baubeginn ist ab Montag, 25.
März, vorgesehen. Die marode und
unebene Fahrbahndecke wird
durch eine neue Asphalt-Binder-
und Deckschicht ersetzt. Außer-
dem werden die Entwässerungs-
rinne, die Straßengullys und Ein-
bauteile ausgerichtet beziehungs-
weise erneuert.
Die Sanierungsarbeiten werden
voraussichtlich nach zwei Wochen

abgeschlossen sein. Die Kosten
betragen rund 200.000 Euro. Für
die Baumaßnahme muss der
Konrad-Adenauer-Damm in dem
genannten Abschnitt voll gesperrt
werden. Die entsprechenden Um-
leitungen werden ausgeschildert.
Das Tiefbauamt bittet für nicht
vermeidbare Beeinträchtigungen
und Behinderungen um Ver-
ständnis.

(Stadtbezirk Hardtberg), zwischen
Euskirchener Straße (Bundesstraße
56) und Europaring, erneuern lassen.

Der 14-jährige Pinky wurde aus
gesundheitlichen Gründen im
Tierheim abgeben. Er genießt
seine Streicheleinheiten und ist
ein total verkuschelter und
menschenbezogener Hund, der
das Zusammenleben mit „seiner“
Familie sehr vermisst. Schmusen,
Bürsten und sonstige Formen der
Zuneigung sind für Pinky ein Muss.
Seine täglichen Gassirunden
meistert er hochmotiviert und
ausdauernd, auch größere Runden
sind für Pinky kein Problem.
Ältere, standhafte Kinder sollten
in ihrem neuen Zuhause kein
Problem sein. Katzen sollten
allerdings nicht im neuen Zuhause
wohnen. Auch braucht Pinky nicht
unbedingt einen Zweithund.
Gesundheitlich hat er eine alte
Verletzung an seiner Vorderpfote,
die er deshalb unregelmäßig
entlastet. Sonst ist nichts weiter
aufgefallen.
Mehr Infos über Pinky gibt es hier:Mehr Infos über Pinky gibt es hier:Mehr Infos über Pinky gibt es hier:Mehr Infos über Pinky gibt es hier:Mehr Infos über Pinky gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25,
53424 Remagen
Tel. 02642/21600.

Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e. V.,
KSK Ahrweiler IBAN
DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0

Foto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus Krah
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,
legal, zuverlässig und seriös

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
fürchten. Denn selbst wenn häus-
liche Hilfe und Pflege plötzlich
benötigt wird, ist sie gerade in
der Region Köln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-
BonnBonnBonnBonnBonn für eine fürsorgliche Be-
treuung, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. „Das ist
eine ganz außerordentliche Ver-
trauenssache“, erklärt der sym-
pathische Experte, …da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Beschäf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

gesetz entlohnt. Scheinselbständig-
keit und „Schwarzarbeit“ sind somit
im Interesse aller Beteiligten außen
vor! Und nur mit dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1
wird die Rechtsmäßigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestätigt.
Das KDas KDas KDas KDas Konzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den per-----
sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-
dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlässi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
füllen der Kunde bzw. die Angehöri-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kümmert sich komplett um den
Haushalt und übernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstützung bei der Körper- und
Zahnhygiene, beim An- und Auszie-
hen, bei der Nahrungsaufnahme und
-zubereitung und bei der Mobilität.
Alternativ ist es aber einfach die
persönliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform erklären.
DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehelden
garantieren für den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
überzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufkündi-
gung des Vertragsverhältnisses
jederzeit möglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualität und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
„Rund-um-Betreuung“ bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts für viele Be-
treute wichtig ist. Die
Betreuer*innen kommen häufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfügen meist über jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfältiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft aus-
gewechselt werden, denn die
„ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss stimmen...!
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Montag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. März
Venusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-ApothekeVenusberg-Apotheke
Sertürner Str. 37-39, 53127 Bonn, 0228 910150

Dienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Str. 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Mittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Donnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. März
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Freitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. März
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstr. 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstr. 54, 53125 Bonn, 0228 9180606

Montag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. März
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstr. 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Dienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. März
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
MerkurMerkurMerkurMerkurMerkur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adenauerallee 62, 53113 Bonn, 0228/223201

Donnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. März
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Röttgener Str. 128, 53127 Bonn, 0228/281882

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Biber Biber Biber Biber Biber ApothekApothekApothekApothekApotheke am Fe am Fe am Fe am Fe am Friedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatz
Friedensplatz 9, 53111 Bonn, 0228-97667007

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Ellerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-Apotheke
Vorgebirgsstr. 43, 53119 Bonn, 0228/690417

9.00 bis 9.00 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zähne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tägliche Routine. Es wurde speziell für Pa-
tienten entwickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind. 
Das Besondere: Lediglich vier Implantate
müssen für einen vollständigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält – in nur einer
Behandlungssitzung. 

Vorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent. All-on-4®
Zahnersatz ist hingegen fest im Kiefer ver-
ankert. Dementsprechend ist die Patienten-
zufriedenheit in Bezug auf die Ästhetik, die

Sprechweise und das Selbstbewusstsein in
aller Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese. 

Vorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zähne im Ober- oder Unterkie-
fer während eines einzigen Eingriffs er-
setzt.  Würde stattdessen für jeden
fehlenden Zahn ein eigenes Implantat ein-
gebracht werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten hingegen
feste, dritte Zähne an einem Tag, die sie
zudem sofort voll belasten können. 

Kostengünstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollständi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das All-
on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengünstige Behandlungsoption.  
Darüber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der ge-
samte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann. 

Kostenfreier Infoabend für Patienten 
in Köln
Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Möglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren – unverbindlich und
kostenfrei. Die behandelnden Zahnärzte
stehen nach einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.

Infoabend: Feste, dritte Zähne -

an nur einem Tag 

Dr. Andre Schmitz gehört zum Kreis 
der erfahrensten Zahnärzte für 

implantologische Eingriffe 
in Deutschland. 

Anzeige
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
info@tobiasgregor.de · www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER
• Möbel (für Wohn-, Küchen-,  

Bad- und Schlafbereich)
• Boden-, Wand- und Deckenbeläge
• Holz- und Kunststofffenster
• Zimmertüren, Haustüren aller Art
• Fenster: Reparatur und Wartung
• Einbruchsicherung
• Brandschutz

Fassaden tiergerecht gestalten
Vögel mit modernem Glas schützen
Gebäude sind als Teil mensch-
licher Infrastruktur immer auch
ein Eingriff in Lebensräume von
Tieren und Pflanzen. Ein beson-
deres Problem für  Vögel: Fenster
und Glasfassaden, die sie nicht
als Barrieren wahrnehmen. Der
Bundesverband Flachglas (BF)
wirft ein Schlaglicht darauf, wel-
che Lösungen sich für den Vogel-
schutz besonders gut eignen.
Viele Millionen Vögel sterben
jedes Jahr in Europa, weil Glas in
der Architektur nicht rechtzeitig
als Hindernis erkennbar ist. Damit
zählt die Kollision mit Glas zu den
größten unnatürlichen Todesur-
sachen für Vögel. Gleichzeitig
verbringen die Menschen
hierzulande, je nach Beruf, bis zu
90 Prozent ihrer Zeit in Häusern.
Wir benötigen daher Glas in der
Architektur, damit wir genügend
Tageslicht aufnehmen und gesund
bleiben. Der sich daraus erge-
bende Konflikt zwischen Mensch
und Tier lässt sich jetzt ein gutes
Stück weit lösen: Denn Vogel-
schutzglas ermöglicht erstmals,

architektonisch ansprechende
Gebäude mit viel Glas zu schaffen,
die durch intelligente technische
Lösungen zudem energieeffizient
sind.
Ursachen für Ursachen für Ursachen für Ursachen für Ursachen für VVVVVogelschlagogelschlagogelschlagogelschlagogelschlag
Im Glas spiegelt sich die Umwelt
und Vögel sind nicht in der Lage,
dieses Spiegelbild von der
Realität zu unterscheiden. Beim
Versuch, das reflektierte Ziel zu
erreichen, prallen sie gegen die
Scheibe. Vögel können außerdem
transparente Glasscheiben nicht
als Barriere wahrnehmen. Wenn
eine Glasscheibe einen scheinbar
freien Flugweg blockiert, prallen
Vögel dagegen. Bei Häusern
besteht diese Gefahr bei Vergla-
sungen über Eck oder wenn durch
ein zweites Fenster an der
Rückwand eine Durchflugsmög-
lichkeit suggeriert wird. Die
Gefahr des Vogelanpralls verstärkt
sich zusätzlich, wenn sich für Vögel
attraktive Ziele hinter dem Glas
befinden, wie zum Beispiel
Bepflanzungen.
„Um die Gefahren durch Vogel-

schlag zu begrenzen, haben indus-
trienahe Forschung und Unterneh-
men eine ganze Reihe von
Lösungen entwickelt, die sich in
der Praxis bereits bewähren. Dazu
gehören zum Beispiel Beschich-
tungen, klar sichtbare Markierun-
gen auf den Scheiben ebenso wie
technische Lösungen, die für das
menschliche Auge kaum wahr-
nehmbar oder auch nur von außen
sichtbar sind“, erklärt BF-Ge-
schäftsführer Jochen Grönegräs.
UV-BeschichtungUV-BeschichtungUV-BeschichtungUV-BeschichtungUV-Beschichtung
UV-beschichtete Gläser sind für

das menschliche Auge kaum
sichtbar, da die Reflexion dieser
speziellen Beschichtung haupt-
sächlich im ultravioletten Bereich
erkennbar ist. Viele Vögel sind
dank eines zusätzlichen Zapfens
auf ihrer Netzhaut im Gegensatz
zum Menschen in der Lage, dieses
UV-Licht und somit das Glas
wahrzunehmen. Dies hilft den
Tieren, das Glas rechtzeitig als
Hindernis zu erkennen. Diese
Beschichtungen können entweder
im Scheibenzwischenraum oder
auf der äußeren Glasoberfläche

Vogelschutzglas mit Laserdruck. Auf der Oberfläche werden kleinsteVogelschutzglas mit Laserdruck. Auf der Oberfläche werden kleinsteVogelschutzglas mit Laserdruck. Auf der Oberfläche werden kleinsteVogelschutzglas mit Laserdruck. Auf der Oberfläche werden kleinsteVogelschutzglas mit Laserdruck. Auf der Oberfläche werden kleinste
Punkte oder wahlweise auch Geometrien aufgebracht. Für den MenschenPunkte oder wahlweise auch Geometrien aufgebracht. Für den MenschenPunkte oder wahlweise auch Geometrien aufgebracht. Für den MenschenPunkte oder wahlweise auch Geometrien aufgebracht. Für den MenschenPunkte oder wahlweise auch Geometrien aufgebracht. Für den Menschen
ist diese Veredelung kaum wahrnehmbar. Bildquelle: HEGLAist diese Veredelung kaum wahrnehmbar. Bildquelle: HEGLAist diese Veredelung kaum wahrnehmbar. Bildquelle: HEGLAist diese Veredelung kaum wahrnehmbar. Bildquelle: HEGLAist diese Veredelung kaum wahrnehmbar. Bildquelle: HEGLA
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Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

aufgetragen werden.
LaserdruckLaserdruckLaserdruckLaserdruckLaserdruck
Mit einem besonderen Laser-
druckverfahren wird die Ober-
fläche der Scheibe mit einem
hauchdünnen Aufdruck versehen,
der nicht ertastet werden kann.
Die leichte Reflektion des
Aufdrucks macht durch breite
Lichtstreuung ein Hindernis
erkennbar. Die dabei verwendete
Druckfarbe ist für den Menschen
äußerst dezent.
Nur von außen sichtbarNur von außen sichtbarNur von außen sichtbarNur von außen sichtbarNur von außen sichtbar
Es gibt auch besondere Beschich-
tungen, die mehr als die UV-
Technik nutzen, aber nur von
außen zu sehen und von innen
kaum für das menschliche Auge
wahrnehmbar sind. Solche Be-
schichtungen werden auf der
Außenfläche aufgebracht.
Verbundsicherheitsglas (VSG)Verbundsicherheitsglas (VSG)Verbundsicherheitsglas (VSG)Verbundsicherheitsglas (VSG)Verbundsicherheitsglas (VSG)
VSG ist ein Verbundglas aus zwei
oder mehr Flachglasscheiben, die
übereinandergelegt und durch
eine reißfeste und zähelastische

Folie miteinander verklebt wer-
den. Bei den Vogelschutzlösungen
wird die jeweilige Folie direkt mit
einem Punktmuster versehen.
Dieses Punktmuster kann von
Menschen aus einer Entfernung
von mehr als zwei Metern nicht
mehr wahrgenommen werden.
Siebdruck: Muster in allen FormenSiebdruck: Muster in allen FormenSiebdruck: Muster in allen FormenSiebdruck: Muster in allen FormenSiebdruck: Muster in allen Formen
und Farbenund Farbenund Farbenund Farbenund Farben
Bei Punktraster-Beschichtungen
durch Siebdruck, Säureätzung
oder Laser werden Muster auf die
Scheibe aufgetragen, um es für
Vögel sichtbar zu machen. Diese
können sehr dezent als Muster
gestaltet werden, oder aber
Logos, komplexe Designs und
Symbole enthalten.
Ein neues Beschichtungsverfah-
ren ergänzt das bisher einge-
setzte Siebdruck-Verfahren. Die
sichtbaren, metallischen Markie-
rungen sind dabei ertastbar und
in Mustern wie Punkten oder
Linien zu erhalten. Die Chrom-
Markierungen erzeugen maxima-

len Kontrast sowohl in Reflexion
als auch in Transmission und
kommen vor allem dann zum
Einsatz, wenn Vogelschutz mit
einem attraktiven Design
kombiniert werden soll.
Profilbauglas (U-Glas)Profilbauglas (U-Glas)Profilbauglas (U-Glas)Profilbauglas (U-Glas)Profilbauglas (U-Glas)
Profilbauglas, auch Profilglas oder
Industriegussglas genannt, ist
eine spezielle Art des Ornament-
glases. Es wird unter Hitze-
einwirkung im Maschinenwalz-
verfahren hergestellt und kann
sowohl klare als auch struktu-
rierte Oberflächen aufweisen.
„Viele Beschichtungstechnolo-
gien verbinden die Vorteile von
Wärmeschutz- bzw. Isoliereigen-
schaften mit den Eigenschaften
von Vogelschutzglas. So werden
Vogelschutz, Tageslichtbedarf und
Energieeffizienz in Einklang ge-
bracht“, erklärt BF-Geschäfts-
führer Grönegräs.
Der Begriff „Vogelschutzglas“ ist
übrigens nicht rechtlich definiert
oder geschützt, und es gibt keine

offizielle Norm für Vogelschutzglas
in Deutschland oder der EU.
Verbraucher können sich aller-
dings an unabhängigen Studien
orientieren und sich dann beraten
lassen, welche Vogelschutzmaß-
nahme zu ihrem Bauvorhaben
passt. (Bundesverband Flachglas
(BF))

Auch Ornamentglas ist für VögelAuch Ornamentglas ist für VögelAuch Ornamentglas ist für VögelAuch Ornamentglas ist für VögelAuch Ornamentglas ist für Vögel
sichtbar. Es hilft ihnen, Kollisionensichtbar. Es hilft ihnen, Kollisionensichtbar. Es hilft ihnen, Kollisionensichtbar. Es hilft ihnen, Kollisionensichtbar. Es hilft ihnen, Kollisionen
zu vermeiden.zu vermeiden.zu vermeiden.zu vermeiden.zu vermeiden.
Bildquelle: Glasfabrik LambertsBildquelle: Glasfabrik LambertsBildquelle: Glasfabrik LambertsBildquelle: Glasfabrik LambertsBildquelle: Glasfabrik Lamberts
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck. Fr.Böhmer: 0177 5959488

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm.
Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Tasche-
nuhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur für die eigene
Wohnung wichtig, sondern erst
recht für das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen häufig
online nach geeigneten Kandidaten
und verschaffen sich im Web einen
ersten Eindruck. Die eigenen Profile
sollten daher aktuell und frei von
eher fragwürdigen Inhalten oder
Schnappschüssen sein. Zudem
werden viele Positionen direkt über
Empfehlungen und Netzwerke
besetzt. Ein aktives Auftreten auf
geeigneten Plattformen kann sich
somit auszahlen.
Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies lässt

sich herausfinden, indem man den
eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. Schließlich gehen
auch Personalverantwortliche meist
so vor, um herauszufinden, ob
Bewerber zur Unternehmenskultur
passen könnten. „Oft findet man
bei der Onlinesuche lange verges-
sene Einträge wieder, die einem
heute womöglich unangenehm sind.
Ein regelmäßiges Aufräumen ist
daher unbedingt zu empfehlen“,
sagt Bastian Krapf von Adecco
Personaldienstleistungen. Die Por-
trätfotos sollten aktuell sein und
zum professionellen Anspruch
passen. Noch mehr gilt das für
Karriereportale wie LinkedIn oder
Xing. Hier geht es vor allem um das
digitale Selbstmarketing: Berufs-
stationen, Qualifikationen, aber
auch persönliche Stärken dürfen
selbstbewusst präsentiert werden.
Tipp: Neben der aktuellen Berufsbe-
zeichnung lassen sich dort Hash-
tags setzen, um mit Kernaufgaben
und Kenntnissen leichter gefunden
zu werden. Eine vollständige Über-
sicht der bisherigen Arbeits-
stationen gehört ebenfalls zu den
Grundlagen. „Wer darüber hinaus
aktiv professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die
eigene fachliche Expertise“, erklärt
Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber

In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihreIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihreIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihreIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihreIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre
Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel

seriös auftreten. Bilder, Beiträge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden könnte, sollte
man tunlichst löschen - selbst wenn
es sich buchstäblich um Jugendsün-
den handelt. Auf Facebook zum
Beispiel kann man einschränken,
wer einen auf Fotos markieren darf.
Dadurch lassen sich unangenehme
Überraschungen vermeiden. Unter

Eigene Qualifikationen, BerufserEigene Qualifikationen, BerufserEigene Qualifikationen, BerufserEigene Qualifikationen, BerufserEigene Qualifikationen, Berufser-----
fahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf man
online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/
Miguelangel MiquelenaMiguelangel MiquelenaMiguelangel MiquelenaMiguelangel MiquelenaMiguelangel Miquelena

Einfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lässt sichEinfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lässt sichEinfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lässt sichEinfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lässt sichEinfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lässt sich
herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personal-herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personal-herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personal-herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personal-herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personal-
verantwortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkraverantwortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkraverantwortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkraverantwortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkraverantwortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkra

adeccogroup.de etwa gibt es viele
weitere Tipps für das digitale
Eigenmarketing und die Jobsuche.
Noch ein Tipp, der auf alle sozialen
Plattformen zutrifft: Ein systema-
tisches Aufräumen der eigenen
Kontaktliste schafft Klarheit und
sorgt dafür, dass man selbst relevan-
tere Beiträge angezeigt bekommt.
(djd)
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