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...bestes Hören!

Ihr Spezialist für kleine 
fast nicht sichtbare  
Im-Ohr-Hörgeräte!

Endlich wieder
    natürlich hören.

Die neueste Generation von Im-Ohr-Hörgeräten ist  

nicht nur kleiner und bequemer, sondern passt sich für  

maximalen Komfort sogar digital an Ihren Lebensstil an.

Wir sind Ihr Kompetenz-Zentrum, wenn es um kleinste  
kosmetische Lösungen geht, die nahezu im Ohr  

verschwinden. Wir beraten Sie gerne!

Närrischer Äsel: Ein Abend voller Höhepunkte im
Kulturzentrum Hardtberg
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Närrischer Äsel: Ein Abend
voller Höhepunkte im
Kulturzentrum Hardtberg
Der 14. Närrische Äsel14. Närrische Äsel14. Närrische Äsel14. Närrische Äsel14. Närrische Äsel der Hardt-
berger Senatoren war erneut ein
voller Erfolg. Das Kulturzentrum
Hardtberg verwandelte sich am
19. Februar in eine Hochburg des
Karnevals, in der zahlreiche Gäs-
te gemeinsam feierten und ein
mitreißendes Programm genos-
sen.
Nach einer musikalischen Einstim-
mung durch Kilian KnottKilian KnottKilian KnottKilian KnottKilian Knott eröffne-
te der Präsident der Hardtberger
Senatoren, Enno SchaumburgEnno SchaumburgEnno SchaumburgEnno SchaumburgEnno Schaumburg, die
Veranstaltung und begrüßte die
Gäste. Durch das Programm selbst
führte Christoph Schada von BorChristoph Schada von BorChristoph Schada von BorChristoph Schada von BorChristoph Schada von Bor-----
zyskowskizyskowskizyskowskizyskowskizyskowski. Ein besonderer Mo-
ment war der feierliche Empfang
des Bonner PrinzenpaaresBonner PrinzenpaaresBonner PrinzenpaaresBonner PrinzenpaaresBonner Prinzenpaares, das
mit seinem Besuch die Veranstal-
tung bereicherte.
Im Anschluss folgte ein hochkarä-
tiges Programm mit den Auftrit-
ten von Zwei HillijeZwei HillijeZwei HillijeZwei HillijeZwei Hillije,,,,, den Siegbur den Siegbur den Siegbur den Siegbur den Siegbur-----
ger Funkger Funkger Funkger Funkger Funken,en,en,en,en, Ne Spätzünder Ne Spätzünder Ne Spätzünder Ne Spätzünder Ne Spätzünder,,,,, De De De De De
Huusmeister vom BundesdaachHuusmeister vom BundesdaachHuusmeister vom BundesdaachHuusmeister vom BundesdaachHuusmeister vom Bundesdaach
und Sibbeschussund Sibbeschussund Sibbeschussund Sibbeschussund Sibbeschuss.
Jeder Act begeisterte das Publi-
kum auf seine eigene Weise - von

kölschem Witz bis hin zu mitrei-
ßender Musik.
Ein besonderer Höhepunkt des
Abends war der Auftritt von BodoBodoBodoBodoBodo
und die Ballermännerund die Ballermännerund die Ballermännerund die Ballermännerund die Ballermänner, die den
Saal zum Beben brachten und sich
damit nicht nur eine Rakete ver-
dienten, sondern auch mit zweizweizweizweizwei
gefeierten Zugabengefeierten Zugabengefeierten Zugabengefeierten Zugabengefeierten Zugaben das Publikum
in Ekstase versetzten. Die ausge-
lassene Stimmung im Saal zeigte
einmal mehr: Hardtberg liebt den
Karneval.
Besonders gefreut haben sich die
Hardtberger Senatoren auch
darüber, dass das BuschhovenerBuschhovenerBuschhovenerBuschhovenerBuschhovener
Prinzenpaar Prinz Dieter II. undPrinzenpaar Prinz Dieter II. undPrinzenpaar Prinz Dieter II. undPrinzenpaar Prinz Dieter II. undPrinzenpaar Prinz Dieter II. und
Prinzessin Constanze I.Prinzessin Constanze I.Prinzessin Constanze I.Prinzessin Constanze I.Prinzessin Constanze I. seine Auf-
wartung machte.
Die Hardtberger Senatoren be-
danken sich herzlich bei allen Mit-
wirkenden und Gästen für diesen
großartigen Abend und freuen sich
bereits auf den 15. Närrischen15. Närrischen15. Närrischen15. Närrischen15. Närrischen
Äsel im kÄsel im kÄsel im kÄsel im kÄsel im kommenden Jommenden Jommenden Jommenden Jommenden Jahrahrahrahrahr.

Mit karnevalistischen Grüßen
Enno Schaumburg
Präsident Hardtberger Senatoren
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FIT MIT  

DIABETES

STARTEJETZT!

 0228 92892644 info@aktivo-alfter.de

www.aktivo-alfter.de

T R A I N I N G  &  R E H A

1.
ZERTIFIZIERTES
STUDIO IN NRW

Fit mit Diabetes
aktivo ist 1. zertifiziertes Studio in NRW - „Gesundheit braucht Training“ und „Training
braucht Wissenschaft“

Anzeige

Zusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus Dörmbach
(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über
die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.

Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-
ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-
gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven. „Diese Aus-
zeichnung ist für uns eine Be-
stätigung unseres Strebens, un-
seren Kunden mit unseren An-
geboten bestmögliche Unter-
stützung für ihre Gesundheit zu
bieten,“ freut sich Markus Dörm-
bach, Gründer und Inhaber des
„aktivo - Training und Reha“-
Gesundheitsstudios, über die
Auszeichnung mit dem „Fit mit
Diabetes“-Siegel. Damit ist das
Alfterer Studio das erste in ganz
Nordrhein-Westfalen und das
vierte in der gesamten Bundes-
republik, dessen spezielle An-
gebote Mitbürgern, die an Dia-
betes leiden, eine Linderung der
körperlichen und seelischen
Symptome und damit eine deut-
liche Verbesserung ihrer Lebens-
qualität ermöglichen.
Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-
telpunkttelpunkttelpunkttelpunkttelpunkt
„Gesundheit braucht Training“
und „Training braucht Wissen-
schaft“ ist der zentrale Leitsatz
des „Forschungsinstituts für Trai-
ning in der Prävention - Exper-
ten Allianz für Gesundheit e.V.“,
das zusammen mit der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft, der
IST-Hochschule und diabetesDE
über die Vergabe dieses Zertifi-
kats entscheidet. Dieses Motto
ist auch fester Bestandteil der
aktivo-Philosophie und -Ange-
botspalette. Darum ist das Ge-
sundheitsstudio unter anderen
Mitglied der „Experten Allianz
für Gesundheit“ und Forschungs-
partner des „Forschungsinstituts
für Training in der Prävention“
und beteiligt sich regelmäßig an
wissenschaftlichen Studien.
„Deshalb war es für uns auch
eine Selbstverständlichkeit, uns
dem Zertifizierungsprozess zu
stellen“, war es für Markus

derer Schwerpunkt lag auf der Ent-
wicklung neuer Angebote speziell
für Menschen mit Diabetes, da-
mit diese sicher und effektiv trai-
nieren können.
Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-
gen Erfolgegen Erfolgegen Erfolgegen Erfolgegen Erfolge
Unter der Leitung von Beate Kol-
termann, Übungsleiterin für Reha-
Sport, können die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der aktivo-Diabe-
teskurse pro 45-minütiger
Übungsstunde ein nach wissen-
schaftlichen Erkenntnissen entwi-
ckeltes bis zu acht Stationen um-
fassendes Zirkeltraining absolvie-
ren. Dabei achtet die Trainerin
darauf, dass kein Druck oder
Stress entsteht und die Gruppen-
mitglieder sich rundum gut auf-
gehoben fühlen.
„Ich bin begeistert, wie gut mir
das Training tut. Die Übungen hel-
fen mir sehr, mit meinen Beein-
trächtigungen besser fertig zu
werden“, ist beispielsweise der
60-jährige Luc Duval begeistert.
Seit Juni 2024 nimmt der an Dia-
betes Typ 1 erkrankte Schreiner
bei aktivo an einem Diabetes-Kurs
teil. „Die Betreuung und Anlei-
tung ist hochkompetent und es
gibt immer und für alles einen
Ansprechpartner. Die Übungen
bringen neuen Schwung in mein
Leben und vermitteln mir ein Wohl-
gefühl, das man nicht in Rech-
nung stellen kann. Auch sind mein
Zucker und auch mein seelisches
Gleichgewicht stabiler gewor-
den.“ Deshalb hat er auch zusätz-
lich zur Diabetes-Therapie, die
seine Krankenkasse zahlt, noch
ein ergänzendes Geräte-Training
gebucht.
Derzeit bietet aktivo neben sei-
nen allgemeinen Kursen zwei spe-
ziell für Diabetiker in einer Grup-
penstärke von acht bis zwölf Teil-

Dörmbach von An-
fang an klar.
Um erfolgreich zu
sein, wurden die
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter
weiterqualifiziert,
K o o p e r a t i o n e n
mit Arztpraxen
und weiteren Ge-
s u n d h e i t s p a r t -
nern geknüpft so-
wie Abläufe und
Prozesse opti-
miert. Ein beson-

nehmern an. Wegen der großen
Nachfrage ist ein dritter in Pla-
nung. Alle Interessenten finden
nähere Informationen auf der
Website www.aktivo-alfter.de.
Eine ausführliche und auf die je-

weiligen individuellen Bedürf-
nisse zugeschnittene Beratung
ist während der Öffnungszeiten
im Studio, am besten nach tele-
fonischer Terminabsprache mög-
lich. (WDK)
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Verwaltung entwickelt die Planung von Fahrradstraßen
weiter
Die Stadtverwaltung hat die Pla-
nung für die Fahrradstraße „Auf
den Steinen“ angepasst und eine
neue straßenverkehrsrechtliche
Anordnung erstellt. Für die Pla-
nung weiterer Fahrradstraßen
nutzt die Stadtverwaltung ein
weiterentwickeltes Vorgehen und
setzt dabei unter anderem auf
Synergieeffekte mit anderen Pro-
jekten. Zukünftig wird zudem ein
geringfügig angepasster Gestal-
tungsstandard eingesetzt.
2024 hatte die Stadtverwaltung
8,5 Kilometer neue Fahrradstra-
ßen in modernem Standard ein-
gerichtet. Für die Einrichtung zu-
künftiger Fahrradstraßen hat sie
das eigene Vorgehen weiterent-
wickelt. Dies führt zu Änderun-
gen an der Planung der Fahrrad-
straße „Auf den Steinen“, einem
überarbeiteten Gestaltungsstan-
dard sowie Anpassungen bei der

Umsetzung weiterer Fahrradstra-
ßen.
„Fahrradstraßen bieten eine si-
chere und komfortable Infra-
struktur auf Wegen abseits von
zentralen Routen des Kfz-Ver-
kehrs. Im Jahr 2024 konnten wir
dadurch an vielen Orten der Stadt
Netzlücken für den Radverkehr
schließen oder neue Routen an-
bieten“, sagt Stadtbaurat Hel-
mut Wiesner. „Wir haben das bis-
herige Vorgehen bei der Planung
von Fahrradstraßen weiterentwi-
ckelt. Zukünftig planen wir im
Einzelfall flexibler und setzen
Fahrradstraßen verstärkt gemein-
sam mit unterstützenden Maß-
nahmen um. So werden wir
weiterhin sowohl sichere und at-
traktive Fahrradstraßen anbieten
als auch die Akzeptanz für deren
Umsetzung steigern“, so Wies-
ner.

Neue Neue Neue Neue Neue Anordnung für die FAnordnung für die FAnordnung für die FAnordnung für die FAnordnung für die Fahrrahrrahrrahrrahrrad-ad-ad-ad-ad-
straße „Auf den Steinen“straße „Auf den Steinen“straße „Auf den Steinen“straße „Auf den Steinen“straße „Auf den Steinen“
Die Stadtverwaltung hält an der
Fahrradstraße in der Straße „Auf
den Steinen“ fest, denn dort ver-
läuft eine durchgängige Hauptrou-
te im Bonner Radverkehrsnetz
zwischen den Ortsteilen Brüser
Berg, Ückesdorf und Röttgen. Ge-
rade für den Schulwegeverkehr ist
diese Route von hoher Bedeutung.
Da in der Straße „Auf den Stei-
nen“ beinahe kein Kfz-Durch-
gangsverkehr stattfindet, ist es
aus Sicht der Verwaltung mög-
lich, weitere Kfz-Parkplätze in der
Straße einzurichten. Dadurch wer-
den die bisher angewandten
Maße für Fahrradstraßen an ein-
zelnen Stellen geringfügig unter-
schritten. Dadurch kann es in sel-
tenen Fällen dazu kommen, dass
Verkehrsteilnehmende hinter ei-
nem parkenden Auto auf Gegen-
verkehr warten müssen.
Die überarbeitete Planung berück-
sichtigt die Bedürfnisse der An-
wohnenden mit eigenem Auto
stärker als bisher, während die
Route für den Radverkehr gleich-
zeitig attraktiv und sicher bleibt.
Bevor die neue Anordnung umge-
setzt wird, werden zunächst die
Anwohnenden und die Öffentlich-
keit informiert. Es ist geplant, je
nach Verfügbarkeit der ausführen-
den Firma und unter der Voraus-
setzung geeigneter Witterungsbe-
dingungen ab dem Frühjahr mit
der Umsetzung zu beginnen.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere Anordnungen mit neuemAnordnungen mit neuemAnordnungen mit neuemAnordnungen mit neuemAnordnungen mit neuem
GestaltungsstandardGestaltungsstandardGestaltungsstandardGestaltungsstandardGestaltungsstandard
Fahrradstraßen bleiben in Bonn
rot. Der aktualisierte Gestaltungs-
standard sieht vor, die Begleitli-
nie am Rand der Fahrgasse zu-
künftig gestrichelt zu markieren.
Damit behalten Fahrradstraßen in
Bonn ihren hohen Wiedererken-
nungswert und können im Ver-
gleich zu einer vollständigen Ein-
färbung weiterhin kostengünstig
eingerichtet werden.
Der Gestaltungsstandard wurde
als Reaktion auf einen Hinweis
des Verwaltungsgerichts Köln
weiterentwickelt. Das Gericht
merkte an, dass die bisher durch-
gezogene rote Randlinie mit ei-
ner durchgezogenen weißen Linie
verwechselt werden könne. Auch

wenn das Verkehrsministerium
des Landes Nordrhein-Westfalen
als Oberste Straßenverkehrsbe-
hörde bestätigt hatte, dass die
von der Stadt Bonn gewählte Mar-
kierung rechtlich zulässig ist, hat
die Stadtverwaltung sich für eine
Überarbeitung entschieden. Mit
der gestrichelten Linie orientiert
sie sich am aktuellen Leitfaden
der Arbeitsgemeinschaft fußgän-
ger- und fahrradfreundlicher Städ-
te, Gemeinden und Kreise in Nord-
rhein-Westfalen (AGFS NRW). So-
wohl die Polizei als auch die Be-
zirksregierung Köln wurden bei
der Entwicklung des Gestaltungs-
standards eingebunden und äu-
ßerten keine Bedenken gegenü-
ber der gewählten Variante.
Die rote Linie kann in den zukünf-
tigen, noch ausstehenden Fahr-
radstraßen unmittelbar als gestri-
chelte Linie aufgetragen werden.
In den bereits ausgeführten Stra-
ßen kann sie entweder durch Frä-
sen oder Übermarkieren herge-
stellt werden. Aus Gründen der
Kosteneffizienz sieht die Stadt-
verwaltung vor, die nachträgliche
Umsetzung im Rahmen späterer,
ohnehin anstehender Maßnah-
men in diesen Straßen vorzuneh-
men.
Umsetzung ausgewählter FUmsetzung ausgewählter FUmsetzung ausgewählter FUmsetzung ausgewählter FUmsetzung ausgewählter Fahrahrahrahrahr-----
radstraßen noch in diesem Jahrradstraßen noch in diesem Jahrradstraßen noch in diesem Jahrradstraßen noch in diesem Jahrradstraßen noch in diesem Jahr
Auch für die noch ausstehenden
Fahrradstraßen überprüft die Ver-
waltung aktuell die Planungen
und erstellt neue Anordnungen.
Dabei bleibt der bisher ange-
wandte Rahmen für die Planung
grundsätzlich erhalten, um eine
hohe Qualität von Fahrradstraßen
sicherzustellen. Jedoch wird die
Verwaltung diesen Rahmen im
Einzelfall flexibler anwenden. Das
kann im Ergebnis zu mehr einzu-
gehenden Kompromissen führen,
teils mit dem Ergebnis, dass in
abzuwägenden Einzelfällen mehr
Kfz-Stellplätze als bisher geplant
eingerichtet werden.
Die Stadtverwaltung plant
darüber hinaus, Fahrradstraßen
zukünftig vermehrt gemeinsam
mit korrelierenden Maßnahmen
umzusetzen. So können zum Bei-
spiel Parkraumkonzepte in dicht
besiedelten Ortsteilen mögliche
Veränderungen für Anwohnende
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Konzerte Rock Times Production Bonn
Anzeige

Im März veranstalten wir 5 Kon-
zerte in Bonn, Harmonie (alle
Beginn: 20.00 Uhr, außer WAR-
WOLF/SIRENS DEATH 19.00 Uhr)
+ „Tribute to The Gods“ in An-
dernach, Juz.
6.3. REGRESSIVE HYPNOSIS „A6.3. REGRESSIVE HYPNOSIS „A6.3. REGRESSIVE HYPNOSIS „A6.3. REGRESSIVE HYPNOSIS „A6.3. REGRESSIVE HYPNOSIS „A
TTTTTribute ribute ribute ribute ribute TTTTTo DREAM o DREAM o DREAM o DREAM o DREAM THEATHEATHEATHEATHEATER“TER“TER“TER“TER“
Fünf Profimusiker aus den Nie-
derlanden haben diese sensati-
onelle DREAM THEATER Tribute
Band 2020 gegründet. Gitarrist
Barry van Smeden kam auf die
Idee und arbeitete mit befreun-
deten Musikern (Marco Hooger-
heide-key, Leroy Klein-bs., Eel-
co van der Meer-dr.) Schwierig
gestaltete sich die Suche nach
einem Sänger. In Jermain van
der Bogt fanden sie den geeig-
neten Mann.(AYREON, FOR ALL
WE KNOW) Nun kommen sie
2025 zum ersten Mal in die Har-
monie Bonn. Als besonderes
Special werden sie das Album
„Images&Words“ (1992) kom-
plett spielen.(+“Best Of“)
8.3.8.3.8.3.8.3.8.3. LITHIUM- „T LITHIUM- „T LITHIUM- „T LITHIUM- „T LITHIUM- „Tribute ribute ribute ribute ribute TTTTTo NIR-o NIR-o NIR-o NIR-o NIR-
VVVVVANA ANA ANA ANA ANA TTTTThe Electric he Electric he Electric he Electric he Electric VVVVVersion“ersion“ersion“ersion“ersion“
Im letzten Jahr hat die holländi-
sche Band unter dem Namen
SMELLS LIKE NIRVANA eine ful-
minante Akustik Show in der
Bonner Harmonie abgeliefert,
die alle NIRVANA Fans begeis-
tert hat. Das machte neugierig
auf die elektrische Version und
so folgt 2025 ein Gig in Bonn
unter dem Namen LITHIUM. Sie
präsentieren  im selben Line up
(.Jeroen Bruers -voc./git, Dennis
Cruyssen -git., Roland Baak dr.+
ein Bassist) eine 90 minütige
Homage an die Grunge Götter.
(alle Hits!)
9.3.9.3.9.3.9.3.9.3.     WWWWWARWOLF „CD Präsenta-ARWOLF „CD Präsenta-ARWOLF „CD Präsenta-ARWOLF „CD Präsenta-ARWOLF „CD Präsenta-
tion: „The Final Battle“ Sup-tion: „The Final Battle“ Sup-tion: „The Final Battle“ Sup-tion: „The Final Battle“ Sup-tion: „The Final Battle“ Sup-
port:port:port:port:port: SIRENS DEA SIRENS DEA SIRENS DEA SIRENS DEA SIRENS DEATH (exTH (exTH (exTH (exTH (ex
HORNADO)HORNADO)HORNADO)HORNADO)HORNADO)
WARWOLFWARWOLFWARWOLFWARWOLFWARWOLF aus Köln, sind keine
komplett neue Band, sondern
bestehen aus 3 Mitgliedern von
WOLFEN, die 2020 einen Neu-
anfang unter diesem Namen star-

teten. Sie wollten ihre Musik et-
was melodischer gestalten, weg
vom Power Metal hin zum Heavy
Metal der Schiene „alte IRON
MAIDEN“. Das ist Andreas von Li-
pinsky-voc., Frank Noras-git., Pe-
ter Müller-git., Flo Abegg-bs. und
Holger Bloempott-dr. gut gelun-
gen. Sie stellen ihre neue 3 CD
vor.
Der Name SIRENS DEATH wird den
meisten Heavy Metal Fans in Bonn
nichts sagen, aber wen der Name
HORNADO fällt, müsste es klin-
geln. Sänger David ist ausgestie-
gen, es gibt einen kompletten
Neuanfang unter dem Namen SI-
RENS DEATH mit Sängerin
Jacky.(das restliche Line up: Matt-
hias Hauser/Jan Niederstein-git.,
Moritz van den Berg-bs., Pat-dr.)
Die Musik ist immer noch Heavy
Metal, aber etwas Doomiger/Düs-
terer als vorher. Da sind wir mal
gespannt!
14.3.14.3.14.3.14.3.14.3.     VVVVVANDEN PLAS -TANDEN PLAS -TANDEN PLAS -TANDEN PLAS -TANDEN PLAS -Tour 2025our 2025our 2025our 2025our 2025
„Germanys  Leading Prog Metal„Germanys  Leading Prog Metal„Germanys  Leading Prog Metal„Germanys  Leading Prog Metal„Germanys  Leading Prog Metal
Band“Band“Band“Band“Band“
Die deutschen Prog Metal-Köni-
ge VANDEN PLAS (seit 1994) stam-
men aus Kaiserslautern. Neben
den Gründungsmitgliedern  Andy
Kunz (Vocals) Stephan Lill (Gitar-
re) Andreas Lill (Drums) komplet-
tieren Torsten Reichert (Bass) und
Neu Alessandro Del
Vecchio(Keyboard) das Line up. Sie
stellen in der Harmonie das aktu-
elle Studio-Album „The Empyre-
an Equation Of The Long Lost
Things“ (2024) vor +“Best Of“.
15.3.15.3.15.3.15.3.15.3. HEAR HEAR HEAR HEAR HEART & SOUL - T & SOUL - T & SOUL - T & SOUL - T & SOUL - THE BLUESTHE BLUESTHE BLUESTHE BLUESTHE BLUES
BROBROBROBROBROTHERS SHOW „Sweet HomeTHERS SHOW „Sweet HomeTHERS SHOW „Sweet HomeTHERS SHOW „Sweet HomeTHERS SHOW „Sweet Home
Chicago-Tour 2025“Chicago-Tour 2025“Chicago-Tour 2025“Chicago-Tour 2025“Chicago-Tour 2025“
Sie kommen mit ihrem Programm,
aus der Stadt, wo alles angefan-
gen hat: SWEET HOME CHICA-
GO! Vor genau 45 Jahren kam der
berühmte BLUES BROTHERS Film
mit Jake und Elwood (John Belus-
hi/Dan Aykroyd) erstmals in die
Kinos. Das muss gefeiert werden,
und zwar mit einer mehr als zwei-
stündigen Show live on stage! Die

Show lebt von der Energie der 11-
köpfigen Band (Zita Martine/Oli-
ver Stark-git., Stephan Dupré-bs.,
Hendrik Hoinkis-dr., Tobias Röh-
ser-key.,Michael J. Schmid-pos.,
Thomas Feid-trom., Wolfgang
Schäfer-sax., Oli „Jake“ Glosch /
Dirk „Elwood“ Zepuntke-, Cinja
„Aretha“ Pausewang/Feli -voc.).
Mit allen Hits!
Special Special Special Special Special TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: „TRIBUTE  „TRIBUTE  „TRIBUTE  „TRIBUTE  „TRIBUTE TTTTTO O O O O THETHETHETHETHE
GODS 5“ GODS 5“ GODS 5“ GODS 5“ GODS 5“ Andernach,Andernach,Andernach,Andernach,Andernach, Juz (20.00 Juz (20.00 Juz (20.00 Juz (20.00 Juz (20.00
UHr) DOUBLE 90 M. HEADLINERUHr) DOUBLE 90 M. HEADLINERUHr) DOUBLE 90 M. HEADLINERUHr) DOUBLE 90 M. HEADLINERUHr) DOUBLE 90 M. HEADLINER
SHOWSHOWSHOWSHOWSHOW.KILLERZ -“.KILLERZ -“.KILLERZ -“.KILLERZ -“.KILLERZ -“A A A A A TTTTTribute ribute ribute ribute ribute TTTTTooooo
IRON MAIDEN“,IRON MAIDEN“,IRON MAIDEN“,IRON MAIDEN“,IRON MAIDEN“, BEY BEY BEY BEY BEYOND OND OND OND OND THETHETHETHETHE
RAINBOW“- „A RAINBOW“- „A RAINBOW“- „A RAINBOW“- „A RAINBOW“- „A TTTTTribute ribute ribute ribute ribute TTTTTo RITo RITo RITo RITo RIT-----
CHIE BLACKMORE´S RAINBOW“CHIE BLACKMORE´S RAINBOW“CHIE BLACKMORE´S RAINBOW“CHIE BLACKMORE´S RAINBOW“CHIE BLACKMORE´S RAINBOW“
Schon 2022 hatten KILLERZ einen

sensationellen Auftritt in Ander-
nach hingelegt. Deshalb gibt es
hier noch einmal Markus Brand,
Rolf Sander+Co. mit einem
„Best Of Set“. Dazu spielt
noch die beste deutsche RAIN-
BOW Tribute Band BEYOND THE
RAINBOW (John Cuijpers-
voc+Andreas König-key. betrei-
ben auch die RONNIE JAMES
DIO Tribute Gruppe DIO ALIVE)
Vorschau: 8.4. KRISSY
MATTHEW+THE WOMAN OF
BLUES, 9.4. DR. FEELGOOD, 17.4.
PADDY GOES TO HOLYHEAD,
24.4. RANDY HANSEN, 25.4.
WHITESHAKE (WHITESNAKE)
alle Bonn, Harmonie.

mit eigenem Auto abfedern. Auch
durch andere Maßnahmen zur För-
derung des Radverkehrs können
Synergieeffekte entstehen, die die
Wirkung der jeweiligen Fahrrad-

straße für das gesamte Netz ver-
stärken. Von dem neuen Vorge-
hen erhofft sich die Verwaltung
eine stärkere Akzeptanz und Un-
terstützung für weitere Fahrrad-

straßen.
Die Weiterentwicklung führt vor-
aussichtlich dazu, dass nicht alle
noch ausstehenden Fahrradstra-
ßen im Jahr 2025 umgesetzt wer-

den. Die Stadtverwaltung wird ihre
Arbeit deshalb auf ausgewählte
Straßen fokussieren und zeitnah
über die nächsten Schritte infor-
mieren.
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Traditionelle Weibersitzung am
26. Februar im Vereinshaus Bonn-Lengsdorf

25 Jahre Kunst- und Kreativmarkt auf dem Brüser Berg

Die Die Die Die Die Aktiven des DamenkAktiven des DamenkAktiven des DamenkAktiven des DamenkAktiven des Damenkomiteesomiteesomiteesomiteesomitees
Vorstand:
Vorsitzende: Andrea Dümmler-
Zimmermann
Vorsitzende: Anke Boehnert
Kassiererin: Sabine Sanft
Kassiererin: Sonja Göckler
Literatin: Nadine Karzmarek
Schriftführerin: Inga Müller
Beisitzerin: Carolin Schröder
Gisela Laubach
Agnes Hepp
Christel Stark
Irmgard Peulen
Christa Lazar
Martha Noethen
Marion Berg
Sina Müller
Lena Sanft
Ehrenmitglied: Fine Lammerich
Rückblick und Rückblick und Rückblick und Rückblick und Rückblick und TTTTTrrrrraditionaditionaditionaditionadition
Im Jahr 1947 wurde das Damen-

komitee „Goldige Herzen“ von
sieben ortsansässigen Damen ge-
gründet und met Knolle-Brandi
(schwarz gebrannter Zuckerrü-
benschnaps) fing et aan, de ersch-
te Sitzung wor op de Kejelbahn.
Kaffee un Koche konnt me dann
net kofe. Esu wurd selfs gebacke,
de Zutaten woren geschnörz und
zu trinke jof et Muckefuk (Kaffee-
Ersatz).
Dort wurde das Damenkomitee
„Goldige Herzen“ aus der Taufe
gehoben und seitdem werden die
reinen Damensitzungen an jedem
Mittwoch vor Weiberfastnacht in
Lengsdorf durchgeführt, die bis
1980 noch im Saal der Gaststät-
te „Schlösser’s Jupp“ und seit
1981 bis 2012 in der Kreuzberg-
halle in Lengsdorf stattgefunden
haben. Im Jahr 2013 wurde die

6x11-Jahre-Jubi läumssi tzung
erstmalig im Vereinshaus Lengs-
dorf abgehalten. Im Jahr 2022
hat das Damenkomitee ihr 75.
Jubiläum gefeiert.
Die traditionelle und über die
Grenzen von Lengsdorf hinaus
bekannte Damensitzung wird aus
rein eigenen Kräften auf die Büh-
ne gebracht. 14 aktive Damen
stehen selbst jährlich auf der
Bühne und gestalten ein vielsei-
tiges Programm bestehend aus
Büttenreden, Zwiegesprächen,
Musiknummern, Tänzen und Sket-
chen etc., das immer durch den
Besuch des Prinzenpaares, d. h.
Prinz und Bonna, und einer Kin-
dertanzgruppe sowie neuerdings
einem lokalen Männerballett
abgerundet wird.
Die traditionelle Teilnahme am

Lengsdorfer-Karnevalszug, wo die
„Goldigen Herzen“ am Karne-
valsfreitag stets vertreten sind.
Neben Auftritten in den Lengs-
dorfer sowie Duisdorfer Altenhei-
men und dem Hardtberger Rat-
haus zeigen die Damen außer-
halb der Karnevalszeit soziales
Engagement. Brauchtumspflege
ist uns wichtig, so dass wir uns
am Lengsdorfer und Duisdorfer
Ortsgeschehen aktiv beteiligen
und andere Vereine bzw. Einrich-
tungen unterstützen. Gesellig-
keit, Spaß und Freude werden
bei uns sehr groß geschrieben,
so dass wir so oft als möglich am
gesellschaftlichen Leben im Ort
sowie in angrenzenden Ortstei-
len teilnehmen und Frau sich hier
und da in gemütlicher Runde
trifft.

Dieses Jahr feiert die Stadtteil-
kultur das 25. Jubiläum ihrer
Kunst- und Kreativmärkte auf dem
Brüser Berg. Eine Tradition im Orts-
teil, die jedes Jahr viele hundert
Besucher erfreut. Passend zum
Jubiläum steht der Markt unter
dem Motto „Entwicklungen“.
Er findet im städtischen Saal im
Ortsteilzentrum und dem Saal der
St. Edith-Stein-Kirche auf dem
Brüser Berg statt (Fahrenheitstra-
ße 49). Der Markt ist geöffnet am
Freitag, 14. März (16 bis 19 Uhr),
Samstag, 15. März (14 bis 18 Uhr)
und Sonntag, 16. März (11.30 bis
16 Uhr). Am Freitag wird er um 16
Uhr mit einem Grußwort des Be-
zirksbürgermeisters und Musik
(das Duo Amber Soul spielt und
singt Lieder zum Thema „Entwick-
lungen“) eröffnet. Der Eintritt ist
frei. An allen drei Tagen ist nach-
mittags auch die Cafeteria geöff-
net und bietet heiße und kalte
Getränke sowie selbstgebacke-
nen Kuchen an.
Zur Einstimmung werden im ge-
samten Monat März Gemein-
schaftswerke der Stadtteilkultur
zum Thema „Entwicklungen“ im
Innenhof des Nachbarschaftszen-
trums ausgestellt. Wer richtig er-
rät, welchen Künstlerinnen oder

Künstlern die Werke zu „Entwick-
lungen in der Kunst“ nachempfun-
den wurden, kann als Preis auch
eines dieser Werke gewinnen.
Neben der Cafeteria lädt auch der
Mitmachstand zum Verweilen ein:
Baumwolltragetaschen können
von Kindern wie auch Erwachse-
nen bunt bemalt oder bedruckt
werden. Ausprobieren kann man
das Weben von Perlenschmuck am

Stand von Rita Zenker. Außerdem
gibt es an jedem der drei Tage
einen virtuellen Besuch (via Bild-
schirm) in einem Museum für mo-
derne Kunst.
In der Tradition älterer Kunstmärk-
te wird dieses Jahr wieder ein Stand
mit Werken der Mitglieder der
Stadtteilkultur zum Motto „Ent-
wicklungen“ aufgebaut.
Es stellen 18 Künstlerinnen und

Künstler der Stadtteilkultur und
ein Gast aus. Angeboten werden
Malerei, Fotografie/Fotokunst,
Objekte/Skulpturen, Textil-
schmuck, Mosaik-Tische und Ob-
jekte, gestrickte Handpuppen,
Porzellan-Etageren und Keramik.
Auch wer nur schauen, Kaffee
trinken oder sich mit den
Künstler*innen unterhalten will,
ist herzlich willkommen.
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„La Notte Italiana“
Italienischer Kultur- und Genussabend mit Christian Meringolo & Friends in der Rheinhalle Hersel
„Sarà perché ti amo“, „Felici-
tà“ oder „Azzurro“ - Christian
Meringolo lässt die italieni-
schen Hit-Klassiker der sechzi-
ger bis achtziger Jahre am Sams-
tag, 5. April, um 20 Uhr in der
Rheinhalle Bornheim-Hersel auf-
leben, weckt Jugenderinnerun-
gen an vergangene Italienurlau-
be und sorgt mit seinem Char-
me für ein unvergessliches „La-
tino-Sommer-Strand-Feeling“.
Als Jugendlicher faszinierte der
38-jährige Bonner bereits die
Gäste im italienischen Ristoran-
te seiner Eltern, heute ist er eu-
ropaweit unterwegs und sorgt
für ein begeistertes Publikum.
Neben Cover-Songs, denen er
mit seiner Band stets eine ganz
eigene Note aufdrückt und da-
mit für jede Menge Spaß auf der
Bühne sorgt, präsentiert Merin-
golo auch selbstgeschriebene
italienische Popsongs.
Christian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian Meringolo spielt mit
seiner fünfköpfigen Bandforma-
tion sowie zwei hochkarätigen
Musikerfreundinnen: Lidia Streif-Lidia Streif-Lidia Streif-Lidia Streif-Lidia Streif-
ling,ling,ling,ling,ling, die zu Europas großen Vio-
listinnen zählt und gemeinsam

Anzeige

mit Ehemann Jens Streifling (Mit-
glied der Kölsch-Rock-Band „Höh-
ner“)  in Bornheim-Brenig wohnt,
wird den Italo-Sänger ebenso un-
terstützen wie die Kölner Sänge-
rin und Songwriterin YYYYYasmina Hun-asmina Hun-asmina Hun-asmina Hun-asmina Hun-
zingerzingerzingerzingerzinger,,,,, die bereits bei „The Voice
of Germany“ mitwirkte, im Vor-
programm von Max Giesinger
spielte und mit Nico Santos auf
der Bühne stand. Ihren größten
Erfolg feierte sie mit der Schwei-
zer Schlagersängerin Beatrice Egli.
Für deren Nummer-eins-Album
„Balance“ (2023) steuerte Hunzin-
ger einige Songs bei.
Zu einem gelungenen italieni-
schen Abend gehören auch kuli-
narische Spezialitäten: (wahlwei-
se gibt e einen Schinken- und Sa-
lamiteller für 9,50 €, einen Schin-
ken-, Salami- und Käseteller für
11 € sowie einen Käseteller mit
Oliven und getrockneten Toma-
ten und Grissotti Olive für 12,50€).
Diese müssen bis zum 25. Märzbis zum 25. Märzbis zum 25. Märzbis zum 25. Märzbis zum 25. März
22 per E-Mail an22 per E-Mail an22 per E-Mail an22 per E-Mail an22 per E-Mail an
geschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eu
vorbestellt werden. Das Team der
Rheinhalle bietet zudem weitere
kleine italienische Speisen an (To-

maten-Mozzarella-Spieße, Toma-
tensuppe mit Crema allàgio oder
Pizzastücke mit unterschiedlichen
Belägen). Die zu den Speisen pas-
senden Weine, Prosecco und wei-
tere Getränke runden das Ange-
bot ab.
Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“
von Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friends
findet am Samstag,findet am Samstag,findet am Samstag,findet am Samstag,findet am Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April, um um um um um
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr,,,,, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel,
Rheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. Einlass
ist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhr.....
Die Die Die Die Die TTTTTickickickickickets kets kets kets kets kosten im osten im osten im osten im osten im VVK jeweilsVVK jeweilsVVK jeweilsVVK jeweilsVVK jeweils

Copyright: Fabian KahlCopyright: Fabian KahlCopyright: Fabian KahlCopyright: Fabian KahlCopyright: Fabian Kahl

32 bzw32 bzw32 bzw32 bzw32 bzw..... 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind
erhältlich beim erhältlich beim erhältlich beim erhältlich beim erhältlich beim TTTTTickickickickicketschalteretschalteretschalteretschalteretschalter
des Fördervereins Rheinhalle,des Fördervereins Rheinhalle,des Fördervereins Rheinhalle,des Fördervereins Rheinhalle,des Fördervereins Rheinhalle,
Rheinstraße 201, (dienstags 17Rheinstraße 201, (dienstags 17Rheinstraße 201, (dienstags 17Rheinstraße 201, (dienstags 17Rheinstraße 201, (dienstags 17
bis 20 Uhr), Schreibwaren Clas-bis 20 Uhr), Schreibwaren Clas-bis 20 Uhr), Schreibwaren Clas-bis 20 Uhr), Schreibwaren Clas-bis 20 Uhr), Schreibwaren Clas-
sen (Rheinstraße 148, Hersel)sen (Rheinstraße 148, Hersel)sen (Rheinstraße 148, Hersel)sen (Rheinstraße 148, Hersel)sen (Rheinstraße 148, Hersel)
sowie sowie sowie sowie sowie TTTTTabakawabakawabakawabakawabakawaren K&M (Kö-aren K&M (Kö-aren K&M (Kö-aren K&M (Kö-aren K&M (Kö-
nigstraße 74, Bornheim-Ort)nigstraße 74, Bornheim-Ort)nigstraße 74, Bornheim-Ort)nigstraße 74, Bornheim-Ort)nigstraße 74, Bornheim-Ort)
oder unter wwwoder unter wwwoder unter wwwoder unter wwwoder unter www.bonntick.bonntick.bonntick.bonntick.bonnticket.deet.deet.deet.deet.de
zzgl.zzgl.zzgl.zzgl.zzgl. Gebühren. Gebühren. Gebühren. Gebühren. Gebühren.     WWWWWeitere Inforeitere Inforeitere Inforeitere Inforeitere Infor-----
mationen gibt es auf der Intermationen gibt es auf der Intermationen gibt es auf der Intermationen gibt es auf der Intermationen gibt es auf der Inter-----
netseite von Konzertveranstal-netseite von Konzertveranstal-netseite von Konzertveranstal-netseite von Konzertveranstal-netseite von Konzertveranstal-
ter Jürgen Nettekoven unterter Jürgen Nettekoven unterter Jürgen Nettekoven unterter Jürgen Nettekoven unterter Jürgen Nettekoven unter
wwwwwwwwwwwwwww.nette-ver.nette-ver.nette-ver.nette-ver.nette-veranstaltungen.deanstaltungen.deanstaltungen.deanstaltungen.deanstaltungen.de.....

Lustiges Kasperletheater in
„St. Maria Magdalena“ in
Endenich
Kasper und die verhexte Hexe

Bonn-Endenich.
„Kasper und die verhexte Hexe“
heißt das Handpuppenspiel für
Kinder ab zwei Jahre. Gespielt
wird mit holzgeschnitzten, ori-
ginal Hohnsteiner Handpuppen.
Hexe Wackelzahn, Räuber Raff-
zahn, Prinzessin Siebenschön,
Kaspers Großmutter sowie der
Zauberer Zappenduster und na-
türlich Kasperle, der Freund al-
ler Kinder, wollen kleine und
große Zuschauer ins Reich der

Fantasie entführen und mit ei-
nem ebenso lustigen wie span-
nenden Puppenspiel begeistern.
Eintrittskarten zu dem Puppen-
theater gibt es zum Preis von 10
Euro pro Person eine halbe Stun-
de vor Beginn der Vorstellung
an der Tageskasse.
Weitere Informationen über das
Puppentheater und Kartenreser-
vierungen sind vorab möglich
unter:
www.pommispuppen.com

Mit einem lustigen Kasperspiel
gastiert die bekannte Homber-
ger Kasperbühne am Samstag,

15. März, um 16 Uhr im Kath.
Pfarrheim „St. Maria Magdale-
na“, Magdalenenstraße 25, in
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

dderer A AccccuSuStotopp
FFeeeedbdbacack,k, u umm
BeBehahandndlulungng z zu u 

nnn n deder r ChChirirururg g 
ppososititioioniniererenen,,

l l zuzu s schchononenen. . 
CChihirururgrgieie k kanann n 
ododerer 0 0,5,5 G Grarad d 
ininerer p pototenenzizielell l 
pposostotopeperaratitiveven n 
aarbrbeieitetett dadabebei i 

lsls h hocochphpräräziziseses s 
nener r OpOpereratateueurere... ... 

hehen n IhIhnenen n bebeii ii 

0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

Terminhinweis der Klinik Im
Wingert
Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-
foveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemen
mit mit mit mit mit AlkAlkAlkAlkAlkohol,ohol,ohol,ohol,ohol, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Can- Can- Can- Can- Can-
nabisnabisnabisnabisnabis,,,,, K K K K Kokain oder okain oder okain oder okain oder okain oder Amphetami-Amphetami-Amphetami-Amphetami-Amphetami-
nennennennennen
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 5.

März, um 17.30 Uhr in den Räu-
men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt. Kom-
men Sie gerne vorbei und lassen
sich unverbindlich informieren. Wir
freuen uns über Ihr Interesse.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
wwwwwwwwwwwwwww.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de und
0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.
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CO-Risiko in
Wohnwagen & Co.
Schutz vor Kohlenmonoxid beim Camping

Beim Kochen mit Gas ist Vorsicht geboten. Wenn giftiges CO entsteht,Beim Kochen mit Gas ist Vorsicht geboten. Wenn giftiges CO entsteht,Beim Kochen mit Gas ist Vorsicht geboten. Wenn giftiges CO entsteht,Beim Kochen mit Gas ist Vorsicht geboten. Wenn giftiges CO entsteht,Beim Kochen mit Gas ist Vorsicht geboten. Wenn giftiges CO entsteht,
kann es nur mit Hilfe technischer Sensoren aufgespürt werden. Foto: Eikann es nur mit Hilfe technischer Sensoren aufgespürt werden. Foto: Eikann es nur mit Hilfe technischer Sensoren aufgespürt werden. Foto: Eikann es nur mit Hilfe technischer Sensoren aufgespürt werden. Foto: Eikann es nur mit Hilfe technischer Sensoren aufgespürt werden. Foto: Ei
Electronics/iStock/mystockimages/akz-oElectronics/iStock/mystockimages/akz-oElectronics/iStock/mystockimages/akz-oElectronics/iStock/mystockimages/akz-oElectronics/iStock/mystockimages/akz-o

Bei den Deutschen ist Camping
beliebter als je zuvor. 2023 besa-
ßen rund 3,6 Millionen Menschen
hierzulande ein Wohnmobil oder
einen Wohnwagen (lt. Statista
Umfrage 2023). Auch Campingbus-
se erfreuen sich großer Beliebt-
heit. Doch beim Kochen, Heizen
oder Kühlen ist Vorsicht geboten.
Kommt es aufgrund von Sauer-
stoffmangel zu einer unvollstän-
digen Verbrennung kohlenstoffhal-
tiger Materialien kann das lebens-
gefährliche Atemgift Kohlenmon-
oxid (CO) entstehen. Das ist
besonders tückisch, da es unsicht-
bar und geruchlos ist. Die einzige
Möglichkeit, dieses toxische Gas
zu bemerken, ist ein CO-Melder.
Potenzielle Gefahrenquellen beim
Camping sind gasbetriebene
Kochstellen, Heizungen und Kühl-
schränke. Kommt es hier zu ei-
nem Defekt oder werden die Ge-
räte unsachgemäß betrieben,
kann sich giftiges CO in Wohnwa-
gen & Co. ausbreiten. Das gilt
genauso für Boote, auf denen in
der Kajüte gekocht und geschla-
fen wird. Auch Motorenabgase,
die durch Fehler in der Abgasan-
lage in den Innenraum gelangen,
können zu einer erhöhten CO-
Konzentration führen.
Da das Gas farb- und geruchlos
ist, wird es nicht bemerkt und
kann insbesondere auf engstem
Raum mit wenig Durchlüftung

schnell lebensgefährlich werden.
Hinzu kommt, dass die ersten Ver-
giftungs-Symptome wie Müdig-
keit, Kopfschmerzen oder Übel-
keit auf vielfältige Ursachen zu-
rückgeführt werden können.

Kleines Gerät für mehr SicherheitKleines Gerät für mehr SicherheitKleines Gerät für mehr SicherheitKleines Gerät für mehr SicherheitKleines Gerät für mehr Sicherheit
Den einzigen verlässlichen Schutz
bietet ein CO-Melder, der das für
den Menschen nicht wahrnehm-
bare Atemgift bereits bei gerin-
ger gesundheitsgefährdender
Konzentration erkennt und durch
ein lautes Signal warnt. Das Ge-
rät ist mit einem elektrochemi-
schen Sensor ausgestattet und
kontrolliert alle vier Sekunden den
CO-Gehalt der Umgebungsluft.
Praktisch sind Modelle mit einge-
bautem Display, wie sie etwa der
Hersteller Ei Electronics anbietet:
Diese zeigen nicht nur die gemes-
sene CO-Konzentration an, son-
dern auch, ob man lüften oder
sich schnellstmöglich ins Freie
begeben sollte. Für den Einsatz in
Campingfahrzeugen und Booten
sind nur spezielle Melder geeig-
net, die nach der Norm BS EN
50291-2 zertifiziert sind. Da sie
stärkeren Belastungen als im
Wohnbereich ausgesetzt sind,
müssen die Geräte erhöhte Qua-
litätsanforderungen erfüllen. Wer
dies beachtet, ist mit einem CO-
Melder beim Camping auf der si-
cheren Seite. (akz-o)
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Humanitäre und Rheinische Hilfe in Tansania
Zwischen wichtigen Gesprächen mit den Präsidenten des ostafrikanischen Archipels Sansibar

Tiere im Tierheim Remagen
HARIBO & COLORADOHARIBO & COLORADOHARIBO & COLORADOHARIBO & COLORADOHARIBO & COLORADO
Die zwei Nymphensittiche kamen
als Fundtiere im Tierheim an und
würden am liebsten gemeinsam
in eine große Voliere mit einigen
Artgenossen ziehen. Je nachdem
wäre ein getrennter Auszug auch
möglich, solange im neuen Zu-
hause andere Artgenossen vorhan-
den sind. Wer noch ein passendes
Plätzchen für die beiden frei hat,
meldet sich bitte im Tierheim.

Fotos: Tierheim u. Tierschutzver-Fotos: Tierheim u. Tierschutzver-Fotos: Tierheim u. Tierschutzver-Fotos: Tierheim u. Tierschutzver-Fotos: Tierheim u. Tierschutzver-
ein Kreis Ahrweiler e. V., Clausein Kreis Ahrweiler e. V., Clausein Kreis Ahrweiler e. V., Clausein Kreis Ahrweiler e. V., Clausein Kreis Ahrweiler e. V., Claus
KrahKrahKrahKrahKrah

BECKYBECKYBECKYBECKYBECKY
Katze Becky wurde mit ihren Kit-
ten draußen gefunden. Ihre Kitten
sind mittlerweile groß und haben
ein neues Zuhause gefunden. Die

neugierige Katze hat sich im Kat-
zenhaus sehr gut eingelebt und
begrüßt jeden Besucher. Bei unge-
wohnten Geräuschen oder schnel-
len Bewegungen ist sie noch unsi-
cher und versteckt sich in ihre Höh-
le, lässt sich aber mit Leckerlis
wieder locken. Sie träumt davon,
wieder Freigang genießen zu kön-
nen, weshalb ein Zuhause in ver-
kehrsberuhigter Lage ideal für sie
wäre. Mit wilden und aktiven Art-
genossen, kleinen Kindern und Tru-
bel ist sie überfordert. Wer einer
lieben, verschmusten Katze ein Für-
immer-Zuhause geben möchte,
sollte sich im Tierheim melden und

einen Termin zum Kennenlernen
vereinbaren.
KARABASCHKARABASCHKARABASCHKARABASCHKARABASCH
Die Herdenschutz-Mix-Hündin
kam als Sicherstellung im Tier-
heim an. Rassebedingt ist die jun-
ge Hundedame fremden Men-
schen gegenüber mehr als miss-
trauisch und wünscht sich ein ru-
higes, ländliches Für-immer-Zu-
hause mit eigenem Garten, aber
ohne Trubel. Sobald sie Vertrauen
in ihren Menschen gefasst hat,
ist sie eine verspielte Schmuse-
backe. Seit ihrer Ankunft wurde
fleißig mit ihr am Maulkorbtrai-
ning gearbeitet, und mittlerweile
nimmt sie diesen auch gut an.
Das Training sollte jedoch nicht
abgebrochen werden. An der Lei-
ne laufen klappt gut und leichtes
Joggen findet sie prima. Für ent-
spannte Hundebegegnungen
braucht sie eine konsequente
Führung und klare Grenzen. Die
manchmal dickköpfige Hündin ist
sehr aufmerksam und schlägt
drinnen und draußen sehr schnell
an. Eine Vergesellschaftung mit
einem souveränen Zweithund
müsste geprüft werden. Potenzi-

elle Interessenten sollten auf je-
den Fall keine Anfänger sein und
Erfahrung mit ihrer Rasse haben.
Wer Lust auf eine Hundedame mit
Charakter hat, meldet sich gerne
bei den Pflegern im Tierheim.
Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de, Blan-
kertshohl 25, 53424 Remagen. Tel.
02642/21600. Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein Kreis
Ahrweiler e. V., KSK Ahrweiler
IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591
0201 8159 0

Bei unserem letzten viermonatigen
Feldeinsatz im Jahr 2024 in Tansa-
nia und Sansibar haben wir die Zeit
dort auch dafür genutzt, um in Ki-
gamboni/Tansania an einer Schule
mit 1.400 Kinder eine Schulmensa
(Küche & Speisesaal) zu errichten.
Großer Dank an die hilfsbereiten
Unterstützer aus meiner Heimat-
stadt Bornheim.
Hon. Dr. Hussein Ali Mwinyi, Präsi-
dent von Sansibar, hatte meine Frau
Habiba und mich zu Gesprächen in
seinen Regierungspalast in Stone-
Town eingeladen. Ebenfalls wurden
wir von Hon. Othman Mosoud Oth-
man, Erster Vizepräsident von San-
sibar, in seine private Villa am
Stadtrand von Sansibar-City zu wei-
terführenden Gesprächen gebeten.
Wir beraten und unterstützen die
dortige Regierung in dem Bemü-
hen, das tägliche Müllaufkommen
von 500 Tonnen umweltgerecht zu
entsorgen. Dabei stützen wir uns
auf deutsches Know-how und die

Einbindung von deutschen Unter-
nehmen auch aus dem Rheinland.
Verursacher der Müllproblematik
natürlich die ca. 600 Hotels auf San-
sibar.
Auf Sansibar (Unguja) wurde mir
auch die besondere Freude ge-
macht, zum „Ehren-Massai“ der
dortigen Massai-Community er-
nannt zu werden (siehe Foto).
Zwischen den Gesprächsterminen
auf Sansibar habe ich auf dem Fest-
land in Tansania in dem Ort Ki-
gamboni einen katastrophalen Zu-
stand in der täglichen Schulspei-
sung an einer Grundschule, die
auch viele hörgeschädigte Kinder
(Hypakusis) unterrichtet, durch den
Bau einer Schulmensa nachhaltig
verbessert. Dadurch gelang es mir,
viele hundert Kinder sehr glück-
lich und zufrieden zu machen.
Aber ohne die großartige Unter-
stützung von Freunden aus Born-
heim wäre das nicht möglich ge-
wesen.

VeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweis:
Am Donnerstag, 27. März, von 19
bis 21 Uhr, halte ich einen Lichtbil-
dervortrag über meine 40-jährige
Tätigkeit für und auf dem afrikani-
schen Kontinent in über 18 Län-
dern. Ich ermögliche besondere Ein-
blicke in eine unbekannte Welt, die
so kaum von anderen Menschen
gesehen wurde.
Musikalisch wird mein Vortrag auf-
gewertet und unterstützt durch die

bekannte Künstlerin Frau Claudia
Schmitz am Flügel.
Veranstaltungsort: Ratssaal der
Stadt Rheinbach (im Glasmuseum),
Himmeroder Wall 6, 53359 Rhein-
bach. Info unter: vhs-voreifel.de
Gerne stehe ich Ihrer Redaktion zu
einem ausführlichen Gespräch in
meinem Büro in 53332 Bornheim,
Königstraße 48, zur Verfügung.
Telefon: 0 174 70 79 914, E-Mail:
peter-maesgen@web.de
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Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz
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Modellbahnwelten für Jung und Alt
Der Ort Losheim mit seinen ver-
schiedenen Ausstellungen und Ein-
kaufsmöglichkeiten direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in der
Eifel, ist nicht nur für Kunst und
Kultur Liebhaber etwas Besonde-
res oder für Kaffeegenießer, die
hier ihre Sorte besonders günstig
vorfinden - auch Technikfreaks
kommen auf Ihre Kosten.
Im Alten Zollamt gibt es die Ar-
sTECNICA und hier fahren gleich
hunderte von Modellbahnzügen

durch eine Eifel-Ardennen Land-
schaft.
Seit mehr als 27 Jahren begeis-
tert diese Ausstellung Jung und
Alt immer wieder aufs Neue.
Die große Digital-Anlage im Maß-
stab 1/87 ist ein wahrer Hingu-
cker.
Unzählige kleine Details, zeigen
von der Liebe zur Modellbahn und
zum Modellbau der Erbauer.
Die Anlage zeigt eine Eifel-Arden-
nen Landschaft mit Dorf und

Stadt, Militärgelände und das al-
les voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…
Durch die schöne Eifel Landschaft
fahren Güter und Personenzüge
und Kindheitserinnerungen wer-
den hier wachgerüttelt.
Ein Flughafen ist auch zu bestau-
nen und auf der Straße ist auch
was los, hier fahren LKWs und

Busse und versetzen den Besu-
cher ins Staunen.
„Ja wie das alles hier funktio-
niert, tolle Technik“, staunt eine
Besucherin.
Und gleichzeitig findet man hier
die historische Ausstellung
„Grenzgeschichten“.
Ein Dorf, zwischen den Fronten
und zwischen zwei Ländern und



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 4 | Samstag, 01. März 2025 | Kw 9 | Rautenberg Media 13

vielen Geschichten, die dieser
Grenzort zu erzählen hat. Ge-
schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.
Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich

Flugzeuges, welche in der Eifel
abgeschossen wurden, werden
ausgestellt.
Im Fokus allerdings stehen die
Menschen der Region, die nach
dem Krieg in die Hände gespuckt
haben, um alles wieder auszubau-
en.
„Das hat Opa auch immer er-
zählt!“, schwärmt eine Besuche-
rin.
Und natürlich darf das Modell-
bahnfachgeschäft nicht fehlen. In
der ArsTECNICA gibt es für Samm-
ler und Modellbahnbauer von fast
allen gängigen Herstellern ein gro-
ßes Programm.
Für den erfahrenen Modellbauer
oder für Neueinsteiger, hier wird
man fündig.
Die Ausstellung und das Modell-
bahnfachgeschäft sind donners-donners-donners-donners-donners-
tagstagstagstagstags, freitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstags ge-
öffnet von 12 bis 18 Uhr und be-
findet sich im Losheimer Einkaufs-
zentrum „GrenzGenuss.“
Wer belgische Spezialitäten vor
Ort genießen möchte, der kann
dies im Café-Bistro Old Smuggler,
hier gibt es den berühmten belgi-

noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.
Sehr lebensnahe Einblicke in Mi-
niatur-Dioramen und nachgestell-
ten Szenen mit teilweise origina-
len Requisiten, und mit einer
Menge lebendig erzählten Hinter-
gründen und Fakten auf diversen
Infotafel. Selbst Motoren eines
englischen und eines deutschen

schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.
Der belgische Supermarkt Delhai-
ze glänzt durch sein riesiges und
günstiges Kaffeeangebot sowie
die belgischen Spezialbiere.
Und da gibt es auch noch das Mö-
bel-Outlet Ludwig. Preiswerte Mö-
bel für jedermann.
Es ist also ein Ausflug wert.
Adresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs Navi: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel
Infos: www.grenzgenuss.net
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums Kind

Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-
Burnout-PräventionBurnout-PräventionBurnout-PräventionBurnout-PräventionBurnout-Prävention

Neueröffnung zentral in Bonn: System-
ische Beratung und Begleitung von
Eltern bei Überlastung und Stresszu-
ständen, Paarkonflikten, Erziehungs-
sorgen, individuellen Herausforderun-
gen. Kostenlosen Telefontermin ver-
einbaren:
kontakt@isabella-kneuper.de
01779131755
Weitere Infos:
www.isabella-kneuper.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Meckenheimer Allee 78, 53115 Bonn, 0228/651212

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Straße 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Apotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im Knauber
Endenicher Straße 138, 53115 Bonn, 0228/37747111

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Biber Biber Biber Biber Biber ApothekApothekApothekApothekApotheke am Fe am Fe am Fe am Fe am Friedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatz
Friedensplatz 9, 53111 Bonn, 0228/97667007

Montag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Dienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. März
Phönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHG
Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761

Mittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Straße 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Donnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. März
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)

0228/287332110228/287332110228/287332110228/287332110228/28733211
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10,
53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123
Bonn, 0228/613305

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Beta Klinik GmbH
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Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Veranstaltungen des
Nachbarschaftszentrums Brüser Berg
Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Indonesischer Indonesischer Indonesischer Indonesischer Indonesischer AbendAbendAbendAbendAbend
An diesem Abend wird uns Agnes
Wollny auf eine kleine Reise durch
Indonesien mitnehmen. Wir wer-
den verschiedene indonesische
Melodien hören, ein oder zwei folk-
loristische Lieder lernen und ge-
meinsam singen. Es werden einige
interessante Bilder aus der Regi-
on gezeigt und es wird die Mög-
lichkeit geben, typische kulinari-
sche Spezialitäten zu probieren.
BeginnBeginnBeginnBeginnBeginn: 18 Uhr
KKKKKosten:osten:osten:osten:osten: nur für Verzehr
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)
Erzählcafé im NBB mit Lisa Räd-Erzählcafé im NBB mit Lisa Räd-Erzählcafé im NBB mit Lisa Räd-Erzählcafé im NBB mit Lisa Räd-Erzählcafé im NBB mit Lisa Räd-
lerlerlerlerler
mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhrmittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhrmittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhrmittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhrmittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 12. März, Neue Heraus-
forderungen für die Welt der Bie-
nen

KKKKKosten:osten:osten:osten:osten: keine, nur für Verzehr
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: bis jeweils montags,
17 Uhr, vorher im NBB erforderlich!
Sprechstunde:Sprechstunde:Sprechstunde:Sprechstunde:Sprechstunde: „V „V „V „V „Vorsorgende orsorgende orsorgende orsorgende orsorgende VVVVVererererer-----
fügung und rechtliche Betreuung“fügung und rechtliche Betreuung“fügung und rechtliche Betreuung“fügung und rechtliche Betreuung“fügung und rechtliche Betreuung“
Mitarbeitende des Betreuungsver-
eins im Diakonischen Werk Bonn
und Region e.V. beraten, informie-
ren und geben Hilfestellung bei
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung, Patientenverfügung
und Betreuungsrecht.
freitags, 10 bis 12 Uhr
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 14. März
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Frauke Lümkemann,
0228 / 227 219 13
E-Mail:
Frauke.Luemkemann@
dw-bonn.de
Offener Kreativtreff der Initiati-Offener Kreativtreff der Initiati-Offener Kreativtreff der Initiati-Offener Kreativtreff der Initiati-Offener Kreativtreff der Initiati-
ve Stadtteilkulturve Stadtteilkulturve Stadtteilkulturve Stadtteilkulturve Stadtteilkultur
Kreatives Arbeiten macht oft ge-
meinsam mehr Freude als alleine

zu Hause. Im Atelier der Stadt-
teilkultur kann man sich austau-
schen, in den Anleitungsbüchern
stöbern, Anregungen und Hilfe-
stellungen bekommen. Jede(r)
bringt mit, womit und woran er/
sie arbeiten möchte oder holt sich
vor Ort Anregungen (Material ge-
gen Kostenerstattung).
Initiative Stadtteilkultur,
Anne Hensgen
samstags, 10 bis 15 Uhr
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 5 Euro

Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Atelier in der Borsigallee 12,
Brüser Berg
Einfach vorbeikommen und mit-Einfach vorbeikommen und mit-Einfach vorbeikommen und mit-Einfach vorbeikommen und mit-Einfach vorbeikommen und mit-
machen!machen!machen!machen!machen!
Nähere Informationen und Anmel-
dung für alle Veranstaltungen sind
per E-Mail: nbb@dw-bonn.de te-
lefonisch im Nachbarschaftszen-
trum möglich: 0228/298096
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhältlich.


