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Bericht zur Titelseite

Narrischer Asel: Ein Abend
voller Hohepunkte im
Kulturzentrum Hardtberg

Der 14. Nérrische Asel der Hardt-
berger Senatoren war erneut ein
voller Erfolg. Das Kulturzentrum
Hardtberg verwandelte sich am
19. Februar in eine Hochburg des
Karnevals, in der zahlreiche Gas-
te gemeinsam feierten und ein
mitreiBendes Programm genos-
sen.

Nach einer musikalischen Einstim-
mung durch Kilian Knott eroffne-
te der Prdsident der Hardtberger
Senatoren, Enno Schaumburg, die
Veranstaltung und begriBte die
Gaste. Durch das Programm selbst
fuhrte Christoph Schada von Bor-
zyskowski. Ein besonderer Mo-
ment war der feierliche Empfang
des Bonner Prinzenpaares, das
mit seinem Besuch die Veranstal-
tung bereicherte.

Im Anschluss folgte ein hochkara-
tiges Programm mit den Auftrit-
ten von Zwei Hillije, den Siegbur-
ger Funken, Ne Spatziinder, De
Huusmeister vom Bundesdaach
und Sibbeschuss.

Jeder Act begeisterte das Publi-
kum auf seine eigene Weise - von

kolschem Witz bis hin zu mitrei-
Bender Musik.

Ein besonderer Hohepunkt des
Abends war der Auftritt von Bodo
und die Ballermdnner, die den
Saal zum Beben brachten und sich
damit nicht nur eine Rakete ver-
dienten, sondern auch mit zwei
gefeierten Zugaben das Publikum
in Ekstase versetzten. Die ausge-
lassene Stimmung im Saal zeigte
einmal mehr: Hardtberg liebt den
Karneval.

Besonders gefreut haben sich die
Hardtberger ~ Senatoren auch
darlber, dass das Buschhovener
Prinzenpaar Prinz Dieter Il. und
Prinzessin Constanze |. seine Auf-
wartung machte.

Die Hardtberger Senatoren be-
danken sich herzlich bei allen Mit-
wirkenden und Gasten fiir diesen
groBartigen Abend und freuen sich
bereits auf den 15. Narrischen
Asel im kommenden Jahr.

Mit karnevalistischen GriiBen
Enno Schaumburg
Président Hardtberger Senatoren
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Fit mit Diabetes

aktivo ist 1. zertifiziertes Studio in NRW - ,, Gesundheit braucht Training” und , Training

braucht Wissenschaft”

Alfter-Oedekoven. ,Diese Aus-
zeichnung ist flir uns eine Be-
stdtigung unseres Strebens, un-
seren Kunden mit unseren An-
geboten bestmdgliche Unter-
stiitzung fir ihre Gesundheit zu
bieten,” freut sich Markus D6rm-
bach, Grinder und Inhaber des
Laktivo - Training und Reha”-
Gesundheitsstudios, (ber die
Auszeichnung mit dem ,Fit mit
Diabetes”-Siegel. Damit ist das
Alfterer Studio das erste in ganz
Nordrhein-Westfalen und das
vierte in der gesamten Bundes-
republik, dessen spezielle An-
gebote Mitbiirgern, die an Dia-
betes leiden, eine Linderung der
korperlichen und  seelischen
Symptome und damit eine deut-
liche Verbesserung ihrer Lebens-
qualitdt ermdglichen.

Der Mensch steht stets im Mit-
telpunkt

.Gesundheit braucht Training”
und ,Training braucht Wissen-
schaft” ist der zentrale Leitsatz
des , Forschungsinstituts fiir Trai-
ning in der Pravention - Exper-
ten Allianz fiir Gesundheit e V.”,
das zusammen mit der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft, der
IST-Hochschule und diabetesDE
tiber die Vergabe dieses Zertifi-
kats entscheidet. Dieses Motto
ist auch fester Bestandteil der
aktivo-Philosophie und -Ange-
botspalette. Darum ist das Ge-
sundheitsstudio unter anderen
Mitglied der ,Experten Allianz
fir Gesundheit” und Forschungs-
partner des ,Forschungsinstituts
fir Training in der Pravention”
und beteiligt sich regelmaBig an
wissenschaftlichen Studien.
,Deshalb war es fiir uns auch
eine Selbstverstandlichkeit, uns
dem Zertifizierungsprozess zu
stellen”, war es fur Markus
Dormbach von An-
fang an klar.

Um erfolgreich zu
sein, wurden die
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter
weiterqualifiziert,
Kooperationen
mit  Arztpraxen
und weiteren Ge-
sundheitspart-
nern gekniipft so-
wie Ablaufe und
Prozesse  opti-
miert. Ein beson-

derer Schwerpunkt lag auf der Ent-
wicklung neuer Angebote speziell
fir Menschen mit Diabetes, da-
mit diese sicher und effektiv trai-
nieren konnen.

Konkrete Ubungsprogramme zei-
gen Erfolge

Unter der Leitung von Beate Kol-
termann, Ubungsleiterin fiir Reha-
Sport, konnen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der aktivo-Diabe-
teskurse  pro  45-min{tiger
Ubungsstunde ein nach wissen-
schaftlichen Erkenntnissen entwi-
ckeltes bis zu acht Stationen um-
fassendes Zirkeltraining absolvie-
ren. Dabei achtet die Trainerin
darauf, dass kein Druck oder
Stress entsteht und die Gruppen-
mitglieder sich rundum gut auf-
gehoben fihlen.

L,Ich bin begeistert, wie gut mir
das Training tut. Die Ubungen hel-
fen mir sehr, mit meinen Beein-
trachtigungen besser fertig zu
werden”, ist beispielsweise der
60-jahrige Luc Duval begeistert.
Seit Juni 2024 nimmt der an Dia-
betes Typ 1 erkrankte Schreiner
bei aktivo an einem Diabetes-Kurs
teil. ,Die Betreuung und Anlei-
tung ist hochkompetent und es
gibt immer und fir alles einen
Ansprechpartner. Die Ubungen
bringen neuen Schwung in mein
Leben und vermitteln mir ein Wohl-
gefuhl, das man nicht in Rech-
nung stellen kann. Auch sind mein
Zucker und auch mein seelisches
Gleichgewicht stabiler gewor-
den.” Deshalb hat er auch zusdtz-
lich zur Diabetes-Therapie, die
seine Krankenkasse zahlt, noch
ein erganzendes Gerdte-Training
gebucht.

Derzeit bietet aktivo neben sei-
nen allgemeinen Kursen zwei spe-
ziell fiir Diabetiker in einer Grup-
penstarke von acht bis zwolf Teil-

Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-
ate Koltermann absolviert Luc Duval die Ubun-
gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)

ENC NNy
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Anzeige

Zusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus Dérmbach
(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) iber
die auBergewdhnliche Auszeichnung.

nehmern an. Wegen der grof3en
Nachfrage ist ein dritter in Pla-
nung. Alle Interessenten finden
ndhere Informationen auf der
Website  www.aktivo-alfter.de.
Eine ausfiihrliche und auf die je-

weiligen individuellen Beddrf-
nisse zugeschnittene Beratung
ist wahrend der Offnungszeiten
im Studio, am besten nach tele-
fonischer Terminabsprache még-
lich. (WDK)

aktivo

TRAINING & REHA

FIT MIT
DIABETES

1 ZERTIFIZIERTES
= STUDIO IN NRW

R 0228 92892644
www.aktivo-alfter.de

XX info@aktivo-alfter.de
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Verwaltung entwickelt die Planung von Fahrradstral3en

weiter

Die Stadtverwaltung hat die Pla-
nung fiir die FahrradstraBe ,Auf
den Steinen” angepasst und eine
neue straBenverkehrsrechtliche
Anordnung erstellt. Fur die Pla-
nung weiterer Fahrradstralen
nutzt die Stadtverwaltung ein
weiterentwickeltes Vorgehen und
setzt dabei unter anderem auf
Synergieeffekte mit anderen Pro-
jekten. Zukunftig wird zudem ein
geringfligig angepasster Gestal-
tungsstandard eingesetzt.

2024 hatte die Stadtverwaltung
8,5 Kilometer neue Fahrradstra-
Ben in modernem Standard ein-
gerichtet. Fir die Einrichtung zu-
kinftiger FahrradstraBen hat sie
das eigene Vorgehen weiterent-
wickelt. Dies fiihrt zu Anderun-
gen an der Planung der Fahrrad-
straBe ,Auf den Steinen”, einem
Uberarbeiteten Gestaltungsstan-
dard sowie Anpassungen bei der

Umsetzung weiterer Fahrradstra-
Ben.

,FahrradstraBen bieten eine si-
chere und komfortable Infra-
struktur auf Wegen abseits von
zentralen Routen des Kfz-Ver-
kehrs. Im Jahr 2024 konnten wir
dadurch an vielen Orten der Stadt
Netzliicken fiir den Radverkehr
schlieBen oder neue Routen an-
bieten”, sagt Stadtbaurat Hel-
mut Wiesner. ,Wir haben das bis-
herige Vorgehen bei der Planung
von FahrradstraBen weiterentwi-
ckelt. Zukiinftig planen wir im
Einzelfall flexibler und setzen
FahrradstraBen verstarkt gemein-
sam mit unterstitzenden MaB-
nahmen um. So werden wir
weiterhin sowohl sichere und at-
traktive FahrradstraBen anbieten
als auch die Akzeptanz flr deren
Umsetzung steigern”, so Wies-
ner.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Wachtherg
FUr einen Kunden suchen wir inen

tigen, Altbau mit Charme, Wfl ab 140
mé und mindestens 5 Zimmern.
Preis: offen

gepflegten, auch renovierungsbedicf-

Bonn-Beuel

Fiir ein riistiges Rentner-Ehepaar
suchen wir eine gepflegte 3-Zimmer
ETio im EC, idealerweise mit kI, Ter-
rasse am Wohnbereich.

Preis: offen

unnz RHEINISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBH

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

e A E Hier geht es
o

zU Unserem
Infertermitt-
lungs-Tool
-einfach
scannen undg
Bewertung
startent

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immobilie antorderr - schinell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und Inslegenl

MARmsmTi]CHER

JETZT IM WINTER
BESONDERS GUNSTIG!

2:0228-46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Neue Anordnung fiir die Fahrrad-
straBe ,Auf den Steinen”

Die Stadtverwaltung halt an der
FahrradstraBe in der StraBe ,Auf
den Steinen” fest, denn dort ver-
lauft eine durchgangige Hauptrou-
te im Bonner Radverkehrsnetz
zwischen den Ortsteilen Briiser
Berg, Uckesdorf und Réttgen. Ge-
rade flir den Schulwegeverkehr ist
diese Route von hoher Bedeutung.
Da in der StraBe ,Auf den Stei-
nen” beinahe kein Kfz-Durch-
gangsverkehr stattfindet, ist es
aus Sicht der Verwaltung mog-
lich, weitere Kfz-Parkplatze in der
StraBe einzurichten. Dadurch wer-
den die bisher angewandten
MaBe fir FahrradstraBen an ein-
zelnen Stellen geringfligig unter-
schritten. Dadurch kann es in sel-
tenen Fallen dazu kommen, dass
Verkehrsteilnehmende hinter ei-
nem parkenden Auto auf Gegen-
verkehr warten miissen.

Die Uiberarbeitete Planung ber(ick-
sichtigt die Bedrfnisse der An-
wohnenden mit eigenem Auto
starker als bisher, wahrend die
Route fiir den Radverkehr gleich-
zeitig attraktiv und sicher bleibt.
Bevor die neue Anordnung umge-
setzt wird, werden zunachst die
Anwohnenden und die Offentlich-
keit informiert. Es ist geplant, je
nach Verfligharkeit der ausfihren-
den Firma und unter der Voraus-
setzung geeigneter Witterungsbe-
dingungen ab dem Friihjahr mit
der Umsetzung zu beginnen.
Weitere Anordnungen mit neuem
Gestaltungsstandard
FahrradstraBen bleiben in Bonn
rot. Der aktualisierte Gestaltungs-
standard sieht vor, die Begleitli-
nie am Rand der Fahrgasse zu-
kiinftig gestrichelt zu markieren.
Damit behalten FahrradstraBen in
Bonn ihren hohen Wiedererken-
nungswert und konnen im Ver-
gleich zu einer vollstandigen Ein-
farbung weiterhin kostenginstig
eingerichtet werden.

Der Gestaltungsstandard wurde
als Reaktion auf einen Hinweis
des Verwaltungsgerichts  Kéln
weiterentwickelt. Das Gericht
merkte an, dass die bisher durch-
gezogene rote Randlinie mit ei-
ner durchgezogenen weifen Linie
verwechselt werden kénne. Auch

wenn das Verkehrsministerium
des Landes Nordrhein-Westfalen
als Oberste StraBenverkehrsbe-
horde bestatigt hatte, dass die
von der Stadt Bonn gewahlte Mar-
kierung rechtlich zuldssig ist, hat
die Stadtverwaltung sich fir eine
Uberarbeitung entschieden. Mit
der gestrichelten Linie orientiert
sie sich am aktuellen Leitfaden
der Arbeitsgemeinschaft fuBgan-
ger- und fahrradfreundlicher Stad-
te, Gemeinden und Kreise in Nord-
rhein-Westfalen (AGFS NRW). So-
wohl die Polizei als auch die Be-
zirksregierung Koln wurden bei
der Entwicklung des Gestaltungs-
standards eingebunden und &u-
Berten keine Bedenken gegeni-
ber der gewahlten Variante.

Die rote Linie kann in den zukinf-
tigen, noch ausstehenden Fahr-
radstraBen unmittelbar als gestri-
chelte Linie aufgetragen werden.
In den bereits ausgefihrten Stra-
Ben kann sie entweder durch Fra-
sen oder Ubermarkieren herge-
stellt werden. Aus Griinden der
Kosteneffizienz sieht die Stadt-
verwaltung vor, die nachtrdgliche
Umsetzung im Rahmen spéterer,
ohnehin anstehender MaBnah-
men in diesen StraBen vorzuneh-
men.

Umsetzung ausgewahlter Fahr-
radstraBen noch in diesem Jahr
Auch fiir die noch ausstehenden
FahrradstraBen dberpriift die Ver-
waltung aktuell die Planungen
und erstellt neue Anordnungen.
Dabei bleibt der bisher ange-
wandte Rahmen fiir die Planung
grundsatzlich erhalten, um eine
hohe Qualitdt von FahrradstraBen
sicherzustellen. Jedoch wird die
Verwaltung diesen Rahmen im
Einzelfall flexibler anwenden. Das
kann im Ergebnis zu mehr einzu-
gehenden Kompromissen fiihren,
teils mit dem Ergebnis, dass in
abzuwdgenden Einzelfdllen mehr
Kfz-Stellpldtze als bisher geplant
eingerichtet werden.

Die  Stadtverwaltung  plant
dartiber hinaus, FahrradstraBen
zuklnftig vermehrt gemeinsam
mit korrelierenden MaBnahmen
umzusetzen. So kénnen zum Bei-
spiel Parkraumkonzepte in dicht
besiedelten Ortsteilen mdgliche
Verdnderungen flr Anwohnende
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mit eigenem Auto abfedern. Auch
durch andere MaBnahmen zur For-
derung des Radverkehrs kénnen
Synergieeffekte entstehen, die die
Wirkung der jeweiligen Fahrrad-

straBe fir das gesamte Netz ver-
starken. Von dem neuen Vorge-
hen erhofft sich die Verwaltung
eine starkere Akzeptanz und Un-
terstlitzung fiir weitere Fahrrad-

straBBen.

Die Weiterentwicklung fiihrt vor-
aussichtlich dazu, dass nicht alle
noch ausstehenden Fahrradstra-
Ben im Jahr 2025 umgesetzt wer-

den. Die Stadtverwaltung wird ihre
Arbeit deshalb auf ausgewahlte
StraBen fokussieren und zeitnah
tiber die nachsten Schritte infor-
mieren.

Konzerte Rock Times Production Bonn

Im Mérz veranstalten wir 5 Kon-
zerte in Bonn, Harmonie (alle
Beginn: 20.00 Uhr, auBer WAR-
WOLF/SIRENS DEATH 19.00 Uhr)
+ ,Tribute to The Gods” in An-
dernach, Juz.

6.3. REGRESSIVE HYPNOSIS , A
Tribute To DREAM THEATER”
Funf Profimusiker aus den Nie-
derlanden haben diese sensati-
onelle DREAM THEATER Tribute
Band 2020 gegriindet. Gitarrist
Barry van Smeden kam auf die
Idee und arbeitete mit befreun-
deten Musikern (Marco Hooger-
heide-key, Leroy Klein-bs., Eel-
co van der Meer-dr.) Schwierig
gestaltete sich die Suche nach
einem Sanger. In Jermain van
der Bogt fanden sie den geeig-
neten Mann.(AYREON, FOR ALL
WE KNOW) Nun kommen sie
2025 zum ersten Mal in die Har-
monie Bonn. Als besonderes
Special werden sie das Album
.Images&Words” (1992) kom-
plett spielen.(+"Best Of")

8.3. LITHIUM- ,Tribute To NIR-
VANA The Electric Version”

Im letzten Jahr hat die hollandi-
sche Band unter dem Namen
SMELLS LIKE NIRVANA eine ful-
minante Akustik Show in der
Bonner Harmonie abgeliefert,
die alle NIRVANA Fans begeis-
tert hat. Das machte neugierig
auf die elektrische Version und
so folgt 2025 ein Gig in Bonn
unter dem Namen LITHIUM. Sie
prasentieren im selben Line up
(.Jeroen Bruers -voc./git, Dennis
Cruyssen -git., Roland Baak dr.+
ein Bassist) eine 90 minltige
Homage an die Grunge Gotter.
(alle Hits!)

9.3. WARWOLF ,CD Prasenta-
tion: ,The Final Battle” Sup-
port: SIRENS DEATH (ex
HORNADO)

WARWOLF aus Kéln, sind keine
komplett neue Band, sondern
bestehen aus 3 Mitgliedern von
WOLFEN, die 2020 einen Neu-
anfang unter diesem Namen star-

teten. Sie wollten ihre Musik et-
was melodischer gestalten, weg
vom Power Metal hin zum Heavy
Metal der Schiene ,alte IRON
MAIDEN". Das ist Andreas von Li-
pinsky-voc., Frank Noras-git., Pe
ter Miller-git., Flo Abegg-bs. und
Holger Bloempott-dr. gut gelun-
gen. Sie stellen ihre neue 3 CD
vor.

Der Name SIRENS DEATH wird den
meisten Heavy Metal Fans in Bonn
nichts sagen, aber wen der Name
HORNADO fallt, musste es klin-
geln. Sénger David ist ausgestie-
gen, es gibt einen kompletten
Neuanfang unter dem Namen SI-
RENS DEATH mit Séngerin
Jacky.(das restliche Line up: Matt-
hias Hauser/Jan Niederstein-git.,
Moritz van den Berg-bs., Pat-dr.)
Die Musik ist immer noch Heavy
Metal, aber etwas Doomiger/Dus-
terer als vorher. Da sind wir mal
gespannt!

14.3. VANDEN PLAS -Tour 2025
.Germanys Leading Prog Metal
Band”

Die deutschen Prog Metal-Kéni-
ge VANDEN PLAS (seit 1994) stam-
men aus Kaiserslautern. Neben
den Griindungsmitgliedern  Andy
Kunz (Vocals) Stephan Lill (Gitar-
re) Andreas Lill (Drums) komplet-
tieren Torsten Reichert (Bass) und
Neu Alessandro Del
Vecchio(Keyboard) das Line up. Sie
stellen in der Harmonie das aktu-
elle Studio-Album ,The Empyre-
an Equation Of The Long Lost
Things” (2024) vor +"Best Of".
15.3. HEART & SOUL - THE BLUES
BROTHERS SHOW ,Sweet Home
Chicago-Tour 2025"

Sie kommen mit ihrem Programm,
aus der Stadt, wo alles angefan-
gen hat: SWEET HOME CHICA-
GO! Vor genau 45 Jahren kam der
berihmte BLUES BROTHERS Film
mit Jake und Elwood (John Belus-
hi/Dan Aykroyd) erstmals in die
Kinos. Das muss gefeiert werden,
und zwar mit einer mehr als zwei-
stlindigen Show live on stage! Die

Show lebt von der Energie der 11-
koépfigen Band (Zita Martine/Oli-
ver Stark-git., Stephan Dupré-bs.,
Hendrik Hoinkis-dr., Tobias Roh-
ser-key.,Michael J. Schmid-pos.,
Thomas Feid-trom., Wolfgang
Schafer-sax., Oli ,Jake” Glosch /
Dirk ,Elwood” Zepuntke-, Cinja
LAretha” Pausewang/Feli -voc.).
Mit allen Hits!

Special Tipp: ,TRIBUTE TO THE
GODS 5" Andernach, Juz (20.00
UHr) DOUBLE 90 M. HEADLINER
SHOW.KILLERZ -"A Tribute To
IRON MAIDEN”, BEYOND THE
RAINBOW"- ,A Tribute To RIT-
CHIE BLACKMORE'S RAINBOW"
Schon 2022 hatten KILLERZ einen

Anzeige

sensationellen Auftritt in Ander-
nach hingelegt. Deshalb gibt es
hier noch einmal Markus Brand,
Rolf Sander+Co. mit einem
,Best Of Set”. Dazu spielt
noch die beste deutsche RAIN-
BOW Tribute Band BEYOND THE
RAINBOW  (John  Cuijpers-
voc+Andreas Konig-key. betrei-
ben auch die RONNIE JAMES
DIO Tribute Gruppe DIO ALIVE)
Vorschau: 8.4. KRISSY
MATTHEW+THE WOMAN OF
BLUES, 9.4. DR. FEELGOOD, 17.4.
PADDY GOES TO HOLYHEAD,
24.4. RANDY HANSEN, 25.4.
WHITESHAKE ~ (WHITESNAKE)
alle Bonn, Harmonie.

= www.rtp-bonn.de

HYENOSIS

JJ-_.JJJ'

LITHIUM

nEmar

) 'f"J'/J_'J

9358 .
19 Uhr

Heart Soul

59145,3,

Beginn:20 Uhr

TRIBUTE TO THE GODS 3
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25 Jahre Kunst- und Kreativmarkt auf dem Briiser Berg

Dieses Jahr feiert die Stadtteil-
kultur das 25. Jubilaum ihrer
Kunst- und Kreativmarkte auf dem
Briiser Berg. Eine Tradition im Orts-
teil, die jedes Jahr viele hundert
Besucher erfreut. Passend zum
Jubildum steht der Markt unter
dem Motto ,Entwicklungen”.

Er findet im stadtischen Saal im
Ortsteilzentrum und dem Saal der
St. Edith-Stein-Kirche auf dem
Briiser Berg statt (Fahrenheitstra-
Be 49). Der Markt ist gedffnet am
Freitag, 14. Marz (16 bis 19 Uhr),
Samstag, 15. Méarz (14 bis 18 Uhr)
und Sonntag, 16. Marz (11.30 bis
16 Uhr). Am Freitag wird er um 16
Uhr mit einem GruBwort des Be-
zirksbirgermeisters und Musik
(das Duo Amber Soul spielt und
singt Lieder zum Thema , Entwick-
lungen”) erdffnet. Der Eintritt ist
frei. An allen drei Tagen ist nach-
mittags auch die Cafeteria gedff-
net und bietet heiBe und kalte
Getranke sowie selbstgebacke-
nen Kuchen an.

Zur Einstimmung werden im ge-
samten Monat Marz Gemein-
schaftswerke der Stadtteilkultur
zum Thema ,Entwicklungen” im
Innenhof des Nachbarschaftszen-
trums ausgestellt. Wer richtig er-
rat, welchen Kinstlerinnen oder

Kinstlern die Werke zu , Entwick-
lungen in der Kunst” nachempfun-
den wurden, kann als Preis auch
eines dieser Werke gewinnen.

Neben der Cafeteria |adt auch der
Mitmachstand zum Verweilen ein:
Baumwolltragetaschen  kénnen
von Kindern wie auch Erwachse-
nen bunt bemalt oder bedruckt
werden. Ausprobieren kann man
das Weben von Perlenschmuck am

Stand von Rita Zenker. AuBerdem

gibt es an jedem der drei Tage
einen virtuellen Besuch (via Bild-
schirm) in einem Museum fiir mo-
derne Kunst.

In der Tradition alterer Kunstmark-
te wird dieses Jahr wieder ein Stand
mit Werken der Mitglieder der
Stadtteilkultur zum Motto ,Ent-
wicklungen” aufgebaut.

Es stellen 18 Kiinstlerinnen und

Traditionelle Weibersitzung am
26. Februar im Vereinshaus Bonn-Lengsdorf

Die Aktiven des Damenkomitees
Vorstand:

Vorsitzende: Andrea DUmmler-
Zimmermann

Vorsitzende: Anke Boehnert
Kassiererin: Sabine Sanft
Kassiererin: Sonja Gockler
Literatin: Nadine Karzmarek
Schriftfuhrerin: Inga Mdller
Beisitzerin: Carolin Schroder
Gisela Laubach

Agnes Hepp

Christel Stark

Irmgard Peulen

Christa Lazar

Martha Noethen

Marion Berg

Sina Mdller

Lena Sanft

Ehrenmitglied: Fine Lammerich
Riickblick und Tradition

Im Jahr 1947 wurde das Damen-
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komitee ,Goldige Herzen" von
sieben ortsansassigen Damen ge-
grindet und met Knolle-Brandi
(schwarz gebrannter Zuckerri-
benschnaps) fing et aan, de ersch-
te Sitzung wor op de Kejelbahn.
Kaffee un Koche konnt me dann
net kofe. Esu wurd selfs gebacke,
de Zutaten woren geschndrz und
zu trinke jof et Muckefuk (Kaffee-
Ersatz).

Dort wurde das Damenkomitee
,Goldige Herzen" aus der Taufe
gehoben und seitdem werden die
reinen Damensitzungen an jedem
Mittwoch vor Weiberfastnacht in
Lengsdorf durchgefiihrt, die bis
1980 noch im Saal der Gaststat-
te ,Schlosser's Jupp” und seit
1981 bis 2012 in der Kreuzberg-
halle in Lengsdorf stattgefunden
haben. Im Jahr 2013 wurde die

6x11-Jahre-Jubildumssitzung
erstmalig im Vereinshaus Lengs-
dorf abgehalten. Im Jahr 2022
hat das Damenkomitee ihr 75.
Jubildum gefeiert.

Die traditionelle und {ber die
Grenzen von Lengsdorf hinaus
bekannte Damensitzung wird aus
rein eigenen Kraften auf die Biih-
ne gebracht. 14 aktive Damen
stehen selbst jahrlich auf der
Bilhne und gestalten ein vielsei-
tiges Programm bestehend aus
Buttenreden, Zwiegesprachen,
Musiknummern, Tanzen und Sket-
chen etc., das immer durch den
Besuch des Prinzenpaares, d. h.
Prinz und Bonna, und einer Kin-
dertanzgruppe sowie neuerdings
einem lokalen Mannerballett
abgerundet wird.

Die traditionelle Teilnahme am

Kinstler der Stadtteilkultur und
ein Gast aus. Angeboten werden
Malerei, Fotografie/Fotokunst,
Objekte/Skulpturen, Textil-
schmuck, Mosaik-Tische und Ob-
jekte, gestrickte Handpuppen,
Porzellan-Etageren und Keramik.
Auch wer nur schauen, Kaffee
trinken oder sich mit den
Kinstler*innen unterhalten will,
ist herzlich willkommen.

Lengsdorfer-Karnevalszug, wo die
.Goldigen Herzen” am Karne-
valsfreitag stets vertreten sind.
Neben Auftritten in den Lengs-
dorfer sowie Duisdorfer Altenhei-
men und dem Hardtberger Rat-
haus zeigen die Damen auBer-
halb der Karnevalszeit soziales
Engagement. Brauchtumspflege
ist uns wichtig, so dass wir uns
am Lengsdorfer und Duisdorfer
Ortsgeschehen aktiv beteiligen
und andere Vereine bzw. Einrich-
tungen unterstiitzen. Gesellig-
keit, SpaB und Freude werden
bei uns sehr groB geschrieben,
so dass wir so oft als mdglich am
gesellschaftlichen Leben im Ort
sowie in angrenzenden Ortstei-
len teilnehmen und Frau sich hier
und da in gemitlicher Runde
trifft.
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LOKALES

Lustiges Kasperletheater in
.St. Maria Magdalena” in

Endenich

Kasper und die verhexte Hexe

Mit einem lustigen Kasperspiel
gastiert die bekannte Homber-
ger Kasperbiihne am Samstag,

15. Marz, um 16 Uhr im Kath.
Pfarrheim ,St. Maria Magdale-

u

na", MagdalenenstraBe 25, in

baearte ol i

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

Autohaus)& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de

Bonn-Endenich.

.Kasper und die verhexte Hexe"
heiBt das Handpuppenspiel fiir
Kinder ab zwei Jahre. Gespielt
wird mit holzgeschnitzten, ori-
ginal Hohnsteiner Handpuppen.
Hexe Wackelzahn, Rauber Raff-
zahn, Prinzessin Siebenschon,
Kaspers GroBmutter sowie der
Zauberer Zappenduster und na-
tlrlich Kasperle, der Freund al-
ler Kinder, wollen kleine und
groBe Zuschauer ins Reich der

Fantasie entflhren und mit ei-
nem ebenso lustigen wie span-
nenden Puppenspiel begeistern.
Eintrittskarten zu dem Puppen-
theater gibt es zum Preis von 10
Euro pro Person eine halbe Stun-
de vor Beginn der Vorstellung
an der Tageskasse.

Weitere Informationen (ber das
Puppentheater und Kartenreser-
vierungen sind vorab mdglich
unter:

WWW.pommispuppen.com

,Sara perché ti amo”, ,Felici-
ta” oder ,Azzurro” - Christian
Meringolo lasst die italieni-
schen Hit-Klassiker der sechzi-
ger bis achtziger Jahre am Sams-
tag, 5. April, um 20 Uhr in der
Rheinhalle Bornheim-Hersel auf-
leben, weckt Jugenderinnerun-
gen an vergangene ltalienurlau-
be und sorgt mit seinem Char-
me fiir ein unvergessliches ,La-
tino-Sommer-Strand-Feeling”.
Als Jugendlicher faszinierte der
38-jahrige Bonner bereits die
Gdste im italienischen Ristoran-
te seiner Eltern, heute ist er eu-
ropaweit unterwegs und sorgt
fir ein begeistertes Publikum.
Neben Cover-Songs, denen er
mit seiner Band stets eine ganz
eigene Note aufdriickt und da-
mit fir jede Menge SpaB auf der
Bihne sorgt, prasentiert Merin-
golo auch selbstgeschriebene
italienische Popsongs.
Christian Meringolo spielt mit
seiner flnfkopfigen Bandforma-
tion sowie zwei hochkaratigen
Musikerfreundinnen: Lidia Streif-
ling, die zu Europas groBen Vio-
listinnen zahlt und gemeinsam

,La Notte Italiana”

Italienischer Kultur- und Genussabend mit Christian Meringolo & Friends in der Rheinhalle Hersel

mit Ehemann Jens Streifling (Mit-
glied der Kélsch-Rock-Band ,Hoh-
ner”) in Bornheim-Brenig wohnt,
wird den Italo-Sanger ebenso un-
terstiitzen wie die Kdlner Sange-
rin und Songwriterin Yasmina Hun-
zinger, die bereits bei ,The Voice
of Germany” mitwirkte, im Vor-
programm von Max Giesinger
spielte und mit Nico Santos auf
der Blhne stand. lhren gr6Bten
Erfolg feierte sie mit der Schwei-
zer Schlagerséngerin Beatrice Egli.
Fir deren Nummer-eins-Album
,Balance” (2023) steuerte Hunzin-
ger einige Songs bei.

Zu einem gelungenen italieni-
schen Abend gehdren auch kuli-
narische Spezialitdten: (wahlwei-
se gibt e einen Schinken- und Sa-
lamiteller fir 9,50 €, einen Schin-
ken-, Salami- und Kaseteller fir
11 € sowie einen Kaseteller mit
Oliven und getrockneten Toma-
ten und Grissotti Olive fiir 12,50€).
Diese mussen bis zum 25. Mérz
22 per E-Mail an
geschaeftsfuehrung@rheinhalle.eu
vorbestellt werden. Das Team der
Rheinhalle bietet zudem weitere
kleine italienische Speisen an (To-

Copyright: Fabian Kahl

maten-Mozzarella-SpieBe, Toma-
tensuppe mit Crema allagio oder
Pizzastlicke mit unterschiedlichen
Beldgen). Die zu den Speisen pas-
senden Weine, Prosecco und wei-
tere Getranke runden das Ange-
bot ab.

Das Konzert ,La Notte Italiana”
von Christian Meringolo & Friends
findet am Samstag, 5. April, um
20 Uhr, in der Rheinhalle Hersel,
RheinstraBe 201, statt. Einlass
ist bereits ab 18 Uhr.

Die Tickets kosten im VVK jeweils

Anzeige

32 bzw. 34 €/AK 36 € und sind
erhéltlich beim Ticketschalter
des Fdrdervereins Rheinhalle,
RheinstraBe 201, (dienstags 17
bis 20 Uhr), Schreibwaren Clas-
sen (RheinstraBe 148, Hersel)
sowie Tabakawaren K&M (Ko-
nigstraBe 74, Bornheim-Ort)
oder unter www.bonnticket.de
zzgl. Gebiihren. Weitere Infor-
mationen gibt es auf der Inter-
netseite von Konzertveranstal-
ter Jirgen Nettekoven unter

www.nette-veranstaltungen.de.
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Hirdtberger -

Briiser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven

einschlieBlich: Endenich - Lessenich - Réttgen - Uckesdorf

wwwwirhardtbergeronlinede =

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

s Wir freuen uns auf Sie!
RAUTENBERG
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IEEGHO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

F

MAKO SmartRobotics™

REGIONALES

Terminhinweis der Klinik Im

Wingert

Herzliche Einladung zu einer In-
foveranstaltung bei Problemen
mitAlkohol, Medikamenten, Can-
nabis, Kokain oder Amphetami-
nen

Uber die Méglichkeit einer ganz-
tdgig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmaBig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nachste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 5.

Marz, um 17.30 Uhr in den Réu-
men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt. Kom-
men Sie gerne vorbei und lassen
sich unverbindlich informieren. Wir
freuen uns dber Ihr Interesse.
Ausfiihrliche Informationen Gber
die Tagesklinik in der Tragerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de und
0228/28970128.

oy r
-‘ Jetzt Termi
. sichern!

q" .

i
'y

Termine Uber betaklinik.de
oder per Telefon:

Q0228 9090 750

Beta Klinik GmbH . Privates Klinik- und Facharztzentrum
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Préizision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem,
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die
Ursachen reichen von Sportverletzungen und
Unféllen Uber Abnutzungserscheinungen bis hin
zu rheumatischen Erkrankungen. Haufige Ausldser
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Féllen von
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Prazision der Schliissel zum
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verandert.
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop
™-Technologie und haptischem Feedback, um
eine prazisere und individuellere Behandlung zu
ermdglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg
die Implantate millimetergenau positionieren,
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen.
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad
erreicht werden. Dies fiihrt zu einer potenziell
schnelleren Genesung und weniger postoperativen
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei
nicht selbststandig, sondern dient als hochprézises
Instrument in den Handen erfahrener Operateure.
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen lhnen bei
Fragen gerne zur Verfiigung.
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AUTO

CO-Risiko in

Wohnwagen & Co.

Schutz vor Kohlenmonoxid beim Camping

Bei den Deutschen ist Camping
beliebter als je zuvor. 2023 besa-
Ben rund 3,6 Millionen Menschen
hierzulande ein Wohnmobil oder
einen Wohnwagen (It. Statista
Umfrage 2023). Auch Campingbus-
se erfreuen sich groBer Beliebt-
heit. Doch beim Kochen, Heizen
oder Kuhlen ist Vorsicht geboten.
Kommt es aufgrund von Sauer-
stoffmangel zu einer unvollstan-
digen Verbrennung kohlenstoffhal-
tiger Materialien kann das lebens-
gefdhrliche Atemgift Kohlenmon-
oxid (CO) entstehen. Das ist
besonders tiickisch, da es unsicht-
bar und geruchlos ist. Die einzige
Méglichkeit, dieses toxische Gas
zu bemerken, ist ein CO-Melder.
Potenzielle Gefahrenquellen beim
Camping sind  gasbetriebene
Kochstellen, Heizungen und Kiihl-
schrénke. Kommt es hier zu ei-
nem Defekt oder werden die Ge-
rdte unsachgeméB betrieben,
kann sich giftiges CO in Wohnwa-
gen & Co. ausbreiten. Das gilt
genauso fiir Boote, auf denen in
der Kajiite gekocht und geschla-
fen wird. Auch Motorenabgase,
die durch Fehler in der Abgasan-
lage in den Innenraum gelangen,
kénnen zu einer erhéhten CO-
Konzentration fiihren.

Da das Gas farb- und geruchlos
ist, wird es nicht bemerkt und
kann insbesondere auf engstem
Raum mit wenig Durchliiftung

schnell lebensgefdhrlich werden.
Hinzu kommt, dass die ersten Ver-
giftungs-Symptome wie Mdig-
keit, Kopfschmerzen oder Ubel-
keit auf vielféltige Ursachen zu-
riickgefiihrt werden kénnen.

Kleines Gerdt fiir mehr Sicherheit
Den einzigen verldsslichen Schutz
bietet ein CO-Melder, der das fiir
den Menschen nicht wahrnehm-
bare Atemgift bereits bei gerin-
ger  gesundheitsgefahrdender
Konzentration erkennt und durch
ein lautes Signal warnt. Das Ge-
rat ist mit einem elektrochemi-
schen Sensor ausgestattet und
kontrolliert alle vier Sekunden den
CO-Gehalt der Umgebungsluft.
Praktisch sind Modelle mit einge-
bautem Display, wie sie etwa der
Hersteller Ei Electronics anbietet:
Diese zeigen nicht nur die gemes-
sene CO-Konzentration an, son-
dern auch, ob man liften oder
sich schnellstmdglich ins Freie
begeben sollte. Fir den Einsatz in
Campingfahrzeugen und Booten
sind nur spezielle Melder geeig-
net, die nach der Norm BS EN
50291-2 zertifiziert sind. Da sie
starkeren Belastungen als im
Wohnbereich ausgesetzt sind,
miissen die Gerate erhohte Qua-
litdtsanforderungen erfiillen. Wer
dies beachtet, ist mit einem CO-
Melder beim Camping auf der si-
cheren Seite. (akz-o)

Beim Kochen mit Gas ist Vorsicht geboten. Wenn giftiges CO entsteht,
kann es nur mit Hilfe technischer Sensoren aufgespiirt werden. Foto: Ei
Electronics/iStock/mystockimages/akz-o
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www.t.ltohaus-schiffmann.de
g Autoha )S Schiffmann
| GmbH & Co. KG

UNSERE SERVICELEISTUNGEN .
24-STUNDEN-ANNAHME

IM UBERBLICK
. FAHRZEUGREPARATUR/
KLIMAANLAGENSERVICE WARTUNG
VERKAUF VON NEU- UND TAGLICH TUV,

GEBRAUCHTWAGEN

REIFENSERVICE . KOSTENLOSER HOL- UND
UND EINLAGERUNG BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - Kdlnstrae 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de

AUCH SAMSTAGS

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

Komplettradwechsel PKW
ab 32,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 32 y 00 €

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201
Fax: 0228 /624672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

®  Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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Tiere im Tierheim Remagen

HARIBO & COLORADO

Die zwei Nymphensittiche kamen
als Fundtiere im Tierheim an und
wirden am liebsten gemeinsam
in eine groBe Voliere mit einigen
Artgenossen ziehen. Je nachdem
wadre ein getrennter Auszug auch
mdglich, solange im neuen Zu-
hause andere Artgenossen vorhan-
den sind. Wer noch ein passendes
Platzchen fir die beiden frei hat,
meldet sich bitte im Tierheim.

Fotos: Tierheim u. Tierschutzver-
ein Kreis Ahrweiler e. V., Claus
Krah

BECKY

Katze Becky wurde mit ihren Kit-
ten drauBen gefunden. lhre Kitten
sind mittlerweile groB und haben
ein neues Zuhause gefunden. Die

neugierige Katze hat sich im Kat-
zenhaus sehr gut eingelebt und
begriiBt jeden Besucher. Bei unge-
wohnten Gerduschen oder schnel-
len Bewegungen ist sie noch unsi-
cher und versteckt sich in ihre Hoh-
le, lasst sich aber mit Leckerlis
wieder locken. Sie trdumt davon,
wieder Freigang genieBen zu kén-
nen, weshalb ein Zuhause in ver-
kehrsberuhigter Lage ideal fiir sie
ware. Mit wilden und aktiven Art-
genossen, kleinen Kindern und Tru-
bel ist sie Uberfordert. Wer einer
lieben, verschmusten Katze ein Fiir-
immer-Zuhause geben mdchte,
sollte sich im Tierheim melden und

einen Termin zum Kennenlernen
vereinbaren.

KARABASCH

Die  Herdenschutz-Mix-Hiindin
kam als Sicherstellung im Tier-
heim an. Rassebedingt ist die jun-
ge Hundedame fremden Men-
schen gegentiber mehr als miss-
trauisch und wiinscht sich ein ru-
higes, landliches Flr-immer-Zu-
hause mit eigenem Garten, aber
ohne Trubel. Sobald sie Vertrauen
in ihren Menschen gefasst hat,
ist sie eine verspielte Schmuse-
backe. Seit ihrer Ankunft wurde
fleiBig mit ihr am Maulkorbtrai-
ning gearbeitet, und mittlerweile
nimmt sie diesen auch gut an.
Das Training sollte jedoch nicht
abgebrochen werden. An der Lei-
ne laufen klappt gut und leichtes
Joggen findet sie prima. Fir ent-
spannte Hundebegegnungen
braucht sie eine konsequente
Fihrung und klare Grenzen. Die
manchmal dickkdpfige Hiindin ist
sehr aufmerksam und schlagt
drinnen und drauBen sehr schnell
an. Eine Vergesellschaftung mit
einem souveranen Zweithund
misste geprift werden. Potenzi-

elle Interessenten sollten auf je-
den Fall keine Anfénger sein und
Erfahrung mit ihrer Rasse haben.
Wer Lust auf eine Hundedame mit
Charakter hat, meldet sich gerne
bei den Pflegern im Tierheim.
Mehr Infos gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de, Blan-
kertshohl 25, 53424 Remagen. Tel.
02642/21600. Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein Kreis
Ahrweiler e. V., KSK Ahrweiler
IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591

020181590

Humanitare und Rheinische Hilfe in Tansania

Zwischen wichtigen Gesprachen mit den Prasidenten des ostafrikanischen Archipels Sansibar

Bei unserem letzten viermonatigen
Feldeinsatz im Jahr 2024 in Tansa-
nia und Sansibar haben wir die Zeit
dort auch dafiir genutzt, um in Ki-
gamboni/Tansania an einer Schule
mit 1.400 Kinder eine Schulmensa
(Kiiche & Speisesaal) zu errichten.
GroBer Dank an die hilfsbereiten
Unterstiitzer aus meiner Heimat-
stadt Bornheim.

Hon. Dr. Hussein Ali Mwinyi, Prasi-
dent von Sansibar, hatte meine Frau
Habiba und mich zu Gesprachen in
seinen Regierungspalast in Stone-
Town eingeladen. Ebenfalls wurden
wir von Hon. Othman Mosoud Oth-
man, Erster Vizeprasident von San-
sibar, in seine private Villa am
Stadtrand von Sansibar-City zu wei-
terflhrenden Gesprdchen gebeten.
Wir beraten und unterstiitzen die
dortige Regierung in dem Bemdi-
hen, das tégliche Mullaufkommen
von 500 Tonnen umweltgerecht zu
entsorgen. Dabei stiitzen wir uns
auf deutsches Know-how und die
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Einbindung von deutschen Unter-
nehmen auch aus dem Rheinland.
Verursacher der Miillproblematik
natlrlich die ca. 600 Hotels auf San-
sibar.

Auf Sansibar (Unguja) wurde mir
auch die besondere Freude ge-
macht, zum ,Ehren-Massai” der
dortigen Massai-Community er-
nannt zu werden (siehe Foto).
Zwischen den Gesprachsterminen
auf Sansibar habe ich auf dem Fest-
land in Tansania in dem Ort Ki-
gamboni einen katastrophalen Zu-
stand in der téglichen Schulspei-
sung an einer Grundschule, die
auch viele hérgeschadigte Kinder
(Hypakusis) unterrichtet, durch den
Bau einer Schulmensa nachhaltig
verbessert. Dadurch gelang es mir,
viele hundert Kinder sehr gliick-
lich und zufrieden zu machen.
Aber ohne die groBartige Unter-
stlitzung von Freunden aus Born-
heim ware das nicht méglich ge-
wesen.

Veranstaltungshinweis:

Am Donnerstag, 27. Marz, von 19
bis 21 Uhr, halte ich einen Lichtbil-
dervortrag Uber meine 40-jdhrige
Tatigkeit fir und auf dem afrikani-
schen Kontinent in tber 18 Lan-
dern. Ich ermégliche besondere Ein-
blicke in eine unbekannte Welt, die
so kaum von anderen Menschen
gesehen wurde.

Musikalisch wird mein Vortrag auf-
gewertet und unterstiitzt durch die

bekannte Kiinstlerin Frau Claudia
Schmitz am Fliigel.
Veranstaltungsort:  Ratssaal der
Stadt Rheinbach (im Glasmuseum),
Himmeroder Wall 6, 53359 Rhein-
bach. Info unter: vhs-voreifel.de
Gerne stehe ich lhrer Redaktion zu
einem ausfiihrlichen Gespréch in
meinem Biiro in 53332 Bornheim,
KonigstraBe 48, zur Verfligung.
Telefon: 0 174 70 79 914, E-Mail:
peter-maesgen@web.de
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Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

* Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége
Wasserschadens R B s * Holz- und Kunststofffenster
Service e Zimmertiiren, Haustiren aller Art

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

* Fenster-Reparatur und Wartung

o * Einbruchsicherung
N

A \.:
Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

e Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-Strafle 7a

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60 MIT SICHERHEIT 53]%]282?;3 -
on
IHR TISCHLER www.tobiasgregor.de

Rohrbruchortung « Bautrocknung « Schadenmanagement

Einbruchsicherung Schreinerei

®
+ Eingetragener Errichterbetrieb J A K O B S

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher” ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Qualifizierte Beratung und Montage

[ WWW.JAKOBS-BONN.DE

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn 0228 422 446-0 B info@jakobs-bonn.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Modellbahnwelten fiir Jung und Alt

Der Ort Losheim mit seinen ver-
schiedenen Ausstellungen und Ein-
kaufsmoglichkeiten direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in der
Eifel, ist nicht nur fir Kunst und
Kultur Liebhaber etwas Besonde-
res oder flr KaffeegenieBer, die
hier ihre Sorte besonders glinstig
vorfinden - auch Technikfreaks
kommen auf Ihre Kosten.

Im Alten Zollamt gibt es die Ar-
STECNICA und hier fahren gleich
hunderte von Modellbahnziigen

durch eine Eifel-Ardennen Land-
schaft.

Seit mehr als 27 Jahren begeis-
tert diese Ausstellung Jung und
Alt immer wieder aufs Neue.

Die groBe Digital-Anlage im MaB-
stab 1/87 ist ein wahrer Hingu-
cker.

Unzdhlige kleine Details, zeigen
von der Liebe zur Modellbahn und
zum Modellbau der Erbauer.

Die Anlage zeigt eine Eifel-Arden-
nen Landschaft mit Dorf und

Stadt, Militdrgeldnde und das al-
les voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel...
Durch die schone Eifel Landschaft
fahren Giiter und Personenziige
und Kindheitserinnerungen wer-
den hier wachgeriittelt.

Ein Flughafen ist auch zu bestau-
nen und auf der StraBe ist auch
was los, hier fahren LKWs und

Busse und versetzen den Besu-
cher ins Staunen.

,Ja wie das alles hier funktio-
niert, tolle Technik”, staunt eine
Besucherin.

Und gleichzeitig findet man hier
die  historische  Ausstellung
. Grenzgeschichten”.

Ein Dorf, zwischen den Fronten
und zwischen zwei Landern und

Segafredo

. Intermezzo

(il

1Kilo

INTERMEZZO |
DR Bohnen

- 'Das KAFFEEPARADIES
direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LOSHEIM/EIFE
Tel; °6557W

NATURMILD

?.1

Naturmild @

L Gultig vom 28.2.-11.3.2025, ="
zufer hka&h:

solange Yorrat,

Schirmer

Cafe
Creme

1 Kilo
Bohnen

RIESENAUSWAHL.'an Kaffee Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von B.00-18,30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

"‘"v AKFSRIF’F’ANA

Ardenner Cultur Boulevard

D-53940 Losheim/Eifel
www.(rénzgenuss.net

Primer Str. 55
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GRENZNAH

BECEEEE Gy

vielen Geschichten, die dieser
Grenzort zu erzdhlen hat. Ge-
schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfdnglich

EEFRERERON B | S

noch distere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.

Sehr lebensnahe Einblicke in Mi-
niatur-Dioramen und nachgestell-
ten Szenen mit teilweise origina-
len Requisiten, und mit einer
Menge lebendig erzahlten Hinter-
griinden und Fakten auf diversen
Infotafel. Selbst Motoren eines
englischen und eines deutschen

Flugzeuges, welche in der Eifel
abgeschossen wurden, werden
ausgestellt.

Im Fokus allerdings stehen die
Menschen der Region, die nach
dem Krieg in die Hande gespuckt
haben, um alles wieder auszubau-
en.

,Das hat Opa auch immer er-
zahlt!”, schwarmt eine Besuche-
rin.

Und nattirlich darf das Modell-
bahnfachgeschéaft nicht fehlen. In
der ArsTECNICA gibt es fiir Samm-
ler und Modellbahnbauer von fast
allen gangigen Herstellern ein gro-
Bes Programm.

Fir den erfahrenen Modellbauer
oder fiir Neueinsteiger, hier wird
man flndig.

Die Ausstellung und das Modell-
bahnfachgeschaft sind donners-
tags, freitags und samstags ge-
o6ffnet von 12 bis 18 Uhr und be-
findet sich im Losheimer Einkaufs-
zentrum ,GrenzGenuss.”

Wer belgische Spezialitaten vor
Ort genieBen mochte, der kann
dies im Café-Bistro Old Smuggler,
hier gibt es den berlihmten belgi-

schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.

Der belgische Supermarkt Delhai-
ze glanzt durch sein riesiges und
glinstiges Kaffeeangebot sowie
die belgischen Spezialbiere.
Und da gibt es auch noch das Mo-
bel-Outlet Ludwig. Preiswerte Mo-
bel fiir jedermann.

Es ist also ein Ausflug wert.
Adresse fiirs Navi: Priimer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel

Infos: www.grenzgenuss.net

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Feitvar By - Duiver? | Lrpiabie? | Martimimie

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924

Perfekter Drehmoment.

Hirdtherger .

E-MAIL st.atan@

rautenberg.media
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Samstag, 15. Marz 2025
Annahmeschluss ist am:

10.03.2025 um 10 Uhr
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IMPRESSUM
WIR HARDTBERGER
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- Politik

(@] Herbert Frohn
SPD Gabi Mayer
BBB Johannes Schott

Biindnis 90 / Die Griinen Jens Krause

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Hardtberg. Zu-
stellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug iiber Rauten-
berg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich ge-
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Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250/-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media 9
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

wir-hardtberger-online.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! ” fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

B ZEITUNG
= DRUCK
EEEHE 5WEB

MEDIA| ® FILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
__Rund ums Kind

Elterncoaching und Eltern-

Burnout-Pravention
Neueroffnung zentral in Bonn: System-
ische Beratung und Begleitung von
Eltern bei Uberlastung und Stresszu-
standen, Paarkonflikten, Erziehungs-
sorgen, individuellen Herausforderun-
gen. Kostenlosen Telefontermin ver-
einbaren:
kontakt@isabella-kneuper.de
01779131755
Weitere Infos:
www.isabella-kneuper.de

Gesuche

Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473

___Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir [hnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

MECHANIKER agria Einachser-
Motormaher gesucht
(’;/'zuzlélﬁr_'g\""g%g‘d"e" Troisdorf, Achtung liebe Leser! Sammler kauft:
Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
) Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, Nah- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
Tel. 03944.'36160 www.wm-aw.de *Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm" S . )
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Wir Hardtberger als

Repof‘\’ef (miw/d)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Wir Hardtberger (m/w/d)

ANZEIGENSHOP:| | rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*

KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

shop.rautenberg.media HEEN MEDIA

GEBURT12.1
43 x 90 mm

ab52'°°’

1. Mwst., Preis variert nach Auflage der Zei
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APOTH EKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Marz
Rosen-Apotheke
Meckenheimer Allee 78, 53115 Bonn, 0228/651212

Sonntag, 2. Marz
Die Max & Moritz Apotheke
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

Montag, 3. Mérz
Engel-Apotheke
RochusstraBe 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Dienstag, 4. Mérz
Glocken-Apotheke
HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Mittwoch, 5. Marz
Apotheke am Briiser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Donnerstag, 6. Marz
Quellen-Apotheke
ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Freitag, 7. Marz
Apotheke an der Bornheimer StraBe
Bornheimer StraBe 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Samstag, 8. Mérz
Apotheke im Knauber
Endenicher StraBe 138, 53115 Bonn, 0228/37747111

Sonntag, 9. Méarz
Biber Apotheke am Friedensplatz
Friedensplatz 9, 53111 Bonn, 0228/97667007

Montag, 10. Marz
Schwanen Apotheke
RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Dienstag, 11. Marz
Phonix-Apotheke OHG
Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761

Mittwoch, 12. Marz
Flora Apotheke
Clemens-August-StraBe 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Donnerstag, 13. Marz
Roncalli Apotheke
RoncallistraBe 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Freitag, 14. Marz
Miihlenhof-Apotheke
Im Miihlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Samstag, 15. Marz
Burg Apotheke Endenich OHG
Erich-Hoffmann-StraBe 10,
53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 16. Mérz

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

o

i j'

110 POLIZEI

ROEY]

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

Rheinbhach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 0647 06

(zum Ortstarif)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierdrztliche Klinik fiir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderéarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitatskliniken,
berg
0228 / 287-0
Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)
0228/28733211
0228/19240
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fiir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51

Venus-

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/Q
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

Apotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123
Bonn, 0228/613305
9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

Z__ N\

WIR SIND UMGEZOGEN!
BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

¢ Erd-, Feuer-, Seebestattungen
* anonyme Bestattungen

* Waldbestattungen

¢ Friedwaldbestattungen

* Diamantbestattungen

« Uberfiihrungen weltweit

Sie erreichen uns in unseren neuen
Réaumlichkeiten auf der Kolnstrafie 59!

03012074182 KolnstraBe 59 = 0228/6149 17
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr (vorm. Endenicher Allee 118)  info @beerdigungsinstitut-fritz.de
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr 53111 Bonn www.beerdigungsinstitut-fritz.de
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LOKALES

Veranstaltungen des
Nachbarschaftszentrums Briiser Berg

Samstag, 8. Marz

Indonesischer Abend

An diesem Abend wird uns Agnes
Wollny auf eine kleine Reise durch
Indonesien mitnehmen. Wir wer-
den verschiedene indonesische
Melodien horen, ein oder zwei folk-
loristische Lieder lernen und ge-
meinsam singen. Es werden einige
interessante Bilder aus der Regi-
on gezeigt und es wird die Mdg-
lichkeit geben, typische kulinari-
sche Spezialitdten zu probieren.
Beginn: 18 Uhr

Kosten: nur fir Verzehr
Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)

Erzéhlcafé im NBB mit Lisa Rad-
ler

mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr
Termine: 12. Mérz, Neue Heraus-
forderungen fiir die Welt der Bie-
nen

|
Beta

Kosten: keine, nur fiir Verzehr
Anmeldung: bis jeweils montags,
17 Uhr, vorher im NBB erforderlich!
Sprechstunde: , Vorsorgende Ver-
fligung und rechtliche Betreuung”
Mitarbeitende des Betreuungsver-
eins im Diakonischen Werk Bonn
und Region e.V. beraten, informie-
ren und geben Hilfestellung bei
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung,  Patientenverfligung
und Betreuungsrecht.

freitags, 10 bis 12 Uhr

Termine: 14. Marz

Anmeldung: Frauke Limkemann,
0228122721913

E-Mail:

Frauke.Luemkemann@
dw-bonn.de

Offener Kreativtreff der Initiati-
ve Stadtteilkultur

Kreatives Arbeiten macht oft ge-
meinsam mehr Freude als alleine

zu Hause. Im Atelier der Stadt-
teilkultur kann man sich austau-
schen, in den Anleitungsblchern
stobern, Anregungen und Hilfe-
stellungen bekommen. Jede(r)
bringt mit, womit und woran er/
sie arbeiten mochte oder holt sich
vor Ort Anregungen (Material ge-
gen Kostenerstattung).
Initiative Stadtteilkultur,

Anne Hensgen

samstags, 10 bis 15 Uhr

Kosten: 5 Euro

Ort: Atelier in der Borsigallee 12,
Briser Berg

Einfach vorbeikommen und mit-
machen!

Néhere Informationen und Anmel-
dung fUr alle Veranstaltungen sind
per E-Mail: nbb@dw-bonn.de te-
lefonisch im Nachbarschaftszen-
trum maglich: 0228/298096
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhdltlich.

Neues Medikament bei Demenz

Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian . Elger FRCP

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Facharztin fiir Neurologie

16 |
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