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Briiser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven

Musikfestival in der Emmaus-Kirche

Letztmalig , Briiser Berge Konzerte in E” im Marz

Das Team hinter den Briiser Berger Konzerten: Elsa Funk-Schlor, Sabine Brinkmann, Karola Faber, Jiirgen
Frobisch, 2. Reihe: Ralf und Antje Luckner

Briiser Berg: Diese Nachricht
wird viele Musikfreunde trau-
rig stimmen: die Reihe ,Briser
Berger Konzerte in E” geht nach
zehn Jahren ihrem Ende zu.
Die Konzertreihe gibt es seit
dem Frihjahr 2013. Initiiert und
geleitet wurde sie von der San-
gerin und Gesangspadagogin
Elsa Funk-Schlor, tatkraftig un-
terstlitzt wurde sie von einem
engagierten Team mit Sabine
Brinkmann, Karola Faber, Jir-
gen Frobisch und Ralf und Antje
Luckner

Der Schwerpunkt lag auf der

Férderung der jungen Musiker,
die auf dem Briiser Berg einen
schonen atmosphérischen
Raum mit guter Akustik und
aufmerksame Zuhérer vorfan-
den Den Anfang machte eine
Benefiz-Konzertwoche im Mérz
2013 in der Emmaus-Kirche. De-
ren Ziel: die Anschaffung eines
Fligels zu ermdglichen. Die
Reihe war von Anfang ein voller
Erfolg. Sie machte weit (iber die
Grenzen Bonns hinaus auf die
hochkaratigen Konzerte auf-
merksam und sorgte
groBtenteils fiir eine voll be-

setzte Emmaus-Kirche und ein
groBes Interesse in der Kultur-
und Musikerszene.
Neben dem Arbeitskreis
,klang-kultur in emmaus”, der
die Konzerte organisiert, grin-
deten 2016 musikbegeisterte
Konzertbesucher den Briser
Berger Musikpreis-Verein, der
jahrlich den mit 3000 Euro do-
tierten Musikerpreis vergab
In den zehn Jahren ihres Beste-
hens Zeit hat sich diese Kon-
zertreihe in der Emmaus-Kirche
in der Bonner Musikszene als
Fortsetzung auf Seite 3
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Wir kaufen lhr Grundstiick,
Gebraucht- oder Abriss-
immobilie zum guten Preis.
Bernd Schulz
Real Estate Limited
Tel. 0228 242 836 35
ankauf@bsreal.estate

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Sachverstdndigenbdiro fir die
Wertermittlung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
fdllen oder beim An- und
Verkauf lhrer Immobilie

Telefon: 0228-526 500
info@berndschulz.com
RochusstraBe 194
53123 Bonn-Duisdorf

Erstbezug!
. Neue & barrierefreie Eigentums-
wohnung mitten in der Duisdorfer
FuBgdngerzone inkl. TG-PLatz &
Aufzug 72,29 m? Wohnfiéche, 2 Zimmer

414.280 €

Provision: 3,57 % inkl. MwSt.

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN

GMBH & CO. KG

Immobilien sind Vertrauenssache

GUTSCHEIN ~—%

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erstellen wir Innen eine kostenlose

Bewertung |Ihrer Immobilie zu

Verkaufszwecken (Wert 395,00 €)

Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 -526 500 - www.berndschulz.com




Rheinbach, Alfter und Bonn-
Endenich. Der Pflegedienst
Pflegeteam Wentland l3dt zu
kostenlosen Info-Vortragen
im Mérz 2023 zum Thema
LSenioren-Tagespflegen -
eine schone Zeit in Gemein-
schaft verbringen” ein:

Was macht man eigentlich in
einer Tagespflege?

Wie kann die Tagespflege
pflegende Angehdrige
entlasten?

Und was zahlt die Pflegekas-
se? Rund um solche Fragen
informiert das Pflegeteam
Wentland in den Raumlich-
keiten der eigenen finf Seni-
oren-Tagespflegen an unter-
schiedlichen  Terminen im
Mérz - jeweils um 17:30 Uhr:

Donnerstag, 09.03. | Alte
judi-

schen Friedhof 14,
53359 Rheinbach

KOSTENLOSE
VORTRAGE

Senioren-Tagesbetreuung:
Was zahlt die Pflegekasse? Wie kann
sie pflegende Angehdérige entlasten?

INFOS & ANMELDUNG 0228.50 20 900

Pflegeteam Wentland

www.freundliche-pflege.de

info@wentland.de | www.\wentland.de
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Anzeige

Kostenlose Vortrage zum Thema Senioren-Tagespflege

Pflegeteam Wentland ladt in seine Senioren-Tagespflegen
nach Rheinbach, Alfter und Bonn ein.

Tagespflege: Betreuung in familidrer Umgebung

Freitag, 10.03. | Am Rathaus
Alfter | ChateauneufstraBe 8 a,
53347 Alfter

Montag, 13.03. | Bonn-Ende-
nich | SebastianstraBe 190,
53115 Bonn

Donnerstag, 16.03. | Lebensbaum
Rheinbach | Breslauer Str. 18,
53359 Rheinbach

Freitag, .
ter | Hauptstr. 2, 53347 Alfter

JInteressierte Gaste haben hier
eine gute Plattform, sich ganz
unkompliziert zu informieren
und unverbindlich beraten zu
lassen. Offene Fragen kdénnen
direkt geklart werden.”, so Ale-
xander Sommer vom Pflegeteam
Wentland. ,Ubrigens: Viele
wissen nicht, dass der Besuch
in einer Tagespflege von der
Pflegekasse aus einem extra
Budget finanziert wird. Pflege-
sachleistungen und Pflegegeld
bleiben davon unberiihrt.”

Fir pflegende Angehdrige bie-
tet der Tagespflege-Besuch an
einzelnen oder mehreren Wo-
chentagen oft groBe Entlas-

tung. Wenn pflegende Ange-
horige z. B. ihren Job nicht
aufgeben wollen und ihre Pfle-
gebediirftigen aber auch
nicht ins Heim geben méch-
ten, kann die Tagespflege
eine passende Alternative
sein. Tagespflege-Gaste woh-
nen weiterhin zu Hause und
werden tagstber von qualifi-
zierten Mitarbeitenden in fa-
milidrer Atmosphdre betreut.
Durch dieses Entlastungsan-
gebot kénnen pflegende An-
gehorige wertvolle Zeit fir
Erledigungen, ihre Arbeit
oder auch fiir sich selbst ge-
winnen - wéhrend sie sich auf
eine zuverldssige Betreuung
ihrer Liebsten verlassen kén-
nen. Alle Gaste dirfen sich
auf einen informativen Abend
in herzlicher Atmosphére mit
Getranken und Snacks freu-
en. Die Vortrdge beginnen
jeweils um 17:30 Uhr.

Das Pflegeteam Wentland
bittet um Anmeldung:
Telefon 0228. 50 20 900
linfo@wentland.de
www.wentland.de

CSH
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Fortsetzung der Titelseite
Geheimtipp etabliert und ist fur
viele treue Besucher kaum noch
aus dem Gemeindeleben weg-
zudenken. Viele junge Kinst-
ler, die am Anfang ihrer Karrie-
re standen, bevor sie die gro-
Ben Biihnen der Welt erober-
ten, traten hier auf. Aber auch
sehr bekannte Musiker durften
hier erlebt werden, wie zuletzt
beispielsweise das weltberiihm-
te Notos-Quartett. 111 Konzer-
te wurden mittlerweile ange-
boten. Ein Musikfestival im
Marz (12., 19. und 26. Marz,
Beginn 19 Uhr) in der Emmaus-
Kirchsoll nun der krénende Ab-
schluss sein.

Das erste Konzert am 12. Marz
ist ein Preistragerkonzert: den
7. (und letzten) Brlser Berger
Musikpreis erhélt der Gitarrist
Ivan Petricevic, der den ersten
Teil des Programms gestaltet -
mit Stiicken von Johann Sebas-
tian Bach, Francisco Tarrega,
Manuel Ponce. In der Pause gibt
es einen Empfang und im 2. Teil
spielt der weit (ber die Gren-
zen des Bonn-Kdlner Raums fir
seine Musikalitdt, Empfindsam-
keit und geistige Durchdringung
der Stlicke bekannte Pianist
Felix Wahl, ebenfalls Preistra-
ger des Briser Berger Musik-
preises. Werke von Schumann
und Beethoven werden auf dem
klangschénen Fligel erklingen.
Am 19. Marz gastieren hier die
Schwestern Anoushka und Ka-
tharina Hack. Die beiden Musi-
kerinnen ziehen seit einigen
Jahren ein wachsendes Publi-
kum in ihren Bann. Mit leben-
digen Interpretation ist das Duo
(Cello und Klavier) auf Biihnen
wie dem Konzerthaus Dort-

LOKALES I

Wird den 7. (und letzten) Briiser Berger Musikpreis erhalten: Ivan Petricevic

mund, der Laeiszhalle Hamburg
und dem Beethovenhaus Bonn,
aber auch bei bedeutenden Fes-
tival wie dem Schleswig-Holst-
ein Musikfestival und dem Fest-
spielen  Ecklenburg-Vorpom-
mern zu horen. Allein in den
letzten drei Monaten flhrten
solistische und kammermusika-
lische Auftritte sie ins Wiener
Konzerthaus, die Elbphilharmo-
nie die KéIner Philharmonie und
die Fondation Louis Vuitton.
Das Programm, das sie auf dem
Briiser Berg spielen, nennen sie
,Tanze und Tradume”, es ent-
halt Werke von Bartok, Boulan-
ger, Hensel, Mendelssohn und
Piazolla.

Den Bogen zu den Anfadngen
der Reihe schldagt mit dem 111.

Konzert am 26. Marz der Pia-
nist Knut HanBen, der noch als
Student das erste Benefizkon-
zert zur Anschaffung des Fli-
gels in der Emmaus-Kirche gab
und der auch den ersten Briser
Berger Musikpreis erhielt. Nun
spielt er das definitiv letzte
Konzert der Reihe: einen rei-

nen Beethovenabend u.a. mit
der Klaviersonate Nr. 32 in c-
Moll. Sie hat die Opus-Nr. 111
und ist Beethovens letzte Kla-
viersonate. Alle Konzerte be-
ginnen um 19 Uhr. Karten kén-
nen vorbestellt werden bei:
ralf.luckner@online.de

CSH

FREIE CHRISTLICHE SCHULEN BONN/RHEIN-SIEG

STAATL. ANERKANNTE ERSATZSCHULEN—VOM SCHULANFANG BIS ZUM ABITUR

GIK

Gesamtschule
im Klostergarten

Grundschule

im Schiintalweg
Kleine Klassen er-m'dglichen individuelle Annahme und den Blick auf jede
personliche Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir
und fordern ,Das Miteinander macht den

Talente Begabungen.

Unterschied", ist unser Motto. Noch freie Schulplatze in allen Jahrgangen!

53347 Alfter - 0228-9620020 - www.fcsb.de

s |

Schontalweg 5 -
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Kanalsanierung in der
Weierbornstral3e

Das Tiefbauamt der Stadt Bonn
l[asst ab Mittwoch, 1. Marz, den
Kanal in der WeierbornstraBBe
zwischen Hausnummer 50 und
56 in Duisdorf (Stadtbezirk
Hardtberg) erneuern.

Bei der Sanierung in geschlos-
sener Bauweise wird ein
Schlauch in den vorhandenen
Kanal eingezogen. Die Sanie-
rungsstrecke betragt insgesamt
50 Meter. Voraussichtlich am

Immobilien SCHWARZ

Sprechen Sie uns an, wir besitzen
langjahrige Erfahrung beim Verkauf von
Immobilien und unterstiitzen Sie gerne.

Dieses Angebot ist giltig bis 30.04.2023.

17. Méarz werden die Arbeiten
beendet sein. Allerdings kann
es durch schlechtes Wetter zu
Verzégerungen kommen.

Die Kosten der BaumaBnahmen
betragen rund 15.000 Euro.
Wahrend der BaumaBnahme
wird es zu Beeintrachtigungen
in der StraBe kommen, fir die
das Tiefbauamt um Verstandnis
bittet. Der Verkehr kann die
Baustelle jedoch passieren.

zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald

Haustiiren und exklusives Zubehdr unseres Partner- _.
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

scHUCO

l.

5% RABATT...
...auf Haustiiren von Inotherm '%éf

fiir alle Haustiir-Modelle aus den
aktuellen Katalogen Exclusiv
und Select.*

*Die Aktion gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog

AKTION 24, Sonderformen und nach aupen 6ffnende
Paniktiiren

a lber 45 Jahre Erfahrung!

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

Y info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80

Projekt:

Bliihender Briiser Berg

Alle kdnnen mitmachen

Das  Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg und die Projekt-
mitglieder laden ein, gemein-
sam die Borsigallee nach und
nach zum Erbliihen zu bringen.
GroB und Klein sind herzlich
willkommen. Jede*r bringt sich
so ein, wie es Zeit, Lust und
Maglichkeiten zulassen.

Die Projektgruppe trifft sich je-

den Donnerstag, von 16 bis
17.30 Uhr am Patenschaftsbeet,
Ecke Fahrenheitstr./Borsigallee.

Nahere Informationen zum Pro-
jekt gerne telefonisch unter
0228/298096 im Nachbar-
schaftszentrum  Briser Berg
(NBB) und jeden Donnerstag
auch am Patenschaftsbeet.

,Etwas Warmes braucht

der Mensch"”-

Das Nachbarschaftszentrum Briser Berg
ladt zum kostenlosen Essen am Donnerstag,
23. Februar von 12 bis 13 Uhr unter die
Arkaden, Borsigallee 29, ein

Eine warme Mahlzeit am Tag ist be-
kémmlich fiir Korper und Seele. Aber
was, wenn das Geld knapp ist? Wenn
Kochen keine Freude mehr macht?
Dann hilft der Flyer des Nachbar-
schaftszentrums Briiser Berg (NBB),
eine Einrichtung des Diakonischen
Werks Bonn und Region. Etwas War-
mes braucht der Mensch. Ein Aus-
tausch dazu findet auf dem Brlser
Berg bei einem kostenlosen Essen
fur alle Interessierte statt. Das le-
ckere Gericht wird nattirlich dem Fly-
er entnommen, gekocht von Ehren-
amtlichen des NBBs. Das Besonde-
re an dem Flyer: Koch-Ideen ohne
aufwéndige Rezepturen. Ohne feins-
tes Abwiegen. Ohne seltene Gewiir-
ze. Ohne spezielle Kiichengerate und
Apparaturen! Ohne teure Zutaten.
Die Kéchinnen sollten nur ber ein
MindestmaB an Kichenerfahrung
verfiigen.

Die Grundlage fiir alle Kochideen

bilden stets Nudeln, Kartoffeln oder
Reis, die flir zwei bis drei Tage vorge-
kocht werden.Dazu kommen dann
wahlweise Gemise, Fleisch oder
Fisch. Die Menge und Variationen
bestimmen die Kdchinnen selbst, so
dass aus den 13 Kochideen viel mehr
werden konnen: ,Denn jeder Jeck
isst anders” heift es im Text.

Den Flyer ,Etwas Warmes braucht
der Mensch” gibt es kostenlos im
Internetauftritt des Nachbarschafts-
zentrums Briiser Berg,
www.nachbarschaftszentrum.info,
oder auch in Papierform im NBB
selbst . ,Wir freuen uns auch Uber
weitere Kochideen, auch aus ande-
ren Landern”, sagt Saskia Martin.
Néhere Informationen zum Ange-
bot: Petra Grlinwald-Schiffer, Koor-
dination Angebote und Veranstaltung
im  Nachbarschaftszentrum, Tel.
0228-298096 oder per E-Mail:
nbb@dw-bonn.de
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Sanftes Yoga und Yoga
fiir Fortgeschrittene
Noch einige freie Platze beim TKSV

Duisdorf. Yoga - das ist eine Mi-
schung zwischen sanften Bewe-
gungen, die sehr bewusst ausge-
fihrt werden, Entspannung und
einer tiefen Konzentration auf sich
selbst. Der TKSV bietet hierfiir
mehrere Méglichkeiten In locke-
rer Atmosphare kann man sich
hier eine Stunde Zeit fir sich
selbst nehmen. Der Kurs ist fir
jede und jeden geeignet und auch
fur jedes Alter. Nutze das wunder-
bare Angebot - einfach fiir dich.

Quereinsteigen jederzeit mdglich.
Der Kurs ,Sanftes Yoga mit Vio"
findet im Gymnastikraum der
Hardtberghalle von 17 bis 18 Uhr
statt. Der Kurs ,Yoga fir Fortge-
schrittene mit Vio” findet im Gym-
nastikraum der Hardtberghalle
von 18 bis 19 Uhr statt.

Bei Interesse meldet euch bitte
per Mail bei yogavio@gmx.de
oder telefonisch in der Geschéfts-
stelle des TKSV 0228 96698111
CSH

Die Geist-Reichen
Die neue Kriminalkomodie der STARTISTEN

Wie es dazu kam

Corona hatte auch unsere The-
atergruppe ausgebremst. Phy-
sische Treffen waren lange Zeit
nicht mdglich. Ans Proben war
nicht zu denken. Also trafen wir
uns digital. Wir beschlossen,
die Zeit zu nutzen und ein ei-
genes Theaterstiick zu schrei-
ben. Von einer vagen Idee ent-
wickelte sich bald ein spannen-

der Krimi: GEIST-REICH - eine
echte Eigenproduktion der
STARTISTEN.

Worum es geht

Eleanor Winchester ist eine er-
folgreiche Kriminalautorin, die
sich ein feudales Leben mit
mehreren Hausangestellten
leisten kann. Sie recherchiert
mit Hilfe von Fachberatern, um
ihren Romanen den nétigen Hin-
tergrund zu geben. Zurzeit in-
teressiert sie sich fiir Gbersinn-
liche Phanomene. Von ihrem
Einfallsreichtum profitieren
auch ihre Briider. Einmal im Jahr
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[4dt sie zum Familientreffen ein,
bei dem sie sich sehr groBziigig
zeigt. In diesem Jahr erwartet
die Familie eine Uberraschung.
Doch bevor das Geheimnis ge-
liftet werden kann, passiert ...
ein Todesfall.

Freuen Sie sich auf eine span-
nende Inszenierung und einen
unterhaltsamen Theaterabend
mit den STARTISTEN!
Auffihrungstermine

Samstag, 4. Marz,

Sonntag, 5. Marz,

Freitag, 10. Marz,

Samstag, 11. Marz

Beginn jeweils 19 Uhr

GroBer Saal des Ortsteilzen-
trums Briiser Berg, Fahren-
heitstr. 49, 53125 Bonn

Eintritt: 10 Euro / Schiler*innen
und Studierende 8 Euro

Karten an der Abendkasse. Vor-
verkauf sonntags nach dem Got-
tesdienst in der Emmaus-Kirche.
Kartenvorbestellungen mdglich
unter: startisten2023@email.de

LOKALES I

Amadeus Guitar Duo im
Kulturzentrum Duisdorf

Beriihmte Gitarristen: Amadeus Guitar Duo zu Gast im Kulturzentrum

Duisdorf. Mit dem Amadeus Gu-
itar Duo - Dale Kavanagh und
Thomas Kirchhoff - kommt ei-
nes der weltweit etabliertes-
ten Gitarrenduos ins Kultur-
zentrum Hardtberg.

Das Duo konzertierte bereits in
mehr als 70 Landern in Europa,
Amerika und Asien. Namhafte
Komponisten haben ihnen Kom-
positionen fiir zwei Gitarren ge-
widmet. In ihrem Konzert ,Ka-
leidoskop” werden Kompositi-
onen von Dale Kavanagh, die
Bearbeitung  des  zweiten
Streichquartetts von Alexander
Borodin sowie Suiten von Jo-

hann Sebastian Bach und Ge-
org Friedrich Handel zu horen
sein.
Das Konzert findet statt am
Freitag, 3. Méarz. Beginn ist um
20 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr
Kartenverkauf bzw. Kartenbe-
stellungen bei
- Anja"s Teestlbchen, Ro-
chusstr. 216, 53123 Bonn-
Duisdorf
Bonntickel:
www.bonnticket.de -
Tel. 0228 502010
Hardtberg Kultur e. V.
reservierung@nhardtbergkultur.de
CSH

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Bonn + 10 km Umkreis

Fir sinen yargemeriten Kunden su-
chen wir ein gepflegtes EFH mit min-
destens 3 Zimmern, Wohnfldche ab
75 m#, Garten und Garage.

Preis bis ra. 535.000,- €

Immaobilien-Leibrente

Sie méchten in lhrer Immobilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente bezieher oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail

Wir suchen Siel
Fir unsere Filiale in Hennmef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche nach einem

Immabilienmakler {(m/w/d)

Die Vertriebsregion fir diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D2681/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobillen.de

www.bender-immobiliende 0228/9268 71 91

s |
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Jede Menge Tollitaten im Rathaus

Empfang zu Ehren von Prinz und Bonna

Duisdorf. Einmal im Jahr verwan-
delt sich der groBe Sitzungssaal
im Rathaus Hardtberg, in dem sonst
eher ernste Dinge verhandelt wer-
den, in einen Platz zum Schunkeln,
Singen und Bitzen. Der traditio-
nelle Prinzenempfang ist fester Be-
standteil des Hardtberger Karne-
valsprogramms.

Nach zweijéhriger Pause war es
endlich wieder so weit: der Amts-
schimmel rdumte den Platz fir je-
cke Hardtberger, jede Menge Tol-
litaten, einem kleinen Programm
mit viel Tanz und Musik.

Nadrrische Tollitdten gaben sich die
Klinke in die Hand. Den Auftakt
machte das Lessenicher Kinderprin-
zenpaar mit Kinderprinz Luca I. und
Kinderprinzessin Lara I. Sie wur-
den begleitet von den Minis der
Lessenicher Sterne, die eine kesse
Sohle aufs Parkett legten.

In schillerndem Blau machte Kes-
senixe Daniela I. ihre Aufwartung,
begleitet von einer Abordnung der
KG WeiB-Blau 1979 e.V. aus Kes-
senich. Aus dem benachbarten
Dransdorf kamen Michael I. und
Denise | in Begleitung der Tanz-
garde der GDKG.

Den krénenden Abschluss dieses
beeindruckenden Aufmarsches von
Tollitdten bildete der Besuch des
Bonner Prinzenpaares Prinz Chris-
toph II. und Bonna Nadine I.

Die Henkelmdnnchen kamen aus
dem benachbarten Endenich, wo
sie nach eigenem Bekunden eine
etwas bekloppte Wohngemein-
schaft bilden. Sie verkorperten ein
typisches Zwiegesprach mit Gitar-
re selbst komponierten Krdtzchen
und derben Witzen, spritzig, natur-
bekloppt und auf rheinlandische
Art. Dass es in Lengsdorf einen
Flughafen gibt, dirfte vielen An-

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

I

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

www.autohaus-schiffmann.de

L]

Autohausjs Schiffmann A
GmbH & Co. KG

e

VP i AT

™
-~

CITROEN
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wesenden nicht ganz klar gewe-
sen sein. Sie wurden eines Besse- et
ren belehrt von den Toffifeen, der 5
Damengruppe des Karnevalsverein \
.Knallhaade”. Sie kamen als Crew
mit Stewardessen und zwei Pilo-
tinnen und entfihrten die Jecken -
nach Erlduterung etwas dubioser
Sicherheitsvorkehrungen- auf ei-
nen humorvollen Langstreckenflug
rund um die Welt. Schwungvoll ging
es dann weiter mit gekonnten Cho-
reografien, dargeboten von der
Tanzgarde der KG Teddybdren.
Musikalisch begleitete Alleinunter-
halter Steff durch den Abend.Da
lieB der Amtsschimmel lie das Wie-
hern und begann zu schunkeln. Der
eigentliche Star des Abends aber
war die Hardtberger Jeckenschar.
Die nettesten Jecken hatten sich
an diesem Abend im Rathaus ver-
sammelt. Bunt kostiimiert boten i _
sie ein prachtiges Bild, die Atmos- | & “Nos ort
phare war frohlich und familiar. i

Man merkte: hier stonn echte Frin-
de zusamme.

CSH Humorvolle Flugbegleiterinnen: die Knallhaade

'DAT-SCHON!

DE KNALLY " ADE

Einbruchsicherung Schreinerei

®
+ Eingetragener Errichterbetrieb J A K O B S

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher” ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Qualifizierte Beratung und Montage

( WWW.JAKOBS-BONN.DE

K2 Christian-Lassen-Strafe 16, 53117 Bonn 0228 422 446-0 B info@jakobs-bonn.de
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Bunt wie ein Regenbogen
Tolles Programm des D.K. Blau-Weiss Duisdorf

Duisdorf. Bunt, frohlich und sehr
jung - so prasentierte sich das
Proramm, das das Damenkomi-
tee Blau-Weiss Duisdorf in seiner
groBen Weiberfastnacht den vie-
len bunt kostlimierten Jecken zu
bieten hatte. Die jecken Damen
haben einige Erfahrung in Sachen
Sitzungskarneval, ihre Veranstal-
tung ist seit vielen vielen Jahren
einer der Top-Acts fiir den Stadt-
bezirk und seine
Umgebung.Immer bunt, immer ab-
wechslungsreich. Und eben kein
bisschen leise. Und so hatte Lite-
ratin Brigitte Iser auch dieses mal
weder Muhen noch Kosten ge-
scheut und ein rundum sehens-
und hérenswertes Programm  auf
die Beine gestellt, das von Anne
Diiren charmant moderiert wur-
de. Der Schwerpunkt lag eindeu-
tig auf guter Laune mit jeder Men-
ge Musik und schwungvollen Tanz-
darbietungen. Furios schon der
Start: als Eisbrecher fungierten die
Tanzbienen und es gelang ihnen
locker, den Saal von null auf hun-
dert zu bringen.100% Grazie auf
behaarten Beinen, damit rockten
die tanzenden Jungs aus Neun-
kirchen den Saal und eroberten
die Herzen im Sturm.

Und dann ging es Schlag auf
Schlag. Traditionellem wie dem
groBen Einmarsch der Stadtsol-
daten folgten ganz junge freche
Nummern und eine Menge Mu-
sik. Es war eine prickelnde Mi-
schung, die sehr gekonnt Altbe-
kanntes mit Neuem verband und
damit wirklich fiir jeden Jeck und
jede Jeckin etwas bot.

Ganz bezaubernd der Auftritt der
.Mennijer Mddche” die dem Mot-
to ihres Programms , Over the rain-
bow" mit regenbunten Kostlimen

UNSERE SERVICELEISTUNGEN

IM UBERBLICK

KLIMAANLAGENSERVICE

VERKAUF VON NEU- UND
GEBRAUCHTWAGEN

REIFENSERVICE
UND EINLAGERUNG

www.autohaus-schiffmann.de

= % Autohaus SS Schiffmann
| - GmbH & Co. KG

@

)

T

Hinter den Regenbogen fiihrten die Mennijer Madche. Fotos: CSH

b=
L/

Ziemlich sexy: die Jeckstreet-Boys.

24-STUNDEN-ANNAHME
FAHRZEUGREPARATUR/
WARTUNG

TAGLICH TUV,

AUCH SAMSTAGS
KOSTENLOSER HOL- UND
BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - KdlnstraBe 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de

I

und einer frohlichen Choreografie
mehr als gerecht wurden. Die
Gruppe ,Flonz" brachte die ers-
ten Jecke auf die Stiihle und alle
zum Mitsingen. Die Band, rund
um Walther Mohr und anderen
Mitgliedern von handmade hatte
hier quasi ein Heimspiel mit ih-
rem Medley bekanntester kél-
scher Songs von Brings, Héhnern,
Paveier und vielen anderen.

Dann enterten die Jeck Street
Boys die Blhne und ein groBer

Teil insbesondere des weiblichen
Publikums flippte schier aus. Etli-
che Madels stiirmten zugleich als
Groupies die Bilhne und lieferten
gleich eine spontane Background-
show. Die smarten Jungs ganz in
weiB mit blinkenden Schuhen zeig-
ten, wie eine kolsche Boygroup
ausgesehen hatte. lhre Show ist
ein  Event: Singen, Tanzen,
Kreisch-Orkane, Romantik, heiBe
Tanzmoves und ein Best-Of aus
allen Single-Hits.
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Prinz und Bonna flhlten sich bei
ihrem Einmarsch angesichts der
Superstimmung sofort pudelwohl.
Fir Prinz Christoph war es als ge-
birtiger Duisdorfer Jung sowieso
ein Heimspiel, und Bonna Nadine
ist beim Damenkomitee auch zu
Hause, war sie doch in der karne-
valsfreien Corona-Zeit im kleinen
Kreis schon bei ihnen zu Gast.
Kaum waren die Tollitdten weg,
kochte der Saal erneut fast iber
Die ,Drummerholics - auch sie
nicht zum erstenmal beim Damen-
komitee- begeisterten im Nu mit
fliegenden Stocken, dem Spielen
auf den Nachbartrommeln bei
mitreiBenden Rhythmen und ei-
ner Moderation mit rheinischem
Humor. Da hielt es auch den Letz-
ten nicht mehr auf seinem Stuhl.
Und als man dachte:” Jetzt kann
eigentlich nix mehr kommen”,
bewies die Band Sixpack das Ge-
genteil. Fr diese Band gilt: Zuho-
ren war gestern: Hier ist das Pu-
blikum hautnah dabei, singt mit,
schunkelt mit, tanzt mit. Und das

tat es auch. Bis zur letzten Minu-

te eines mehr als 5stiindigen Pro-  Tolle Kostiime im Publikum, hier die Konfettis aus Endenich.
gramms, in dem ein Hohepunkt
den nachsten jagte.

CSH

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

Wir danken unseren Mitgliedern,
Sponsoren, Freundinnen und Freunden
herzlich fir die Treue und Unterstiitzung.

BOSCH
Service

Kultur- und Karnevals-Gesellschaft
BERNSCRE CHINESE e V.

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
| Tel.0228/623201
Fax: 0228 /624672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
Samstag Notdienst

von 9.00 - 12.00 Uhr

www.boennsche-chinese.de
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Zoch ohne Motto, aber mit viel Spal3
48. Zoch zieht durch Endenichs StraBBen

Endenich. Ein Motto gab es in
diesem Jahr scheinbar keins,
was aber keinen storte. Auch
ohne Uberschrift wurde der En-
denicher Karnevalszoch wieder
ein Riesenspall fur Teilnehmer
und Zuschauer. Wetter war so
lala, es nieselte ab und zu ein
wenig. Aber das vermochte der
Superstimmung keinen Abbruch
zu tun. Und so rollte der Zoch
von der HainstraBe iber die
MagdalenenstraBe bis zum Her-
mann-Wandersleb-Ring.

Auch in seinem 48. Jahr hat er
nichts an Schwung verloren.
Viele Aktive in rund 40 Grup-
pen und tausende bunt kosti-
mierter Besucher waren mit
Begeisterung dabei. GroBe hat-
ten ebenso ihren SpaB wie Klei-
ne. Zum Beispiel bei den Wie-
senzwergen. Die machten ihrem

Freibeuter der guten Laune: Piraten der Endenicher Jungs&Friinde
Namen alle Ehren mit grinen
Westen und roten Zipfelmitzen.
Im Schlepptau hatten sie alles,
was laufen konnte. Und was den

e i
& 1
aufrechten Gang erst noch ler-

’J nen muss, wurde im Kinderwa-
gen mitkutschiert. Themen gab
es viele, groBe Gruppen griffen
sie auf. Die Endenicher Jungs
und Friinde kamen als Piraten
und erwiesen sich als Freibeu-

_ |98,- ”&l! ;
AQUA DERM+

JETZIT ZUM

AKTIONSPRE(S

SANFTE WASSERKRAFT & SCHONENDES VAKUUM

Das neue und innovative 4 Step-Verfahren
kombiniert Tiefenreinigung, Hautab-
tragung, Intensive Hydration und
Einschleusung von speziell abge-

stimmiten Wirkstoffen in nur
—— einer Behandlung.

B I RG IT B R E U CH INH, BIRGIT RULAND

@www.cosmeticbb.com info@cosmetic-bb.de

&3 (0228) 74 64 80
Raiffeisenstral3e 14A - 53347 Alfter-Witterschlick

I10

ter der guten Laune. Richtig
elegant und stilsicher gab sich
der Ortsausschuss Endenich,
gewandet in Frack und Zylin-
der. Getreu dem Bonner Motto
,0b Pappnasoder Héotchen,
mir sitzen all in eenem BGOt-
chen”, schwammen auch etli-
che Bootchen durch Endenichs
StraBe. Daneben tummelten
sich Nixen, Eulen, Schmetter-
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Klein aber oho. Und vor allem bunt: Endenicher Wiesenzwerge.

Fotos CSH

linge und allerlei lustiges Ge-
tier. Was nie fehlen darf und
seit den Anfangstagen des En-
denicher Zochs dabei ist: der
Reibekuchenwagen der Kol-

pingsfamilie. Hier kommt man
mit dem Backen kaum nach, die
eckeren Puffer finden aus der
Pfanne weg stets reissenden
Absatz, Und natirlich gab es

Allerlei frohliches Getier marschierte mit

eine Menge Musik. Richtig Ra-
batz machten die Partykéche.
Und dann regnete es doch noch.
Aber keine Wassertropfen. Nur
Kamelle und StriBje, die

Abschied mit dem Usambaraveilchen

Standing ovations flir Knubbelefutz und Schmalbedaach beim Senatorenfriihschoppen

Endenich. Seit Jahren sind
Knubbelefutz und Schmalbed-
aach hier immer wieder gerne
gesehene Gaste. Renate Hey-
mans und Dieter sind heraus-
ragende Akteure des leisen, fei-
nen Vortrags im Fastelovend
des Koln-Bonner Raums. Das
Paar aus Rhondorf macht groB-
artigen Blédsinn, verbindet die-
sen zudem immer wieder auch
mit groBen Gefiihlen und zu
Herzen gehender Poesie. Bei

ihrem diesjahrigen Auftritt beim
karnevalistischen Friihschoppen
der Senatoren der KG Narren-
zunft in der Springmaus ver-
band sich die Freude an ihrer
bezaubernden Darbietung mit
etwas Wehmut. Denn es war ihr
letzter Auftritt vor groBem Pu-
blikum.

Nicht nur die Besucher des
Frihschoppens lieben sie und
ihre Kratzcher, Verzallcher und
Leedcher. Sie selbst sind auch

Meister des ganz feinen Humors: Knubbelefutz und Schmalbedaach.
Fotos: CSH
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immer gerne hier zu Gast ge-
wesen, wie Renate Heymans
nach der Veranstaltung erzéhlt.
,Wir haben hier stets ein sehr
aufmerksames und wertschat-
zendes Publikum gehabt”, sagt
sie. Das brauchen die beiden
auch. Denn man muss zuhoren,

allerdings im Dauerregen:
Viele Fotos vom Endenicher
Zoch sind zu sehen unter
www.endenich-online.de

CSH

um den feinen Humor genieBen
zu kdnnen - eine Tugend, die im
lauten Ballermann-Karneval
verloren gegangen ist.

Nun also zum letzten Mal in
Endenich.Und die beiden gaben
noch einmal alles. In einer Riick-
schau auf 18 Jahre Blhnenta-

E1Gd

Tobias Grresor

e Holz und Kunststofffenster

¢ Einbruchsicherung
¢ Brandschutz

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

TISCHLERMEISTER

Beratung | Planung | Ausfihrung

* Mabel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
e Boden-, Wand- und Deckenbeldage

e Zimmertiren, Haustiren aller Art

e Fenster-Reparatur und Wartung

Birkenweg @ - 53347 Alfter
fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de
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tigkeit prasentierten sie Be-
kanntes und weniger Bekann-
tes, wie die Elferratt, et Leed-
cher vom Papp und vieles an-
dere. Den tosenden Beifall mit
standing ovations konnten sie
nur mit einer Zugabe stoppen.
Die durften sich die Zuschauer
winschen. Nicht ganz einfach,
es gibt so vieles, was man so
gerne nochmal gehdért hatte. So
wurden unter anderem Rufe
laut nach dem ,Jotschingbon”.
Das Rennen in der Zuschauer-
gunst aber machte das Lied vom
Usambaraveilchen. Damit ge-
lang ihnen einst der Durchbruch
im Kolner Karneval. Das kleine
Liedchen Uber ein kleines Blim-
chen, das der nachldssige Nach-
bar wahrend des Urlaubs ver-
dorren lasst, ist bis heute ein
Publikumsliebling  geblieben.
Und bildete damit den wiirdi-
gen Rahmen fiir den Abschied
eines liebenswerten Duos, das
allen Freunden tiefgriindigen
Humors unvergesslich bleiben
wird. Und auch das restliche
Programm lieB keine Wiinsche
offen. Ehrensenator Horst Bach-
mann hatte es auch dieses Mal
so gekonnt zusammengestellt,
dass es sich hinter den ganz
groBen Biihnen nicht zu verste-
cken brauchte. GroBer Raum
wurde wieder den Bittenred-
nern eingerdumt, eine Spezies,
die im Party-Karneval oft arg
kurz kommt. Zu Unrecht, denn
sie sind es, die das Publikum
durch Lachen erst so richtig in
Stimmung bringen. Das gelang
Bauchredner Peter Kerscher mit
seiner Kuhpuppe ,Dolly” vor-
zliglich. Diese Kuh ist einfach

Mit viel Schwung: Turmgarde Eitorf.

TRAINING

e REHA-Sport ¢ Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de

aktivo

REHA

I12

Ganz schon frech: Bauchredner Peter Kerscher und Kuh Dolly.

nicht zu bremsen. Dolly, char-
mante und rotzfreche Partne-
rin von Peter Kerscher, bom-
bardiert die Lachmuskeln lhres
Publikums mit einem Dauerfeu-
er an flotten und reichlich re-
spektlosen Spriichen. Das glei-
che galt fiir Annemie Kraw-
schak, sie gilt dank ihres auf-
fallig pinken Mantels als der
Flamingo des Karnevals. Und
verkorpert die alleinstehende,
junge Dame aus dem Kélner
Umland, die es nicht verstehen
kann, dass die Manner noch
immer nicht hinter ihr her sind.

In ihrer Rede punktete sie mit
Kuriosem aus dem Alltag, mit
Schlagfertigkeit und Spontani-
tat. Jede Menge Lacher auch
fur ,Der Een on der Anne” Das
herrlich bekloppte Duo stehen
seit (ber 37 Jahren gemeinsam
auf der Bihne. Udo Kohn und
Thomas Berschbach sind zwei
Profis des sponanen Witzes und
begeisterten in der Springmaus
vor allem durch ihre Spontani-
tat.

Den tdnzerischen Teil steuerten
die hauseigene Tanzgruppe der
KG Narrenzunft unter der Lei-
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tung von Susanne Sommerhoff
und die Turmgarde Eitorf bei,
und natlrlich statten auch Prinz
und Bonna einen Besuch ab.
Den furiosen Abschluss eines
tollen Programms bildete der
Auftritt vom ,Hoot”, alias FM
Willizil 20 Jahre gehérte er der
kolschen Band ,Hohner” an,
aus seiner Feder stammen un-
vergessliche Hits wie ,Kumm,
loss mer fiere”, ,Hey Kélle, do
bes e Jefohl”, ,Minsche wie
mir” Die liess er auch hier ho-
ren. Und keinen Zuschauer hielt
es mehr auf seinem Stuhl.

CSH

Sind Sie oft gestresst? Wenn ja, sind Sie
damit auf jeden Fall nicht alleine! Die
Nachrichten (iberschlagen sich mit Hi-
obshotschaften und alles prasselt auf uns
ein. Dazu kommt noch Stress im Alltag
und Beruf und schon dreht sich das Ge-
danken-Karussell garantiert.

Das Problem: Inzwischen ist es nachge-
wiesen, dass unsere Gedanken mehr Ein-
fluss auf unsere Gesundheit haben, als
wir es je fiir moglich gehalten haben.

Das musste ich vor vielen Jahren am eige-
nen Leib erfahren: Als ich durch zu viel
Stress, plotzlich und ohne Vorwarnung ei-
nen gesundheitlichen Totalausfall erlitt!

Mein Name ist Uwe Trevisan und inzwi-
schen flhre ich ein gesundes, selbstbe-
stimmtes Leben und gehe seit ber 20
Jahren meiner Berufung als Therapeut,
Mentaltrainer und Ausbilder nach.

Das neue Statussymbol unserer Gesell-
schaft:

Stress!

Wie ein einziger Nachmittag dabei helfen kann, ihn zu liberwinden und Gelassenheit im Alltag zu finden!

-
Bt

UweTrevisan (Mitte) bei der Ausbildung zukiinftiger Therapeuten

Ein entspanntes, ruhigeres und be-
wusstes Leben ohne Stress!

Dass das kein Wunschdenken ist und wie
das auch fir Sie méglich ist, erfahren Sie
in unserem kostenfreien Info-
Nachmittag.

Dort zeige ich Ihnen einfache Techniken,
mit denen Sie lhre Gedanken in Alltagssi-
tuationen bewusst in eine positive

Richtung lenken und so Ihr Stresslevel
senken.

Sie werden staunen, wie sehr unsere Ge-
danken unser Leben beeinflussen!

Das Ganze wird zudem kein staubtrocke-
ner Vortrag, sondern eine unterhaltsame,
lockere Runde in unserem gemiitlichen
Seminarraum hier in Hennef.

Auchstelle ich unsere Ausbildung zum

Anzeige

Therapeut fiir Mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheits-
lehre vor, welche im Gegensatz zu vielen
Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten
ganzeinfach berufsbegleitend und lo-
kal in Hennef abgeschlossen werden
kann.

Die Ausbildung richtet sich an alle, die
nachhaltig Gelassenheit und innere Ruhe
im Alltag erreichen wollen und eine be-
rufliche Perspektive oder Zusatz-
Qualifikation mit Zukunft suchen.

Denn die dort vermittelten Fahigkeiten
werden von Jahr zu Jahr in allen Berei-
chen gefragter.

Falls auch Sie schon jetzt von diesen Fa-
higkeiten profitieren wollen, verschaf-
fen Sie sich selbst einen Eindruck
und melden Sie sich zu unserem kosten-
freien Info-Nachmittag an.

Bitte sichern Sie sich friihzeitig ihren

Platz, da die Teilnehmerzahl aufgrund
der Sitzpldtze begrenzt ist.

Kostenloser Infonachmittag fiir mehr Entspannung im Alltag und zur Ausbildungs-Md&glichkeit als Therapeut

Ort:

Anmeldung unter:

fur Mentales Training und Gesundheitslehre
Sonntag, 19. Marz 2023 von 14:00-16:00 Uhr

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Telefon 02683 -9999 777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden CNERGENIC

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching
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- RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

HILDEGARD VON BINGEN -

Fiihre ein gesunderes Leben und werde gliicklicher

|

Ein gutes Immunsystem ist ein
wertvoller Schutz in allen Le-
benslagen und eine gesunde Er-
nahrung wirkt sich positiv auf
Kérper, Geist und Seele aus.

»Vorsorge kommt vor der Sorge.”

gard von Bingen, die mit ihren
Visionen, den Aufzeichnungen
und letztendlich ihrem Wissen,
eine wunderbare, natirliche
Heilkunst und dazugehdrige
Rezepte schuf. Damit kénnen,

viele Bereiche der Gesundheit
und des Wohlbefindens unter-
stiitz werden.

ArsMINERALIS - das Fachge-
schaft fir Naturheilmittel nach
Hildegard v. Bingen.

abteilung fiir Naturheilmittel
finden Sie ein besonderes Sor-
timent aller gangigen Produkte
der bekannten Abtissin. Hier
einige Marken unseres Ange-
botes: Sonnentor Posch - St

Dies wusste auch schon Hilde- gerade in der heutigen Zeit,

Naturheilmittel fir
Korper und Geist

In unserer umfangreichen Fach- Hildegard Jura - Lebensmittel

AlS
PN KRIPPANA

J-.F
el

' Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/EIFEL citgerysssee
Tel. 06557 P

- 1Kilo
Bohnen

200 gr.
Instant

Ardenner Cultur Boulevard
Priomer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net

Kaﬂ‘ee Tee, Schokolade, u...einfach gunstlger! kel e b

Mitteilungsblatt Hardtherg — Wir Hardtberger — 20. Jahrgang — Nr. 5 — 04. Marz 2023 — Woche 9 — www.wir-hardtberger-online.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GRENZNAH

+ Gewlrze der Hildegard von
Bingen Dinkelprodukte Stadt-
mihle Geisingen.

Neben Gewiirzen, Tees, Olen
und vielem mehr, bieten wir
selbstverstdndlich eine passen-
de und groBBe Auswahl an Mine-
ralien und Biichern zu dem The-
ma und bei Fragen stehen Ih-
nen unsere erfahrenen Mitar-
beiterinnen gerne zur Verfi-
gung. Des Weiteren fithren wir
ein groBes Sortiment an Duft-
6len und Duftlampen, Seifen und
Himalaya Salzprodukte.

Eben alles fiir Korper, Geist und
Seele - lassen Sie sich iberra-
schen. Und natiirlich wunder-
schone Deko- und Geschenkar-
tikel fir jeden Geldbeutel.

Kleine Biografie der Hildegard
von Bingen: Die heilige Hilde-
gard von Bingen wurde am 16.
September 1098 als zehntes
Kind einer Familie in Bermers-
heim in Rheinhessen geboren.
Schon in jungen Jahren litt sie
oftmals an Krankheiten und
hatte ihre wegweisenden Visi-
onen. Man brachte sie deshalb
zum Benediktiner-Kloster Dis-
ibodenberg.

Dort lernte sie lesen und legte
Im Jahre 1114, im Alter von 16
Jahren, das Geliibde zur Nonne
ab. Mit 38 Jahren wurde sie Lei-
terin dieser Gemeinschaft bis
sie 1147 bei Bingen auf dem
Rupertsberg ihr eigenes Klos-
ter griindete, indem sie 1179

mit 81 Jahren starb. Im 16. Jahr-
hundert wurde Hildegard in das
Verzeichnis der Heiligen aufge-
nommen. Viele interessante In-

der Weisheit
der Natur

4

fos zu Hildegard von Bingen,
ihren Rezepten und unseren
Produkten finden Sie unter:
wwwarsmineralis.net

REGIONALES I

150 Jahre Prinz Karneval: Felerstunde im Alten Rathaus

Mit einer Feierstunde im Alten
Rathaus haben die Stadt Bonn und
der Festausschuss Bonner Karne-
val am Freitag, 10. Februar, ein
besonderes Ereignis gewirdigt:
die Geburt der Figur ,Prinz Kar-
neval” vor 150 Jahren.

Neben dem aktuellen Bonner Prin-
zenpaar, Prinz Christoph 1. und
Bonna Nadine I., waren auch vie-
le ehemaligen Tollitdten zu Gast
in Bonns ,guter Stube”.

Prinz und Bonna gab es nicht von
Beginn an im Bonner Karneval.
Im ersten Bonner Rosenmontags-
zug im Jahr 1828 ehrte man
,Hanswurst” und die romische
Freudengbttin ,Laetitia”. 1845
trat zum ersten Mal die ,Bonna”
anstelle der,Laetitia” in Erschei-
nung und verlobte sich mit Hans-
wurst. thren 170.

Geburtstag hatten Stadt und Fest-
ausschuss im Jahr 2015 ebenfalls
mit einer Feierstunde begangen.
Mit dem Auftreten der Bonna deu-
tete sich symboltrachtig an, dass
die 1angst vergangenen hdéfischen,
antiken Elemente in der Folgezeit
nach und nach in den Hintergrund
traten. Im Rosenmontagszug wur-
de nun vor allem das gesellschaft-
liche bzw. politische Leben der
Bonner Biirgerinnen und Biirger
dargestellt. Nicht mehr die idea-
lisierende bzw. romantisierende
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Kunstbetrachtung wurde dabei
gefordert, sondern eine mdglichst
naturalistische Darstellung der
Entwicklungen. Im Jahr 1873
schlieBlich wurde der ,Hans-
wurst” durch den Prinzen ersetzt.
Festausschuss-Prasidentin -~ Mar-
lies Stockhorst sagte: , 150 Jahre
Prinz Karneval zeigt, mit welcher
Kraft der Brauch Karneval in Bonn
gelebt wird. Seit 150 Jahren steht
unsere ndrrische Symbolfigur fir
Lebensfreude, fiir SpaB und fiir -
manchmal leise, manchmal laute
- Kritik an der Obrigkeit. Unser
Brauch hat schwere und schwers-
te Zeiten Uberdauert. Heute steht
er wie kein anderer flr Frieden,
Freiheit und Toleranz. Ich bin mir
deswegen sicher, dass unser
Brauch Karneval - wat och pas-
seht - mit Prinz und Bonna noch
viele Jahrzehnte  weiterleben
wird.” Oberblrgermeisterin Kat-
ja Dorner dankte dem Festaus-
schuss fiir die Pflege der langjah-
rigen Tradition von Prinz und Bon-
na als zentrale Symbolfiguren des
Bonner Karnevals. ,Mein Dank
gilt auch den vielen ehemaligen
und aktuellen Tollitdten und den
Karnevalsgesellschaften in allen
Stadtbezirken: Mit groBem ehren-
amtlichem Engagement halten sie
das Karnevalsbrauchtum in unse-
rer Stadt lebendig.”

Die Festrede hielt der Pddagoge
und ,Karnevalsphilosoph” Wolf-
gang Oelsner. AuBerdem stellten
Professor Karl-Heinz Erdmann und
Dr. Marcus Leifeld ihr zu diesem
Anlass erschienenes Buch ,Vom

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
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Frischlinge tummeln sich im Wlldgehege

Im stadtischen Wildgatter auf
dem Venusberg ist der erste
Wildschwein-Nachwuchs  des
Jahres zur Welt gekommen und
macht langsam das Gehege un-
sicher. Ende Januar und Anfang
Februar erblickten die ersten
Frischlinge auf der Waldau das
Licht der Welt. Einige von ihnen

nen derzeit schwierig zu bestim-
men ist. Die Stadtforsterei zahlt
aktuell um die 20.

Normalerweise werfen die Ba-
chen erst gegen Ende Marz. Fiir
den frihen Nachwuchs in die-
sem Jahr gibt Stadtférsterin Ju-
lia Johnson eine Erklarung:
,Durch den Klimawandel und die

laufen bereits mit ihren Miittern milden Winter kommen die
mit und sind beim Erkunden des  Frischlinge mittlerweile deutlich
Geheges, das sie sich mit 17 friiher zur Welt. Um die Bachen
erwachsenen  Wildschweinen  zu unterstiitzen, geben wir Stroh
teilen, zu beobachten. Ein Teil ins Gehege, damit sie fiir ihren
der Neulinge verweilt hingegen Nachwuchs einen Kessel bauen
noch im sicheren Kessel - dem konnen, der sie vor Kalte und
Nest der Wildschweine -, wes- Néasse in den Wintermonaten
halb die genaue Anzahl der Klei-  schitzt.”
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Start der Vortragsreihe BAUEN + SANIEREN KOMPAKT

Erster Vortrag des Halbjahrs: ,Heizkosten sparen - Sanieren mit Plan”

Am Montag, 6. Marz, startet die
Bonner Energie Agentur e.V. (BEA)
das erste Halbjahr der Vortragsrei-
he BAUEN + SANIEREN KOMPAKT.
Einmal im Monat geben erfahrene
Referentinnen und Referenten -
immer montags ab 19 Uhr - wichti-
ge Informationen zum energieeffi-
zienten Sanieren und Bauen. An
insgesamt finf Abenden referieren
die Expert*innen der Bonner Ener-
gie Agentur und der Verbraucher-
zentrale NRW sowie eine Architek-
tin online Uber aktuelle Schwerpunk-
te. Dabei stehen die Themen Ener-
giesparen und Solarenergie bzw.
Photovoltaik im Fokus. MaBnahmen
an der Gebdudehiille wie Dam-
mung, Fenstertausch und Dachaus-
bau runden das Angebot ab. Immer
mit dabei: aktuelle FérdermaBnah-
men und wertvolle Tipps zum prak-
tischen Vorgehen.

Referent Lars Klitzke gibt einen
Uberblick tiber die vielen Moglich-
keiten, ein Gebéude energieeffizi-
ent zu sanieren. Von der Gebdude-
dammung bis hin zum Heizungs-
wechsel kénnen eine Vielzahl an
MaBnahmen zu Einsparungen beim
Energieverbrauch und somit auch
Kosten fiihren. Er geht auf diese
Potentiale ein und erklart die Zu-
sammenhdnge und Auswirkungen
der verschiedenen MaBnahmen.
Dabei erldutert er mégliche Opti-
mierungen bei der Gebaudehille
und betrachtet die aktuellen Hei-
zungsalternativen zu  herkémmli-
chen Anlagen.

,Das A und O ist eine gute Dam-
mung”, so Lars Klitzke. ,Auch die
beste Heizungsanlage kann nicht
das auffangen, was gleichzeitig
durch die Gebé&udehiille wieder ver-
loren geht.” Bei den meisten Hau-
sern besteht hier allerdings noch
viel Bedarf und die gesetzlichen
Vorschriften ziehen an. Der BEA-
Energieberater Klitzke geht auf zen-
tralen Themen ein wie die Dach-
démmung und den Fenster- und Ti-
rentausch. Er betrachtet die unter-
schiedlichen Mdglichkeiten beim
Heizungstausch und erklart flir wel-
che Gebdude die unterschiedlichen
Heizungstypen geeignet sind. Er
betrachtet in seinem Vortrag nicht
nur die unterschiedlichen Heiztech-
niken - von Warmepumpe bis Holz-
pelletheizungen -, sondern erlau-
tert auch weitere Sparpotentiale
wie zum Beispiel die Heizungsre-
gelung und den hydraulischen Ab-
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gleich.

Bei der Identifikation der fiir den
jeweiligen Ausgangsfall sinnvollen
MaBnahmen kénnen kompetente
Energieberater*innen entscheiden-
de Unterstltzung leisten. Es wird
ein individueller Sanierungsfahrplan
fir das energieeffiziente Sanieren
entwickelt. Damit kénnen die For-
dermdglichkeiten von Bund, Land
und Stadt optimal genutzt werden,
die ebenfalls vorgestellt werden.
Lars Klitzke bietet mit seinem Vor-
trag eine gute Rundum-Informati-
on Uber die Grundlagen der nach-
haltigen und zukunftsfahigen Sa-
nierung ihrer Immobilie.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Sie
richtet sich an alle Biirger und Biir-
gerinnen aus Bonn und findet im
Rahmen der monatlichen Vortrags-
reihe BAUEN+SANIEREN ~ KOM-
PAKT der Bonner Energie Agentur
statt.

Wann: 6. Marz, 19 bis 20:30 Uhr
Moderation: Svenja Fuchs / Bonner
Energie Agentur

Ort: online

Die Anmeldung fiir diesen Vortrag
erfolgt Gber diesen Link:
https://zoom.us/webinar/register/
WN_cgcfg0gAQEGhKyLBa7AiuQ
Zur Teilnahme:

Melden Sie sich friihzeitig an. Das
Webinar wird {iber einen Web-Link
betreten, den Sie nach der Anmel-

Heizkosten sparen, Foto: iStock

dung erhalten. Ein Download oder
die Installation eines Programms
ist nicht erforderlich. Wir empfeh-
len, sich finf bis zehn Minuten vor
Beginn einzuloggen. Fir alle Teil-
nehmenden sind Ton und Kamera
automatisch ausgeschaltet und als
Ausrlstung sind nur Lautsprecher

oder Kopfhdrer notwendig.
Weitere Details:

Mehr zu dem Termin und der BEA-
Vortragsreihe finden Sie auf der
Website der Bonner Energie Agen-
tur unter: www.bonner-energie-
agentur.de/veranstaltungen-und-
aktuelles/vortragsreihe/
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Kostenlose Fortbildungsreihe ,How to...”
fiir Kulturszene geht weiter

Die Ende 2022 als Pilotprojekt ge-
startete Fortbildungsreihe ,How to
" vom Kulturamt der Stadt Bonn
fir Bonner Kulturschaffende, wird
in 2023 fortgesetzt. Diese greift die
Nachfrage der Akteur*innen der frei-
en Szene nach kostenfreien Semi-
naren und Vortrdgen auf und bietet
Hilfestellungen zu fir sie relevan-
ten Themen an.
Nach den beiden ausgebuchten
Workshops rund um das Thema
, Offentliche Férderungen” geht die-
se Reihe weiter. Den Anfang macht
am Samstag, 4. Marz, der Vortrag
,How to ... VG Bild-Kunst - Was
bildende Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler Uber das Urheberrecht und die

VG Bild-Kunst wissen sollten” im
Kinstlerforum Bonn. Am 25. Marz
folgt ,How to ... - Veranstaltungen
leiten - aber richtig: Das Prinzip der
Veranstaltungsleitung” bei der IBIT
GmbH in Bonn-Beuel. Und am 13.
Mai gibt es den Vortrag ,How to ...
- VG Wort - Sinnvoll fiir Publizist-
innen und Publizisten?!” im Haus
der Bildung.

Weitere Informationsveranstaltun-
gen zur Verwertungsgesellschaft
GEMA, zu Energiethemen und zur
Kiinstlersozialkasse sind in Planung.
Zielgruppe der Seminare sind frei-
schaffende, professionell  tatige
Kiinstler*innen und
Kulturakteur*innen, als auch Mit-

arbeitende oder Betreiber*innen
von (kleineren) Kultureinrichtun-
gen. Teilnahmevoraussetzung ist ein
Wohnsitz in Bonn, beziehungswei-
se eine Institution mit Sitz in Bonn.
Die Informationsveranstaltungen
und Workshops werden in der Re-
gel in Prdsenz abgehalten und die-
nen auBerdem der Vernetzung der
Szene innerhalb der Stadt. Interes-
senten konnen sich unter Angabe
der vollstdndigen Kontaktdaten per
E-Mail an kulturprojekte@bonn.de
anmelden.

Die Coronapandemie, daraus resul-
tierende Antragstellungen, Riick-
meldungen aus der freien Szene
und Erfahrungen aus dem Tagesge-

Amphibien-Wanderung startet

An milden, feuchten Tagen um
die fiinf Grad erwachen Amphibi-
en wie Frosche, Kroten und Lur-
che aus ihrer Winterstarre. Mit
dem nahenden Frihjahr suchen

sie jetzt wieder ihre Geburtsge-
wasser zum Laichen auf. Da die
Tiere auf ihren Wanderrouten
haufig StraBen Uberqueren, bit-
tet die Untere Naturschutzbehor-
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de Auto- und Radfahrende auf
bestimmten Strecken besonders
achtsam zu sein. Der Philoso-
phenring wird zum Schutz der Tie-
re seit Dienstag, 21. Februar, fir
etwa acht Wochen gesperrt.
Normalerweise hat die Amphibi-
enwanderung Ende Februar ih-
ren Hohepunkt und endet Anfang
April. Insbesondere zur Haupt-
wanderungszeit in der Damme-
rung und in der Nacht kénnen
die Tiere auf StraBen mit schnell
fahrenden Autos und Radfahren-
den leicht dbersehen werden.
Philosophenring auf dem Heider-
hof wird gesperrt

Um die in Bonn vorkommenden
Amphibienpopulationen zu schiit-
zen, sperrt die Stadt Bonn unter
anderem den 100 Meter langen
Abschnitt des Philosophenrings
zwischen Fichte- und Nietzsche-
straBe auf dem Heiderhof fiir den
Durchgangsverkehr. Die Sperrung
gilt ab Dienstag, 21. Februar, fir
etwa acht Wochen. Die Busse der
SWB fahren bereits ab Montag,
20. Februar, Umleitungen. Erd-
kroten, Teich- und Bergmolche
sowie Springfrdsche konnen dann
gefahrlos die StraBe Uberqueren
und sich an den naheliegenden
Teichen fortpflanzen.

In diesem Jahr kommen auch
erstmalig die sanierten Amphibi-
entunnel samt neu errichteter
dauerhafter Leiteinrichtungen an
der Pitzchens Chaussee zum
Einsatz. Damit die Amphibien die
neuen Passierhilfen annehmen,
wurden U-férmige Stelztunnel

schaft im Kulturamt zeigen, dass es
bei den Akteur*innen der freien Kul-
turszene den Wunsch nach Fortbil-
dungen gibt. Entsprechende Ange-
bote sind jedoch hdufig kosten-
pflichtig und konnen daher nicht
immer von den Kulturschaffenden
in Anspruch genommen werden. Die
,How to..."-Reihe schafft hier eine
kostenfreie Ldsung.

Das Kulturamt kooperiert fiir die
Fortbildungen mit verschiedenen
Partner*innen, unter anderem mit
,MIGRApolis” oder der Bonner IBIT
GmbH. Weitere Informationen und
ein aktueller Zeitplan sind unter
www.bonn.de/kulturfortbildung zu
finden.

aus Beton installiert, die mit ei-
ner lichten Breite von einem Me-
ter und einer lichten Hohe von
80 Zentimetern groBziigig dimen-
sioniert sind und so auch fiir klei-
nere Saugetiere passierbar sind.
Die Laufsohle der beiden Tunnel
wurde mit einer grabbaren Erd-
substratschicht versehen. Stra-
Benparallele  Leiteinrichtungen
aus Stahlblech fuhren die Amphi-
bien zu den Tunneln und gewahr-
leisten eine gefahrlose StraBen-
querung.

Die Amphibientunnel unterstiit-
zen die Arbeit der Biologischen
Station Bonn/Rhein-Erft etwas
oberhalb an der Oberkasseler
StraBe: Dort werden die wan-
dernden Amphibien durch einen
tempordren Zaun aufgehalten
und tdglich von freiwilligen Hel-
fenden Uber die StraBe in Si-
cherheit gebracht. Aber nicht
nur der Heiderhof oder die FIa-
chen entlang der Piitzchens
Chaussee sind beliebt bei den
Amphibien. Deswegen machen
Warnschilder auch an weiteren
Stellen im Stadtgebiet auf die
Amphibienwanderung aufmerk-
sam, etwa auf dem Finkenberg
in der FinkenbergstraBe und im
Steinbruchweg, in der Burghof-
straBe in Obertholtorf, an der
HauptstraBe am Holzlarer See,
entlang der Villiper Allee, im
Nachtigallenweg und in der An-
nabergerstraBe.

Die Stadt bittet darum, auf den
genannten Strecken besonders
achtsam zu sein.
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Auf die richtigen Mobel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Bliro und Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Ricken-
schmerzen. Schuld daran st
langst nicht immer koérperliche
Schwerstarbeit, sondern héufig
eine falsche Korperhaltung ge-
rade beim Sitzen im Biliro oder
Homeoffice. ,Biiromébel, die auf
Qualitat und die Einhaltung er-
gonomischer Anforderungen ge-
priift sind, helfen dabei, konzen-
triert zu bleiben und Riickenpro-
blemen vorzubeugen”, sagt Jo-
chen Winning, Geschaftsfihrer
der Deutschen Giitegemein-
schaft Mdbel (DGM).

Ergonomie bedeutet die Opti-
mierung von Arbeitsbedingungen
und -abldufen. Das stetige Ver-
bessern der Benutzerfreundlich-
keit eines Arbeitsplatzes und For-
dern der Gesundheit einer Ar-
beitskraft sind wichtige Teilbe-
reiche der Ergonomie. Mébel wie
Schreibtische und Schreibtisch-
stiihle mit dem RAL-Gitezeichen
,Goldenes M" sind unter vielen
Gesichtspunkten  qualitatsge-
prift - auch unter ergonomi-
schen. Seit 1963 verpflichten sich
Mdbelhersteller und Zulieferbe-
triebe, die der DGM angehdren,
freiwillig zur Einhaltung der
GUte- und Prifbestimmungen
RAL-GZ 430. Diese bilden die
Grundlage fir das ,Goldene M”
und garantieren dem Nutzer von
zertifizierten Mdbeln deren Lang-
lebigkeit und einwandfreie Funk-
tion, sowie Sicherheit, Gesund-
heit und Umweltvertraglichkeit.
All diese Faktoren werden in un-
abhangigen Laboren gepriift und
sichergestellt.

Zur Standardausstattung der
meisten Biro-Arbeitsplatze zahlt
der hohenverstellbare Schreib-

tischstuhl. Aber auch héhenver-
stellbare Schreibtische sind ver-
stairkt  im  Kommen  und
besonders ergonomisch, denn
Arbeiten im Stehen ist noch ri-
ckenfreundlicher als im optimier-
ten Sitzen. Die optimale Sitzpo-
sition ist erreicht, wenn die Knie
90 Grad oder etwas mehr abge-
winkelt sind, wahrend die FuBe
gerade auf dem Boden stehen.
Der Winkel zwischen Oberkdrper
und Oberschenkel sollte dabei
mehr als 90 Grad betragen. Eine
bewegliche Riickenlehne und
Sitzflache kommen der idealen
Sitzposition zugute und fordern
auBerdem, dass man selbst im
Sitzen in Bewegung bleibt. Ge-
niigend Beinfreiheit ist hierfur
ebenfalls forderlich. Der Stuhl
sollte auBerdem nicht zu weich
sein und sicher auf finf FuBstre-
ben mit lastabhéngig gebrems-
ten Rollen stehen. Bei einem har-
ten Bodenbelag sind weiche Rol-
len und bei einem weichen Bo-
denbelag sind harte Rollen die
richtige Wahl.

Der Schreibtisch sollte eine Gro-
Be von etwa 160 x 80 Zentimeter
besitzen und im Idealfall hell und
matt sein, da starke farbliche
Kontraste und spiegelnder Glanz
die Augen schneller ermiden.
Gegen Ermiidung hilft auBerdem
ein Arbeitsplatz mit viel Tages-
licht, sowie mit ausreichend
kiinstlicher Beleuchtung fiir die
dunkleren Tages- und Jahreszei-
ten. Der Computerbildschirm soll-
te 50 bis 70 Zentimeter Abstand
zu den Augen haben und leicht
erhoht stehen. ,Eine lineare An-
ordnung von Bildschirm, Maus
und Tastatur mit dem Schreib-
tischstuhl verhindert Verspannun-
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gen im Kopf- und Nackenbereich
und beugt damit ebenfalls Ri-
ckenschmerzen vor”, so Winning.
Der DGM-Geschaftsfiihrer be-
tont, dass ergonomisches Arbei-
ten nicht nur fir Erwachsene Be-
deutung hat, sondern ganz
besonders auch fiir Kinder im
Wachstum, deren Wirbelsaule
sich noch entwickelt und emp-
findlich ist. Entsprechend wich-

5 ZUHAUSE

wahl der richtigen Mdébel fiir
Hausaufgaben & Co., so Winning.
Vor dem Mdobelkauf sollten die
Kinder selbst ausgiebig Probe-
sitzen, um die Ergonomie und den
Sitzkomfort sicherzustellen.
Ebenso sollten Biiroarbeitskraf-
te Mitspracherecht bei der Aus-
stattung ihres (Heim-)Arbeits-
platzes haben sowie idealerwei-
se ebenfalls die Mdglichkeit ei-

tig seien ergonomische Ge- nes vorherigen  Ergonomie-
sichtspunkte auch bei der Aus-  Checks. DGM/FT
o ™
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360° Media-Partner ¥ A
m ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland N :
® DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch ¢ g¢ .
= WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops J vy EEEN
m FILM: Erklaren, présentieren, werben mit Filmen g -
Seit (iber 60 Jahren am Markt VVMW.RAUTENBE MEDIA

fir unser TEAM VERTRIEB

m Vertriebsassistent

Innendienst mwi)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an Kontakt mit Menschen, sind serviceorientiert, sind gerne am
Telefon und auch das Schreiben von Mails macht lhnen nichts aus. Sie
kénnen sich schnell in Kunden hineinversetzen und finden passende
Lésungen firimmer neue Anliegen.

lhre Aufgaben

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstlitzung der Medienberatung aus dem Verkaufsinnendienst. Enger
Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen in unserem Medienhaus.
Pflege von Bestandskunden sowie Neukundenakquise.

Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent Innendienst
(m/wi/d)

fir unser TEAM IT

m Systemadministrator )
Vollzeit 37,5 Std.

Sie sind/haben eine/n
Aushildung zum Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration /
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf od. mind. 2-jahr.
Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis, Freude an der Arbeit und
stetigem Lernen
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

lhre Aufgaben

als 1st Level Support Anwender (Hardware 166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server, Clientsystemen,
Netzwerke, Datenbanken (Microsoft, Linux/Ubuntu 18.04LTS,
MS-SQL, Lotus)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen/Stdrungen vor Ort/per
Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Bereich Backup und Recovery, Archivierung
Anforderungsaufnahme und Planung bei Einkauf von Hard-
und Software
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstiitzung bei der kontinuierlichen Verbesserung
der Serviceprozesse sowie der MaBnahmen zur Qualitatssicherung
und IT-Sicherheit

Wir bieten
spannende Aufgaben in einem innovativen,
mittelstandischen Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare mit regelmaBigen Arbeitszeiten
einen unbefristeten Arbeitsvertrag und leistungsgerechte
Vergitung
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Systemadministrator*in

fir unser TEAM REDAKTION

m Redaktions-Assistenz (muw)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Siesind

zuverlassig, freundlich und teamfahig, verfligen dber sehr gute
Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere PC-
Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Ihre Starken.

lhre Aufgaben

Sie bringen zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese und viele weitere
Zeitungen, achten auf Inhalt und Orthographie. Bei Bedarf schreiben Sie
eigene, kurze Artikel.
Wir bieten

lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in lokalen Medien und eine
umfassende Einarbeitung, einen unbefr. Arbeitsvertrag.
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Redaktions-Assistenz (m/w/d)

fir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print ()
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind flexibel,
aufgeschlossen, zuverlassig und kompetent in der Mediengestaltung.
Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.&. setzen wir voraus.

Aufgaben

lhre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen Layouten von
Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen und Insertionen.
Wir bieten

Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem Medienhaus sowie
eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print
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flir unser TEAM VERTRIEB

m Vertriebsassistent (mwi)
fiir den RHEIN-SIEG-KREIS/BONN LINKSRHEINISCH

Sie sind/haben eine/n
vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten
gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)
Einen Fiihrerschein der Klasse B

lhre Aufgaben

Umfangreiche Beratung Ihrer Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

flr Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise

Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

Wir bieten
feine ausfihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche
eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
fur eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergltung in Form von einem Festgehalt plus
Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen
Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice mdglich)

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent (m/w/d) —

Rhein-Sieg-Kreis/Bonn linksrheinisch

fiir unser TEAM PERSONALBUCHHALTUNG

m Personalkaufmann mwi)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)
Sie sind
selbstsicher, kommunikativ, sehr gut strukturiert, diskret und haben
eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit dem Schwerpunkt
Personal, gerne mit einer Zusatzqualifikation als Personalreferent.
Idealerweise verfligen Sie bereits iber eine mehrjahrige Praxiserfahrung.
Sie freuen sich darauf, Dinge zu bewegen und gehen Ihre Arbeit mit SpaB
an.
lhre Aufgaben
Recruiting & Bewerbermanagement
Personalentwicklung
Organisation von Teamevents
Administrative Aufgaben
Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Personalkaufmann (m/w/d)

B = = ® Bijtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) tibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

Warnstreiks am 27. Februar

Bilanz der Stadt

Die Stadt Bonn ist am Montag, 27.
Februar, von Warnstreiks betroffen
gewesen. Die Gewerkschaften hat-
ten die kommunal Beschéftigten wah-
rend der Tarifverhandlungen zu Ar-
beitsniederlegungen aufgerufen.

Soweit der Stadt bekannt ist, blieben
22 stéadtische Kitas komplett ge-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

schlossen; in 20 Einrichtungen wur-
den die Kinder in Notgruppen be-
treut. Bestreikt wurde auch die OGS
Carl-Schurz-Schule: Von 15 Gruppen
mussten zehn geschlossen bleiben.
Auch Mitarbeitende im Amt fir Sozi-
ales und Wohnen streikten. In eini-
gen Bereichen konnten deshalb Ter-

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

mine nicht wahrgenommen werden.
Auch die Biirger*innenbedienung war
zum Teil eingeschrankt. Die Fach-
dienste flir Erziehungs- und Familien-
hilfen (FFE) KonigstraBe und Beuel
waren geschlossen; in der FFE Bad
Godesberg gab es eine Notbeset-
zung. Streikbedingt konnte zudem

das stadtische Spielhaus KBE-Drei-
eck nicht offnen. Nur wenig Auswir-
kungen hatte der Streik auf das
Dienstleistungszentrum (Blirgeramt/
Einwohnermeldeamt/Kfz-Zulassungs-
stelle/Fiihrerscheinstelle) im  Stadt-
haus. Hier kam es vereinzelt zu ldn-
geren Wartezeiten.

RAUTEN.BE.RG lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 01711876924

Perfekter Drehmoment.

Hirdtherger

deiivarBery - uiief . banavaler? | Ahertigiine
iriacieifich: £mfenich | ¢esmmi

MEDIENBERATERIN
Stefanie Atan

E-MAIL st.atan@

wirhsrdttemeroriing de

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Mérz

Petrus-Apotheke

Bonner Talweg 16, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/225170
Sonntag, 5. Méarz

Sebastian-Apotheke

Clemens-August-Str. 60, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/223330
Montag, 6. Marz

Allee Apotheke

Baumschulallee 1, 53115 Bonn (Zentrum), 0228/637761
Dienstag, 7. Marz

Sonnen-Apotheke

Piitzstr. 29, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/232228
Mittwoch, 8. Marz

Venus Apotheke an der Janker Klinik

Villenstr. 4, 53129 Bonn, 0228/37736720
Donnerstag, 9. Mérz

Merkur-Apotheke

Adenauerallee 62, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/223201
Freitag, 10. Méarz

Hausdorff Apotheke

Hausdorffstr. 187, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/9239595
Samstag, 11. Méarz

Zedern-Apotheke

Rheinweg 159, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/233170
Sonntag, 12. Marz

Apotheke am Schlossplatz

Reichsstr. 49, 53125 Bonn (Réttgen), 0228/252289
Montag, 13. Marz

Engelbach-Apotheke

Buchholzstr. 2, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/282229
Dienstag, 14. Marz

Engel-Apotheke

Rochusstr. 192, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/622618

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ROE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung
 Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Mittwoch, 15. Marz
Apotheke Sonnenschein

' ’ 110 POLIZEI

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Donnerstag, 16. Marz
Quellen-Apotheke

Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050

Freitag, 17. Marz

Burg Apotheke Endenich OHG

Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621772

Samstag, 18. Marz
Barbara-Apotheke

Rottgener Str. 128, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/281882

Sonntag, 19. Mérz
Venusberg-Apotheke

Sertlirner Str. 37-39, 53127 Bonn (Venusberg), 0228 910150

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Zahnérztlicher Notdienst

01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereit-
schaftsdienst

0228 / 24 25 444
Krankenhauser

Universitatskliniken,

Venusberg

0228 / 287-0
Tierdrzte

Tierarztliche Klinik fir

Kleintiere Windeck

02292 / 50 51

Tierarztliche Klinik fir Pfer-

de Aggertal, Lohmar-Wahl-

scheid

02206 / 91 04 10
Giftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

WIR SIND UMGEZOGEN!

Sie erreichen uns in unseren neuen
Réaumlichkeiten auf der Kolnstrafie 59!

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen
e anonyme Bestattungen

» Waldbestattungen

* Friedwaldbestattungen

 Diamantbestattungen

Z__ N\

» Uberfiihrungen weltweit

KolnstraBe 59 = 0228/6149 17
(vorm. Endenicher Allee 118) - info @beerdigungsinstitut-fritz.de
53111 Bonn www.beerdigungsinstitut-fritz.de

o Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt
haben.

o Telefon-Nummer
fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer

fiir Manner
800 123 99 00

ALLGEMEINE

o Polizei-Notruf

NOTDIENSTE
110

B ()

Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

« Opfer-Notruf
116006

I22
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Angebote
| Stellenmarkt

Versierten Buchhalter/
Buchhalterin fir
GmbH-Abschlisse gesucht! Tel.: 0228/
612257 & Handy 0171/7135375.

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Privat sucht:

Horgerate, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriése Abwicklung. Tel.
0152/29684235

Rrivatdesignerin kauft Pelzer aller
rt
sowie Porzellan, Modeschmuck etc.
Seriose Abwicklung. Tel. 02205/
9478473.

Sonstige/s

Geraumiger PKW
fiir sozial engagiert Dame von privat
gesucht. Tel. 0228/612257. Mob. 0171/
7135375.

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwéasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

|__Mietgesuche |
Ruhiger, alterer Mieter sucht
im Raum Duisdorf eine gemitliche
Kleinwohnung. Bis 550€. Tel. 0171/
7135375

Badewannen-
Neubeschichtung

schnell, preiswert,
mit Garantie.

Fa. Derichsweiler
Telefon:
0221 - 25981779

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNIA:13y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Famulien)|. )
ANZEI?ENSHOP?

FGB 20-13 % .
43 x 90 mm

inkl. Mwst., Preis variert nach Auflage der Z

Fiir alles was wirklich zihdtt

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

ANKA

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemélde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

0,99

MEDIA

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 18. Marz 2023
Annahmeschluss ist am:

13.03.2023 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
WIR HARDTBERGER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntaglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Herbert Frohn

SPD  Gabi Mayer

BBB Johannes Schott

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Hardtberg. Zu-
stellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rauten-
berg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-

kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Vergffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tmlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiirih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
REPORTERIN

Christine Strunck-Heines

Mobil 0152 34 08 56 26
csh-info@onlinehome.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

wir-hardtberger-online.de/e-paper m
unserort.de/hardtberg

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mE = HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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VA \
Coo Jetzt

4.500 eur

sparen!

Der Eclipse Cross Plug-in Hybrid

5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre
Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km,
Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

HERSTELLER FAHRBATTERIE
GARANTIE* GARANTIE*

NEFZ Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromver-
brauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch Benzin (I/100 km) kombiniert 1,7.
CO,-Emission (g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend
neuem WLTP Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die KfZ Steuer wird auf Basis der WLTP Werte berechnet.

11 Unverbindlich empfohlener Aktions-Rabatt, nur bei teilnehmenden Handelspartnern,

gliltig bis 30.06.2023.
Veroffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedberg

» Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

Auto Greuel

- - Auto Greuel GmbH & Co. KG ‘
WII' IIEben Ku“de“' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf Mﬁlﬁm
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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