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Briiser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven .
einschlieBlich: Endenich - Lessenich - Rottgen - Uckesdorf www.wir-hardtberger-online.de

Wir kaufen lhr Grundsttick,
Gebraucht- oder Abriss-
immobilie zum guten Preis.
Bernd Schulz
Real Estate Limited
Tel. 0228 242 836 35
ankauf@bsreal.estate

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Sachverstdndigenbiiro fiir die
Wertermittlung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
féllen oder beim An- und
Verkauf Ihrer Immobilie

Telefon: 0228 -526 500

info@berndschulz.com "4
RochussiraBe 194 ey
53123 Bonn-Duisdorf

Mit groBem Gefolge: Shopping-Tour des Bonner Prinzenpaares in Duisdorf Bericht ab Seite 5
Solide Kapitalanlage: GUTSCH EI N ‘ﬁ
L == gerquihches A ppari-emeni BERN D CH U L Z Gegen Vorlage dieses Gutscheins
L in Alfter-Witterschlick tell ir Ih ine kosten!

S —— IMMOBILIEN GMBH 2 CO. KG erstellen wir Ihnen eine kostenlose

! m\INohnﬂi:'lche' Bme — ) Bewertung Ihrer Immobilie zu
98 506 € Immobilien sind Vertrauenssache Verkaufszwecken (Wert 395,00 €)
Provision: ;,95% inkl. Mwst, Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 - 526 500 - www.berndschulz.com

MESSENEUHEITEN
2023 EINGETROFFEN!

Wir sind filir Sie da!

Termin vereinbaren — keine Wartezeiten.

Borsigallee 10 153125 Bonn | Tel.: 0228 -254615 | info@fvd-ihroptiker.de | www.fvd-ihroptiker.de




I LOKALES

Grof3e Sitzung des D.K. Blau-Weiss Duisdorf

Vorverkauf hat begonnen

Duisdorf. Zu seiner traditionellen
Weiberfastnachtssitzung am 16.
Februar in der Duisdorfer Schmitt-
halle ladt das D.K. ,Blau-Weiss”
Duisdorf von 1935 ein. Die be-
kannte Veranstaltung, zu der
auch die Herren herzlich einge-
laden sind, verspricht auch die-
ses mal wieder ein Highlight im
narrischen Treiben zu werden.
Die Veranstalter haben ein Pro-
gramm auf die Beine gestellt,
das sich hinter denen der ganz
groBen Vereine nicht zu verste-
cken braucht. Bekannte Karne-
valsgroBen und viel Musik mit
einer Menge kélscher Tén be-
stimmen das Programm.

Einer der ganz GroBen im rhei-
nischen Karneval und schon
mehrmals beim D.K. Blau-Weiss
zu Gast: der Tuppes vom Land.
Jorg Runge alias ,dé& Tuppes”
steht flir das Comeback der
Reimrede und humorvolle Un-
terhaltung auf hohem Niveau,
in rheinischer Mundart und kol-
scher Sproch.

Ein musikalisches Kontrastpro-
gramm dazu liefert ,Flonz" mit
kélschem Rock und Pop.

Die Jeck Street Boys zeigen uns,
wie eine kélsche Boygroup aus-
gesehen hatte. lhre Show ist ein
Event: Singen, Tanzen, Kreisch-
Orkane, Romantik, heiBe Tanz-
moves und ein Best-Of aus allen
Single-Hits.

RegelmaBig stlirmen nun die
Jeck Street Boys die Biihne und
bringen das nicht nur aus weib-
lichen Zuschauern bestehende
Publikum in véllige Ekstase.Mit
kraftigen Stimmen, tollen Out-
fits und mitreiBenden Choreogra-
fien zelebrieren sie die alten Klas-
siker wie ,Get Down”, ,Everbo-
dy”, ,Quit Playing Games” u.v.a.
Gardetanz vom Feinsten prasen-
tieren die ,Mennijer Madche”
Die ,Mennijer Madche” - das
sind 20 Tdnzerinnen mit jahre-
langer Tanz- und Bihnenerfah-
rung aus Mendig, die sich durch
Professionalitdt und Freude am
Tanzen auch iberregional schnell

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Ndhe Bonn-Wachtberg
Fiir gine salvente Familie suchen wir

W ¢a, 120 m? und mind. 4 Zimmem,
idealerweise mit Garage/Stellplatz.
Prais: offen

ein EFH, auch mit Renovierungshedarf,

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kdnnen Sie
kostenlos und unverbindlich gine
Wert-Analyse Ihrer mmaobilie
anforderr, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie ein!

Wir suchen Siel

Fir unsere Filiale in Hennef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche pach einem

Immabilienmakler {(m/w/d)

Die Vertriebsregion fur diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an Lnter
D26 81/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobillen.de

www.bender-immobiliende 0228/9268 71 91

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Gefragter Redner: da Tuppes vom Land

einen Namen machen konnten.
Jedes Jahr begeistern die ,Men-
nijer Madche” mit einem neuen
Tanz.

Sehr adrett und nahezu grazios
kommen die Tanzbienen daher.
Das etwas andere Mannerballett
aus Neunkirchen-Seelscheid lasst
Frauenherzen héher schlagen
Ganz fetzig wird es mit dem Auf-
tritt der Trommler von , Drummer-
holics”. Mit fliegenden Stdcken,
dem Spielen auf den Nachbar-
trommeln bei mitreiBenden Rhyth-
men unter Schwarzlichteffekten,
einer Moderation mit rheinischem
Humor und ganz neu mit visuellen
Drum-Effekten bei Karnevalsmed-

leys der groBen kélschen Bands,
sorgen die Drummerholic’s fiir
gute Stimmung sowie fiir Ge-
sprachsstoff. Mit dabei ist das Tra-
ditionscorps der Bonner Stadt-
soldaten. Seine Aufwartung macht
auch das Bonner Tollitatenpaar
Beginn der Sitzung ist um 14.50 Uhr,
Einlass ab 13 Uhr.

Speisen werden nicht angeboten
und koénnen auf Wunsch mitge-
bracht werden. Das Mitbringen
von Getranken ist untersagt.
Karten kénnen jetzt schon telefo-
nisch vorbestellt werden bei In-
grid Stahl, Tel. 0152 02304525 und
bei Anne Diiren, Tel. 0177 4048168
CSH

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924

E-MAIL st.atan@

Perfekter Drehmoment.

Hirdtberger

wirhsrdtherper-ariing de

rautenberg.media
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SUPERNATURAL -
A Tribute To SANTANA

Von Rock Times Production
(www.rtp-bonn.de) prasentiert:
am 25. Februar, Bonn, Harmonie
Beginn: 20 Uhr

Sie sind mehr als ein Ersatz fir
unsere Reggae Band, viele Fans
kennen sie von den Sommer
Konzerten im Parkrestaurant,
Rheinaue.

Und Sanger Geza Tenji war der
Sanger von SOUL UNITED, die
im Januar in der Harmonie ihr
furioses Abschiedskonzert ge-
geben hatten.

Die acht erfahrenen Musiker
aus dem Aachener und Kolner
Raum stehen seit 2001 gemein-
sam auf der Bihne, um die mu-
sikalische Botschaft des CAR-
LOS SANTANA zu verbreiten -
und die heiBt Latin Rock vom
Feinsten. Die Band hat sich mit
Leib und Seele dem Werk des
groBen Kinstlers verschrieben
und besticht durch unbandige
Spielfreude und eine atembe-

raubende  rhythmische  Ge-
schlossenheit.

Unglaublich, wie Gitarrist Rolf
Thebrath der Spielweise und
dem Sound seines groBen Vor-
bildes alle Ehre macht. Die
Songs werden nicht nur einfach
nachgespielt, sondern mit je-
der Faser des Herzens empfun-
den und verkorpert.

Die beiden Sanger erganzen sich
perfekt auf der Biihne und ent-
fachen mit der Band jene pri-
ckelnde Euphorie, die den SAN-
TANA Liedern innewohnt und
wohl tatsachlich das ist, was der
Bandname verspricht: berna-
turlich, ,SUPERNATURAL" eben
Neben SANTANA Klassikern wie
.Black Magic Woman”, ,Sam-
ba Pa Ti" oder ,Jingo"” wird ein
Querschnitt aus allen Schaf-
fensperioden des Meisters ge-
boten. Lassen sie sich in (ber
zwei Stunden von dieser Band
verzaubern.

LOKALES I

Jugendfahrt nach Israel-
Palastina und Jordanien

Kunstprojekt in Bethlehem (Foto: Gregor Schrider)

JugendInterKult e.V. bietet von Erasmus + besonders
geforderten zweiseitigen Jugendaustausch (ca. 18-26
Jahre) in Israel-Paldstina-Jordanien (30.9.—15.10.,
NRW-Oktoberferien) an mit tollem Programm und
unschlagbarem Preis-Leistungs-Verhiltnis. Bei
Anmeldung bis 15.02. gibt es 160 € Frithbucherrabatt.

Online-Anmeldung auf www.jugendinterkult.de, Infos
bei G. Schroder (0163-6335535). Hierfiir suchen wir
auch noch 2 Begleitpersonen (ca. 30 — 50 Jahre alt), die
nach 9-tdgiger Vorbereitungsfahrt Mitte Mirz +
Fahrtteilnahme im Oktober diese Fahrten als Leitende
ab 2024/25 vorbereiten und begleiten.

Voraussetzungen: gutes Englisch, Erfahrungen mit
Heranwachsenden/Projekten, Kenntnisse iiber
Nahostkonflikt/Weltreligionen. Bewerbungen mdglichst
bis 15.02.23 per E-Mail an: schroedergregor@aol.com

WINTERPREIS _MARKISEN

Kluge Ko/afo i 4
% mf"“* goma :7”’(27‘ /) o

@ i

SPAREN Sie mitunseren
WINTERPREISEN‘

, . Anrufen&Termlnverelnbaren

- ,_ﬂ @ 0228-466989

Fumlllenbelrleb
seit 194

FRANZ ACHEN _

GIK

Gesamtschule

Grundschule

im Schintalweg im Klostergarten

STAATLICH ANERKANNTE ERSATZSCHULEN
Wir stehen mit unseren Schulen in Alfter flr ganzheitliche, individuelle

" Forderung von der ersten Klasse bis zum Abitur. lhr Kind ist als wertvoller
und geliebter Mensch der Mittelpunkt unserer padagogischen Arbeit.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin!
53347 Alfter - 0228-9620020 - www.fcsb.de

s |

Schontalweg b5 -

Mitteilungsblatt Hardtberg — Wir Hardtberger — 20. Jahrgang — Nr. 3 — 04. Februar 2023 — Woche 5 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”
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Jugendzentrum St. Martin mit neuem Programm

Duisdorf. Das Jugendzentrum St.
Martin hat wieder fir Kinder und
Jugendliche ein besonders ab-
wechslungsreiches  Programm
zusammengestellt. Montags bis
samstags werden 30 Kurse und
Events im sportlichen, kreati-
ven, kinstlerischen oder Fanta-
sie-Bereich angeboten. In den
Oster- und Sommerferien gibt es
insgesamt vier Wochen Ferien-
betreuung fiir Kinder ab 7 Jahre.
Ganz neu im Programm ist
diesmal ,Textilwunder”, ein
Kurs in dem Textilbilder und Ku-
scheltiere selber gemacht wer-
den; eine Geschichten-Werk-
statt, in der eigene Geschichten
geschrieben und zu einem Buch
verarbeitet werden. In der
.Beautytime” werden Handpee-

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% glinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

ling, Haarkur, Lippenbalsam oder
Bodyspray selber gemacht. Der
Kurs ,Hund und Katze” ver-
spricht dem Liebling selbstge-
machte Leckerlies, Kauspielzeu-
ge und andere Uberraschungen.
Aber auch viele erfolgreiche An-
gebote sind wieder mit dabei,
zum Beispiel montags Selbstver-
teidigung, Kochen oder Survi-
valtraining, dienstags Backen,
Malen und Zeichnen oder Bo-
genschieBen, mittwochs Werk-
statt oder Schmuckatelier, don-
nerstags Basketball, Magic oder
Yu-Gi-Oh! spielen, freitags Top-
fern, Graffiti und die Cocktail-
Bar.

Die Offnungszeiten zum Chillen,
Musik horen, Reden oder Spie-
len sind im Schilertreff von

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IEGHO, i

MEDIA KG

Immobilien SCHWARZ

Sie suchen einen Mieter, der zu lhnen

und lhrer Immobilie passt? Sprechen Sie
uns an, wir besitzen langjahrige Erfahrung
bei der Vermietung von Immobilien und

unterstiitzen Sie gerne.

Dieses Angebot ist giltig bis 28.02.2023.

l.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

12.30 bis 15.00 Uhr, die Hits flr
kids finden von 15 bis 18 Uhr
statt, die Teen-time ist bis 20
Uhr und das Jugend-Café ab 18
Uhr gedffnet.

An den speziellen Samstagster-
minen gibt es ab 13 Uhr zum
Beispiel Schwarzlicht-Zombiball,
Casino-Tag, Madchen-Tag, Fahr-
radtour oder Muttertagsge-
schenke selber machen.
Besonders interessant ist auch,
dass fast alle Kursangebote kos-
tenlos sind.

Die Ferienbetreuungen finden in

der Zeit vom 11. bis 14. April
und vom 22. Juni bis 14. Juli
statt. Alle weiteren Informatio-
nen dazu gibt es direkt im Ju-
gendzentrum.

Die ausfiihrlichen Programme sind
unter ,Kurse” auf www.heimstatt-
bonn.de/einrichtungen/jugendzen-
trum-st-martin zu finden oder di-
rekt im Jugendzentrum St. Martin,
Heilsbachstr. 2, erhaltlich.

Dort sind nachmittags auch die An-
meldungen und Reservierungen
moglich.

CSH

Lutz Persch ist neuer
Vorsitzender der WGH

/o N\,

S}ns-Party ec‘x'

Lutz Persch ist neuer Vorsitzender der WGH Archivfoto CSH

Duisdorf. Lutz Persch ist neuer
Vorsitzender der Wirtschafts-
.uUnd  Gewerbegemeinschaft
Hardtberg e.V (WGH). Er folgt
Gisbert Weber, der dieses Amt
15 Jahre lang innehatte und nun
als Beisitzer im Vorstand fun-
giert.

Stellvertreter bleibt Alexander
Zablinski,  Schatzmeister st
weiterhin Martin Commer. Dem
Vorstand bleiben erhalten als
Beisitzerinnen Regina Rosen-
stoc und Barbara Blattner. Neu
dabei sind Mario Miller und
Andreas Greilich.

Der neue Vorsitzende ist in Du-
isdorf kein Unbekannter. Der 56-

jahrige Bonner ist gelernter
Handelsfachwirt und von Kindes-
beinen an jeck. Als damaliger
Betriebsleiter bei der METRO
war er u.a. verantwortlich fiir
die Veranstaltung ,Karneval -
Die Messe”.

Durch viele weitere Aktivitaten
machte Lutz Persch sich schnell
einen Namen, nicht zuletzt durch
die Griindung der Unternehmen
LuPe Events und LuPe Kunter-
bunt.

Zudem engagiert er sich in vie-
len Karnevalsvereinen. So ist er
auch Prdsident der 2017 gegriin-
deten KG Duisdorfer Funken e.V.
CSH
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Shoppen mit dem Prinzenpaar
Traditionelle Shopping-Tour durch Duisdorf

Duisdorf. Was hat eine Shop-
ping-Tour mit Karneval zu tun?
In Duisdorf eine ganze Menge.
Jedenfalls dann, wenn das Bon-
ner Prinzenpaar - wie es schon
seit vielen Jahren der Fall ist -
hierherkommt, um den Duisdor-
fer Geschaften einen Besuch
abzustatten.

In Duisdorf ist das viel mehr als
eine werbewirksame Aktion.
Hier wird das direkt zu einem
kleinen, frohlichen karnevalisti-
schen Volksfest.

Das liegt nicht zuletzt an der gro-
Ben Anzahl ortsansdssiger Verei-
ne, die es sich nie nehmen las-
sen, die Bonner Tollitaten bei
ihrem Zug durch die Gemeinde
zu begleiten.

3 o~
Alles fur den groRten
S WeitBlick!

H za
SCHWHE AR ZMANN p g Cp

Inh. Ellen Himmelreich

Chice Schuhe prasentierte Ellen Hoppenkamps vpm Schuhhaus Hirzmann

Rochusstrafie 205 - 53125 Bonn Rochusstrafe 235 | 53123 Bonn | Telefon 0228 9783180
Telefon: 0228 - 624152 . _ .
willkommen@zapp-optic.de | www.zapp-optic.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr « Sa. 10.00-13.00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

P

INZENSHOPPING 2023

Nach zwei Jahren pandemiebe-
dingter Pause war es jetzt end-
lich wieder soweit: das amtie-
rende Bonner Prinzenpaar Prinz
Christoph II. und Bonna Nadine
[. kamen nach Duisdorf, um die
ortsansassigen Geschafte zu
besuchen. Ausgerichtet hatte
die Tour der OFA Duisdorf in
Zusammenarbeit mit dem Fest-
ausschuss Bonner Karneval.

Fir Prinz Christoph war es
beinahe ein Heimspiel. Er wur-
de in Duisdorf geboren und zwar
mitten in der Session. Kein
Wunder, dass aus ihm ein ech-
ter Jeck wurde Aufgewachsen
in Lessenich kam er hier schon
als kleiner Stropp mit karneva-
listischen Brdauchen in Kontakt
und ging schon als Kindergar-
tenkind Jahr fiir Jahr im Lesse-
nicher Veedelszoch in selbst-
gebastelten Kostiimen. Seit
2018 ist er als Senator bei den
Duisdorfer Funken. Auch Bonna
Nadine I. ist in Duisdorf keine
Unbekannte. Sie hat dieses Amt
schon seit zwei Jahren inne,
allerdings stark gebremst durch
die Umstande wahrend der letz-
ten Sessionen. Immerhin muss-

Wie die GroBen: das Bonner Kinderprinzenpaar im Zelt des Kondi-Cafés Penkert

te sie im vergangenen Jahr auf
die Shoppingtour in Duisdorf
nicht ganz verzichten, gab es

Ihre gemiitliche Adresse in Duisdorf

RochusstraBe 190 | Bonn Duisdorf | Tel. 0228 / 61976802

Jeden Sonntag bis 17.00 Uhr gedffnet.
GroBer Kuchen Verkauf - natiirlich auch zum Mitnehmen.

I

doch damals eine kleine Shop-
pingtour der leisen Tdne, mit
der eine kleine Abordnung ein
wenig narrische Freude in
schwierigen Zeiten in die Duis-
dorfer FuBgéngerzone brachte.
Dieses mal gab es dann endlich
wieder das volle Programm. Mit
viel Tschingderassabumm, gro-
Bem Gefolge und musikalischer

Unterstlitzung durch den Spiel-
mannszug Rot WeiB Duisdorf
und dem Musikverein Duisdorf
ging es durch die FuBgangerzo-
ne. Los ging es am Esel auf dem
Schickshof, dem sogleich ein
spezieller  Prinzenorden am
Bande verliehen wurde, an 10
Stationen wurde Halt gemacht,
bei dem auch das Prinzenpaar

Im Kondi-Café zeigt Steffi Brandt dem Prinzen, wie man Berliner fiillt
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PRINZESHOPPINGC 2023

Einer von ihnen:Prinzenpaar mit den Duisdorfer Funken. Foto VeZi

sant, im Schuhhaus Hirzmann
die aktuelle Schuhmode in Au-

eine Menge entdecken konnte.
So galt es bei den ortsansdssi-

gen Optikern Zapp und Kafar-
nik die aktuelle Brillenmode zu
probieren

Da die beiden gut zu FuB sein
missen, war es fur sie interes-

genschein zu nehmen.
Ein Paradies fiir Teeliebhaber
und Naschkatzen erwartete sie
in Anjas Teestiibchen.
Im Kondi-Café Penkert lieBen

M|t uns haben 1 Sie im Fastelovend
lmmer den richtigen Durchbllck'

OPTIK
KAFARNIK

Brille | Kontaktlinsen | Optometrie

Ozl

Rochusstralie 207 | Bonn-Duisdorf | 0228 623333

Treffpunkt fiir Karnevalisten bei Alexander Zablinski von Optik Kafarnik

a
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PRINZENSHOPPING 2023

es sich Christoph II. und Nadi-
ne |. sogar nicht nehmen, selbst
Hand anzulegen: mit viel Ge-
schick wagten sie sich an das
Fillen leckerer Berliner.

Steffi Brandt, Tochter von Bodo
Penkert, war es auch wieder,
die flr einen zentralen Treff-
punkt gesorgt hatte.
Jahrelang hatte sie den Emp-
fang in der Rochusspassage or-
ganisiert, jetzt ging es etwas
kleiner aber nicht weniger aus-
gelassen zu. In einem gut be-
heizten Zelt neben dem Kondi-
Café moderierte.Frank Hofmann
ein kleines, feines Programm
aus Musik, Tanz und Gesang Da
kam echte Partystimmung auf.
OFA-Vorsitzender Bernd Schmidt
zog ein rundum zufriedenes Re-
stimée: ,Auch diese Shopping-
Tour war ein voller Erfolg Wie
jedes Jahr in Highlight fir den
Duisdorfer Karneval.

Wo gibt es in Bonn eine Shop-
pingtour mit soviel Begleitung
inkl. zwei Musikziigen fur Prinz
und Bonna - nur bei uns in Du-
isdorf!

Es war mir eine Freude, ein so
sympathisches Prinzenpaar den
Duisdorfer Geschéaftsleuten und
den Duisdorfer Birgerinnen und
Birger prasentieren zu diirfen.”
CSH

Immer als Begleiter dabei: die Duisdorfer Eselswache

X
@

iisch allen né
> superjeile Zick

25 Jahre =

L TEE STUBCHEN- '

Onlme—Shop und
unsere Teeliste unter:

www.tee-bonn.de ™ ol - by In Anja Diehls Teestiibchen ist das Prinzenpaar im Paradies fiir Nasch-
Y I g 2 = ™1 katzen und Teeliebhaber
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Marcus Neumann ist neuer Studioleiter - GroBziigige Spende an umgeDACHTt

Alfter-Oedekoven. ,Ich bin froh,
dass wir zusammen mit unseren
treuen Kunden einigermaBen gut
durch die Corona-Pandemie ge-
kommen sind. Das gibt uns Mut
und Kraft, weiterhin voll durchzu-
starten und unsere Angebote wei-
terzuentwickeln und auszubauen.”
Markus Dormbach, Griinder und
Inhaber der gleichnamigen Fitness-
Studios ,Aktivo Training & Reha”
in K6In und Alfter; blickte beim Neu-
jahrsempfang im Oedekovener
Studio an der ChateauneufstraBe
1-5 ausgesprochen positiv nach
vorn. Und er hatte allen Grund dazu:
Uber 100 Mitglieder waren seiner
Einladung am 15. Januar gefolgt -
eine tolle Resonanz fiir das erste
Event nach Corona. Zusammen mit
seinem Team hatte er fiir vergniig-
liche Stunden in angenehmer Ge-
sprachsatmosphare gesorgt.

Besonders freuen durfte sich Hil-
degard TheiBen vom Verein ,um-
geDACHt - inklusiv leben”. Denn
ihr Uberreichte DOrmbach eine
Spende in Hoéhe von 700,00 Euro
aus der traditionellen Weihnachts-
spenden-Aktion des Studios. Dabei
konnten die Mitglieder Sterne im
Wert von 5, 10 oder 20 Euro erwer-
ben und damit den Baum schmii-
cken. ,Mit dem so erzielten Erlos
unterstlitzen wir Jahr fiir Jahr sozi-
ale und karitative Projekte im lo-
kalen Umfeld”, erlduterte DOrm-
bach. Bei dem 2022 gegriindeten
Verein ,umgeDACHt" handelt es
sich um eine Elterninitiative, die es
sich zum Ziel gemacht hat, Wohn-
maoglichkeiten zu schaffen, in de-
nen behinderte Menschen in Ge-
meinschaft mit Studentinnen und
Studenten leben. ,Nachdem wir
seit drei Jahren erfolgreich ein Pro-
jekt in KoIn-Rodenkirchen betrei-
ben, sind wir nun auf der Suche
nach einem geeigneten Grundstiick

Der Neujahrsempfang im Oedekovener Aktivo-Studio war mit iber
100 Gasten ein voller Erfolg.

Aktivo startet voll durch

Gut besuchter Neujahrsempfang -

NG N
N7 N
NN

Markus und Dorothee Dérmbach machten Hildegard

TheiBen (Mitte) eine groBe Freude, als sie ihr eine
Spende in Hohe von 700 Euro fiir den Verein ,,umge-

DACHt" (iberreichten.

in fiir Studenten attraktiver Lage in
Alfter-Ort oder Roisdorf, um dort ein
neues Projekt ins Leben rufen zu
konnen”, erlauterte TheiBen.

,Wir sind fir jedes Angebot oder
jeden Hinweis dankbar unter den
Telefonnummern 02222/993701 und
0170/4725878."

Fiir Dérmbach war es eine besonde-
re Freude, den neuen Studioleiter
Marcus Neumann vorstellen zu kon-
nen. ,Mit ihm haben wir einen aus-
gewiesenen Experten fiir Sportgym-
nastik, Bewegungstraining und Re-
habilitationsmafBnahmen gefunden.
Neben unserem 2019 in Alfter-Oe-
dekoven gegriindeten Studio zeich-
net er auch fiir den Standort in Koln-
Ziindorf verantwortlich.” Der ehe-
malige Zeitsoldat wollte sich schon
immer in die Fitnessbranche einbrin-
gen. Deshalb hat er sich seit 2017
kontinuierlich fortgebildet und wei-
terentwickelt unter anderem zum
Trainer fir Sportrehabilitation.
LWir sind nun mit unserem zertifi-
ziertem Reha-Team unter der Lei-
tung von Marcus Neumann in Oe-

dekoven optimal aufgestellt”, ist
sich Markus Dérmbach sicher. ,Un-
seren Mitgliedern und Kunden wer-
den wir weiterhin optimale Trai-
ningsmoglichkeiten unter fach-
mannischer Betreuung und Anlei-
tung bieten. Denn nichts liegt uns

Markus Dérmbach (hinten, 2.v.r.) und Marcus Neumann
(hinten, r.) freuen sich mit ihrem Team auf ein erfolg-
reiches Jahr 2023.

Anzeige

mehr am Herzen als eine geziel-
te und wirksame Forderung aller
Mitblrgerinnen und Mitbiirger,
die in unserem Studio ihre Fit-
ness verbessern, bewahren oder
wiederherstellen maochten.”
(WDK)

aktivo

TRAINING & REHA

. Reha-SP°

rt vom Arzt ver

ordnet
bot - auch im Sitzen

. im Ange .
| Vle‘%‘r(‘:!r\lﬁff Ri'lckentheraple-('-e“ter
[ ] .

in netter Gemeinschaft
) B‘a'waelg:;z;:echte Ger?tt_a- und
Herz-Kreislauf-‘l’ra|nmgi‘er"
« Rabatte fur ,Reha-Spor
informieren!
Www.aktivo-a\fter.de

i de
info aktwo—a_\ftgr.
L /S(tivio.trammgreha

Jetzt anrufen und

-5
t auneUfStr. 1
Chate S3347 Alfter

Tl : 0228 - 92892644
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Das Nachbarschaftszentrum Briiser Berg
ladt zu folgenden Veranstaltungen im Februar ein

Demenz: verschiedene Formen,
Symptomatik, Diagnostik, Verlauf
Helge Glldenzoph, Internist und
Geriater, Mitglied im Vorstand der
Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-
Sieg tragt Grundlagen Uber die ver-
schiedenen Formen, die Symptoma-
tik, die Diagnostik, die Abgrenzung
zur Depression und zum Delir, Ver-
lauf und Komplikationen vor. Im An-
schluss besteht ausreichend Még-
lichkeit fiir Fragen und Diskussion.
Dienstag, 7. Februar, 15 bis 17 Uhr
Kosten: keine

Anmeldung:
Nachbarschaftszentrum (NBB)
~Angraben” -

Bliihender Briiser Berg

Die Pflege der Patenschaftsbeete
wird fortgesetzt. Unter dem Titel
.Angraben” ist jeder herzlich ein-
geladen mitzumachen. Bei heiBen
und kalten Getranken wollen wir
mit GroB und Klein ins Gesprach
kommen und uns zum Paten-
schaftsprojekt austauschen.
Termin: Donnerstag, 23. Februar,
16 bis 17.30 Uhr

Anmeldung: nicht erforderlich
Treff im NBB

Der Treff im NBB gibt Gelegenheit
fir Gesprache, fiir den Austausch
von Gedanken, Ideen und Infor-
mationen, flir ein Zusammensein

bei Kaffee und Kuchen.
donnerstags, 15 bis 16.30 Uhr
Termine: 9. Februar

Kosten: fiir Verzehr

Anmeldung:
Nachbarschaftszentrum (NBB)

. The Great American Songbook”
in Ton und Wort (I1)

In Fortsetzung seiner Veranstaltung
von September 2022 prdsentiert
Lothar A. Heinrich bekannte und
weniger bekannte Songs aus dem
,Great American Songbook”, jener
reichhaltigen Sammlung von Stan-
dards der US-amerikanischen Un-
terhaltungsmusik aus der Zeit der
20er bis frihen 60er Jahre aus Film,
Musical udgl. von Komponisten wie
George Gershwin, Irving Berlin oder
Cole Porter und Interpreten wie Bing
Crosby, Frank Sinatra oder Ella Fitz-
gerald und kommentiert sie.

Dr. Lothar A. Heinrich
Donnerstag, 23. Februar,

15 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)

Ausstellung im NBB

Finissage : Ausstellung Gleich und
UnGleich

Samstag, 11. Februar,

18 bis 20 Uhr

Wir laden Sie ganz herzlich zur Fi-
nissage ein - die Peerberater:innen

=*Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald
Haustiiren und exklusives Zubehor unseres Partner- ™

N
I\ R2.Y &

Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

5% RABATT...
...auf Haustiiren von Inotherm i%s

fiir alle Haustiir-Modelle aus den
aktuellen Katalogen Exclusiv
und Select.*

*Die Aktion gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog

AKTION 24, Sonderformen und nach aufen 6ffnende
Paniktiiren

¢ liber 45 Jahre Erfahrung
Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

Y info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80

der Beratungesstelle KoKoBe - fiir
Menschen mit Behinderung. Peer-
beratung ist ja die Beratung von
Menschen mit Beeintrachtigung flr
Menschen mit einer Beeintrachti-
gung. Also die Beratung von ,Gleich
zu Gleich” (=Peer).

Dabei sind die Kunstwerke sehr
vielfaltig und in vielen Materia-
lien... Vielleicht kénnen Sie in
den Kunstwerken die Vielfalt bei
den Peerberater:innen finden.
Kommen Sie zum gemeinsamen
Austausch und Feiern, mit Getran-
ken, Musik und gemeinsamer Fla-
che zum Tanzen.

Klaus-Peter Waltershacher, Bera-
tungsstelle KoKobe im Diakon-
ischen Werk mit Peer-Beratung
Kosten: keine

Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)
Stadtteilspaziergénge

Wir treffen uns zu Spaziergéngen,
die niemanden dberfordern und
bei denen Geselligkeit im Vorder-
grund steht. Nach der Bewegung

an der frischen Luft besteht die
Méglichkeit, in netter Runde ge-
meinsam Kaffee zu trinken. Wenn
Sie die Jahreszeiten in unserem
schénen Stadtteil erleben oder auch
einmal mit dem Bus in die Waldau
fahren wollen, laden wir Sie herz-
lich ein, sich uns anzuschlieBen. Die
Ziele und das Tempo bestimmen
wir selbst. Auch fir Menschen mit
Rollatoren geeignet.

Karin Woch

freitags, 14 bis 15.30 Uhr
Termine: 10. Februar, 24. Februar
Kosten: keine, nur bei einer Ein-
kehr

Treffpunkt: Brunnen vor den Kir-
chen, Borsigallee, Briiser Berg
Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB); Teilnahme auf eigene
Gefahr!

Néhere Informationen und Anmel-
dung fiir alle Veranstaltungen bit-
te im Nachbarschaftszentrum,
Tel.: 0228/298096 oder per Email:
nachbarschaftszentrum.brueserberg@
dw-bonn.de

Wagenengel gesucht

Der Festausschuss Bonner Karne-
val sucht fir den Rosenmontags-
zug am 20.Februar dringend Wa-
genengel fir die Absicherung der
Karnevalswagen.

Die Wagenbegleiter missen
mindestens 18 Jahre alt, korper-
lich der Aufgabe gewachsen und

der deutschen Sprache machtig
sein. Der Einsatz wird mit einer
Aufwandsentschadigung in Hohe
von 50 Euro vergutet.
Interessenten melden sich bitte
schnellstmdglich unter
wagenbegleiter@festausschuss.de
bei Ansprechpartner Pierre Lenz.
CSH

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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WL

Tollitdten zu Gast auf dem Briiser Berg
Shoppingtour mit Christoph Il. und Nadine |

Briiser Berg. So ein Prinzenpaar
kommt viel rum.Einer ihrer Wege
flihrt Prinz Christoph Il und Bon-
na Nadine I. und ihr gut gelaun-
tes Gefolge auch auf den Bon-
ner Balkon. Beim traditionellen
Prinzenshopping, dem ersten in
den Bonner Stadtbezirken, auf
dem Briiser Berg wurden sie wie
gute Bekannte aufgenommen.
Uberall gab es Happchen, die
Leute waren gut gelaunt, da
machte die angesagte Shopping-
tour rundum SpaB.

Die fahrbare dicke Musikbox des
Unternehmerverbundes sorgte in
der FuBgangerzone flir die richti-
ge musikalische Untermalung
Schnell war klar auf dem Briiser
Berg gibt’s alles, was ein Prin-
zenpaar wahrend einer langen
Session braucht. Begleitet von
Mitgliedern des Ortsfestaus-
schusses, des Unternehmerver-
bundes Briiser Berg, den Hardt-
berger Senatoren und vielen an-
deren machte sich der Tross auf
zur Erkundung der hiesigen Ge-
schaftswelt.

Besucht wurde die ,Genussmei-
le” mit der Bdckerei Penkert und
der Metzgerei Amey Hier gab es
die erste Uberraschung: es stell-
te sich heraus, dass Metzger-
meister Ralf Amey sich nicht nur
auf die Herstellung feiner Fleisch-
und Wurstwaren versteht, son-
dern auch ein begabter musika-
lischer Unternhalter ist. Er lieB

ey

e

Wurden auf dem Briiser Berg begeistert empfangen: Prinz Christoph Il und Bonna Nadine I.

Fotos: Bernhard Schmuck

es sich nicht nehmen, seine Gi-
tarre auszupacken und den Tross
auf die beginnende Karnevals-
zeit musikalisch einzustimmen.
Seine beriihmten Mettbrotchen
starkten die gesamte Mann-
schaft fiir den Rest der Tour. Die
flihrte dann weiter zum Restau-
rant Il Mattone. Im Immobilien-

Viel Schwung auf kleinem Raum: die Teddybaren tanzen im Parkstiibchen
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biro Schmuck und beim Friseur-
geschaft Grafe wurde weiter ge-
schunkelt und Gppig aufgetischt,
bevor es dann ins Parkstlibchen
mit einer Freibierrunde, die na-
tlirlich von der Bonna professio-
nell selbst gezapft wurde, fiir
alle weiterging. Auch die Ju-
gendtanzgruppe der Teddybdren
war dabei und zeigte als Ab-
schlusshighlight, was sie so
draufhaben. Alle Beteiligten
hatten sichtlich SpaB und so
ging die Feier, auch nachdem das
Prinzenpaar weiterziehen muss-
te, noch bei der Aftershopping-
party bis in die spaten Abend-
stunden weiter.

CSH

Borsigallee 5 * 53125 Bonn

Tel.: (0228) 88 606 42-0

www.immobilien-schmuck.com

Musikalischer Metzgermeister:
Ralf Amey spielt auf

* \Vermietung
* Verwaltung
* Verkauf

w
|
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Rechtzeitig fiir die Knochen sorgen

Eine friihe Diagnose schiitzt vor schwerwiegenden Folgen bei Osteoporose

Viele Menschen denken immer noch,
Osteoporose sei ein Alte-Leute-Lei-
den. Tatsachlich aber entwickelt sich
die Erkrankung schon deutlich frii-
her, typischerweise ab dem 50. Le-
bensjahr. Sie betrifft vor allem Frau-
en nach den Wechseljahren - jede
zweite erkrankt im Laufe ihres Le-
bens daran. Tiickischerweise ist der
Verlauf zunachst schleichend, wes-
wegen der sogenannte Knochen-
schwund oft erst spat entdeckt wird.
So sind nach Studien der Techniker
Krankenkasse rund sechs Millionen
Deutsche erkrankt, aber nur bei 40
Prozent wird Uberhaupt die Diagno-
se gestellt.

Schmerzen und Wirbelbriiche

Da ohne Behandlung schwerwiegen-
de Folgen wie starke Riickenschmer-
zen, Wirbelbriiche, zunehmender
Rundriicken oder Oberschenkelhals-
briiche drohen, ist Friiherkennung
umso wichtiger. Mit den herkdmmli-
chen bildgebenden Verfahren ist das
jedoch meist nicht mdglich. Eine Al-
ternative bietet nun etwa der neue
Friihtest OsteoTest home von Oste-
olabs. Diesen hat kirzlich auch die

A

Kampf gegen Osteoporose: Sportarten, welche die Knochen beanspruchen, sind besonders geeignet.
Foto: djd/www.osteolabs.de/Getty Images/Tempura

einstige Hochsprung-Olympiasiege-
rin Heike Henkel (57) gemacht:
.Mein Wert lag im roten Bereich”,
erzahlt sie. ,Das hatte ich nicht ge-
dacht, denn ich erndhre mich ge-

Fur ein besonderes Ereignis oder den "grof3en
Abend’, wann immer lhre Haut glanzen und
Uberzeugen soll. Optimale Pflege fur daheim.

28,90 eur

T 135

% % BIRGIT BREUCH

53347 Alfter-Witterschlick - Raiffeisenstr. 14A - Telefon: (0228) 74 64 80

Internet: www.cosmetic-bb.de - E-Mail: info@cosmetic-bb.de

sund, achte auf meinen Korper.” Der
Test funktioniert ganz einfach:

Man kann ihn online unter
www.osteolabs.de bestellen oder in
der Apotheke kaufen, zu Hause mit-
tels einer Urinprobe anwenden und
einsenden. Schon wenig spater er-
hélt man das Ergebnis. Auf diese
Weise ldsst sich die Diagnose stel-
len, bevor groBere Mengen an Kno-
chensubstanz abgebaut sind. Das ist
wichtig, da Osteoporose zwar nicht
heilbar ist, bei friihem Erkennen je-
doch gut therapierbar. Weisen erste
Anzeichen auf eine Erkrankung hin,
wird meist die gezielte Gabe von
Vitamin D und Kalzium empfohlen.
Dazu kommt eine gesunde Erndh-
rung mit Milchprodukten, Niissen,
Sesam, Trockenfriichten und viel
griinem Gemiise.

Aktiv werden und bleiben

Die zweite wichtige Sdule ist Aktivi-
tat. RegelméBige Bewegung starkt
die Muskeln und unterstiitzt eine
gerade Haltung. ldealerweise be-
treibt man Sportarten, bei denen die
Knochen stark in Anspruch genom-
men werden wie Gymnastik, Kraft-
training, Joggen oder Wandern. All
diese MaBnahmen dienen auch zur
Vorbeugung von Osteoporose. Zur
Behandlung und Linderung von
Schmerzen kommen darliber hinaus
konservative MaBnahmen wie Hy-
dro- und Elektrotherapie zur Anre-
gung von Durchblutung und Muskel-
aktivitaten infrage sowie Warme-An-
wendungen. AuBerdem werden ver
schiedene Medikamente, die den
Knochenabbau bremsen und den
Aufbau forder, eingesetzt. (djd)

= “e(LanlLllﬂﬂl.u“

gt Tt

Hiiftschaden: Oberschenkelhalsbriiche sind eine haufige Folge von
Osteoporose. Foto: djd/www.osteolabs.de
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Faszinierende Schonheiten:
Edelsteine in der ArsMineralis in Losheim/Eifel

Schone Steine, die glitzern, mar-  die Schatze der Erde. Oft wer- oder auf Bergen entdeckt. Schmuck verarbeitet kommen
kante Farben aufweisen und fas-  den sie tief unter der Erdober- Unbehandelt, getrommelt oder die Edelsteine dann in die Ars-
zinieren - das sind Edelsteine, flache ausgegraben, in Hohlen geschliffen und zum Teil als Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir fiihren ein sehr breites Sor-
timent. Bei uns finden Sie etwa
wunderschéne Amethystdrusen,
aber auch figiirlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis hin
zu seltenen Steinen wie dem
LK2",

Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-
ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffalligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen
und weltlichen Firsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
Be schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural. Der Name des Steins
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet Ubersetzt ,dem
Rausche entgegenwirkend”. Der

BN <RIPPANA

Edelsteine
Schatze der

Ede

9 Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHE' M,ElF&k Gilltig vom 3.-14.2.2023,
Tel, 065579880632 s

Ardenner Cultur Boulevard
Prumer 5tr. 55
D-53940 Losheim/Eifel

Kaffee, Tee, Schokolade, ue...einfach gt'lnstiger! R IO L . g FENZGENUSS et
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GRENZNAH

Amethyst wird heute als Heilst-
ein in der Edelsteintherapie zur
Unterstlitzung gegen Trunksucht
und andere Siichte eingesetzt.
Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchakra
zugesprochen. Hildegard von
Bingen benutzte Amethyst als
Heilstein flr diverse Krankhei-

ten  wie  Hautunreinheiten,
Schwellungen, Insekten- und
Spinnenbissen.  (Textauszlge/

Quelle: Wikipedia)

Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen fiir jeden Geld-
beutel und jeden Anlass. Besu-
chen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel. Adresse fir's Navi:
Priimer Str. 55 - 53940 Hellent-
hal/Losheim.

Ubrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein rie-

siges Angebot zu unschlagbaren
Preisen, ebenso das Café Old
Smuggler mit dem leckeren Ku-
chen.

ArsMineralis ist taglich geoff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Seiten:
Grenzgenuss und ArsMineralis.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

Nachste Jagerpriifung
im April - jetzt anmelden

Die ndchste Jagerprifung der
Stadt Bonn findet im April statt.
Anmeldeschluss ist Freitag, 24. Feb-
ruar. Die Jagerprifung besteht aus
drei verschiedenen Teilen.

Der schriftliche Teil findet am Mon-
tag, 24. April, um 15 Uhr im Rats-
saal des Stadthauses, Berliner
Platz 2, statt.

Die SchieBpriifung konnen die an-
gehenden Jager*innen am Diens-
tag, 25. April, voraussichtlich ab
9 Uhr auf dem SchieBstand ,Ben-
gener Heide” in Bad Neuenahr-
Ahrweiler ablegen.

Der miindlich-praktische Teil folgt
voraussichtlich in der Woche vom
27. April bis einschlieBlich 5. Mai,
jeweils ab 8 Uhr im Haus der Na-
tur auf der Waldau.

Anmeldung ist auch digital mglich
Anmeldungen nimmt die Stadt di-
gital, telefonisch oder auf dem
Postweg entgegen. Anmelde-
schluss ist Freitag, 24. Februar. Es
gilt der Eingangsstempel der Be-
horde.

Die digitale Anmeldung ist (ber
das Serviceportal der Stadt Bonn
unter service.bonn.de mdaglich.
Dazu muss unter dem Reiter
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,Dienstleistungen A-Z" die Dienst-
leistung ,Jagerpriifung - Zulas-
sung” ausgewahlt werden. Anfal-
lende Gebthren kénnen einfach
iber ePayment (Paypal, Lastschrift
oder Giropay) bezahlt werden.
Fir die Beantragung ist keine Au-
thentifizierung mit dem neuen
Personalausweis notwendig.
Allerdings ist eine Anmeldung im
Servicekonto.NRW unter
service.bonn.de/login erforderlich.
Mit dem dort einmalig eingerich-
teten  Nutzungskonto  haben
Blrger*innen nicht nur Zugang
zum Serviceportal der Stadt Bonn,
sondern zu allen Online-Anwen-
dungen des Landes und der Kom-
munen in Nordrhein-Westfalen.
Anmeldungen per Post bitte an
folgende Adresse richten: Bundes-
stadt Bonn, Blrgerdienste -
Untere Jagdbehdrde -,

Berliner Platz 2, 53111 Bonn.
Telefonische Anmeldungen sind un-
ter 0228 - 77 25 46 sowie 0228 - 77
25 45 moglich. Auf der stadtischen
Internetseite www.bonn.de fin-
det sich unter dem Suchwort
,Jagdscheine - Jagerprifung”
ein Anmeldeformular.
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I REGIONALES

Unscheinbare Schonheiten in Wald und Flur

Das Haus der Natur auf der Wal-
dau zeigt noch bis Sonntag, 19.
Mérz, eine Fotoausstellung von
Ellen R. Dornhaus.

Im Frihjahr wird es im Kotten-
forst wieder tippig griinen und bli-
hen, allerdings nicht in den grel-
len Farben wie in einem Garten-
center. Die Schonheit der Wild-
pflanzen ist eher unscheinbar und
entgeht so oft unserer Aufmerk-
samkeit. Vielleicht ware es aber
wichtig, die Pflanzen als eigen-
willige Wesen in unserer Umge-
bung mit Namen zu kennen und
zu wissen, welche essbar und wel-
che giftig sind. Leider drohen den
Wildkrdutern durch die Intensi-
vierung und Industrialisierung von

Land- und Forstwirtschaft Ver-
drangung und oft auch vollige Aus-
rottung.

Die Fotos der Ausstellung zeigen
gesammelte und zum Teil gepress-
te Krduter aus der hiesigen Ge-
gend. Die Abbildungen werden wie
Portrdts prasentiert.

So wird die Besonderheit der ein-
zelnen Pflanze durch VergréBerung
hervorgehoben und ihrer Gestalt
Wirde und Anmut verliehen.

Eine kleine Broschlre mit Infor-
mationen zu den gezeigten Pflan-
zen kann im Haus der Natur er-
worben werden.

In einer Lese-Ecke kann in BU-
chern Uber Heilkrduter, essharen
Wildpflanzen und naturnahe Gar-

tengestaltung und Krautermar-
chen und -geschichten geschmo-
kert werden.

Der Eintritt ist frei. Die Ausstel-
lung ist bis Sonntag, 19. Mérz,
jeweils zu den Offnungszeiten
Montag bis Sonntag sowie Feier-
tage von 10 bis 17 Uhr zu sehen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Begleitende Veranstaltung: Wild-
krduterkunde und Wanderung im
Kottenforst

Welche Bedeutung in Brauchtum,
Marchen und Mythologie haben
die  unscheinbaren niedrigen
Pflanzchen, die im Kottenforst
wachsen? Anhand der Bilder der
aktuellen Ausstellung von Ellen
R. Dornhaus werden am Sonntag,

1. Bonner Beethoven-Tag am 17. Juni

Musiker aller Sparten konnen mitmachen

Die BURGER FUR BEETHOVEN
haben jetzt die Initiative ergrif-
fen, auf dem Bonner Marktplatz
einen ersten BONNER BEETHO-
VEN-TAG durchzufiihren,

Das teilte der Vereinsvorsitzen-
de Stephan Eisel nach einer Vor-
standssitzung mit: ,Wir wollen
nicht, dass den Beethoven-Jubi-
ldum 2020 ein einmaliges Feuer-
werk bleibt, sondern dass sich
Bonn nachhaltig zur Beethoven-
stadt weiterentwickelt. Dazu ge-
hort es auch, die Menschen immer
wieder auch niedrigschwellig mit
dem groBten Sohn der Stadt ver-
traut zu machen.”

Vorgesehen ist an diesem ersten
Beethoven-Tag am 17. Juni ein
ganztagiges Musikprogramm un-
terschiedlichster  Stilrichtungen

unserort.de

unserort.de/hardtberg
Alle Artikel & Veranstaltungen

dieser Zeitung online:
lesen, liken, teilen -
oder selbst schreiben

I16

von Klassik (ber Jazz bis hin zu
Folk und Rock. Dazu kommen
Kurzinterviews mit Vertretern
der Stadtgesellschaft und ein In-
formationsangebot verschiedener
Beethoven-Institutionen wie dem
Beethoven-Haus und dem Bee-
thovenfest. 2017 - 2019 hatte
der Beethoven-Verein auf dem
Marktplatz ein dhnliches Konzept
als ,Beethoven-Countdown”
realisiert, um die Bevélkerung auf
den 250. Geburtstag des Kom-
ponisten einzustimmen. Der Be-
ethoven-Tag ist Bestandteil des
Arbeitsprogramms ,Nachhaltig
fiir die Beethovenstadt Bonn”,
das die BURGER FUR BEETHO-

VEN im Frihjahr 2021 vorgestellt
haben. Unter der Uberschrift
,Bonns Sichtbarkeit als Beetho-
venstadt erhéhen” wird dort Rat
und Verwaltung vorgeschlagen
,einen jahrlichen Beethoven-
Tag auf dem Bonner Marktplatz
zu veranstalten, ahnlich wie den
Tag der internationalen Begeg-
nung oder den Tag der Bildung
und den UN-Tag.” Da sich hier
stadtischerseits nichts tue, wol-
le der Verein durch eine eigene
Initiative ein Zeichen setzen.

In anderen Kapiteln des Arbeits-
programms, das der Beethoven-
Verein der Stadt vorgeschlagen
hat, geht es darum, die Beetho-

Offnungszeiten
der Stadtverwaltung an Karneval

Fiir die Bonner Stadtverwaltung
gelten an Karneval 2023 beson-
dere Offnungszeiten.

An Weiberfastnacht, Donnerstag,
16. Januar, wird die Bedienung
der Birger*innen um 12 Uhr en-
den. Die Dienststellen im Rathaus
Beuel bleiben an diesem Tag auf-
grund der Rathauserstirmung
durch die jecken ,Wiever” ganz-
tagig geschlossen.

An Karnevalsfreitag, 17. Februar,
und Veilchendienstag, 21. Febru-
ar, stehen die Dienstleistungen
der Verwaltung im gewohnten
Umfang zur Verfligung.

Am Rosenmontag, 20. Februar,

bleibt die Stadtverwaltung ge-
schlossen.

Bonner Hallenbéder

Fir die Bonner Hallenbader Hardt-
bergbad, Frankenbad und Beue-
ler Biitt gelten iiber die Karne-
valstage folgende Offnungszeiten:
An Weiberfastnacht, 16. Januar,
sind das Hardtbergbad und das
Frankenbad von 6.30 bis 10 Uhr
offen, die Beueler Biitt bleibt zu.
An Karnevalsfreitag, 17. Januar, ist
im Hardtbergbad reguldrer Bade-
betrieb, Frankenbad und Beueler
BUtt sind von 6.30 bis 20 Uhr offen.
Am Karnevalssamstag, 18. Ja-
nuar, ist in allen drei Hallenba-

19. Marz, 15 Uhr, verschiedene
Wildkrduter vorgestellt. Im An-
schluss an den Besuch der Aus-
stellung geht es auf zu einer Wan-
derung im Kottenforst, um die ers-
ten Friihlingsboten zu entdecken
und kennenzulernen.

Das Programm findet teilweise
drauBen und bei jedem Wetter
statt. Bitte auf wetterangepasste
Kleidung achten. Die Veranstal-
tung, die in Kooperation mit der
Volkshochschule Bonn (Kursnum-
mer 1850) angeboten wird, ist fur
Erwachsene und Kinder ab acht
Jahren geeignet. Der Treffpunkt
ist vor dem Haus der Natur. Die
Teilnahme kostet fiir Erwachsene
6 Euro, fiir Kinder 3 Euro.

ven-Region als Zentrum fir her-
ausragenden Musik-Nachwuchs
aufzubauen, das Beethovenfest
auf der nationalen und internati-
onalen Biihne zu verankern und
als Biirgerzentrum der Musik ei-
nen zukunftsfahigen Beethoven-
Campus zu entwickeln.

Die BURGER FUR BEETHOVEN la-
den Musiker aller Sparten ein,
beim ersten Beethoven-Tag auf
dem Marktplatz mitzumachen.
,Die ersten Zusagen haben wir
schon”. Vorgesehen sind etwa
20-minltige Auftrittsfenster.
Interessenten kénnen sich unter
webmaster@buerger-fuer-
beethoven.de bewerben.

dern reguldrer Betrieb, an Kar-
nevalssonntag und Rosenmon-
tag, 19. und 20. Februar, sind
sie geschlossen.

Am Veilchendienstag, 21. Feb-
ruar, gilt in allen Schwimmhal-
len der reguldre Badebetrieb.
Weitere Informationen unter
www.bonn.de/baeder.

Alter Friedhof

Der Alte Friedhof in der Innen-
stadt, Bornheimer StraBe/Ecke Am
Alten Friedhof, bleibt sowohl an
Weiberfastnacht, 16. Januar, als
auch an Rosenmontag, 20. Febru-
ar, fir Besucher*innen komplett
geschlossen.
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AUTO

Gefahr durch Kopfhérer
im StraBBenverkehr

Ohren auf im StraBenverkehr!
Nicht nur gutes Sehen ist dort wich-
tig, auch um sich als Autofahrer,
Radler oder FuBgénger sicher zu
orientieren, ist das Gehdr wichtig.
Ist es also verboten, im Verkehr
Kopfhérer zu tragen, um seine
Lieblingsmusik, Podcasts oder
Horbiicher zu genieBen? Ganz so
konsequent regelt es in Deutsch-
land die StraBenverkehrsordnung
(StVO) nicht. Hier heiBt es lediglich
in Paragraf 23 (,Sonstige Pflich-
ten von Fahrzeugfihrenden”):
.Wer ein Fahrzeug fiihrt, ist daftr
verantwortlich, dass seine Sicht
und das Gehér nicht durch die
Besetzung, Tiere, die Ladung, Ge-
rate oder den Zustand des Fahr-
zeugs beeintrdchtigt werden.”
Auf keinen Fall darf man mit auf-
gesetzten Kopfhérern und hoher
Lautstdrke am StraBenverkehr
teilnehmen. Am besten ist es da-
her, ganz auf Kopfhérer zu ver-
zichten. Das gilt gerade fir Mo-
delle, die beidseitig im Ohr ge-
tragen werden oder die Ohren
komplett  umschlieBen,  hier
insbesondere alle Kopfhorer mit
aktiver Unterdriickung von Um-
gebungsgerduschen.

Auf der anderen Seite kénnen
aber Kopfhorer als Freisprechan-

lage genutzt werden, um Telefo-
nie und andere Funktionen per
Sprache zu steuern. Das hilft Au-
tofahrern, die im selben Paragra-
fen der StVO formulierte Forde-
rung zu erflllen, dass der Fahrer
ein elektronisches Gerat, das der
Kommunikation, Information oder
Organisation dient oder zu dienen
bestimmt ist, nur benutzen darf,
wenn hierfiir das Gerat weder auf-
genommen noch gehalten wird.
Die Gesellschaft fir Technische
Uberwachung (GTU) mahnt vor
diesem Hintergrund zum eigen-
verantwortlichen und sicherheits-
bewussten Umgang mit Kopfho-
rern im StraBenverkehr - dazu
gehort die Wahl eines schalldurch-
lassigen Modells und eine nicht
zu hohe Lautstarke. Dies gilt nicht
nur am Steuer eines Autos, son-
dern flir alle Verkehrsteilnehmer.
Kritisch werden kénnen Kopfho-
rer vor allem bei einem Unfall:
Wer mit eingeschrankter akusti-
scher Wahrnehmung unterwegs ist
und in einen Unfall verwickelt
wird, dem kann eventuell eine Teil-
schuld zugewiesen werden.

Die Auswirkungen reichen dann
womdglich bis zu eingeschrank-
ten Versicherungsleistungen.
(mid/ak-o0)

ZWEIRAD

Volle Drohnung: Aufkeinen Fall darf man mit aufgesetzten Kopfhdrern und
hoher Lautstarke am StraBenverkehr teilnehmen. Foto: GTU/mid/ak-o
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lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

KoélInstr. 333 ¢ 53117 Bonn
Telefon: (0228) 555 89-0

Fax: (0228) 67 83 53

citroen@auto-schiffmann.de CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de

www. autohaus-schlffmann de
_- L';m Autohausjs Schiffmann
] m GmbH & Co. KG

UNSERE SERVICELEISTUNGEN

24-STUNDEN-ANNAHME

IM UBERBLICK
. FAHRZEUGREPARATUR/
KLIMAANLAGENSERVICE WARTUNG
. VERKAUF VON NEU- UND . TAGLICH TUV,
GEBRAUCHTWAGEN AUCH SAMSTAGS
REIFENSERVICE KOSTENLOSER HOL- UND

. BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - Kéinstrae 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de

UND EINLAGERUNG

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schéntalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201
Fax: 0228 /62 4672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
Samstag Notdienst

von 9.00 - 12.00 Uhr
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Wasserschadens
Service
Bonn GmbH
Meisterbetrieb

“"’.“_('

4 -
Broichstr, 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Rohrbruchortung * Bautrocknung * Schadenmanagement

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS **

er 450 |

gebaute |
Hauser. 4

Einfamilienhaus “Fiir Dich”

ab 201.050,- €

Mit ausreichend Platz fiir die Zukunft
gebaut und sicher finanziert.

FiirDich ausbaufahig
FiirDich flexibel
FurDich und deine Familie gebaut!

R 02241 /95809 - 13
Jetzt informieren

www.SicherInsHaus.de'
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

WOHNTRAUME LEBEN

Keller statt Dachgeschoss

Ein effizienter Plan fir den Hausbau am Hang

Hanggrundstiicke beheimaten vie-
le exklusive Villen und Traumhau-
ser - gerade Siidhange mit reich-
lich Sonnenstunden und Weitblick
sind bei Bauherren beliebt.

Die meisten Hauser am Hang grin-
den dabei auf einem robusten
Kellergeschoss.

Der Vorsitzende der Glitege-
meinschaft Fertigkeller (GUF),
Dirk Wetzel, erklart: ,Ein fach-
mannisch ausgeflhrter Keller
verleiht Hausern in Hanglage
dauerhaft die erforderliche Sta-
bilitdt und Sicherheit auch bei
anspruchsvollen Bodenverhalt-
nissen. Gleichzeitig bieten mo-
derne Wohnkeller komfortablen
Lebensraum, der ein Dachge-
schoss in vielen Fallen entbehr-
lich macht - zumal sich ein Kel-
ler fast immer deutlich kosten-
glinstiger realisieren ldsst.”
Die meisten Grundrisse bei Ein-
familienhdusern sehen im Erd-
geschoss die Gemeinschafts-
raume zum Kochen, Essen und
Wohnen vor, und im Oberge-
schoss Schlaf-, Kinder- und Ba-
dezimmer. ,Ein Hausbau am
Hang ladt dazu ein, diese klas-
sische Aufteilung neu zu den-
ken”, so Wetzel. Zum Beispiel
konnten die Schlafraume auch
gut im Untergeschoss aufgeho-
ben sein, denn die etwas kih-
leren Temperaturen seien hier
im Sommer von Vorteil und fie-

len im Winter weniger ins Ge-
wicht, da viele Menschen ihr
Schlafzimmer ohnehin  kaum
heizen.

Zum Kochen, Essen und Woh-
nen sowie Arbeiten bietet das
Erdgeschoss eines Hanghauses
reichlich Platz sowie die Mdg-
lichkeit einer direkten Verbin-
dung nach drauBen, zum Bei-
spiel mit Balkon oder Sonnen-
terrasse in Richtung Tal.

Der Hauseingang kann je nach
Wege- und StraBenfiihrung im
Erdgeschoss oder Keller liegen.
Eine ErschlieBung tiber das Kel-
lergeschoss flr alle wichtigen
Versorgungsleitungen bietet den
Vorteil, dass diese einen kurzen
Weg bis in den Technikraum ha-
ben und so im Bedarfsfall best-
maéglich zugénglich sind.
Hausplanung vom Sockel bis
zum Dachfirst

Grundsatzlich empfiehlt der
GUF-Vorsitzende, bei der Haus-
planung am Hang und auch auf
ebenem Terrain ganz unten an-
zufangen: ,Ausgangspunkt je-
der Hausplanung sollten immer
eine fundierte Bedarfsanalyse
der Baufamilie sowie ein fach-
lich sauber ausgefiihrtes geo-
logisches Gutachten sein - bei
Hausern mit Fundamentplatte
ebenso wie bei Hausern mit Kel-
ler”, so Wetzel. So mancher
Bauherr sei schon vor Beginn

Ein Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament fiir einen
effizienten Hausbau am Hang. Foto: GUF/Glatthaar Keller/OKAL
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

der Detailplanung mit dem
Haushersteller gedanklich auf
ein Obergeschoss festgelegt -
ungeachtet und auch unwissend
des Aufwands und der Kosten,
die fir Erdarbeiten und Grin-
dungsmaBnahmen fallig wer-
den. Sinnvoller sei es, diese
Kosten so friih wie madglich ins
Verhéltnis zu setzen zu einer
Alternative mit Wohnkeller, der
moglicherweise nicht nur das
Obergeschoss einspart, son-
dern auch den Tiefbau einfacher
gestaltet als es bei einer Fun-
damentplatte der Fall ware.

,Langst nicht alle Bauherren
wissen, dass ein Keller gerade
bei Hanggrundstiicken meist
die sicherste und gleichzeitig

fest und rat Bauinteressierten
daher, gezielt nach den Mdg-
lichkeiten und nach den Kosten
einer vollstandigen oder teil-
weisen Unterkellerung zu fra-
gen. ,Sowohl der Hausherstel-
ler als auch ein Kellerbauer
kénnen hierzu auf Grundlage
des Bodengutachtens und den
individuellen Winschen der
Baufamilie hilfreiche Anregun-
gen flir eine gesamtheitliche
und zukunftssichere Gebdude-
planung geben.” Nicht zuletzt
mit Blick auf die steigenden
Kosten fiir viele Baumaterialien
und vor allem fiir Baugrundstu-
cke sei eine effiziente Planung
der Schliissel zu einem erfolg-
reichen Bauvorhaben und einer

Beratung | Planung | Ausfihrung

MIT SICHERHEIT

Tobias Grresor

TISCHLERMEISTER

Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
Boden-, Wand- und Deckenbeldge

Holz- und Kunststofffenster

Zimmertiiren, Haustiren aller Art

FensterReparatur und Wartung
Einbruchsicherung

Brandschutz

Birkenweg @ - 53347 Alfter

effizienteste Losung fir das ge-  langfristig zufriedenstellenden IHR TISCHLER fon 02 28 /3695803
samte Bauvorhaben ist”, stellt Wohnsituation, schlieBt Wetzel. www.tobiasgregor.de
der Fachmann immer wieder (GUF/FT)

HaUS Und Schreinerei
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Wohnungsturen

+ Zertifizierte Qualitat ,Made in Germany”

+ Die richtige Tir fur lhren Anspruch

0228 422 446-0

+ Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

& info@jakobs-bonn.de
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Freie Bahn fiir Karnevalsziige

Die Stadt Bonn hat damit be-
gonnen, entlang der Karnevals-
zugwege Halteverbotsschilder
aufzustellen.

Wie in jedem Jahr mlssen auch
dieses Jahr wieder Hunderte
von Haltverbotsschildern und
Absperrbocken aufgestellt wer-
den, damit die Karnevalsziige
storungsfrei auf den vorgese-

S

henen Strecken verlaufen kon-
nen.

Die Verbote gelten nur an den
Tagen der Karnevalsumziige.
Bis dahin kann weiterhin an den
so beschilderten StraBen ge-
parkt werden. Darauf wird mit
einem Zusatzschild hingewie-
sen. Dieses ergdnzt die Halte-
verbotsschilder in bestimmten

Briiser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven

unser

MEDIA

Hirdtherger—

einschlieBlich: Endenich - Lessenich - Réttgen - Uckesdorf
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.geliked”

Abstanden. Die Blrgerdienste
der Stadt Bonn bitten die Ver-
kehrsteilnehmenden, sich auf
diese Situation einzustellen.
Nur wenn Aufstellbereich und
Zugwege frei sind, wird fiir alle

Beteiligten ein schéner und st6-
rungsfreier Karnevalszug mog-
lich. Fahrzeuge, die am Tag der
Karnevalsziige den Zugweg be-
hindern, missen abgeschleppt
werden.

Anzeige

Der Sankt Augustiner Verein Ju-
gendinterKult e.V. (JIK) organi-
siert von Erasmus+ besonders
geférderte zweiseitige Jugend-
begegnungen (ca. 18-26 Jahre)
u.a. nach Israel-Palastina-Jorda-
nien (30.9. - 15.10.23) in den
NRW-Oktoberferien mit tollem
Programm und unschlagbarem
Preis-Leistungs-Verhéltnis (sie-
he ausfiihrlichen Bericht von der
Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.
Bei Anmeldung bis 15. Februar
gibt es sogar noch einen Friih-
bucherrabatt . Wegen der be-
grenzten TN-Zahl empfiehlt sich
eine umgehende Anmeldung, um
nicht auf die Warteliste gesetzt
zu werden. Online-Anmeldung
und nahere Infos auf der Web-
seite. www.jugendinterkult.de
und bei Gregor Schroder
(0163-6335535).

Hierfir suchen wir noch 2 Be-
gleitpersonen, die nach Fahrt-
teilnahme im Oktober 23 und
intensiver JIK-Schulung diese
Fahrten auch als Leitende vor-
bereiten und begleiten moch-
ten. Die Bewerber/-innen soll-
ten ca. 30 bis 50 Jahre alt sein
(mindestens eine Person weib-

Ballonfahrt im Wadi Rum

Jugendfahrt nach
Israel-Jordanien Okt.23

lich), im Raum Bonn - K6In woh-

nen, gute Englischkenntnisse

und padagogische Erfahrung im

Umgang mit Projekten und Her-

anwachsenden haben und schon

etwas vertraut sein mit dem

Nahostkonflikt. Als verantwort-

liche Leiter/-innen ab 2024 er-

halten sie eine Aufwandsent-
schadigung.

Die Teilnahme an folgenden

Fahrten / zweiseitigen Jugend-

begegnungen ist dringend er-

wiinscht:

1. Mitte Mdarz.23: ca. 9-tdgige
Vorbereitungsfahrt nach Is-
rael-Palastina (4 TN), gerin-
ger Kostenbeitrag der TN

2. Gegenbesuch aus Palastina:
10.-18.6.23 in Sankt Augus-
tin (je ca. 15 TN aus Paldsti-
na + Deutschland)

3. Fahrt nach Israel-Paldstina-
Jordanien: 30.9.-15.10. 2023,
maximal 16 TN ab 18 Jahre

Infos zur Vorbereitungsfahrt und

Oktoberfahrt unter

www.jugendinterkult.de

(Berichte Jugendaustausch)

Bewerbungen mdglichst bis

15.02.23 per E-Mail an:

schroedergregor@aol.com
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Februar

Hausdorff Apotheke

Hausdorffstr. 187, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/9239595
Sonntag, 5. Februar

Miinster-Apotheke

Miinsterplatz 22, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/658438
Montag, 6. Februar

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344
Dienstag, 7. Februar

Sebastian-Apotheke

Clemens-August-Str. 60, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/223330
Mittwoch, 8. Februar

Burg Apotheke Endenich OHG

Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621772
Donnerstag, 9. Februar

Hardt-Apotheke

Europaring 42, 53123 Bonn (Medinghoven), 0228/643862
Freitag, 10. Februar

Apotheke am Schlossplatz

Reichsstr. 49, 53125 Bonn (Réttgen), 0228/252289
Samstag, 11. Februar

Engel-Apotheke

Rochusstr. 192, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/622618
Sonntag, 12. Februar

Apotheke am Burgweiher

Im Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305
Montag, 13. Februar

Die Max & Moritz Apotheke

Edisonallee 2, 53125 Bonn (Briiser Berg), 0228/258500
Dienstag, 14. Februar

Glocken-Apotheke

Hauptstr. 234, 53347 Alfter (Witterschlick), 0228/9863660
Mittwoch, 15. Februar

Rhein-Apotheke

Gerhard-von-Are-Str. 4-6, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/635022
Donnerstag, 16. Februar

Flora Apotheke

Clemens-August-Str. 42, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/222485
Freitag, 17. Februar

Roncalli Apotheke

Roncallistr. 43, 53123 Bonn (Lessenich), 0228/647092

110 POLIZEI

Samstag, 18. Februar

St. Hubertus-Apotheke OHG

Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621646
Sonntag, 19. Februar

German-Apotheke

Hubertusstr. 54, 53125 Bonn (Uckesdorf), 0228 9180606
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00

Tierarzte
Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444

Krankenhéauser Giftnotruf-Zentrale Bonn
Universitatskliniken, (Uni-Klinik)
Venusberg 0228/28733211
0228 / 287-0 0228/19240

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 022 51-51067

ROE]}

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

Z__ N\

03012074182 KolnstraB3e 59
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr (vorm. Endenicher Allee 118)
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr 53111 Bonn

WIR SIND UMGEZOGEN!
BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen
* anonyme Bestattungen

» Waldbestattungen

* Friedwaldbestattungen

* Diamantbestattungen

» Uberfiihrungen weltweit

= 0228/6149 17
info@beerdigungsinstitut-fritz.de
www.beerdigungsinstitut-fritz.de

Sie erreichen uns in unseren neuen
Réumlichkeiten auf der Kolnstrafie 59!
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 18. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:
13.02.2023 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
WIR HARDTBERGER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntdglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Herbert Frohn

SPD  Gabi Mayer

BBB Johannes Schott

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Hardtberg. Zu-
stellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rauten-
berg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung filr die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl filr ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
REPORTERIN

Christine Strunck-Heines

Mobil 0152 34 08 56 26
csh-info@onlinehome.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia
ZEITUNG
wir-hardtberger-online.de/e-paper
unserort.de/hardtberg

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stddte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

S@0X

m ZEITUNG
E DRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

Angebote
| Stellenmarkt

Versierten Buchhalter/
Buchhalterin fiir
GmbH-Abschliisse gesucht! Tel.: 0228/
612257 & Handy 0171/7135375.

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

|__Mietgesuche |
Ruhiger, alterer Mieter sucht
im Raum Duisdorf eine gemitliche
Kleinwohnung. Bis 500€. Tel. 0171/
7135375

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33y 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Kulturamt schreibt Street-
Art-Wettbewerb zum Thema
,Grenze - Rhein - Limes"”aus

Das Kulturamt der Stadt Bonn
schreibt einen Street-Art-Wettbe-
werb flir die Anfang Dezember
2022 eroffnete ,Hall of Fame”
aus. Dabei handelt es sich um eine
legale Graffiti-Ubungswand am
Brassertufer. Thematisch sollen
sich die Einsendungen dem The-
menkomplex ,Grenze - Rhein -
Limes” widmen.

Die groBflachige Graffiti-Wand
wird vom Eigentimer, dem Ame-
ron Bonn Hotel Kénigshof, zur Ver-
flgung gestellt. Aufgrund der
Lage, direkt unter der Hotelter-
rasse, ist das legale Spriihen und
Malen jeweils im Winterhalbjahr,
zwischen dem 15. Oktober und
dem 15. Mdrz méglich. Im Sommer-
halbjahr, wenn es zu Geruchsbelds-
tigungen bei der AuBengastronomie
kommen wiirde, soll stattdessen ein
temporares, groBformatiges Wand-
bild, ein sogenanntes Mural, die
Wand zieren. Daflr kénnen sich nun
sowohl Einzelkinstler*innen, als
auch Crews, die ihren Wohnsitz in
Bonn haben, bis Sonntag, 26. Febru-
ar, bewerben.

Lokale ,Grenzen” und Bewer-
bung

Grenzen und ihre tempordren
oder permanenten Verldufe sind
in Bonn durch den Niedergerma-
nischen Limes, einen Grenzab-
schnitt des Rémischen Imperiums

ONLINE: BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

I22

als groBtem linearen Denkmal in
Europa, gegenwartig. Auch der
Rhein ist als (Staats-)Grenze na-
tional aufgeladen und bot in der
Geschichte Deutschlands und Eu-
ropas mehrfach Anlass zu Konflik-
ten. Kaum ein Thema hat die Men-
schen in den vergangenen Mona-
ten mehr umgetrieben, als das
Thema ,Grenze” und das Akzep-
tieren oder Verletzen von Grenz-
linien. Es bietet daher einen viel-
schichtigen und aktuellen, aber
auch regionalen, Bezug, um die-
sen kinstlerisch aufzugreifen.
Die Bewerbungs-Skizze kann ein
Gesamtkonzept darstellen, gro-
Be Teile oder Einzelelemente ab-
bilden (z. B. Themenbilder, Cha-
raktere, Landschaften etc.). Die
zur Verflgung stehende Flache
hat die MaBe von maximal 55
Metern Lange und maximal 5,50
Metern Hohe. Es wird ausdriick-
lich um die Nennung der geplan-
ten GroBe des jeweiligen Bildes
und die Anzahl der beteiligten
Kiinstler*innen gebeten. Die voll-
standige Ausschreibung findet
sich auf www.bonn.de/streetart.
Zudem ist geplant, einige Skiz-
zen, die nicht fir das Gewinner-
bild ausgewdhlt werden, tempo-
rar auf AuBenwerbetrdgern der
Firma Stroer im 6ffentlichen Raum
auszustellen.

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien), ...
ANZElCIiE_NSHOP

“inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Zeitung

S
S
3

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

+Wie driicken Sie lhre Zahnpastatube aus?”

Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprachen

In Bewerbungsgesprachen mis-
sen Personalberater oder Ge-
schaftsfihrer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber fir
eine offene Stelle priifen. Dabei
bedienen sie sich oft an unge-
wohnlichen Fragen, um die Kan-
didaten aus der Reserve zu lo-
cken.  Das  Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprachen befragt.
Fragen zur persénlichen Einschat-
zung

,Durch ausgefallene Fragen tes-
ten Personalberater die analyti-
schen Fahigkeiten, die Kreativi-
tat oder die Schlagfertigkeit des
Bewerbers”, sagt Philip Bierbach,
Geschaftsfihrer von Gehalt.de. So
dienen Fragen wie ,Mit welcher
Rolle im Sportverein assoziieren
Sie lhre Flhrungsposition?” als
reine Einschdtzung der personli-
chen Stdrken und Schwachen. An-
dere Beispiele sind: ,Welchen
Belag hatten Sie, wenn Sie eine
Pizza waren?” oder ,Wenn Sie
eine Frucht waren, welche waren
Sie?”

«Werden Sie eigentlich schnell rot?”
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu pri-
fen. Drei Beispiele: ,Warum be-
werben Sie sich nicht bei unseren
Wetthbewerbern?”, ,Wie viele
Rechtschreibfehler, denken Sie,
sind in lhrer Bewerbung?” oder
.Werden Sie eigentlich schnell
rot?”

Auf diskriminierende Fragen nicht
eingehen

Manche Fragen diirfen Persona-
ler nicht stellen. Dazu gehért seit
dem Allgemeinen Gleichbehand-
lungsgesetz die Frage nach einer
mdglichen Schwangerschaft.
Zudem kénnen personliche Fra-
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gen schnell in Diskriminierung
abrutschen. So sollten Bewerber
auf Fragen wie ,Seit wann sind
Sie Deutsche?” oder ,Sie sehen
ja gar nicht so auslandisch aus,
wie lhr Name klingt?” nicht ein-
gehen. ,Bei einer unangebrach-
ten oder diskriminierenden Frage
sollten Bewerber einen kihlen
Kopf bewahren und das Bewer-
bungsgesprach im Notfall profes-
sionell abbrechen”, so Bierbach
weiter.

Fauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Bewer-
bungsgesprach schon einen Faux-
pas geleistet zu haben. Die am
héaufigsten genannten Griinde (32
Prozent) sind unzureichende Vor-
bereitung auf das Gesprach und
fehlende Fachkenntnisse. Andere
Ursachen sind ein unprofessionel-
ler Umgangston mit den Perso-
nalern (27 Prozent), mangelnde
Konzentration (18 Prozent) und
unaufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im Uberblick
.5ind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines groBen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?”
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derarti-
gem und offensivem Sexismus ist
es souveran, der Firma sofort den
Riicken zu kehren und eventuell
Anzeige wegen Diskriminierung
zu erstatten.

.Konnen Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?”
Hier sind Spontanitat, Uberzeu-
gungskraft, Kreativitdt und ein
gutes Verhandlungsgeschick ge-
fragt. Vor allem bei Bewerbungs-
gesprachen fiir Positionen als Ver-
triebler ist diese Frage inhaltlich
berechtigt.

.Singen Sie mal ein Lied auf Fran-
z6sisch!” Viele Personalberater

testen die Grenzen ihrer Bewer-
ber aus. In solchen Situationen
ist es nicht verkehrt, professio-
nell zu bleiben und die Anfrage
dankend abzulehnen.

.Was finden Sie in diesem Raum
besonders harmonisch?”

AuBer bei einem Bewerbungsge-
sprach fur eine Stelle als Innenarchi-
tekt oder Designer hat diese Frage
im reguldren Vorstellungsgesprach
nicht viel zu suchen. (Gehalt.de.)

.

\

MEDIENHAUS

und Insertionen.

RAUTENBERG MEDIA KG

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.
- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)
- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops
- Erklaren, prdsentieren, werben mit FILMen

Wir suchen fiir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten,
sind flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-
gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CoreIDRAW u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Ihre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiren, Sonderpublikationen

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

Bitte Bewerbungen per E-Mail (ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurtickgesendet.

KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr Uber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

m ZEITUNG mDRUCK

MEDIA

WEB =FILM
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MITSUBISHI
MOTORS

Sondermodell

5  __ Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select

e 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

HERSTELLER
GARANTIE*

. o 14.990 EuR

» Klimaanlage » Infotainment-System mit Bluetooth® und DAB+

P Licht- und Regensensor u.v.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS)
5-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0; kombiniert 4,5, CO,-Emission
(g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Space Star Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert
4,7-4,5. CO,-Emission (g/km) kombiniert 108-104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden entspre-
chend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

Auto Greuel R

- = Auto Greuel GmbH & Co. KG
WIr Ileben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf MITSUBISHI

www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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