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Rochusstraße 230-234 | 53123 Bonn 

Telefon 0228 50446980  | www.bardong-hoerakustik.de

...bestes Hören!

Jetzt höre ich endlich wieder jedes  

Geheimnis, das Sie mir anvertraut!“
Sophia W., 49 Jahre aus Bonn

Tele

JJe

Ge
Sopp

Pssst!
„Meine neuen Hörgeräte! 

Wir sind jetzt auch jeden Samstag  

von 10 – 13 Uhr für sie da!

Hohe Auszeichnung
für Duisdorfer Waldfreunde

Geehrt: die Duisdorfer Waldfreunde im Rathaus BonnGeehrt: die Duisdorfer Waldfreunde im Rathaus BonnGeehrt: die Duisdorfer Waldfreunde im Rathaus BonnGeehrt: die Duisdorfer Waldfreunde im Rathaus BonnGeehrt: die Duisdorfer Waldfreunde im Rathaus Bonn
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Glückliches neues Jahr!
Happy New Year <> Bonne Anné
Liebe Leserinnen und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen, was Sie sich für diesen besonderen
Tag, den es nur alle vier Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie
den Bonustag einfach „blaumachen“, sich etwas Besonderes gön-
nen, vielleicht sind Sie genau an diesem Tag geboren und freuen sich
auf einen „richtigen Geburtstag“? Möglicherweise wird es einfach
ein entspannter, glücklicher Donnerstag mit guten Freunden und
einem Gläschen Schampus „auf die nächsten vier Jahre“ - schreiben
Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff: 29.
Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie planen und worauf
Sie sich heute schon freuen!*
Wir wünschen Ihnen allen einen wunderschönen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.
Glück, Freude, Lachen, Erfolg und Erfüllung mögen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen - spätestens am Abend - ein zufriede-
nes Lächeln auf die Lippen zaubern.

Selbstverständlich wünschen wir Ihnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Glücks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche Grüße
Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mögen, veröffentlichen wir Ihre Beiträge in aller Kürze in
unseren Publikationen.

„Spiel mir das Lied vom Leben“
Multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus
Der Tag des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus am
27. Januar ist in Deutschland seit
1996 ein bundesweiter, gesetz-
lich verankerter Gedenktag. Er ist
bezogen auf den 27. Januar 1945,
den Tag der Befreiung des Ver-

nichtungslagers Auschwitz-Birke-
nau und der beiden anderen Kon-
zentrationslager. Er erinnert an
alle Opfer eines beispiellosen to-
talitären Regimes während der
Zeit des Nationalsozialismus,
Die SPD Endenich/Weststadt

nimmt diesen Tag zum Anlass für
eine Gedenkveranstaltung im The-
ater im Ballsaal in Endenich amamamamam
24.24.24.24.24. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar.....
Dort liest die Autorin Angela Krum-
pen aus ihrem Buch „Spiel Mir
Das Lied Vom Leben“, begleitet
wird sie dabei musikalisch von
Paul Rosner.
Das Buch erzählt die Geschichte
der aus Rheinbach stammenden,
mehrfach preisgekrönten Violinis-
tin Judith Stapf. Der Film „Schind-
lers Liste“ hat Judith Stapf als jun-
ges Mädchen tief beeindruckt.

Besonders bewegt hat sie die Titel-
melodie, gespielt von Itzhak Perl-
mann. Durch Zufall lernte sie den
„Schindler Juden“ Jerzy Gross ken-
nen, der als kleiner Junge auf die
gleichnamige Liste kam und es ent-
wickelte sich eine außergewöhnli-
che Freundschaft, nicht zuletzt, da
Jerzy Gross in seiner Kindheit
ebenfalls Geige spielte. Basierend
auf dieser Geschichte hat die Jour-
nalistin und Autorin Angela Krum-
pen ein bewegendes Buch mit dem
Titel „Spiel mir das Lied vom Le-
ben“ sowie einen Dokumentarfilm
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Fit ins neue Jahr

Gestalten eine multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens: AutorinGestalten eine multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens: AutorinGestalten eine multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens: AutorinGestalten eine multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens: AutorinGestalten eine multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens: Autorin
Angela Krumpen und Violinist Paul RosnerAngela Krumpen und Violinist Paul RosnerAngela Krumpen und Violinist Paul RosnerAngela Krumpen und Violinist Paul RosnerAngela Krumpen und Violinist Paul Rosner

(ausgestrahlt im WDR) erarbeitet.
Darüber hinaus entwickelte sie zu-
sammen mit Judith Stapf eine mul-
timediale Lesung. Inzwischen hat
der ukrainische Violinist Paul Ros-
ner den musikalischen Part über-
nommen. Diese multimediale Le-

sung findet statt am 24. Januaram 24. Januaram 24. Januaram 24. Januaram 24. Januar im
Theater im Ballsaal, Frongasse 9,Theater im Ballsaal, Frongasse 9,Theater im Ballsaal, Frongasse 9,Theater im Ballsaal, Frongasse 9,Theater im Ballsaal, Frongasse 9,
Bonn-EndenichBonn-EndenichBonn-EndenichBonn-EndenichBonn-Endenich. Beginn ist um 20
Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Das Theater
ist bestuhlt, es gilt freie Platzwahl.
Der Eintritt ist frei.
CSH
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Hohe Auszeichnung für Duisdorfer Waldfreunde
Heimatpreis im Bonner Rathaus verliehen
DuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorfDuisdorf..... Ihre Liebe zur Natur und
zum Wald steckt schon in ihrem
Namen. Und ihr Engagement für
die Umwelt ist groß und vielfältig.
Seit knapp 100 Jahren setzen sich
die Duisdorfer Waldfreunde für eine
nachhaltige Natur- und Landschafts-
pflege vor allem im Hardtbergwald,
der Naturbeobachtung und der Hei-
matpflege ein. Zum fünften Mal hat
die Bundesstadt Bonn am Förder-
programm der Landesregierung
Nordrhein-Westfalen unter dem Ti-
tel „Heimat. Zukunft. Nordrhein-
Westfalen. Wir fördern, was Men-
schen verbindet“ teilgenommen
und einen Heimat-Preis ausgelobt.
Mitte Dezember wurden die Preis-
träger ausgezeichnet.
Zu ihnen gehören auch die Duisdor-
fer Waldfreunde. Sie erhalten 3.000
Euro Preisgeld für das Projekt „Eh-
renamt und Naturschutzaktivitäten
der Waldfreunde in Bonn Duisdorf
und Hardtberg“.
Ausgezeichnet werden damit viel-
fältige Aktionen des gemeinnützi-
gen Vereins, der sich zahlreichen
Naturschutzaufgaben, der Naturbe-
obachtung und der Heimatpflege
verschrieben hat:
So kümmern sich die derzeit 152
Mitglieder des gemeinnützigen Ver-
eins im Hardtbergwald, oberhalb
des Derletals von Bonn-Duisdorf, um
den Vogelschutz, wie z.B. das Auf-
hängen und Reinigen von Nistkäs-
ten sowie die Winterfütterung der
einheimischen Vögel.
Die Nistkastenkontrolle und -reini-
gung erfolgt einmal jährlich im Spät-
herbst. Dabei wird nachgeschaut,
welche Vogelarten und wie erfolg-
reich diese gebrütet haben. Dann
werden die Nistkästen gegen Vo-

Begehrte Trophäe: der HeimatpreisBegehrte Trophäe: der HeimatpreisBegehrte Trophäe: der HeimatpreisBegehrte Trophäe: der HeimatpreisBegehrte Trophäe: der Heimatpreis
des Landes NRWdes Landes NRWdes Landes NRWdes Landes NRWdes Landes NRW

gelläuse und -flöhe desinfiziert, da
diese sonst die Bruten im nächsten
Jahr gefährden würden.
Ergänzt wird der Vogelschutz durch
eine regelmäßige Winterfütterung
mit artgerechtem Wintervogelfut-
ter für die verschiedenen hier
überwinternden Vogelarten und
die Pflanzung und Erhaltung von
beerentragenden Sträuchern und
Bäumen..
Außerdem führt der Verein eine Viel-
zahl von Waldpflegeaufgaben durch
wie z.B. das Einrichten, die Pflege
und Wartung von Ruhebänken,
kümmert sich um die Instandhal-
tung von Waldwegen, führt regel-
mäßig Waldreinigungen durch und
pflanzt in Absprache mit dem hiesi-
gen Förster auch Bäume.
Jedes Jahr wird der „Baum des
Jahres“ an einen exponierten Ort
gepflanzt, um so den Wert des
Baumes in der Gesellschaft her-
auszuheben.
Auf Informationsveranstaltungen,
z.B. Wanderungen und Radtouren
werden interessierten Bürgerinnen
und Bürgern die Umgebung näher
gebracht und ein Eindruck von Auf-
gaben des Naturschutzes vor Ort
vermittelt. Darüber hinaus führt der
Verein Informationsveranstaltun-
gen rund um das Thema Natur-
schutz und Vogelkunde durch.
Ganzjährig pflegen und vermieten
die Waldfreunde ihren schönen
Grillplatz und organisieren für Fa-
milien mit Kindern zu Ostern ein
„Ostereiersuchen im Wald“, im
Sommer ein Wald- und Kinderfest.
Im Herbst gibt es anlässlich der
Duisdorfer Herbstkirmes mit dem
Hahneköppen dort eine Brauch-
tumsveranstaltung. Ganz wichtig ist

dem Verein, das Interesse junger
Menschen an Natur und Wald zu
wecken und zu fördern. Dafür bie-
ten sie kindgerechte Projekte der
Waldpädagogik an. Darüber hinaus
runden die regelmäßigen Mitglie-
dertreffen auf dem Grillplatz und in
die direkt am Grillplatz gelegene
Vereinshütte ein geselliges Ver-
einsleben ab. Dieses vielfältige En-
gagement wurde nun mit einer re-
nommierten Auszeichnung belohnt.
Im Gobelin-Saal des Alten Rathau-
ses der Stadt Bonn überreichten
ihnen die 2. Bürgermeisterin der
Stadt Ursula Sautter und die Leite-
rin des Amtes für Soziales und Woh-
nen Anja Ramos den Heimat-Preis
der Stadt Bonn. Der Heimat-Preis
ist einer von insgesamt fünf Be-
standteilen des Förderprogramms
„Heimat. Zukunft. Nordrhein-West-
falen. Wir fördern, was Menschen
verbindet.“. Unter dem Motto „Eh-
renamtliches Engagement sichtbar
machen: Der Heimat-Preis“ und vor-
behaltlich der jeweiligen Mittelbe-
reitstellung durch das Land Nord-
rhein-Westfalen, erhält die Bundes-
stadt Bonn von 2023 bis 2027 jähr-
lich jeweils 15.000 Euro, um das
lokale bürgerschaftliche Engage-
ment besonders ehren zu können
(wie schon von 2019 bis 2022). Un-
ter dem Motto „Ehrenamtliches
Engagement sichtbar machen: Der
Heimat-Preis“ können bis zu drei
Einzelpersonen und/oder Organisa-
tionen als Preisträger*innen aus-
gezeichnet und mit insgesamt
15.000 Euro für ihr lokales, bürger-
schaftliches Engagement besonders
geehrt werden.
Insgesamt wurden 29 Bewerbun-
gen und Vorschläge eingereicht. Die

Themenpalette war dabei sehr viel-
fältig und reichte von Umwelt, Kar-
neval und Gesundheit bis zu Kultur
und Bildung. Teilgenommen haben
sowohl Einzelpersonen als auch klei-
ne und große Vereine und Organi-
sationen.
Als einer der drei Preisträger er-
hielten die Waldfreunde ein Preis-
geld in Höhe von 3.000 Euro. Zur
Verleihung fand sich der gesamte
Vorstand im Rathaus ein. Die Freu-
de bei allen war natürlich groß. „Die-
ser Preis ist eine große Ehre und
eine schöne Anerkennung unserer
Arbeit“ sagte Vorstandsmitglied
Thomas Bierbaum. Und die Vorsit-
zende der Waldfreunde Olga Nelles
sieht sich für die Zukunft gut gerüs-
tet.: „Wir lieben den Wald und wol-
len ihn erhalten. Und wenn wir unse-
re Wurzeln pflegen, wird auch die
Krone grün“, versprach Olga Nelles.
Ein Verwendungszweck für das
Preisgeld ist auch schon gefunden:
damit soll das Klettergerüst für Kin-
der repariert und eine neue Leiter
für die Nistkastenreinigung ange-
schafft werden.
CSH

In Feierlaune: Der Vorstand der Waldfreunde nach der PreisverleihungIn Feierlaune: Der Vorstand der Waldfreunde nach der PreisverleihungIn Feierlaune: Der Vorstand der Waldfreunde nach der PreisverleihungIn Feierlaune: Der Vorstand der Waldfreunde nach der PreisverleihungIn Feierlaune: Der Vorstand der Waldfreunde nach der Preisverleihung Sie verliehen den Preis: Dr. Ursula Sautters (r) und Anja RamosSie verliehen den Preis: Dr. Ursula Sautters (r) und Anja RamosSie verliehen den Preis: Dr. Ursula Sautters (r) und Anja RamosSie verliehen den Preis: Dr. Ursula Sautters (r) und Anja RamosSie verliehen den Preis: Dr. Ursula Sautters (r) und Anja Ramos
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Zudecken
Nicht eine für alle
Jeder Mensch ist anders. Diese
banale Erkenntnis macht auch
für den Schlaf keine Ausnahme.
Während der eine leicht friert,
kommt der andere schnell ins
Schwitzen. Manche klagen über
kalte Füße und wieder andere
über Temperaturwechsel.
Tatsache ist: Wärmeempfinden,
Transpiration, Bewegungsdrang,
elektromagnetische Empfindlich-
keit und Allergien sowie selbstver-
ständlich das Kuschelbedürfnis -
all dies ist individuell höchst un-
terschiedlich ausgeprägt. Nur ein-
leuchtend, dass z. B. die gleiche
Decke für Vater, Mutter, Sohn und
Tochter wenig Sinn macht.
Leider sieht man einer Decke
in der Regel nicht an, für wen
sie besonders geeignet ist.
Die Selbstbedienung ohne vor-
herige Fachberatung birgt des-
halb das beträchtliche Risiko,
anschließend mit einem unpas-
senden Modell nach Hause zu
gehen.
Hinzu kommt: Weil sich der Kör-
per des Menschen im Laufe der
Jahre mehr oder weniger stark
verändert, wandeln sich auch
die Ansprüche an die eigene
Decke. Dass jemandem von der
Pubertät bis ins hohe Alter die
gleiche Decke „passt“, ist eher
die Ausnahme. Vor allem Frau-
en in den Wechseljahren brau-
chen oft eine andere Decke.
Schlafforscher empfehlen des-
halb, sich vor dem Kauf einer
neuen Zudecke individuell vom
Fachmann beraten zu lassen.
Schließlich gibt es eine Viel-
zahl von Füllungen mit unter-
schiedlichen Eigenschaften.
Die Auswahl reicht von Federn
und Daunen über Naturfasern
wie Kamelhaar, Kaschmir oder
Schafschurwolle bis zu Funkti-
onsfasern, wie das von der
Sportbekleidung bekannte Out-
last.
Selbstverständlich gibt es auch
bei den Füllungen qualitative
Unterschiede, die auch die
Preisdifferenzen erklären.
Bedeutsam sind z. B. das Alter
des Tieres und die Güte der Fe-
dern oder Haare. Denn Kasch-
mir ist nicht gleich Kaschmir
und auch bei Federn sind die

Qualitäten höchst unterschied-
lich. Wer deshalb beim Kauf
besonders sichergehen will,
kann sich seine Zudecke im
Bettenfachhandel nach seinen
eigenen Wünschen und Vorstel-
lungen füllen lassen. Dabei
sucht man sich im Vorfeld aus
verschiedenen Qualitäten die
am besten geeignete Federn-
oder Daunensorte aus und lässt
sie dann vom Bettenhändler in
einen passenden Bezug füllen.
Mehr Individualität geht nicht!
Ganz wichtig ist auch die rich-
tige Größe der Decke.
Ab einer Körperlänge von 1,80
m empfiehlt sich das Komfort-
maß 155 cm x 220 cm. Mit ei-
ner solchen Decke müssen ge-
rade in der kälteren Jahreszeit
auch lange Menschen nicht frie-
ren und wachen nicht wegen
kalter Füße auf.
Der Bettenfachhandel verfügt
über eine große Auswahl sol-
cher Zudecken mit den unter-
schiedlichsten Füllungen. Und
natürlich auch von entspre-
chend großer Bettwäsche.
(akz-o)

Foto: OBB GmbH/akz-oFoto: OBB GmbH/akz-oFoto: OBB GmbH/akz-oFoto: OBB GmbH/akz-oFoto: OBB GmbH/akz-o
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Veranstaltungen Nachbarschaftszentrum Brüser Berg
1. Bewegung und Entspannung1. Bewegung und Entspannung1. Bewegung und Entspannung1. Bewegung und Entspannung1. Bewegung und Entspannung
Ganzheitliches GedächtnistrainingGanzheitliches GedächtnistrainingGanzheitliches GedächtnistrainingGanzheitliches GedächtnistrainingGanzheitliches Gedächtnistraining
Mit dem 7-Gänge-Menü des GGT
möchte die Kursleiterin ihre Ge-
dächtnis-und Koordinationsfähig-
keit trainieren. Eine Collage aus
kognitiven und bewegungszen-
trierten Inhalten macht dieses Trai-
ning zu einer ganzheitlichen Ent-
deckungsreise.
Stefania Battellini; Sportwissen-
schaftlerin M.A. und Bewegungs-
therapeutin
donnerstags, 9.45 bis 10.45 Uhr
Kursbeginn: 18. Januar
Kursende: 21. März
Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)
Rückenschule (ab dem 50 Lj.)Rückenschule (ab dem 50 Lj.)Rückenschule (ab dem 50 Lj.)Rückenschule (ab dem 50 Lj.)Rückenschule (ab dem 50 Lj.)
Der Kurs bietet die Möglichkeit,
durch altersgerechte Übungen
gesund und beweglich zu bleiben.
Ein spezielles Bewegungsangebot
zur Kräftigung, Dehnung der Mus-
kulatur sowie zur Erhaltung der
geistigen Flexibilität.
Stefania Battellini; Sportwissen-
schaftlerin M.A. und Bewegungs-
therapeutin
donnerstags, 11 bis 12 Uhr
Kursbeginn: 18. Januar
Kursende: 21. März
Anmeldung:
Nachbarschaftszentrum (NBB)

QigongQigongQigongQigongQigong
(Qi: Atem, Energie, Gong: Arbeit,
Fähigkeit). Nach einigen Auf-
wärmübungen werden 8 ver-
schiedene Übungen fließend und
langsam hintereinander ausge-
führt. Atem und Bewegung wer-
den koordiniert, sodass neben
der Kräftigung des Körpers auch
Konzentration, Aufmerksamkeit
und Entspannungsfähigkeit ge-
schult werden.
Stefania Battellini; Sportwissen-
schaftlerin M.A. und Bewegungs-
therapeutin
dienstags, 11 bis 12 Uhr
Kursbeginn: 16. Januar
Kursende: 19. März
Kosten: 150 Euro, 10 Termine
Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)
Qigong Qigong Qigong Qigong Qigong YYYYYangsheng:angsheng:angsheng:angsheng:angsheng:
Die 15 Die 15 Die 15 Die 15 Die 15 AusdrucksformenAusdrucksformenAusdrucksformenAusdrucksformenAusdrucksformen
Qigong Yangsheng basiert auf jahr-
hundertealten Methoden aus Chi-
na. Mit sanften, fließenden Bewe-
gungen im Stehen oder Sitzen
kann Qigong Yangheng zur Ent-
spannung und Stressbewältigung,
generell zur Gesunderhaltung bei-
tragen. Dieser Kurs ist für Erwach-
sene mit und ohne Vorkenntnisse -
unabhängig vom Alter - geeignet.
Agnes Bayard, Übungsleiterin für
Qigong Yangsheng
dienstags, 17.30 bis 18.45 Uhr
Kursbeginn: 16. Januar
Kursende: 19. März
Anmeldung: 0228/ 62 57 37,
agnesbayard1@gmail.com
Freude an der BewegungFreude an der BewegungFreude an der BewegungFreude an der BewegungFreude an der Bewegung
Wir machen Bewegungs- und Aus-
dauerübungen, Kräftigung des
Bewegungsapparates und kleine
Spiele zur Erhaltung der körperli-
chen und geistigen Flexibilität. Für
Personen ohne Bewegungsein-
schränkungen. Lockere (Sport-)
Kleidung, dicke Socken und Hand-
tuch bitte mitbringen.
Ursula Mühlen-Münchhoff und Eber-
hard Münchhoff, Übungsleiter:innen
für Bewegungsangebote
Montags, 17.30 bis 19 Uhr
Kursbeginn: 8. Januar
Kursende: 11. März
Kosten: 50 Euro, 10 Termine
Anmeldung: 0228/ 655 79 30, mu-
ehlen-menchhoff@t-online.de
FFFFFreiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - reiluftfreitag - WWWWWandern in derandern in derandern in derandern in derandern in der
RegionRegionRegionRegionRegion
WWWWWandern mit Karin andern mit Karin andern mit Karin andern mit Karin andern mit Karin WWWWWochochochochoch
Freitag, 12. Januar, 11 Uhr

Waldau, Buslinie 630 mit Einkehr
Treffpunkt: Haltestelle Saalestr.
2. Kunst und Kultur2. Kunst und Kultur2. Kunst und Kultur2. Kunst und Kultur2. Kunst und Kultur
AcrylmalereiAcrylmalereiAcrylmalereiAcrylmalereiAcrylmalerei
Malen in der Gemeinschaft macht
Spaß und inspiriert. Wir lernen
Farben zu mischen, in dünnen
Schichten übereinander zu legen
und eigene Kreationen zu entwi-
ckeln.
Dorothee Fenske, Künstlerin
montags, 11 bis 13 Uhr
Kursbeginn: 26. Februar
Kursende: 27. Mai
Anmeldung: Dorothee Fenske,
0176 349 655 85
Malen mit Malen mit Malen mit Malen mit Malen mit AquarellfarbenAquarellfarbenAquarellfarbenAquarellfarbenAquarellfarben
Wir werden in diesem Kurs vor-
handene Grundkenntnisse auffri-
schen und vertiefen. Dabei wer-
den wir auch Aquarellfarben und
verschiedene Hilfsmaterialien wie
z.B. Rubbelkrepp nutzen, um zu
einer möglichst eigenständigen
Bildgestaltung zu gelangen.
Anja Renner, Künstlerin
dienstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Kursbeginn: 13. Februar
Kursende: 19.März
Anmeldung: Anja Renner,
0178 611 69 93, E-Mail:
anjarennerdesign@web.de
Erzählcafé im NBB mit Lisa RädlerErzählcafé im NBB mit Lisa RädlerErzählcafé im NBB mit Lisa RädlerErzählcafé im NBB mit Lisa RädlerErzählcafé im NBB mit Lisa Rädler
mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr
Termine: 10. Januar
„Aus dem Erlebten lernen“„Aus dem Erlebten lernen“„Aus dem Erlebten lernen“„Aus dem Erlebten lernen“„Aus dem Erlebten lernen“
Wie nutzen wir unsere Lebenser-
fahrung?
3.Bildung,3.Bildung,3.Bildung,3.Bildung,3.Bildung, Ber Ber Ber Ber Beratung und atung und atung und atung und atung und WissenWissenWissenWissenWissen
Let’Let’Let’Let’Let’s talk Englishs talk Englishs talk Englishs talk Englishs talk English
English conversation: If you are
interested in the English langua-
ge let’s meet and talk about eve-
rything we/you are interested in
(for example: literature, hobbies,
cultural events, actual news and
whatever we/you want)
Karin Oheim
montags, 15.45 bis 16.45 Uhr
Kursbeginn: 8. Januar
Kursende: 25. März
Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)
Englischkurs Englischkurs Englischkurs Englischkurs Englischkurs A2A2A2A2A2
Der Kurs wendet sich an Interes-
sierte, die über Englisch mit Vor-
kenntnissen verfügen und diese
Sprache auffrischen oder vertie-
fen möchten. Anhand von Texten
einer kleinen Lektüre wird der
Wortschatz erweitert und die
Grammatik wiederholt. Sie erhal-
ten Tipps und Techniken zum Ge-

dächtnistraining, damit Ihr Ent-
schluss, aktiv zu sein, erfolgreich
verläuft. Die Freude am gemein-
schaftlichen Erlernen einer Fremd-
sprache soll dabei mit im Vorder-
grund stehen.
Karla Hoppe
Stories/GrStories/GrStories/GrStories/GrStories/Grammar ammar ammar ammar ammar A2A2A2A2A2
freitags, 10.30 bis 12 Uhr
Kursbeginn: 12. Januar
Kursende: 22. März
Anmeldung: Karla Hoppe,
0228 / 25 63 18, E-Mail:
karla@hoppe-bonn.de oder Nach-
barschaftszentrum (NBB)
Offene Sprechstunde:Offene Sprechstunde:Offene Sprechstunde:Offene Sprechstunde:Offene Sprechstunde:
„V„V„V„V„Vorsorgende orsorgende orsorgende orsorgende orsorgende VVVVVerfügung underfügung underfügung underfügung underfügung und
rechtliche Betreuung“rechtliche Betreuung“rechtliche Betreuung“rechtliche Betreuung“rechtliche Betreuung“
Mitarbeitende des Betreuungsver-
eins im Diakonischen Werk Bonn
und Region e.V. beraten, informie-
ren und geben Hilfestellung bei
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung, Patientenverfügung
und Betreuungsrecht.
Freitags, 10 bis 12 Uhr
Termine: 12. Januar
Anmeldung:
Frauke.Luemkemann@
dw-bonn.de
4. Spiel und Spaß4. Spiel und Spaß4. Spiel und Spaß4. Spiel und Spaß4. Spiel und Spaß
BridgeBridgeBridgeBridgeBridge
Anfänger:innen und Fortgeschrit-
tene willkommen.
Termine: Klaus Heuschötter -
donnerstags, 14.30 bis 18 Uhr
Ruth Mohr - montags,
13.30 bis 16.30 Uhr
Kosten: 2 Euro
Offener SpielenachmittagOffener SpielenachmittagOffener SpielenachmittagOffener SpielenachmittagOffener Spielenachmittag
Wir laden alle ein, die gerne spie-
len, einfach mal vorbeizuschauen
und mitzuspielen. Wir entschei-
den bei jedem Treffen neu, welche
Spiele wir an dem Abend spielen
möchten.
mittwochs, 15 bis 18 Uhr
Termine: jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat
Anmeldung: bis jeweils dienstags
vorher im NBB erforderlich!
Nähere Informationen und Anmel-
dung für alle Veranstaltungen sind
per Email: nbb@dw-bonn.de tele-
fonisch im Nachbarschaftszentrum
möglich, 0228/298096
Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhältlich.
Das NBB ist über den Jahreswech-
sel geschlossen ab dem 8. Januar
wieder geöffnet.

YYYYYoga - Einklang von Körperoga - Einklang von Körperoga - Einklang von Körperoga - Einklang von Körperoga - Einklang von Körper,,,,, Geist Geist Geist Geist Geist
und Seeleund Seeleund Seeleund Seeleund Seele
Der Yoga-Kurs ist sowohl für Ein-
steigende als auch für Fortge-
schrittene geeignet, da wir immer
individuell auf die Schüler:innen
eingehen und Übungen ggf. anpas-
sen und abwandeln können. Es wird
klassisches Hatha Yoga unterrich-
tet, d.h. neben den typischen Kör-
perhaltungen werden auch Atem-
übungen sowie Meditation mit ein-
bezogen. Entspannt und gelöst ins
Wochenende starten.
Helene Tabatabaei; Yogalehrerin
freitags, 19 bis 20.15 Uhr
Kursbeginn: 12. Januar
Kursende: 29. März
Anmeldung: 0160 / 903 035 21,
helenetabatabaei@gmail.com
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Fahranfänger
Mit Vorsicht
und Bedacht in den Straßenverkehr

Unfallstatistiken besagen, dass
keine Gruppe im Straßenverkehr
derart gefährdet ist wie Führer-
scheinneulinge.
Angesichts der vielen Unfälle mit
jungen Autofahrern hat der Ge-
setzgeber die Probezeit mit einer
Dauer von zwei Jahren eingeführt.
In diese Zeit gilt ein absolutes
Alkoholverbot. Wer außerdem
während der 24 Monate schwer-
wiegende Verkehrsverstöße be-
geht, muss eine Verlängerung der
Probezeit um weitere zwei Jahre
hinnehmen und an einem Aufbau-
seminar teilnehmen.
Das Aufbauseminar muss inner-
halb einer bestimmten Frist -
meist sind es acht Wochen - bei
einer dafür lizensierten Fahrschule
absolviert werden. Es kostet eini-
ge hundert Euro und umfasst meh-
rere Theoriesitzungen sowie eine
Überprüfungsfahrt mit einem Fahr-
lehrer im Wagen. Nimmt der Fahr-
anfänger nicht an der Nachschu-
lung teil, erfolgt in der Regel der
Entzug des Führerscheins. Erst
nach dem Vorlegen einer Teilnah-
mebescheinigung wird die Fahr-
erlaubnis zurückgegeben.
Beim Thema Probezeit ist ein Blick
über Deutschlands Grenzen hin-
aus interessant. In manchen Län-
dern gelten spezielle Tempolimits,

die auch Führerscheinneulinge
aus Deutschland beachten müs-
sen. Zum Beispiel in Frankreich,
wo Fahranfänger außerorts in den
ersten drei Jahren nach dem Er-
werb der Fahrerlaubnis mit maxi-
mal 80 km/h unterwegs sein dür-
fen, auf Schnellstraßen gilt eine
maximale Geschwindigkeit von
100 statt 110 km/h, auf Autobah-
nen 110 statt 130 km/h. In Italien
gilt während der Probezeit 100
statt 130 km/h auf Autobahnen.
Auch andere Länder wie etwa Kro-
atien schreiben Tempolimits für
Fahranfänger vor. Abweichende
Tempolimits gibt es in Deutsch-
land nicht.
Angesichts der möglichen Konse-
quenzen eines Fehlverhaltens am
Steuer ist klar, dass Fahranfänger
möglichst viel fahren sollten. Fahr-
praxis ist die beste Versicherung
gegen Verkehrsverstöße. Wer mit
Vorsicht und Bedacht unterwegs
ist, lernt mit jedem Kilometer hin-
ter dem Steuer hinzu.
Ergänzende Fahrpraxis bietet ein
Fahrsicherheitstraining. So ein
Training auf abgesperrtem Areal
unter den Augen erfahrener In-
struktoren sorgt für Sicherheit und
Vertrauen in die Fähigkeiten von
Fahrer wie Fahrzeug.
(mid/ak-o)

Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerschein-Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerschein-Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerschein-Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerschein-Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerschein-
neulinge. Foto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oneulinge. Foto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oneulinge. Foto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oneulinge. Foto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oneulinge. Foto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-o
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien den
Ardenner Schinken kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und
die Tochter fragte: „Denkt ihr bit-
te an die gute Soße; wie heißt die
nochmal? Andalouse ja, bitte die
Andalouse.“ Der Enkel, rief
hinterher: „Und denkt bitte an die
gute Schokolade mit dem Elefan-
ten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.
Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen. Ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach

anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.
Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die länglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder der sie mal
probiert der weiß: Die sind ein-
fach besser.
Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgläsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
Vielzahl davon. Und nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu ver-----
gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel ließ sich bei ihren Brüssel
Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude führen und war eine
Liebhaberin der belgischen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich,
genau diese Soßen muss ich
immer meiner bekannten mit-
bringen, wenn sie weiß, dass ich
nach Belgien fahre.

Und natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstiger
und im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.
Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro Old Smuggler, hier können
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genießen und nebenan
dann der große Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen Krippana und ArsFigura.
Eignet sich alles für einen schö-
nen Tagesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Möbel
Outlet Ludwig, gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote für
jeden Geldbeutel.
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Also, warum mal nicht einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen.
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel -
Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.
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Christmas Tea
Spenden der International Ladies’ Society Bonn e.V.
Die Bonner Die Bonner Die Bonner Die Bonner Die Bonner TTTTTafel erhielt 400 Euroafel erhielt 400 Euroafel erhielt 400 Euroafel erhielt 400 Euroafel erhielt 400 Euro,,,,,
der Chor des Hardtberg-Gymna-der Chor des Hardtberg-Gymna-der Chor des Hardtberg-Gymna-der Chor des Hardtberg-Gymna-der Chor des Hardtberg-Gymna-
siums erhielt 300 Euro.siums erhielt 300 Euro.siums erhielt 300 Euro.siums erhielt 300 Euro.siums erhielt 300 Euro.
Wie jedes Jahr bemüht sich die
International Ladies’ Society
Bonn e. V. einen Beitrag zu leis-
ten, um soziale Einrichtungen in
Bonn zu unterstützen.

Zu diesem Anlass bot sich die Ver-
anstaltung des Vereins im Rah-
men eines vorweihnachtlichen
Nachmittags unter dem Motto
„Christmas Tea“ im Dorint Hotel
Bonn am 6. Dezember an.
Die Präsidentin Ahoud Marx-Ma-
kram begrüßte die Ladies und kün-

digte die Spendenabsicht an.
Die Bonner Tafel erhielt einen Be-
trag von 400 Euro überwiesen.
Der Chor der 5. und 6. Klassen
des Hardtberg-Gymnasiums un-
ter der Leitung von Jeannine
Worch sowie Brigitte Lange san-
gen Weihnachtslieder für das

Zusammensein der Ladies.
Die Präsidentin bedankte sich
für die besinnliche Darbietung
und überreichte Frau Jeannine
Worch eine Spende von 300 Euro
für die Fachschaft Musik des
Gymnasiums.
AMM

Die Präsidentin der ILS Bonn e.V. überreicht  derChorleiterin die Spende,Die Präsidentin der ILS Bonn e.V. überreicht  derChorleiterin die Spende,Die Präsidentin der ILS Bonn e.V. überreicht  derChorleiterin die Spende,Die Präsidentin der ILS Bonn e.V. überreicht  derChorleiterin die Spende,Die Präsidentin der ILS Bonn e.V. überreicht  derChorleiterin die Spende,
Präsidentin Ahoud Marx-Makram, Chorleiterin Jeannine WorchPräsidentin Ahoud Marx-Makram, Chorleiterin Jeannine WorchPräsidentin Ahoud Marx-Makram, Chorleiterin Jeannine WorchPräsidentin Ahoud Marx-Makram, Chorleiterin Jeannine WorchPräsidentin Ahoud Marx-Makram, Chorleiterin Jeannine Worch
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Arbeits-
unfähigkeits-Tagen aus. Mehr als
20 Prozent aller Fehltage gehen
auf Beschwerden der Muskeln,
Sehnen, Bänder und Gelenke zu-
rück. Nicht nur die Fürsorgepflicht
sollte Unternehmen an den gebo-
tenen Handlungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Interesse,
dafür zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zu-
sätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.
Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-
sernsernsernsernsern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkei-
ten und Vibrationen. Für den Ein-
stieg in die Gefährdungsbeurtei-
lung von Muskel-Skelett-Belas-
tungen haben BAuA und die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht.
Im Idealfall können hieraus
bereits wirksame Maßnahmen
abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der be-
triebliche Praktiker ein vertiefen-
des Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft En-
ergie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Tätigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Füh-
rungskräfte ihr Team dazu einla-
den können, ergonomische Pro-
bleme am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelseitigen
Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tätigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
führen, besprechen sowie ihre Lö-
sungsvorschläge dokumentieren
können. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.

Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso
dazu wie arbeitsplatzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“ be-
stimmt werden. Eine Maßnahme
wird in aller Regel von den Be-
schäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestal-
ten können. In vielen Fällen liegt
eine Problemlösung auch bereits
als Idee in den Köpfen der Be-
schäftigten vor. (akz-o)

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.
Foto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-o

In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.
Foto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-o
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Schiebefenster
Mit Leichtigkeit zum Panorama
Die Gestaltung der Fassade prä-
gen viele Faktoren. Ein entschei-
dender: Die richtige Wahl von Fens-
ter und Türen. Gerade im Erdge-
schoss setzen dabei immer mehr
Menschen auf große Glasflächen.
Ein leichter Zugang nach draußen
lässt sich besonders gut mit Hebe-
Schiebe-Türen verwirklichen. Den
Trend zu diesen großzügigen Fens-
terelementen erklärt der Verband
Fenster + Fassade (VFF).
Im Eigenheim werden großzügige
Fenster- und Türenelemente
immer beliebter. Das gilt gerade
auch für den Durchgangsbereich
zur Terrasse. Lichteinfall und Trans-
parenz moderner Glaslösungen
sorgen dafür, dass die Übergänge
von Wohnraum und Natur quasi
fließend ineinander überzugehen
scheinen. Für die dafür nötigen
Glaselemente bieten sich Hebe-
Schiebe-Türen an. Sie kommen
ohne in den Raum stehende Tür-
flügel aus. Vielmehr werden diese
seitlich in den Raum geschoben.
Das ermöglicht einen leichten
Übergang vom Raum auf Terrasse
oder Balkon. Mit einer Drehung
des Griffs gleitet die Hebe-Schie-
be-Tür auf Laufschienen oder -
wagen und kann dann bequem
weiter geöffnet oder geschlossen
werden. Dabei sind Türbreiten von
mehreren Metern durchaus gän-
gig. „Mit großen Öffnungsweiten

sorgen Hebe-Schiebe-Türen für
ganz neue Raumerlebnisse und
bieten jede Menge Komfort, vom
hohen Lichteinfall über ein an-
sprechendes Design bis zur einfa-
chen Bedienung“, erklärt VFF-Ge-
schäftsführer Frank Lange und er-
gänzt: „Wer es besonders kom-
fortabel liebt, achtet bei der Wahl
seiner Hebe-Schiebe-Tür zusätz-
lich auf besondere Leichtgängig-
keit und Sicherheit mit einer so-
genannten Soft-Close-Funktion.
Das heißt, dass Fenster und Türen
sich extrem leicht und leise öff-
nen und schließen lassen.“
WWWWWenig Krenig Krenig Krenig Krenig Kraft für schwere aft für schwere aft für schwere aft für schwere aft für schwere TTTTTeileeileeileeileeile
Die Soft-Close-Technik ist in vie-
len Lebensbereichen fest etab-
liert, man denke an Küchenschub-
laden oder Heckklappen von Au-
tos. Bei den ungleich größeren
Fensterelementen ist das Prinzip
das gleiche: Es geht darum, Ele-
mente ohne großen Kraftaufwand
und Zuschlaggeräusche schließen
zu können. „Auch bei Hebe-Schie-
be-Türen gilt: Eine Soft-Close-Lö-
sung bremst schwere Flügel kurz
vor der Endstellung ab und zieht
sie anschließend sanft in die Ver-
schlussposition“, erläutert VFF-
Geschäftsführer Lange. Verstär-
ken lässt sich die leichtgängige
Bedienung durch den Einsatz von
Kompaktlaufwagen, auf denen
sich die Hebe-Schiebe-Türen be-

wegen, wenn sie geöffnet oder
geschlossen werden. Ihre Kon-
struktion ermöglicht die optimale
Verteilung des Flügelgewichts auf
die Laufrollen. „Das sorgt nicht
nur für die bewährte Leichtgän-
gigkeit, sondern auch für eine erst-
klassige Wärmedämmung“, hebt
Lange hervor.
Auf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achten
Zu achten ist darauf, dass groß-
flächige Schiebetüren nicht zur
Einladung für ungebetene Gäste
werden. Mit den richtigen Sicher-
heitsvorkehrungen werden sie ein-
bruchhemmend bis zur sogenann-
ten Widerstandsklasse 2 (RC2),
die für die meisten privaten Wohn-
gebäude schon ein erhebliches
Schutzniveau bietet. Sinnvoll kön-
nen beispielsweise sogenannte
Schwenkhakengetriebe sein, de-
ren spezielle Sperrfunktion verhin-
dert, dass der Schwenkhaken nach
dem Einrasten mit Hilfe eines
Werkzeugs gewaltsam zurückge-

drückt werden kann. Unterstützt
wird dieser Effekt durch Stahl-
Schwenkhaken, die bei geöffne-
tem Flügel im Flügel versenkt wer-
den. Beim Schließen riegeln sie
von unten nach oben in die Rah-
menteile ein und pressen den Flü-
gel effektiv gegen die Dichtungen.
Spaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglichSpaltlüftungen möglich
Mit Schiebe-Hebe-Türen lässt sich
auch gut lüften. Spaltlüftungen
ermöglichen, die Frischluft ins Haus
zu lassen, können aber trotzdem
gute Einbruchshemmung bieten.
Mit einer RC2-geprüften Spaltlüf-
tung lässt sich stets gute Frisch-
luftzufuhr mit hohem Sicherheits-
standard gewährleisten. Wichtig
ist dabei eine optimale Abdichtung
nach oben zur Zarge und nach
unten zur Bodenschwelle durch
abgestimmte Anschlussteile. „Es
gibt eine große Vielzahl an Vari-
anten für die unterschiedlichsten
Ansprüche und Einbausituatio-
nen“, betont Lange. (VFF)

Durchdachte Konstruktionen machen Schiebetüren sicher, dicht undDurchdachte Konstruktionen machen Schiebetüren sicher, dicht undDurchdachte Konstruktionen machen Schiebetüren sicher, dicht undDurchdachte Konstruktionen machen Schiebetüren sicher, dicht undDurchdachte Konstruktionen machen Schiebetüren sicher, dicht und
langlebig. Bildquelle: SIEGENIAlanglebig. Bildquelle: SIEGENIAlanglebig. Bildquelle: SIEGENIAlanglebig. Bildquelle: SIEGENIAlanglebig. Bildquelle: SIEGENIA

Der Trend bei modernen Schiebetüren geht hin zu großen Öffnungswei-Der Trend bei modernen Schiebetüren geht hin zu großen Öffnungswei-Der Trend bei modernen Schiebetüren geht hin zu großen Öffnungswei-Der Trend bei modernen Schiebetüren geht hin zu großen Öffnungswei-Der Trend bei modernen Schiebetüren geht hin zu großen Öffnungswei-
ten mit hohem Lichteinfall, einem anspruchsvollen Design und einerten mit hohem Lichteinfall, einem anspruchsvollen Design und einerten mit hohem Lichteinfall, einem anspruchsvollen Design und einerten mit hohem Lichteinfall, einem anspruchsvollen Design und einerten mit hohem Lichteinfall, einem anspruchsvollen Design und einer
einfachen Bedienung. Bildquelle: SIEGENIAeinfachen Bedienung. Bildquelle: SIEGENIAeinfachen Bedienung. Bildquelle: SIEGENIAeinfachen Bedienung. Bildquelle: SIEGENIAeinfachen Bedienung. Bildquelle: SIEGENIA
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Möbel für das Badezimmer finden und pflegen
Das Badezimmer hat sich von der
Nasszelle zum Wohlfühlort für
Körper und Geist entwickelt. In
immer mehr Haushalten wird es
mit Bedacht auf ästhetische wie
auch funktionale Merkmale ein-
gerichtet. Die Deutsche Gütege-
meinschaft Möbel (DGM) erklärt,
worauf es bei der Auswahl und
Pflege von Badmöbeln ankommt,
damit sie den klimatischen Be-
dingungen gewachsen sind.
Badezimmermöbel wie Schränke
und Regale, Waschtische und
Spiegel sollten nachweislich für
Feuchträume geeignet und am
besten mit dem RAL-Gütezeichen
für Möbel, dem „Goldenen M“,
ausgezeichnet sein.
Denn Schwankungen der Luft-
feuchtigkeit und Temperatur tre-
ten im Badezimmer häufiger und
stärker auf als in anderen Räu-
men der Wohnung und können
ungeeignete Möbel bereits nach
kurzer Zeit unansehnlich oder gar

mangelhaft in ihrer Sicherheit,
Funktionalität und Gesundheits-
verträglichkeit machen.
Zu feuchte Raumluft, die auf Dau-
er Schimmelbildung begünstigt
und Möbeln zusetzen kann, ist
gerade nach dem Duschen oder
Baden leicht an einem beschla-
genen Spiegel oder Fenster zu
erkennen. Eine Lüftungsanlage
hat nun allerhand zu tun, um
feuchte gegen trockene Luft aus-
zutauschen und wieder ein gutes
Raumklima herzustellen. Wo ma-
nuelles Stoßlüften durch ein Fens-
ter möglich und nötig ist, sollte
dieses nach jedem Duschen oder
Baden für etwa zehn Minuten ge-
öffnet werden - und zwar voll-
ständig, nicht in Kippstellung.
Nach einem ausgiebigen Dampf-
bad oder bei Wasserspritzern sei
es zudem ratsam, Möbeloberflä-
chen aktiv trocken zu wischen,
sagt DGM-Geschäftsführer Jo-
chen Winning. Rückstände von

Zahnpasta oder Zerstäubern und
erst recht von aggressiven Che-
mikalien wie Scheuermitteln oder
Haartönung sollten ebenfalls
besser früher als später von Mö-
beloberflächen entfernt werden.
Nasse Handtücher und Wasch-
lappen sollten nicht in der Ecke
hinter der Tür oder gar länger
auf einer Möbeloberfläche liegen
gelassen, sondern gut durchlüf-
tet zum Trocknen aufgehängt
werden.
Bei der Auswahl neuer Möbel für
das Badezimmer haben Endver-
braucher heute unzählige Mög-
lichkeiten an verschiedenen De-
signs, Materialien und Material-
kombinationen. Lackierte Holz-
werkstoffe können ebenso im Ba-
dezimmer zum Einsatz kommen
wie überwiegend naturbelasse-
nes Massivholz, das eine beson-
dere optische Wirkung besitzt. Die
natürliche Zellstruktur des Hol-
zes kann gut mit schwankender

Luftfeuchtigkeit umgehen und das
Raumklima positiv beeinflussen,
während mit Lack versiegelte
Oberflächen meist am pflegeleich-
testen sind.
„Wer sein Badezimmer mit Mö-
beln ausstattet, die auch wirklich
für diesen Raum geeignet und
zudem mit dem ‚Goldenen M‘ ge-
kennzeichnet sind, trifft in den
meisten Fällen eine gute und nach-
haltige Kaufentscheidung“, so
Möbelexperte Winning.
Mit dem RAL-Gütezeichen zerti-
fizierte Hersteller und deren Bad-
möbel wurden in unabhängigen
Prüflaboren gründlich auf Gesund-
heitsverträglichkeit, Langlebig-
keit und einwandfreie Funktion
sowie Sicherheit und Umweltver-
träglichkeit hin untersucht. So
habe der Endverbraucher schon
beim Möbelkauf ein gutes Gefühl
- und später im Wohlfühl-Bade-
zimmer sowieso.
(DGM/FT)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr

Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V.
Finja
zum Glück wurde Kitten Finja auf
der Straße gefunden und von einer
sehr netten Dame in die Tierklinik
gebracht. Was ihr genau passiert
ist, kann keiner sagen. Finja war
eine ganze Woche in der Tierklinik
und wurde dort operiert und gründ-
lich untersucht. Ihr linkes Vorder-
bein war gelähmt und ihr rechtes
Vorderbein war gebrochen und
musste operiert werden.
Nach ihrer OP ist Finja auf eine Pfle-
gestelle gezogen und inzwischen ist
sie wieder munter und ihre Radialis-
lähmung ist Geschichte. Ihre Nerven
haben sich wieder völlig regeneriert.
Das ist wie ein Sechser im Lotto!
Auch mit dem anderen Bein macht
sie gute Fortschritte, aber das
braucht halt noch Zeit zum Heilen.
Bald müssen nur noch die Schrau-

ben entfernt werden. Nun sucht
die Kleine ein neues, liebevolles
Für-Immer-Zuhause.
Mehr Infos über Finja gibt es hier:Mehr Infos über Finja gibt es hier:Mehr Infos über Finja gibt es hier:Mehr Infos über Finja gibt es hier:Mehr Infos über Finja gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de, Blan-
kertshohl 25, 53424 Remagen,

Tel. 02642/21600.
SpendenkSpendenkSpendenkSpendenkSpendenkonten:onten:onten:onten:onten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e. V.,
KSK Ahrweiler, IBAN DE14 5775
1310 0000 4107 87 + VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 00.

Was ändert sich mit der Pflegereform 2024?
Online-Gesprächskreis für Pflegende Angehörige am 10. Januar
Sie pflegen eine*n Angehörige*n und
fragen sich: Was genau ändert sich
mit der Pflegereform 2024 für uns?
Dann sind Sie herzlich eingeladen
zum nächsten Online-Gesprächs-

kreis für Pflegende Angehörige am
10. Januar von 17 bis 18 Uhr.  Wir
starten mit Infos zu den neuesten
Änderungen in den Leistungen der
Pflegeversicherung - danach ist wie

immer Zeit für Austausch. Anmel-
dung und Teilnahmelink über pflege-
selbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org
oder pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org.
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Pützstr. 29, 53129 Bonn, 0228/232228

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Hausdorff Hausdorff Hausdorff Hausdorff Hausdorff ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hausdorffstr. 187, 53129 Bonn, 0228/9239595

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke im e im e im e im e im AugustinumAugustinumAugustinumAugustinumAugustinum
Römerstr. 118, 53117 Bonn, 0228/671818

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
Apotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum Bonn
Friedensplatz 16, 53111 Bonn, 0228/6884680

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Löwen Löwen Löwen Löwen Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 35, 53111 Bonn, 0228/635555

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Weberstr. 71, 53113 Bonn, 0228/210587

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Meckenheimer Allee 78, 53115 Bonn, 0228/651212

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Reichsstr. 51, 53125 Bonn, 0228/9250999

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstr. 49, 53125 Bonn, 0228/252289

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstr. 2, 53127 Bonn, 0228/282229

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistr. 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127
Bonn, 0228 257577

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Edisonallee 2, 53125 Bonn,
0228/258500

ohne Gewähr
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...weil wir immer da sind, wo Sie uns brauchen!

Lisa Mann
Quereinsteigerin im Bankenwesen
in Ihrem Kunden-Dialog-Center
��Mo-Fr 8 bis 18 Uhr 

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen helfe ich Ihnen bei 
Überweisungen, allen Anfragen zu Kontobewegungen, 
beim Onlinebanking und Krediten. 

Wann darf ich mit Ihnen telefonieren?

02241 496-0

LieblingsFiliale
ist  meine 


