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FREIE CHRISTLICHE SCHULEN BONN/RHEIN-SIEG

STAATLICH ANERKANNTE ERSATZSCHULEN

GIS = GIK

Grundschule ' _Gesamtschule
im Schintalweg im Klostergarten

Kleine Klassen ermoglichen individuelle Férderung und den Blick auf jede
individuelle Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir
Wachstumspotenziale und Begabungen. ,Das Miteinander macht den
Unterschied", ist unser Motto. Freie Schulplatze in allen Jahrgangen!

"Schontalweg 5 - 53347 Alfter - 0228-9620020 - www.fcsb.de




I LOKALES

CARA in der Harmonie

Konzert am 15. Januar

Frische Brise mit irischer Musik: Cara gastiert in der Harmonie

Endenich. ,A New Breeze in Irish
Music” prdsentiert die Endenicher
Harmonie mit dem Konzert von CARA.
CARA zéhlen international zu den
bekanntesten und erfolgreichsten
Vertretern des ,New lIrish Folk”,
und verweben moderne Einfliisse
und eigenes Songwriting mit den
traditionellen Wurzeln ihrer Mu-
sik. CARA bekamen 2010 den
,Best New Irish Artist” und 2011
den ,Top Group” Award bei den
Irish Music Awards verliehen.

Durch ihre Eigenkompositionen und
Arrangements haben CARA einen
eigenen Stil geschaffen. BBC Scot-
land Radio-lkone Bruce MacGre-
gor staunte: ,Cara sound like a
whole festival wrapped into one
band”, die renommierte Irish Times

Kraftige Finanzspritze fiirs Hardtbergbad

Bundesmittel zur Sanierung bewilligt

Die Bundesstadt Bonn erhalt aus
dem Forderprogramm des Bun-
des ,Sanierung kommunaler
Einrichtungen in den Bereichen
Sport, Jugend und Kultur” sechs
Millionen Euro zur energeti-
schen und barrierefreien Sanie-
rung des Hardtbergbads.

Diese Entscheidung traf der Haus-
haltsausschuss des Deutschen
Bundestags

,Das sind ausgezeichnete Nach-
richten aus Berlin fir die Stadt
Bonn und das Hardtbergbad. Es
ist gut, dass der Bund uns bei
der dringend erforderlichen kli-
mafreundlichen Sanierung des
Bades unter die Arme greift. Die
stadtischen Einrichtungen, auch
die Schwimmbader, haben mit
Blick auf Energieeffizienz groBe

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Potentiale. Klimaschutz ist eine
Aufgabe aller Ebenen, deshalb
begriife ich es sehr, dass der
Bund und die Stadt Bonn auch
mit Blick auf die Sanierung kom-
munaler Einrichtungen an einem
Strang ziehen”, so Oberbirger-
meisterin Katja Ddrner.

,Unsere kommunalen Schwimm-
bdder sind fiir die Erméglichung
von Teilhabe, fiir Sport und Ge-
sundheit unabdingbar. Der Sa-
nierungsstau ist gro und finan-
ziell von der Stadt Bonn alleine
kaum zu bewaltigen. Umso bes-
ser, dass wir nun sechs Millio-
nen ins Hardtbergbhad investie-
ren konnen. Insbesondere der
barrierefreie Ausbau wird noch
mehr Menschen Teilhabe am
Sport und auch durch den Sport

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

l;

ermdglichen”, so Sportdezernen-
tin Birgit Schneider-Bénninger.

Auf das im Bundeshaushalt vom
Bundesministerium fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwe-
sen ausgerufene Bundespro-
gramm zur ,Sanierung kommu-
naler Einrichtungen in den Be-
reichen Sport, Jugend und Kul-
tur” konnten sich deutschland-
weit Stadte und Gemeinden
beim Bund um Férdermittel fir
eine klimagerechte und barrie-
refreie Sanierung ihrer Sport-
statten, Schwimmbader sowie
Jugend- und Kultureinrichtungen
bewerben. Mit den Mitteln aus
dem Bundesprogramm sollen
vor allem {berjdhrige Projekte
der Kommunen mit besonderer
regionaler oder Uberregionaler
Bedeutung und mit hoher Qua-
litdt im Hinblick auf ihre ener-
getischen Wirkungen und An-
passungsleistungen an die Fol-
gen der Klimakrise geférdert
werden.

Die zu fordernden Projekte
missen eine besondere Bedeu-
tung fiir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und fir die so-
ziale Integration in der Kom-
mune haben. Sie missen den
energetischen  Anforderungen
mit dem Ziel der deutlichen Ab-
senkung von Treibhausgase-

wirdigte die Eigenstandigkeit der
Band und schrieb: , They boldly go
where others fear to tread” und die
deutsche Fachzeitschrift FOLKER
bringt es auf den Punkt: ,Cara klin-
gen wie Cara - es kann keine bes-
sere Empfehlung geben!”
Virtuose Soli auf dem irischen
Dudelsack, rasante Geigenpassa-
gen, ergreifende traditionelle Bal-
laden, Singer-Songwriter, meister-
haftes Spiel auf Gitarre und
Bodhran sowie eine charismati-
sche Blhnenausstrahlung und die
charmant-humorvolle Prdsentati-
on garantieren einen Abend mit
hochstem musikalischen Genuss
und bester Unterhaltung. Das Kon-
zert findet statt am 15. Januar,
Beginn 20 Uhr. CSH

missionen genlgen. Fast 750
Kommunen mit insgesamt 995
Projektskizzen haben ihr Inter-
esse an einer Forderung von in-
vestiven Projekten bekundet.
Die Stadt Bonn hatte eine Pro-
jektskizze im Umfang von 25 Mil-
lionen Euro eingereicht und wird
nun mit sechs Millionen Euro
gefordert. Nach dem Forderauf-
ruf soll der Bundesanteil der For-
derung in der Regel zwischen
ein und sechs Millionen Euro
liegen.

Zur Sanierung des Hardtbergba-
des liegt bereits eine von den
politischen Gremien beschlos-
sene Entwurfsplanung vor. Mit
der Umsetzung der MaBnahme
soll 2023 begonnen werden, die
Inbetriebnahme ist fur Mitte
2026 vorgesehen.

Das energetisch sanierte und um
ein Lehrschwimmbecken erwei-
terte Hardtbergbad wird einen
erheblichen Beitrag dazu leis-
ten, das Schul- und Vereins-
schwimmen in Bonn dauerhaft
zu sichern und mehr Kindern die
Mdglichkeit erdffnen, Schwim-
men zu lernen. Die Modernisie-
rung des Hardtbergbades ist ein
wichtiger Baustein des Rahmen-
plans zur Neuordnung der Bonner
Baderlandschaft.

CSH
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Zauberhafte Burgweihnacht

KUBE organisiert. Weihnachtsmarkt in der Endenicher Burg

Endenich. Mit der Endenicher Burg
und seinem wunderschonen Innen-
hof besitzt Endenich eine Locati-
on, um die viele andere Orte den
Stadtteil beneiden. Dass dieser
Platz sich bestens fir stimmungs-
volle Veranstaltungen mit viel At-
mosphdre bestens eignet, stellte
nicht nur das schon legendare
Mittelalterfest immer wieder un-
ter Beweis. Und da es in Endenich
keinen Weihnachtsmarkt gibt, lag
die Idee eigentlich nahe, diesen
schonen Ort dafiir zu nutzen.

Diese Idee griff derKultur- und
Biirgerverein Endenich e.V.(KUBE)
auf. Die Premiere im Jahr 2017
war schon auf Anhieb ein voller
Erfolg. Und auch jetzt strémten
viele Besucher aus nah und fern
herbei. Sie alle wurden buchstab-
lich verzaubert. Mit viel Engage-
ment und noch mehr Liebe zum
Detail hatten die Vereinsmitglie-
der den Innenhof in einen kleinen
aber sehr feinen Weihnachtsmarkt
verwandelt. Es gab viel zu sehen,
zu entdecken, zu genieBen und zu
staunen. Zum kreativen Mittel-
punkt wurde die Altenbegeg-
nungsstatte. Hier war die Wich-
telwerkstatt untergebracht. Un-
ter fachkundiger Hilfe entstanden
hier zauberhafte Sterne. Gefertigt
aus simplen Pergamentpapier,
waren sie am Ende ein toller Hin-
gucker. Ebenso wie die Engel aus
Holzscheiten. Richtig handwerk-
lich ging es drauen zu. Da wur-
den aus Birkenstdmmen rustika-
le Teelichthalter. Bevor es so weit
war, musste jedoch so richtig an-
gepackt werden mit schwerem
Gerat. Da hieB es zunachst mit

-

LOKALES I

Organisieren tolle Events in der Endenicher Burg: das Orga.Team von KUBE. Fotos: CSH

einer groBen Sdge sdgen (natlr-
lich unter fachkundiger Aufsicht),
sodann mit einem groBen Bohrer
Locher stanzen: fertig war ein de-
korativer Kerzenstander aus na-
tirlichem Material.  Gemiitlich
machen konnte man es sich in der
Weihnachtsscheune. Hier traf man
sich zum Plausch bei vielen Le-
ckereien. Ein Naturerlebnis, das
vorziiglich in die Burgatmosphare
passte, bescherte die Falknerei
des Wildparks der Stadt Wiehl.
Die Falkner hatten ihre Greifvo-
gel mitgebracht, die im Sturzflug

haarscharf Uber die Kopfe der Be-
sucher segelten. Da duckte sich
mancher weg. Mutige dagegen
zogen den Falknerhandschuh
Uber und lieBen die majestati-
schen Tiere auf ihrem Arm lan-
den. Ein spektakuldres Erlebnis!
Fir festliche Musik sorgte der Auf-
tritt der Blaserklasse des Ernst-
Moritz-Arndt-Gymnasiums.

Am Ende freuten sich besonders
die Organisatoren, dass auch die-
se Veranstaltung ein so voller Er-
folg war. Das motiviert flr weite-
res. Und das ist fest eingeplant.

So soll die BurgArt, ein Kunst-
markt fir alle, voraussichtlich am
20. Mai 2023 stattfinden.

Der Kultur- und Biirgerverein En-
denich (KUBE) wurde 2015 gegriin-
det. Der junge Verein engagiert
sich fir soziale Projekte und kul-
turelle Veranstaltungen im Orts-
teil Endenich.Organisiert werden
sollen Lesungen und Konzerte fiir
alle Altersgruppen und Feste und
Markte fir Jung und Alt. AuBer-
dem unterstiitzt KUBE generati-
onstibergreifend soziale Projekte
und Einrichtungen. CSH

In der Wichtelwerkstatt: Isa (4 1/2) und Victoria (3 1/2) sind stolz auf
ihre selbstgebastelten Geschenke
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Keine Angst vor groBen Vogeln: Nele aus Bornheim nimmt mutig einen

Greifvogel auf den Arm

s |



I REGIONALES

Weihnachtsspende an die Bonner Tafel

Im Rahmen der traditionellen
Weihnachtsfeier der International
Ladies’ Society Bonn und in An-
wesenheit von 69 Ladies und Gas-
ten iberreichte das Board der ILS
in der Rotunde des Grandhotel
Petersberg eine Spenden-Hilfe fiir
die Bonner Tafel in Hohe von 500
Euro. Frau Sabine Frank-Fischer,
Présidentin der ILS, sprach davon,
daB jetzt der Focus auf Not und
Leid der ukrainischen Bevdlkerung
gerichtet ist, aber dabei die Not
vor unseren Tlren nicht Uberse-
hen werden darf. Die Bonner Tafel
kann ihre so wichtige Arbeit ohne
finanzielle Unterstitzung nicht
leisten, da sie von der Stadt Bonn
keinerlei Zuschiisse erhalt und
insbesondere  Fahrzeug- und
Mietkosten zu stemmen hat.
Daher geht dieses Jahr die hu-
manitdre Spende der ILS an die
Bonner Tafel.

Die International Ladies’ Society
Bonn e.V. (ILS) wurde 1954 ge-
griindet. Aus den Anféngen in der
ehemaligen westdeutschen diplo-
matischen Hauptstadt entwickel-
te sich die ILS zu einem interkul-
turellen Netzwerk von Frauen in

L8

Mit dem Scheck fiir die Bonner Tafel: der Vorstand der ILS mit Margret Milker, Sabine Frank-Fischer, Brigitte

Langer (v.l.n.r.). Foto: ILS Bonn

der modernen Bundesstadt Bonn.
Frei von politischen und konfessi-
onellen Bindungen stellt sich die

ILS die Aufgabe, das gegenseitige
Verstandnis und die Freundschaft
zwischen Frauen aus verschiedenen

Landern, Kulturen und Hintergrin-
den zu fordern. Weitere Informa-
tionen auf ilsbonn.wordpress.com

AuBergewohnliche Beethoven-Aufnahme veréffentlicht

Sophie Dervaux und Philippe Tondre spielen in einmaliger Kombination Beethoven-Duo

Eine auBergewdhnliche und
bisher unbekannte Live-Aufnah-
me eines Beethoven-Werkes
haben die BURGER FUR BEE-
THOVEN jetzt in Bonn verof-
fentlicht. Das teilte der Vorsit-
zende des Beethoven-Vereins

.I'\]'
17 | Immobilien SCHWARZ e \

Stephan Eisel mit: ,Wir haben
eine Raritat von zwei heraus-
ragenden Kiinstlern entdeckt,
die bis zu dieser Aufnahme noch
nie im Duo konzertiert hatten
und dies auch seitdem nicht
getan haben. Es handelt sich

lhrer Immobilie.

unterstiitzen Sie gerne.

Dieses Angebot ist gliltig bis 28.02.2023.

Wir feiern 15 Jahre Immobilien
Schwarz und schenken lhnen 15 %
der Provision fiir die Vermietung

Sie suchen einen Mieter, der zu lhnen

und lhrer Immobilie passt? Sprechen Sie
uns an, wir besitzen langjahrige Erfahrung
bei der Vermietung von Immobilien und

{

-

Immobilien Schwarz GmbH, Magdalenenstr. 48, 53121 Bonn, Tel.: 0228 / 96 29 99 00

info@immobilien-schwarz-bonn.de, www.immobilien-schwarz-bonn.de

l.

dabei um Solo-Fagottistin der
Wiener Philharmoniker Sophie
Dervaux und den Solo-Oboisten
des Philadelphia Orchestra Phi-
lippe Tondre, die uns als Ehren-
mitglieder der BURGER FUR
BEETHOVEN besonders verbun-
den sind. Wir sind sehr dank-
bar, dass beide der Veréffentli-
chung des Bonner Konzertmit-
schnitts zugestimmt haben.”
Dervaux und Tondre konzertier-
ten in dieser auBergewdhnli-
chen Kombination am 1. De-
zember 2019 im Kammermusik-
saal des Bonner Beethovenhau-
ses und spielten Beethovens
Duo C-Dur WoO 27,1. Beetho-
ven hatte das Stick fir Klari-
nette und Fagott geschrieben.
Die Entstehungszeit ist unklar,
wird jedoch meistens um 1800
verortet. Es konnte aber auch
sein, dass sie in die Bonner Zeit
vor 1792 fallt.

Die Aufnahme entstand als die
BURGER FUR BEETHOVEN die

Trager des von ihnen jéhrlich
verliehenen  Beethoven-Rings
anlésslich des 250. Geburtsta-
ges von Ludwig von Beethoven
zum einem ,Ring-Wochenen-
de” nach Bonn eingeladen hat-
ten. Tondre hatte die Auszeich-
nung 2012 und Dervaux 2014
erhalten. An dem ,Ring-Wo-
chenende” hatten auch die Pi-
anisten Lauma Skride, Philippe
Gorini und Kit Armstrong sowie
der Cellist Giorgi Kharadze teil-
genommen. Eisel kiindigte an,
dass sich noch weitere Live-
Mitschnitte in auBergewéhnli-
chen Zusammensetzungen ge-
funden héatten, die nach und
nach mit Zustimmung der
Kinstler veréffentlich werden
wirden.

Zu finden ist die Aufnahme mit
Dervaux und Tondre auf dem
youtube-Kanal der BURGER FUR
BEETHOVEN und auf der Home-
page des Vereins www.buerger-
fuer-beethoven.de
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AUTO & zweirap Lq

Dooring-Unfalle geféahrden
Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger
Riicksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-o

Nach wie vor sind Autos die groB-
te Gefahr fiir Radfahrer. Dabei
lassen sich viele Unfalle - vor al-
lem die sogenannten Dooring-
Unfalle - bereits durch einfache
MaBnahmen und mehr gegensei-
tige Ricksichtnahme im Verkehr
verhindern.

Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden
Tag zu mindestens einem ,Doo-
ring-Unfall”, dem ZusammenstoB
eines Radfahrers mit der sich off-
nenden Tir eines parkenden Au-
tos. Der kann flr Radfahrende
mit schweren Verletzungen - in
einigen Fallen sogar tddlich -
enden.

Radfahrende selbst kénnen ei-
nen Dooring-Unfall nur schwer
verhindern. Viele Radwege in der
Stadt fithren direkt an parken-
den Autos vorbei. Bei einer Ge-
schwindigkeit von 20 km/h miiss-
ten Radfahrende ca. elf Meter im
Voraus sehen, dass jemand aus
dem Auto steigen mdchte, um
noch rechtzeitig bremsen zu kon-
nen. Wer auf dem Fahrrad sitzt,
kann daher oft nur versuchen, das
Risiko eines Unfalls zu mindern.
Der ACE empfiehlt Radfahren-
den - wenn mdglich - immer
mind. 80 cm Abstand zu den Au-
tos am StraBenrand einzuhalten,
damit eine aufgehende Tiir sie
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gar nicht erst beriihren kann.
AuBerdem gilt es, aufmerksam
auf Anzeichen wie eingeschlage-
ne Rader, Brems- und Rickleuch-
ten bei parkenden Autos zu ach-
ten. Auch sichtbare Kleidung und
Reflektoren sind hilfreich, um
nicht Ubersehen zu werden.
Dooring-Unfalle verhindern kén-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotlr 6ffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsatzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann Uber die Schulter schauen,
bevor sie die Tir 6ffnen. Hier hilft
der sogenannte Holldndische
Griff: Dabei wird die Fahrertir mit
der rechten Hand geoffnet, der
Oberkérper dreht so nach links
und der Blick geht ganz automa-
tisch nach hinten. Beifahrerinnen
und Beifahrer 6ffnen ihre Tiire ent-
sprechend mit der linken Hand.
In den Niederlanden gehért die-
ses Vorgehen standardmaBig zur
Ausbildung in der Fahrschule.
Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass der
Hollandische Griff automatisch
angewendet werden muss, um das
Fahrzeug zu 6ffnen. Dariiber hin-
aus gibt es sinnvolle Assistenz-
systeme, die die Insassen warnen,
wenn sich ein Fahrzeug nahert
oder die die Tir fiir eine Sekunde
blockieren. (mid/ak-o)

WWW. autohaus schiffmann.
_ ¥ Autoh

< 1ICVS

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service
Autohaus}S Schiffmann A
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn
CITROEN

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53
citroen@auto-schiffmann.de

www.autohaus-schiffmann.de

de
aus SS Schiffmann
GmbH & Co. KG

UNSERE SERVICELEISTUNGEN
IM UBERBLICK 24-STUNDEN-ANNAHME

FAHRZEUGREPARATUR/

WARTUNG

TAGLICH TUV,

AUCH SAMSTAGS

KOSTENLOSER HOL- UND

. KLIMAANLAGENSERVICE

. VERKAUF VON NEU- UND
. BRINGSERVICE

UND EINLAGERUNG

GEBRAUCHTWAGEN
. REIFENSERVICE
Ford Schiffmann - Kdlnstrae 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung ¢ Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schéntalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
| Tel.:0228/623201
Fax: 0228 /624672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
Samstag Notdienst

von 9.00 - 12.00 Uhr

s |
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BELGIAN |IPA BEER

Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, fiihrt ein brei-
tes Sortiment an Belgischen Spe-
zialbiere und hier schlagt das Herz
eines jeden Biertrinker hoher.

Die Kombination einer jahrhunder-
tealten Biertradition und der heu-
tigen Leidenschaft von Brauemn auf
ihrer Suche nach Veredelung und
Perfektion hat dazu gefihrt, dass

Belgien auBergewdhnliche Biere
mit authentischer Geschichte und
bahnbrechendem  Sachverstand
produziert. Auch darum raumen die
belgischen Brauer laufend Preise
bei bedeutenden internationalen
Bierwettbewerben ab.

Zur Geschichte, es begann immer
mit den Frauen.

Das Brauen von Bier reicht zuriick
bis zu den friihesten Kulturen und
entstand in Mesopotamien im Jah-
re 9000 vor Christus. Uber Agyp-
ten und das Romische Reich ge-
langt das Bier bis zu den Galliern.
Bierbrauen war anfangs eine Haus-
haltsarbeit fiir Frauen.

Abteien and Monche. Im Friihmit-
telalter entwickelten sich Abteien
zu Wissenszentren flr Landwirt-
schaft, Viehzucht und Handwerke,
darunter das Brauen. Da die Was-
serqualitdt so schlecht war, durf-
ten die Monche in begrenztem
Umfang das regionaltypische Ge-
trank zu sich nehmen. In unseren

Gefilden entschied man sich fiir
das Brauen von Bier. Dank der
Monche entwickelte sich Bierbrau-
en von einer Haushalts- zu einer
Handwerkstatigkeit.

Und so wurde die Brauchkunst Gber
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende wachst
das Interesse an authentischen
Spezialbieren. Den bekanntesten

AN

fir Senseo

Kaffee, Tee, Schokolade, us...einfach gunstiger

I

ein Paradies
fur Blerkenner

i!

PDas KAF#EEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

: LOSHEIMIEIF
Tel, 0§_5§

E‘k GUltig vom
so'ange Vorrat,
suerbel e e

Melitta
Auslese

6.-17.1.2023,

Eduscho
Gala

1 Kilo
Bohnen

| Offnungszeiten: taglich 8.30-18.30 Uhr!
* guchan SONN- & FEIERTAGEN gedffnet!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Primer Str. 55
D-53g940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

und populérsten Biermarken, die
intensiv von Marketing und PR un-
terstlitzt werden, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschrankung
langsam aber sicher immer exklu-
siver werden - und charaktervolle
Spezialbiere lokaler und familia-
rer Brauereien gegentiber. In den
letzten Jahren kommen immer
mehr Hobbybrauer mit ihren Bie-
ren hervor. Diese werden in

kleinerem Umfang direkt oder
in einem ortlichen Gastrono-
miebetrieb verkauft.

Und der Supermarkt an der Gren-
ze bietet hier eine groBe Auswahl
an belgischen und internationalen
Spezialbieren. Ideal sind auch die
Geschenkverpackungen. Schauen
Sie vorbei hier findet nicht nur der
Bierkenner was Neues.

Der AD DELHAIZE ist taglich ge-
o6ffnet von 8 bis 18:30 Uhr auch

sonntags.

Kleiner Tipp, direkt nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler hier kon-
nen Sie nicht nur gutes belgisches

Bier genieBen, sondern auch den
herrlichen Kuchen.

Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

REGIONALES I

Unabhangige Beratung bei Horverlust, Cl, Tinnitus und
Schwindel und anderen Teilhabebeeintrachtigungen

Am Montag, 9. Januar findet
wieder die unabhangige Beratung
flr Menschen mit Horbeeintrach-
tigungen und ihre Angehdrigen
statt. Beraten wird zu allen The-
men rund um Hérgerate und Cl,
zum Umgang mit Tinnitus und
Schwindel, zur Kosteniibernahme
und Behindertenausweis und zur
Teilhabe in Aushildung,Arbeit, Frei-
zeit. Die Beratung ist kostenfrei
und wird vom DeutschenSchwer-
horigenbund (DSB) im Rahmen der

Erganzenden unabhdngigenTeil-
habeberatung (EUTB) angeboten.
Ab 2023 kdnnen sich auch Men-
schen mit anderen Behinderungen
an uns wenden!

Die Beratung erfolgt ergénzend
zur  Beratung durch  Arzte,
Kliniken,Leistungserbringer, Kos-
tentrager und andere Beratungs-
einrichtungen. Die Beraterinnen
und Berater sind speziell ausge-
bildet und haben selbst lange Er-
fahrungen mit einer eigenen

Beeintrachtigung. Deshalb geht
es in den personlichen Beratungs-
gesprachen um mehr als eine tech-
nische, medizinische oder sozial-
rechtliche Sicht. Betroffene er-
fahren hier ,auf Augenhohe”
Unterstlitzung, Hilfestellung und
Hinweise zu mdglichen Bewalti-
gungsstrategien. Aus einer ver-
wandten Perspektive kdénnen
sich Missverstandnisse klaren,
Blockaden I8sen und neue Blick-
richtungen ergeben.

Fundsachenversteigerung am 17. Januar

Die ndchste Fundsachenversteige-
rung ist am Dienstag, 17. Januar,
ab 8.30 Uhr im Stadthaus. Im Ver-
steigerungssaal des Fundbiros
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auf Parkdeck 1 werden circa 60
Fahrrader, diverse Elektrogerate,
Stock- und Taschenschirme, Hand-
schuhe, Bekleidung und Schuhe,

Brillen, Rucksacke, Einkaufs- und
Schultaschen, Geldborsen, Brief-
mappen, Uhren und Schmuck zum
Kauf angeboten. Die Ware gibt es

N&chster Termin:

Montag, 9. Januar,

14 bis 19 Uhr

Beratungsstelle Pro Retina,
KaiserstraBe 1c,

53111 Bonn (Eingang von der
Hans-lwand-StraBe aus).

Bitte Termin vereinbaren unter
0228/90 91 86 23 oder per E-Mail
an bonn@eutb-dsb-nrw.de.
(Hier konnen sich Ratsuchende
auch telefonisch, per E-Mail oder
Videogesprach beraten lassen.)

nur gegen sofortige Barzahlung.
Bitte beachten Sie: Im Verstei-
gerungssaal besteht weiterhin
Maskenpflicht.

a



Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Bonn-Beuel wWert-Analyse

Filr gine salventa kleine Famllie su- Auf unserer Homepage kinnen Sie
chen wir ein Einfamilienhaus mit guter | kostenlos und unverbindlich eine
Anbindung an den Schul- und Nahwer- | Wert-Analyse lhrer Immabilie

kehr, auch rencvierungsbediirftig. anfordern. Geben Sie einfach die
Preis bis ta. 700.000,- € Daten lhrer Immobilie ein!

Bad Godesberg NShe Hardtberg

Fir ein Rentner-Ehepaar suchern wir Filr einen solventen Kapitalanleger
ein EFH oder alternativ eine ebenerdi- | sucher wir ein Mehrparteienhaus mit
ge ETW inruhiger Wohnlage als Allers- | mind. 3 Wohneinheiten. Idealerweise
ruhesitz, Wl ca. 100 m# mit Garagen ader Stellplatzen

Preis bis ca. 480.000,-€ Preis bis ca. 1.400.000,- €

wiwnw .bender-immobiliende 0228/926871 91

ANZEIGENSHOP
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Julia Fischer Ehrenmitglied
der Biirger fiir Beethoven

Am Tauftag von Ludwig van Bee-
thoven, dem 17. Dezember, ver-
liehen die BURGER FUR BEETHOVEN
der Geigerin Julia Fischer die Eh-
renmitgliedschaft. Fischer war
2005 nach Gustavo Dudamel die
zweite Tragerin des Beethoven-
Ring, den der Beethoven-Verein
jahrlich vergibt. Sie gehdrt zu den
weltweit renommiersteten Musi-
kerinnen und konzertierte in die-
sem Jahr sowohl in der langen
Beethoven-Nacht mit dem Bee-
thoven-Orchester als auch beim
Tauftagskonzert im Beethoven-
Haus.

Der Vorsitzende der BURGER FUR
BEETHOVEN, Stephan Eisel, sag-
te dazu: ,Es ist eine besondere
Auszeichnung, dass wir Julia Fi-
scher in unseren Reihen willkom-
men heiBen diirfen. Sie macht sich

immer wieder um die Pflege der
Musik Beethovens verdient und
besticht durch ihr absolutes Spit-
zenniveau.” Fischer, die in den
letzten Jahren auch mehrfach
beim Beethovenfest spielte, un-
terstrich, wie wichtig burger-
schaftliches Engagement fir die
Musikpflege sei: ,Darum haben
sich die BURGER FUR BEETHO-
VEN viele Verdienst erworben und
deshalb freue mich sehr tber die
Ehrenmitgliedschaft.”

Bisherige Ehrenmitglieder BUR-
GER FUR BEETHOVEN sind u. a.
Nicolas Altstaedt (Cellist) Kit Arm-
strong (Pianist), Stefan Blunier
(Dirigent), Sophie Derveaux (Fa-
gottistin), Filippo Gorini (Pianist,
Igor Levit (Pianist), Lauma Skride
(Pianisti), Philipp Tondre (Oboist)
und Premysl Vojta (Hornist).

B . .f.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MOBIL 0171 1876924

Perfekter Drehmoment.

E-MAIL st.atan@

rautenberg.media

I
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Hormone als Diatpille?

Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefahrlich sein

Wer an einer Schilddriisenunter-
funktion, der sogenannten Hypo-
thyreose, leidet, hat haufig mit
seinem Gewicht zu kampfen. Denn
die kleine Schmetterlingsdriise am
Hals beeinflusst maBgeblich den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hangt von ihr
ab. Dariiber hinaus regulieren die
Schilddriisenhormone auch Mas-
se und Funktion des Fettgewe-
bes. Werden sie nicht in ausrei-
chendem MaBe gebildet, verlang-
samt sich der gesamte Stoffwech-
sel, bei gleichbleibenden Ernah-
rungs- und Bewegungsgewohnhei-
ten klettert der Zeiger der Waage
oft immer weiter nach oben.
Durch eine Behandlung der Un-
terfunktion mit L-Thyroxin kénnen
Betroffene ihr Gewicht dann meist
wieder besser kontrollieren.
Machen Schilddriisenhormone
schlank?

Menschen mit einer Schilddrisen-
iberfunktion, der Hyperthyreose,
sind dagegen oft schlanker, da die-
se den Kalorienverbrauch ankur-
belt. Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddrisenhormone  machen
schlank. Das wiederum hat dazu
gefiihrt, dass L-Thyroxin-Tabletten

Ein Mangel an Schilddriisenhormonen kann zur Gewichtszunahme
fiihren. Dennoch ist eine eigenmachtige Einnahme solcher Hormone

nicht zum Abnehmen geeignet.

Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagner

in manchen sozialen Medien als
,Didtpillen” zum Abnehmen pro-
pagiert werden. Tatsachlich aber
ist das Medikament daflir nicht
geeignet. Denn erstens sind die
Zusammenhange zwischen Schild-
drisenhormonen und Gewicht
nicht so linear, wie es scheint,
sondern sehr komplex, unter
www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen.

So kann ein durch Tabletten her-

Bei gesunden Menschen kdnnen Schilddriisentabletten Herzrasen und
andere, teils gefahrliche Nebenwirkungen hervorrufen.
Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Zinkevych
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beigefiihrter berhohter Spiegel
an Schilddriisenhormonen nicht
nur den Energieumsatz, sondern
auch den Hunger steigern. Dazu
werden neben unerwiinschtem
Fett auch Muskeln abgebaut, was
wiederum den  Grundumsatz

senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gew(inschte Ab-
nehmerfolg ausbleiben. Studien
belegen deshalb auch, dass die
Einnahme von L-Thyroxin bei Ge-
sunden nur geringe Effekte auf
das Gewicht hat.

Risiken fiir die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddriisenhormo-
nen gefahrliche Nebenwirkungen
haben. Denn die dadurch bei Ge-
sunden ausgel6ste Hyperthyreo-
se kurbelt Herzschlag und Kreis-
lauf (ibermaBig an und kann zu
Herzrasen, Vorhofflimmern, Herz-
schwéche und Schlaganfallen fiih-
ren. AuBerdem wird der Abbau der
Knochensubstanz  beschleunigt
und so die Gefahr von Briichen
deutlich erhdht. Nicht umsonst
ist L-Thyroxin verschreibungs-
pflichtig und nur fir bestimmte
Krankheitsbilder ~ vorgesehen.
Wer gesund abnehmen will, soll-
te lieber auf bewdhrte Metho-
den wie Sport und eine ausge-
wogene Erndhrung setzen. (djd)

= <)

AQUA DERM+

SANFTE WASSERKRAFT & SCHONENDES VAKUUM

@ www.caosmetic-bb.de

COSMETICINST

7 ’j Bl RG |T B REU CHINH. BIRGIT RULAND

Das neue und innovative 4 Step-Verfahren
kombiniert Tiefenreinigung, Hautab-
tragung, intensive Hydration und
Einschleusung von speziell abge-
stimmten Wirkstoffen in nur

einer Behandlung.

2 info@cosmetic-bb.de

& (0228) 74 64 80

Raiffeisenstrale 14A - 53247 Alfter-Witterschlick
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Richtig Liiften

T

Fenster, die geschlossen und
geoffnet Freude machen.
Bildquelle: GEALAN

Auch in Zeiten des notwendigen
Energiesparens gilt: Richtiges
Luften ist flir Haus und Woh-
nung und damit auch fiir die ei-
gene Gesundheit elementar.
Denn richtiges Liiften fordert die
Sauerstoffzufuhr und verhindert
Schimmelbildung. Worauf es
dabei ankommt, weil der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF).
Wohlige Warme und notwendiges
Energiesparen im Winter missen
kein Widerspruch sein, im Gegen-
teil: Im gut geddmmten Zuhause

auch im Winter

mit modernen Fenstern und Ti-
ren hilft richtiges Liften, um
hohen Energiepreisen auch bei
niedrigen Temperaturen ein
Schnippchen zu schlagen. Eine
wichtige Grundregel dabei lau-
tet: Keine Dauerliftung dber
gekippte Fenster. Denn dann
kihlen die Wande aus, der Heiz-
bedarf steigt unndtig. AuBer-
dem kommt es bei solch Dauer-
[iftung iber gekippte Fenster
haufig zu Tauwasser, das den
zu Recht geflrchteten Schim-
melpilzen erst so richtig auf die
Springe hilft. ,Viel besser ist
deshalb StoBliften fir einige
Minuten. Bei diesem kurzen
und intensiven Liiften wird die
Luft rasch und grindlich ausge-
tauscht und die Wande kihlen
nicht aus”, erladutert VFF-Ge-
schaftsflihrer Frank Lange. Ganz
wichtig ist auch: Im Winter beim
Liften nicht vergessen, zuvor
die Thermostate herunterzu-
drehen, um Energieverschwen-
dung zu vermeiden. Und wird
nach dem Liften geheizt, so
sollten keine Gardinen oder
Vorhdnge vor den Heizkdrpern
hdngen, damit sich die Wéarme
maglichst gut im Raum ausbrei-
ten kann. ,Befolgt man diese
drei einfachen Regeln, so ldsst
sich im Sinne eines guten Raum-
klimas schon sehr viel bewirken”,

E1Gd

Tobias Grresor

® Holz- und Kunststofffenster

¢ Einbruchsicherung
¢ Brandschutz

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

TISCHLERMEISTER

Beratung | Planung | Ausfihrung

e Mobel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelage

e Zimmertiren, Haustiiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

Birkenweg @ - 53347 Alfter
fon 0228 /3 6958 03
www.tobiasgregor.de
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betont Lange.

Feuchtigkeit per Messung

im Blick behalten

Richtschnur firs gute Raumkli-
ma und damit flrs richtige L0f-
ten sollte stets sein, die natir-
liche und durch Korper, Kochen
oder Duschen ins Haus gelan-
gende Feuchtigkeit zu reduzie-
ren. Wenn man rein ,nach Ge-
fuh!" liftet, reicht das fur ein
Optimum an Warmeversorgung
und Luftzufuhr aber meist nicht
aus. Deshalb empfiehlt sich ob-
jektive Unterstiitzung. Diese
Hilfe leistet ein Hygrometer, das
ist ein Gerdt zur Bestimmung
der Luftfeuchte. Solche Hygro-
meter sind kostengtlinstig im
Fachhandel oder auch im Inter-
net zu erwerben. Damit ist rich-
tiges Llften ein Kinderspiel.
Angebracht werden sollten die
Hygrometer zumindest in poten-
ziell eher feuchten Rdumen wie
Kiichen und Badern, im Schlaf-
zimmer und dort, wo Wasche
getrocknet wird. Gibt es eine
Maglichkeit die Wasche auBer-
halb der Wohnung zu trocknen,
so sollte sie unbedingt genutzt
werden. Unabhdngig von der
Raumlichkeit gilt stets: ,Zeigt
der Hygrometer eine relative
Luftfeuchte von 70 Prozent oder
mehr an, sollte eine StoBIif-
tung erfolgen, bis ca. 40 Pro-
zent Luftfeuchte erreicht sind”,
erldutert Fensterexperte Lange.
Kleine nutzliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um soge-
nannte Warmebriicken zu er-
kennen. Dort ist es, anders als
man vermuten mag, nicht
besonders warm, sondern kiih-
ler, denn Uber Warmebricken
wird die Wérme leichter nach
auBen geflhrt. Erkennen lassen
sich diese fiir wiederholten
Schimmel anfélligen Fassaden-
teile an einer niedrigen Wand-
temperatur von weniger als 15
Grad Celsius. Die Temperatur
zeigt ein Oberfldchenthermo-
meter verldsslich an. Die Uber-
schaubare Investition in Ober-
flachenthermometer lohnt sich
im Interesse der Wohngesund-
heit und um die eigenen vier
Wénde zu schiitzen. Denn ist
der Schimmel einmal da, hélt
er sich oft hartndckig.

Vorbeugen l3sst sich den uner-
wiinschten Warmebricken
durch gutes Liften und Heizen
oder durch eine Dammung von
auBen.

Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schiitzen auch Fensterfalzlifter.
Diese lassen sich nachtrdglich
in den Fensterrahmen einbau-
en. Das geht bei vielen Fens-
tern sehr einfach, sollte jedoch
nicht ohne Absprache mit ei-
nem Fachbetrieb erfolgen.
,Fensterfalzlifter sorgen fiir
eine kontinuierliche Luftzufuhr,
konnen die StoBliftung aber
keinesfalls ersetzen”, hebt Frank
Lange hervor. Beim Fenstertausch
sollten Fensterfalzlifter eingebaut
werden, empfiehlt er.
Fenstertausch erwagen

Flr eine Optimierung von Raum-
klima und Energiebilanz ist ein
Fenstertausch haufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber
auch: Beim Fenstertausch an-
dert sich die Bauphysik. Eine
genaue Llftungs- und Einbau-
planung mit neuen Fenstern ist
deshalb notwendig. Dazu ge-
hort, die gesamte Gebéudehil-
le mit in die Erneuerung der
Fenster einzubeziehen. Werden
die Fenster in Altbauten mit
eher schwachem Warmeschutz
erneuert, muss immer auch an
das umgebende Mauerwerk
gedacht werden. So muss bei
einem U-Wert der Wand ober-
halb von 1,0 W/m2K beim Fens-
tertausch auf die richtige Mon-
tageausbildung in der Fenster-
leibung geachtet werden. Das
beugt Tauwasser und Schimmel-
bildung vor. Auch mit neuen
Fenstern muss gut gelliftet wer-
den. ,Ganz wichtig zu wissen:
Die richtig bemessene Luftmen-
ge zur hygienischen Wohnraum-
liftung fallt viel geringer aus
als diejenige, die Uber zugige
alte Fenster undefiniert ins Haus
gelangt. Frischluft und Energie-
sparen sind also zwei Seiten
derselben Medaille”, betont
VFF-Geschaftsfithrer Lange ab-
schlieBend.

Weitere Informationen auch zu
den vielfaltigen Férdermdglich-
keiten einer Fenstersanierung
finden Sie unter fenster-kénnen-
mehr.de (VFF)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Selbstreinigendes Glas: Viel Putzen war gestern

Der Friihling kommt und damit
steht auch bei vielen der Frih-
jahrsputz an. Die Gutegemein-
schaft Flachglas (GGF) erklart, wie
selbstreinigendes Glas das GroB-
reinemachen erleichtert.

Das Geheimnis selbstreinigender
Fensterglaser ist ihre Titandioxid-
Beschichtung. Diese Oberflachen-
beschichtung zersetzt Hilfe des
UV-Anteils im nattrlichen Tages-
licht organische Verschmutzun-
gen wie Pollen oder Moosansat-
ze. Da sie auBerdem Wasser an-
zieht und aufnimmt, bildet das
Wasser einen tropflosen Feuch-
tigkeitsfilm, auf dem der gelgste
Schmutz ablaufen kann.
Regenwasser

halt die Fenster sauber

Auf diese Weise werden Verunrei-
nigungen mit dem Regen abge-
waschen, ohne Wasserrander zu
hinterlassen - die Glasoberflache
bleibt ldnger sauber. ,Kleinere

Verschmutzungen werden durch
UV-Licht, das auf der Oberflache
eine chemische Reaktion hervor-
ruft, sogar ganz aufgeldst”, erklart
GGF-Geschaftsfuhrer Jochen Gro-
negras. ,Um die groberen Ver-
schmutzungen zu entfernen, geniigt
dann der néchste Regenschauer.”
Selbstreinigendes  Glas  eignet
sich besonders im AuBenbereich,
in Dachflachen und Vordéchern,
fir Wintergarten oder auch groB-
flachige  Panoramafenster. Im
Innenbereich haben die Vergla-
sungen eine wasserabweisende
Beschichtung mit  Korrosions-
schutz. ,Das ist besonders wich-
tig. Wahrend Regenwasser durch
Wind und Sonne auBen schnell
verdunstet, schadigen langsam
trocknende Wassertropfen innen
die Glasoberflache”, betont der
Glasexperte. Denn auf einer Glas-
oberflache fiihre Wasser nach ei-
ner Weile zu einer osmotischen

Gerade bei groBen Fensterflachen ist selbstreinigendes Glas sinnvoll.
© Okalux Glastechnik GmbH/In ho Lee.

Reaktion. In Folge bilden sich
Mineralien und milchige, raue
Ablagerungen. Die Beschichtung
verhindert diese osmotische Re-
aktion und das Glas lasst sich viel
einfacher reinigen. Sogenannte
hydrophobe Beschichtungen bie-
ten sich perfekt fiir innen an, in
der Dusche, bei einer Trennwand
zwischen Bad und Schlafzimmer
oder in der Kiiche fiir die Riick-

wandverglasung. So gilt fiir auBen
wie innen: ,Moderme, beschichte-
te Glaser erleichtern die Putzar-
beit enorm”, schlieBt Grénegrés.
,Selbstreinigende  Verglasungen
miissen viel seltener geputzt wer-
den. Und gleichzeitig kénnen sie
mit viel geringerem Aufwand ge-
reinigt werden. Viel Putzen war
gestern, bloBes Abspritzen mit
Wasserschlauch reicht.” (GGF/FS)

'}a:-
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+ Professionelle Planung und Visualisierung
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m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [ell[RL'[:]3 3 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Tiere

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Achtung! Seridse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

___Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H Kaufe alles aus
Wohnungsauflosun
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, N&h- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemaélde, Zinn, altdt. Mébel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Achtung serigser Ankavf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nih-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr. Hartmann

Eamilien _

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

shop.rautenberg.media

ONLINEZ: % BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

Fragen zur Verteilung?

REG’O © pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Hirdtherger -

r— | |

Briiser Berg - Duisdorf - Lengsdorf - Medinghoven
einschlieBlich: Endenich - Lessenich - Réttgen - Uckesdorf

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=FILM
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NUTZE DEINE CHANCE

Pluspunkte fiir den Arbeitgeber

Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy

Die eigenen Mitarbeiter sind fir
deutsche Unternehmen wichtige
Werbetrager, wenn es darum geht,
qualifizierte und motivierte Be-
schaftigte zu gewinnen. Einer Stu-
die der Universitdten Bamberg
und Frankfurt am Main zufolge
resultiert immerhin fast jede zehn-
te Neueinstellung aus Empfehlun-
gen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Per-
sonalbeschaffung. Aber wie schaf-
fen es Unternehmen, dass sie von
ihren eigenen Mitarbeitern wei-
terempfohlen werden? Dieser Fra-
ge ist eine reprasentative Umfra-
ge der Gesellschaft fir Konsum-
forschung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz unter Schilern und Studen-
ten nachgegangen.

Freiwillige Gesundheitsleistun-
gen beeinflussen Arbeitgeber-
wahl

Ein ppiges Gehalt und die ent-
sprechenden  Karrierechancen
sind demnach langst nicht mehr
die allein entscheidenden Fak-
toren bei der Beurteilung der
Attraktivitadt des eigenen Ar-
beitgebers. Stattdessen wird
beispielsweise ein Angebot wie
die betriebliche Krankenversi-
cherung von zwei Dritteln der
Studienteilnehmer als besonde-
re Wertschatzung durch den
Chef empfunden. Deshalb finden
92 Prozent der jungen Leute diese

Motivierte und gut ausgebildetejun-
ge Menschen erwarten bei ihrem
kiinftigen Arbeitgeber nicht nur ein
schénes Gehalt und gute Karriere-
chancen - auch das Drumherum muss
stimmen. Foto: djd/Allianz/thx

Fir deutsche Arbeitnehmer werden monetare Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom Arbeitgeber
finanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx

freiwilligen  Gesundheitsleistun-
gen so attraktiv, dass sie davon
Freunden und Bekannten erzah-
len wirden und somit Werbung
fir die Firma machen. 39 Prozent
der befragten jungen Menschen
finden eine betriebliche Kranken-
zusatzversicherung so gut, dass
sie die Arbeitgeberwahl positiv
beeinflussen wiirde. Einen hohe-
ren Wert erreicht nur die betrieb-
liche Altersvorsorge (46 Prozent).
Damit sind dies aus Sicht der jun-
gen Leute die beiden attraktivs-
ten monetdren Personalzusatz-
leistungen.

Diensthandy und Dienstwagen
deutlich weniger relevant

Im Gegensatz zu freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen  wird  das
Diensthandy nur von 13 Prozent
der Schiler und Studenten als
Pluspunkt bei der Entscheidung
fir einen Arbeitgeber angesehen.
Auch Sportangebote konnen die
jungen Leute nicht iiberzeugen (13
Prozent), selbst der Dienstwagen
landet weit abgeschlagen bei nur
22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vorstand
bei der Allianz Privaten Kranken-
versicherung, erganzt: ,Dass Leis-
tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schiilern und
Studenten so hoch im Kurs ste-
hen, zeigt: Die junge Generation
will ihr Leben bei aller Flexibilitat
vorausschauend gestalten.” (djd)

Wir sind ein Bonner Familienunternehmen
und suchen ab sofort

Kundendienstmonteur*innen &
Anlagenmechaniker*innen (HLS)

lhr Profil:
* ausreichend Berufserfahrung
* Uberdurchschnittliche Kenntnisse
im Bereich Sanitér und Heizung
* selbstdndige und gewissenhafte Arbeitsweise
Wir bieten:
e Leistungsorientierte Vergitung
* unbefristeter Arbeitsvertrag
¢ gute Entwicklungsmoglichkeiten
¢ ein freundliches Arbeitsklima

Bewerbungen per E-Mail oder postalisch.

EGGERS u. SCHOLZ GmbH

Sanitdr- und Heizungstechnik

Dorotheenstr. 17 - 53111 Bonn
Tel.: 0228/604980 - info@eggers-scholz.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 7. Januar

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305
Sonntag, 8. Januar

Petrus-Apotheke

Bonner Talweg 16, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/225170
Montag, 9. Januar

German-Apotheke

Hubertusstr. 54, 53125 Bonn (Uckesdorf), 0228 9180606
Dienstag, 10. Januar

Kaiser-Apotheke

Kaiserplatz 4, 53113 Bonn, +49228635744
Mittwoch, 11. Januar

Flora Apotheke

Clemens-August-Str. 42, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/222485
Donnerstag, 12. Januar

Ahorn Apotheke

Reichsstr. 51, 53125 Bonn (Réttgen), 0228/9250999
Freitag, 13. Januar

Adler-Apotheke

Weberstr. 71, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/210587
Samstag, 14. Januar

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Sonntag, 15. Januar

Glocken-Apotheke

Hauptstr. 234, 53347 Alfter (Witterschlick), 0228/9863660
Montag, 16. Januar

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344
Dienstag, 17. Januar

Burg Apotheke Endenich OHG

Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621772
Mittwoch, 18. Januar

Apotheke an der Bornheimer StraBe

Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390
Donnerstag, 19. Januar

Quellen-Apotheke

Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050
Freitag, 20. Januar

Hardt-Apotheke

Europaring 42, 53123 Bonn (Medinghoven), 0228/643862
Samstag, 21. Januar

Die Max & Moritz Apotheke Winfried Schardt

Edisonallee 2, 53125 Bonn (Briiser Berg), 0228/258500
Sonntag, 22. Januar

Sonnen-Apotheke

Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Angaben ohne Gewahr

RO

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

I14

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 0647 06

(zum Ortstarif)

14 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444
Krankenhduser
Universitatskliniken,
Venusberg
0228 / 287-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik
fir Kleintiere Windeck
02292 / 50 51
Tierérztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid

02206 / 91 04 10
Giftnotruf-Zentrale Bonn

(Uni-Klinik)
0228/28733211
0228/19240

Allgemeine Notdienste
Elektronotdienst

Telefon: 0800/5424828
Giftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)

Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240
Arztlicher Bereitschaftsdienst

In den sprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, ist der arztliche
Bereitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen fiir die Stadtbezirke Hardt-
berg/Duisdorf, Vorgebirge, mon-
tags, dienstags und donnerstags
von 19 bis 7 Uhr, mittwochs von 13
bis 7 Uhr, freitags von 14 bis 7 Uhr
und am Wochenende: samstags,
sonntags und an Feiertagen von 7
bis 7 Uhr unter der Rufnummer:
0228/6481-9191 zu erreichen.
Anschrift der Notfallpraxis:
Von-Hompesch-Str. 1,

53123 Bonn (Helios-Klinik)

Im Notdienstbezirk Bonn 1 (Stadt-
mitte) wechseln sich die Arztpraxen
mit den Notdiensten ab, so dass
Sie die aktuelle Notfallpraxis unter
der bundesweit einheitliche Ruf-
nummer 116117 erfragen mussen.
In den Notdienstbezirken Bonn-
Beuel (Bonn 3) und Bonn-Bad-Go-
desberg/Wachtberg (Bonn 2) gibt
es eine zentrale Notdienstpraxis:
am St.-Josef-Hospital in Beuel
(0228/407333) und am ev. Wald-
krankenhaus in Bonn-Bad Godes-
berg (0228/316633).
Notfallpraxis

Bad Godesberg & Wachtberg
0228 /38 33 88 oder
0180/50 44 100

Im Evangelischen Waldkrankenhaus

WaldstraBe 73,

53177 Bonn-Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

In den sprechstundenfreien Zei-
ten in der Woche, am Wochenen-
de und an Feiertagen ist der kin-
derérztliche  Bereitschaftsdienst
flir den Bonner Raum unter der
Rufnummer: 0228/2425444 zu
erreichen.

Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Bonn

(am St.-Marien-Hospital),
Robert-Koch-StraBe 1,

53115 Bonn

Hilfetelefon

fir ,Schwangere in Not”

Die vertrauliche Geburt als Alter-
native zur anonymen Form der
Kindsabgabe. Das bereits im
1. Mai 2014 in Kraft getretene
Gesetz gilt zum Schutz von Neuge-
borenen und zur Hilfe fir Frauen in
ungeplanten Schwangerschaften.
Das Hilfetelefon ,Schwangere in
Not” ist rund um die Uhr, kostenfrei,
vertraulich, sicher, in 18 Sprachen
[Bundesamt fiir Familie und zivilge-
sellschaftliche Aufgaben (BAFzA)]
erreichbar: ,Schwangere in Not”
Telefon: 0800 / 40 40 020.
Apothekennotdienste

Weiterhin konnen auch die bun-
desweit einheitlichen Notdienst-
services der ABDA genutzt wer-
den: Unter der Nummer

0800 00 22 8 33 sind die not-
diensthabenden Apotheken rund
um die Uhr abrufbar. Aus dem Fest-
netz ist der Anruf unter Tel. 0800
00 22833 kostenlos, per Mobilte-
lefon ohne Vorwahl unter Telefon:
22833

kostet jeder Anruf pro Minute sowie
jede SMS 69 Cent.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.abda.de/notdienst.html.
Krankennotruf

Wenn Sie flir einen Sterbenden
die Krankensalbung und die Ster-
besakramente wiinschen und
nicht Ihren Ortspfarrer (fir Alfter
Telefon: 2585) erreichen, steht
lhnen ein Priester aus dem Seel-
sorgebereich (Oedekoven,
Witterschlick) zur Verfligung.

Er ist Giber die Handynummer
0171/4167278 erreichbar.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger ge-
ben an, den Sperr-Notruf 116 116
zu kennen, so die neuesten Er-
gebnisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht n6tig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

110 B
112 <z1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat - z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

besorgen

Z__ N

Kolnstrae 59
(vorm. Endenicher Allee 118)
53111 Bonn

WIR SIND UMGEZOGEN!

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen
 anonyme Bestattungen

» Waldbestattungen

* Friedwaldbestattungen
 Diamantbestattungen

» Uberfiihrungen weltweit

= 0228/6149 17
info @beerdigungsinstitut-fritz.de
www.beerdigungsinstitut-fritz.de

Sie erreichen uns in unseren neuen
Réumlichkeiten auf der KolnstraBie 59!

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ
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Ehrung fiir verdiente Floriansjiinger

Empfang fiir die freiwilligen Feuerwehren im Rathaus Hardtberg

Ehrungen fiir langjéhrige Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehren.

Fotos CSH

Hardtberg. Sie retten Menschen-
leben und Sachwerte, hdufig un-
ter Einsatz ihrer eigenen Unver-
sehrtheit. Feuerwehrleute stehen
rund um die Uhr bereit, um im
Notfall schnell helfen zu kdnnen.
Grund genug, ihnen am Ende ei-
nes ereignisreichen Jahres zu
danken.  Bezirkshiirgermeister
Christian Triitzler tat dies wah-
rend eines Empfangs fiir die frei-
willigen Feuerwehren des Stadt-
bezirks im Rathaus Hardtberg.

LWir danken lhnen flr Ihre nicht
selbstverstandliche Einsatzbereit-
schaft und lhren Mut”, sagte der
Bezirksbirgermeister. Er lobte
auch die starke Beteiligung im
Ortsleben. Bei den groBen

Veranstaltungen wie Weinfest,
Kirmes und Gewerbeschau und
vielem mehr packt die freiwillige
Feuerwehr stets mit an. In seiner
Ansprache erinnerte auch Jochen
Stein, Leiter der Berufsfeuerwehr
Bonn an die Einsatze im Stadtbe-
zirk wéhrend des zu Ende gehen-
den Jahres. Auf eine Aufzdhlung
der zahlreichen Einsatze verzich-
tete er, sie waren -wie immer-
sehr vielfaltig. , Ihnen allen mein
Dank fur Ihren groBen Einsatz, wir
alle schatzen lhre Arbeit sehr und
sind froh, eine so gut funktionie-
rende Einheit zu haben. lhre Ar-
beit an und fur die Mitmenschen
verdient Respekt. Sie sind damit
ein Vorbild, dem man nacheifert”,

Die FF Duisdorf bedankt sich bei ihrem langjéhrigen Loschzugfiihrer

Dietmar Rau

sagte Stein. Letzteres zeigt sich
auch an den vielen jungen Mitglie-
dern der Freiwilligen Feuerwehr, die
keine Nachwuchssorgen kennt. Die-
se jungen Menschen sind ein wich-
tiges Standbein des gesamten Sys-
tems. Denn ohne ihren Beginn in
der Jugendfeuerwehr, wiirde es ei-
nen Grofteil der Freiwillige Feuer-
wehren nicht mehr geben. Der Dank
des Amtsleiters galt neben den Feu-
erwehrleuten auch den Angehdri-
gen. Sie mssen auf vieles verzich-
ten und halten den Feuerwehrleu-
ten den Ricken frei. Im Anschluss
nahm Stein viele Ehrungen fir lang-
jahrige Mitgliedschaften in den
Freiwilligen Feuerwehren vor, die
einen Zeitraum von 25 bis hin zu

50 Jahren umfassten. Ein ganz be-
sonderer Dank galt Dietmar Rau.
Der langjahrige Ldscheinheitsfih-
rer der Freiwilligen Feuerwehr
Duisdorf beendete nach 40 Jah-
ren seine aktive Zeit. ,Es war eine
gute Zeit. In unserem Team hat
alles gestimmt. Es gab Hoéhen und
es gab Tiefen. Aber letztlich ha-
ben wir gemeinsam alles gut ge-
meistert” sagte Rau. Als seine
groBte Belohnung sieht er es an,
das sich so viele junge Leute in
dieser Gemeinschaft zu Hause
fihlen. Die Kameradinnen und
Kameraden dankten das groBe
Engagement ihres langjahrigen
Loschzugfiihrer mit schénen, sehr
personlichen Geschenken. CSH

Nachwuchs gesichert: Jugendabteilung der Freiwilligen Feuerwehr Duisdorf. Foto CSH
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