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LOKALES

Arena Alaaf in der Schwalbe-Arena

Volle Power Karneval bis tief in die Nacht

Gummersbach. Mehr als 4000
bunt kostlimierte Gaste feierten
am Samstag nach dem ,Elften im
Elften” in der ausverkauften
Schwalbe-Arena den Karneval.
Traditionell moderiert von Alex
Pesch, diesmal in einem schwar-
zen Outfit mit einem bodenlan-
gen, gelben Tillrock, und dem
Veranstalter Jirgen Berg von BC-
Event, gab es ein fulminantes Ope-
ning zum zehnjdhrigen Jubildum
der Veranstaltung. Begleitet von
pyrotechnischen  Effekten und
Konfetti lief auf der Leinwand ein
Riickblick auf die Highlights der
vergangenen Jahre.

Derart vorgewdrmt heizten die
Domstiirmer mit ihrem Frontmann
Micky Nauber als Eisbrecher den
Jecken in der Arena gleich richtig
ein. Das Programm génnte ihnen
keine Pause, denn mit den Hoh-
nern ging es sofort mit Volldampf
weiter. Als Zugabe spielten sie ih-
ren neuen Song ,Gisela”, in dem

sie sich auf die Suche nach der
hiibschen Radfahrerin machen. Am
Ende 16ste Alex Pesch auf: ,Ich

Sanger Peter Brings (r.) und Gitar-
rist Harry Alfter von der Band
.Brings”

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

bin Gisela.”

Nach einem grandiosen Auftritt
des Tanzkorps Rot-Weiss Engels-
kirchen von der KG ,Narrische
Oberberger” und einem dreifa-
chen ,Ruut-WieB Ole” kindigte
sie die Kélschband ,Brings” als
absolute Seele des Karnevals an.
Jirgen Berg ergdnzte, dass die
Kdlsch-Rocker bislang insgesamt
mehr als neun Stunden auf der
Alaaf-Biihne gestanden haben.
Nach dem Einstieg mit ,Su lang
mer noch am Laave sin” erklarte
Sénger Peter Brings dem Publi-
kum, was das Besondere an Are-
na Alaaf ist: ,Handy aus, Fernse-
her aus und ab in die Halle, um
das Leben zu feiern.” Zu ihrem
Song ,Kdlsche Jung” funkelten
tausende Lichter im Saal.

Einen atemberaubenden Tanz gab
es sodann mit dem Engelskirche-
ner ViL-Ballett, dessen Tanzerin-
nen sich zu Cancan-Musik in Spa-
gatfiguren gegenseitig Uberboten.
Pesch fragte mitfiihlend das Pu-
blikum: ,Tut euch auch alles so
weh wie mir - allein beim Zu-

Leopardin im Publikum
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Perfekter Drehmoment.

Spagat beim VfL-Ballett Engelskirchen

schauen?” Fir diese Darbietung
kassierten die Madels die erste
La-Ola-Welle des Abends. Eine
kurze Pause gab daraufhin beim
geplanten Auftritt der Band ,Ta-
cheles”, die aufgrund von Proble-
men bei ihrer Technik nicht spielen
konnten. Glicklicherweise war
,Eldorado” friiher angereist und
schloss die Liicke problemlos mit
ihrem Thekenmaddchen-Song , Ver-
lieb" Dich Nie” und ihrem Mega-
Hit ,All In". ,Peace & Love - mir
sin bunt, mir sin eins" ist das dies-
jahrige Motto, unter dem die Grup-
pe ,High Energy Showtanz” aus
Euskirchen mit ihrer Sangerin
Anna-Sophie Miiller fantastische
Akrobatik und Eleganz in einem
unglaublichen Tempo auf die Biih-
ne brachte, gefolgt von einer tol-
len Performance der Bonner
Brassband ,Knallblech” und ih-
rem Partysound. Das war die opti-
male Vorlage fiir Kasalla als letz-
ten Act des Abends. Bei ,Pirate”

und , Stadt met K* waren die Fans
am Ausflippen, bis sich die Musi-
ker mit ,Sing mich noh Hus" ver-
abschiedeten. ,Ich bin mega-
gllcklich”, freute sich Jirgen
Berg. Die zehn Jahre seien so un-
glaublich schnell vergangen. Ei-
nen starken Einschnitt habe es
durch die Pandemie gegeben: ,Bis
dahin waren wir freitags und sams-
tags ausverkauft, aber es ist ge-
lungen, unser Baby sicher hin-
durch zu mandvrieren.” Die Pla-
nung in dem vierkdpfigen Famili-
enteam sei inzwischen zur Routi-
ne geworden, in dem jeder seine
Aufgaben kennt: ,Unser Ziel ist
Arena Alaaf auf Dauer zu etablie-
ren und unseren Gdsten immer
etwas Neues zu bieten.”

Seine Frau Conny brachte das am
Ende auf einen Satz: ,Zehn Jahre
Arena Alaaf - das musste einfach
gefeiert werden.” Impressionen
dazu gibt es auf www.bilderbogen-
reichshof.de. (mk)

STADT

MEDIENBERATERINNEN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Team Oberberg
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTEN.BE.RG lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-134
MEDIA 02241 260-144

E-MAIL s.demond@rautenberg.media
d.luehrmann@rautenberg.media

(yundblick

AHe MTage Ih rem Briefkasten

2 |

Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr. 24 | Samstag, 06. Dezember 2025 | Kw 49 | rundblick-gummersbach.de/e-paper



LOKALES

Adventsstimmung in Dieringhausen

Adventssingen und Basar rund um die katholische Kirche

Die Kirchengemeinde Herz Jesu ladt
auch in diesem Jahr zum Adventsin-
gen in und zum anschlieBenden
Basar rund um die Kirche ein.

Die Veranstaltung beginnt am Sams-
tag, 13. Dezember, um 15 Uhr in
der Herz Jesu Kirche. Mitwirkende

sind der Kindergarten Herz Jesu
sowie alle Anwesenden!

Es erwarten Sie Lieder und Ge-
schichten fir GroB und Klein zur
gemeinsamen Einstimmung auf
Weihnachten. Im Anschluss ladt
die Kirchengemeinde zum gemiit-

lichen Beisammensein rund um
die Kirche ein. An den adventlich
geschmiickten Standen der Re-
genbogenschule, des Kindergar-
tens und der Messdiener finden
Sie ein vielfdltiges Angebot. Fiirs
leibliche Wohl werden Waffeln,

Lyrikabend mit Musik: Kennen Sie Rilke?

Die Evangelische Kirchengemeinde
Gummersbach veranstaltet im ehe-
maligen evangelischen Gemeinde-
zentrum Steinenbriick (Bickenbach-
str. 5) am Mittwoch, 21. Januar
2026, 19 Uhr (Einlass 18 Uhr) einen
Lyrikabend.

Ein Blick auf den Dichter jenseits
der Lebensdaten

Dieser Abend fiihrt nicht durch eine
Dichterbiographie. Stattdessen 6ff-
net er einen Raum fir Rilkes innere
Bewegungen, fiir seine Art Welt zu
erfahren, fiir die Verfeinerung seiner

Wahrnehmung und einige Reifepro-
zesse, die sein Schreiben erst mog-
lich machten. Wir nahern uns Rilke
dort, wo er am lebendigsten ist - im
Werden, im Wahrnehmen, im Ver-
wandelnd-Sein. Wer sich auf diesen
Blick einldsst, begegnet einem Dich-

Kaffee, Kuchen, Gliihwein, Kinder-
punsch und Grillwirstchen ange-
boten. Nehmen Sie gerne mit Fa-
milie und Freunden teil und freu-
en Sie sich auf ein paar schone
gemeinsame Stunden in friedvol-
ler Atmosphare.

ter im stetigen Gesprach mit der
Wirklichkeit, wird Rilke erfahren und
nicht nur wissen. Vortragen werden
Doris Schultz und Dieter Schmidt zu
sanfter Klavier-Musik.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Wir laden Sie herzlich zu unse-
rem Kunsthandwerkermarkt,
dem ersten ,Adventszauber” in
Lindlar, ein! Erleben Sie einen
besonderen  Kunsthandwerker-
markt voller Kreativitat, festli-
cher Stimmung und handgefer-
tigter Schatze.

GenieBen Sie Glihwein, Defti-
ges, Kaffee und Kuchen, wah-
rend Stefan Bartsch Sie mit stim-
mungsvollen Weihnachtsliedern
und Improvisationen in festliche
Laune versetzt. Entdecken Sie
liebevoll gefertigte Weihnachts-
dekoration, individuelle  Ge-
schenke und exklusive und ein-
zigartige Accessoires.

Hier finden Sie garantiert das Be-

ADVENTSZAUBER

sondere fiir lhre Liebsten.

Treffen Sie Kunsthandwerker/innen
personlich, stellen  Sie  selbst
Schmuck aus Altpapier her und er-
leben Sie faszinierende Handwerks-
kunst sowie bezaubernde Ge-
schichten einer Marchenerzahlerin.
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge, festliche Atmosphére und fin-
den Sie das perfekte Weihnachts-
geschenk!

Wir freuen uns auf lhren Besuch im
Lindlarer Kulturzentrum!

Die Offnungszeiten:
Samstag 14 bis 18 Uhr und Sonn-
tag 11 bis 18 Uhr

unsihandwerkerma,-“

20.(21. Dez.

Anzeige

Eintritt: 6 € - Kinder und Parken frei
lhre Petra Peters-Hensel und
Michael Hensel
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Hochwertiges Trinkwasser beim Aggerverband

Ergebnisse der aktuellen Studie bestatigen hervorragende Qualitat

Gummersbach. Eine aktuelle Stu-
die des DVGW-Technologiezen-
trums Wasser (TZW) in Karlsruhe
bestatigt die hervorragende Trink-
wasserqualitdt im Versorgungsge-
biet des Aggerverbandes. Die Stu-
die zeigt, dass auch Uber die Lan-
desgrenzen hinweg das verteilte
Trinkwasser stabil hinsichtlich der
Qualitatsanforderungen der Trink-
wasserverordnung ist. Jahrlich wer-
den rund 1.800 sensorische Uber-
prifungen an Wasserwerken, Hoch-
behaltern und Ubergabeschichten
durchgefiihrt, bei denen alle rele-

vanten und gesetzlich vorgeschrie-
benen Parameter {iberpriift werden.
Diese umfassenden Kontrollen ver-
laufen stets ohne sensorische Auf-
falligkeiten. Der Aggerverband setzt
sich kontinuierlich fur die Sicher-
stellung einer einwandfreien Trink-
wasserqualitdt ein und arbeitet eng
mit Fachinstitutionen zusammen,
um die hohen Standards aufrecht
zu erhalten und dauerhaft zu ge-
wahrleisten.  Um der Ursache fir
punktuelle und sporadische Ver-
braucherhinweise in Bezug auf Ge-
ruchs- und Geschmacksbeeintrach-

tigungen auf den Grund zu gehen,
wurde das TZW fir eine Studie zur
Stabilitdt seines Trinkwassers be-
auftragt. Hierzu wurden Untersu-
chungen im TZW-Labor und im Ver-
teilungsnetz bis zur Stelle des Ver-
brauchs in der Trinkwasserinstalla-
tion durchgefiihrt. Es konnte in der
Studie gezeigt werden, dass das
abgegebene Trinkwasser grundsatz-
lich nicht zur Geruchs- bzw. Ge-
schmacksbildung neigt. Das verein-
zelt als ,muffig” beschriebene Trink-
wasser an der Stelle des Verbrauchs
war in allen Fallen auf einen nicht

regelkonformen Betrieb und/oder
eine nicht regelkonforme Ausfiih-
rung der Trinkwasserinstallation in
den Gebduden oder eine ungiinsti-
ge Versorgungssituation im Vertei-
lungsnetz zurlickzufihren. In die-
sen Fallen kann das Wasser z. B. in
Verbindung mit Biofilmen oder Ab-
lagerungen in seiner sensorischen
Qualitat negativ beeinflusst wer-
den. Fiir die Beantwortung weite-
rer Fragen steht den Verbraucher
und Verbraucherinnen des Zentral-
labor des Aggerverbandes zur Ver-
figung.

,Die Prinzessin aus der Flote”,
,Die Schmutzkathrin”, , Der Wol-
kenhund”, ,Prinzessin Schnee-

-

Erstausgabe bislang unveroffentlichter Marchentexte

Die Mérchen wurden als handschriftliche Texte anldsslich der zu Beginn
des 2. Weltkriegs in Deutschland empfohlenen ,,Entriimpelung" von den
Eltern des Verlegers in einer alten Kiste mit familidren Unterlagen
gefunden. Infolge eines Fliegerschadens im Jahr 1944 in Berlin-Lankwitz
gingen die Texte aber verloren. Nach dem Krieg versuchten die Eltern des
Verlegers, die alten Texte quellentreu nachzuerzahlen. Das ist gelungen,
wie verschiedene Kommentare zeigen. Doch erst seit 2019 liegen die
Gliicks Mérchen in gedruckter Form vor.

flocke”, ,Die Blume und das Reh”,
,Das Zwerglein Dschibi” oder ,Die
versunkene Stadt” sind nur einige

)

Kartoniert mit Halbleinendecke, Format 17 x 24 cm, 267 Seiten mit 70
vierfarbigen Illustrationen, fadengeheftet, Euro 32,50, inklusive 7%
Mehrwertsteuer und Einzelversand in Deutschland.

Y Alle Recht vorbehalten, Copyright 2019 bei Michael Gliick

Michael Gliick Verlag Gorlitzer Weg 14, 53340 Meckenheim,
www.michael-glueck-verlag.de - E-Mail Glueck-Meckenheim@t-online.de
Telefon 02225 912960 - Mobil 0179 1176192

*
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»Gllicks Marchen” machen gliicklich

Nacherzahlungen alter, verlorengegangener Texte im Michael Gliick Verlag veroffentlicht

Kapitel aus dem 2019 erschiene-
nen Buch ,Glicks Marchen”.
Zum Leben wiedererweckt hat
sie Michael  Gliick.  Der
mittlerweile Uber 80-jahrige fri-
here Wirtschaftsjournalist mit ei-
nem besonderen Faible fir Mar-
chen griindete 2019 in Mecken-
heim den Michael Gliick Verlag.
,Bei den in diesem Buch publi-
zierten Marchen handelt es sich
um Nacherzahlungen friiherer
Texte, die wahrend des II. Welt-
krieges in Berlin verloren gin-
gen”, weiB der Verleger. ,Mei-
ne Eltern haben spater die Mar-
chen quellengetreu nacherzahlt
und aufgeschrieben. So konnte
ein schon verschollen geglaub-
tes Kulturgut vor dem Verges-
sen gerettet werden.”

Marchen waren und sind ein un-
verzichtbares  Element  der
menschlichen Kulturgeschichte.
Die bekanntesten Reprdsentan-
ten dieses Genre sind in
Deutschland sicherlich Grimms
Marchen, die berihmte Samm-
lung von Kinder- und Hausmar-
chen der Briider Jacob und Wil-
helm Grimm aus dem 19. Jahr-
hundert. ,Vom Inhalt und Duk-
tus her sind die ,Gliicks Mar-
chen” durchaus mit den
Grimm’schen zu vergleichen”, ist
sich Michael Glick sicher. Das
haben ihm auch schon verschie-
dene Kommentare aus den sech-
ziger Jahren des letzten Jahr-

Anzeige

hunderts bescheinigt. So hieB
es beim damaligen Siddeut-
schen Rundfunk sogar, ,dass
diese Méarchen vom Inhalt und
von der Form her gesehen die
Grimm’schen um einiges Uber-
ragen.” Und das katholische
Sonntagsblatt (Stuttgart) konze-
dierte, ,dass sie den echten
Marchenton treffen.” Nun hofft
der Verleger, dass die Heraus-
gabe dieses Buches die deut-
sche Maérchenlandschaft berei-
chert und eine weitere Quelle
des Lese- und Erzahlvergniigens
bei Jung und Alt wird. (WDK)

Michael Glick ist es zu verdan-
ken, dass verschollen geglaubte
Marchen nun in ,Gliicks Mar-
chen” wiederzum Leben erweckt
wurden. (Foto: privat)
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Hunstiger Martinszug bringt fast 1.000 Euro
fiir Kinder im Ort

Foto: Ulrike Sdrada

Der Martinszug in Hunstig hat auch
in diesem Jahr viele Kinder, Famili-
en und Besucherinnen und Besu-
cher zusammengebracht. Der La-
ternenzug, gemeinschaftlich ausge-
richtet vom ,Gemeinnitzigen Ver-
ein von Hunstig und Umgebung”,
dem ,HeartChor Hunstig” und der
Feuerwehr Hunstig, bot ein farben-
frohes, musikalisches und stim-
mungsvolles Erlebnis. Angefiihrt
wurde der Zug vom berittenen St.
Martin, der spéter Weckmanner an
die Kinder verteilte. Unterstltzt
wurde der Zug zudem vom Musik-
zug der Freiwilligen Feuerwehr
Gummersbach.

Dank der groBen Beteiligung und
Spendenbereitschaft blieben nach
Abzug der Unkosten rund 950 Euro
an Gewinn (ber. Die Summe steht
vollstandig fiir Projekte zugunsten
der Kinder im Ort zur Verfugung.
Als néchstes ist die Anschaffung ei-
nes groBeren Sandkastens fir den
Spielplatz geplant. Dariiber hinaus

soll - sofern finanzierbar - eine Be-
schattung installiert werden, um
die Aufenthaltsqualitat weiter zu er-
héhen. Ein besonderer Dank gilt
allen Teilnehmenden sowie den Un-
ternehmen, die die Veranstaltung
mit groBzligigen Spenden unter-
stiitzt haben, darunter Allianz Cra-
mer & Herling, die Sparkasse Gum-
mersbach, die Volksbank Oberberg
und Kaufland. Die Béckerei Lange
und die Metzgerei Lang haben den
Martinszug zusatzlich durch Preis-
nachldsse unterstiitzt. Die medica
Apotheke im Arztehaus hat - wie
jedes Jahr - die Tiiten fiir die Weck-
ménner, Orangen usw. gespendet.
GroBer Dank gilt auBerdem den
zahlreichen ehrenamtlichen Helfer-
innen und Helfern, die mit ihrem
Einsatz zum Gelingen des Martins-
zuges beigetragen haben. lhr En-
gagement macht solche Veranstal-
tungen erst moglich. Nicht nur der
Gemeinn(itzige Verein freut sich
iber jede Form der Unterstiitzung

Foto: Ulrike Sdrada

Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr.

Foto: Ulrike Sdrada

und |&dt dazu ein, sich auch in den
kommenden Jahren einzubringen,
damit der Martinszug in Hunstig
weiterhin ein besonderes Erlebnis
fir die Vier-Dorfer-Gemeinschaft
bleibt.

Familie ist
das Grofite.
lhre Sicherheit

eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-
gebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Der Oberbergische Kreis iiberreicht
die 500. Ehrenamtskarte

Ina Hanuschik engagiert sich ehrenamtlich beim Fanfarenzug Lieberhausen 1958 E.V.

Landrat Klaus Grootens hat Ina Hanuschik, Vorsitzende des Fanfahren-
zug Lieberhausen 1958 E.V., die 500. Ehrenamtskarte des Oberberg-
ischen Kreises tiberreicht. (Foto: OBK)

Oberbergischer  Kreis. Landrat
Klaus Grootens hat die 500. Eh-
renamtskarte an Ina Hanuschik
aus Gummershach-Lieberhausen
iberreicht. Die Musikerin enga-
giert sich seit fast 10 Jahren eh-
renamtlich im Fanfahrenzug Lie-
berhausen 1958 E.V. und leitet
seit 2017 als 1. Vorsitzende den
Verein, der aktuell 35 Mitglieder
zahlt. Seit 1. September 2017 ver-
gibt der Oberbergische Kreis die
Ehrenamtskarte des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Menschen, die
sich in besonderem zeitlichem
Umfang fiir das Gemeinwohl en-
gagieren, konnen damit Angebo-
te Offentlicher, gemeinnitziger
und privater Einrichtungen glins-

tiger nutzen. Dazu zahlt auch die
37-jahrige Ina Hanuschik.

,Die Energie, die im Fanfarenzug
steckt, hat mich von Anfang an
mitgerissen. Ich wollte nicht nur
Teil davon sein, sondern die Zu-
kunft des Vereins aktiv voranbrin-
gen. Als sich dann ein Engpass
abzeichnete und klar war, dass
wir dringend jemanden brauchen,
der Verantwortung Ubernimmt,
war fiir mich schnell klar: Ich ma-
che das - ich ibernehme den Vor-
sitz.” Wenngleich der Verein Tra-
ditionsmusik pflegt, zeigt er sich
modern und aufgeschlossen: , Wir
sind leidenschaftlich unkonventi-
onell und schwimmen gegen den
Strom. Nach diesem Motto schaf-

L. 01522 3967346

FuBbodenleger sucht Arbeit:

Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designbdden,
Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.

Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort!

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
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StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

fen wir seit dber 65 Jahren ge-
meinsame Erlebnisse und Hohe-
punkte”, sagt Ina Hanuschik. ,Das
teilen wir auch so auf unserer Ho-
mepage mit.”

Fahnenschwenker, Trommler und
Fanfarenblaser verteilen sich auf
mehrere Gruppen. Auffallend ist
die starke Jugendarbeit des Ver-
eins: ,Mit den ,Jungen WILDEN'
haben wir gleich ein ganzes Ru-
del! Unsere U18-Bande mischt uns
ganz schon auf und sorgt fir fri-
schen Wind. Die Aushildung findet
bei uns an der Landsknechttrom-
mel, der Naturtonfanfare und der
Fahne statt. Individuelle Aushil-
dung und Entwicklung wird bei
uns groB geschrieben”, sagt Ina
Hanuschik. Und auch die ganz jun-
gen Nachwuchsmitglieder zwi-
schen vier und sieben Jahren, die
,Lieber-Ténchen”, werden spie-
lerisch und fréhlich an Musik her-
angefiihrt.

,Als Verein leben wir von unserer
Musik, unserer Gemeinschaft und
unseren Traditionen - doch ohne
junge Mitglieder wird das nicht
von allein weitergehen. Die Lie-
ber-Tonchen’ sind unsere Antwort
auf das Nachwuchsproblem, das
wir (berall, wo es Vereinsleben
gibt, seit einiger Zeit spliren”,
sagt Ina Hanuschik.

In einer kleinen Feierstunde im
Kreishaus wirdigte Landrat Klaus
Grootens ihren unentgeltlichen
Einsatz fir das Gemeinwohl und
wirbt dafiir, sich oder andere fur
die Ehrenamtskarte zu bewerben:
,Es ist groBartig, dass wir

inzwischen die bereits 500. Eh-
renamtskarte ausgeben. Damit
verbinde ich eine besondere An-
erkennung fir das vielseitige eh-
renamtliche Engagement im Ob-
erbergischen Kreis.” Er dankte Ina
Hanuschik, die als junge Mutter
nicht nur ehrenamtlich Vorstand-
arbeit in einem Traditionsverein
leistet, sondern dariiber hinaus
als  vielseitige  Netzwerkerin
insbesondere Kinder und Jugend-
liche fiir das Vereinsleben begeis-
tert und andere Vereine unter-
stiitzt, beispielsweise bei der Ein-
richtung und Gestaltung von In-
ternetauftritten. Mit der golde-
nen Ehrenamtskarte kann die en-
gagierten Lieberhausenerin jetzt
viele Verglinstigungen in ganz
Nordrhein-Westfalen nutzen.

In der Regel erhalten die Biirger-
innen und Blrger die Ehrenamts-
karte in ihrer jeweiligen Kommu-
ne. Fir Stadte und Gemeinden im
Kreisgebiet, die diesen Service
bisher noch nicht bereitstellen,
koordiniert der Oberbergische
Kreis die Ausgabe (Bergneustadt,
Gummersbach, Lindlar, Marien-
heide, Wieh! und Wipperfirth).
Informationen zur Ehrenamtskar-
te und zur Beantragung im Ober-
bergischen Kreis erhalten Sie un-
ter www.obk.de/ehrenamtskarte.
Seit 2023 gibt es auch die digita-
le Ehrenamtskarte. Die App wur-
de sowohl fir Android als auch fir
i0S entwickelt und ist fir Smart-
phones und Tablets geeignet. Sie
kann kostenlos ber den Google
Play Store bzw. Apple App Store
heruntergeladen werden.
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PFLEGE

Tipps fiir Senioren und
deren Angehodrige
Gliick geht durch den Magen

Essen ist immer ein Mittelpunkt im
Leben - in jedem Alter. Sei es die
Auswahl, das Einkaufen oder auch
das Kochen. Und frisch gekocht
schmeckt es doch auch immer noch
am besten. ,,,Gllick geht durch den
Magen" ist das Motto von Home In-
stead. Wir erleben leider haufig, dass
altere Menschen keine Lust haben,
zu essen. Denn allein essen macht
einsam”, erklart Bodo Siebert, Ge-
schaftsfiihrer von Home Instead Bergi-
sches Land. Seine Betreuungskrafte
unterstlitzen pflegebedirftige Men-
schen in der hduslichen Umgebung.
Dazu gehért auch, dass gemeinsam
gekocht und, wenn gewdnscht, ge-
meinsam gegessen wird.

Martina S. Betreuungskraft, weiB,
dass bei vielen &lteren Menschen
der Appetit oft abnimmt. Dabei soll-

ten Seniorinnen und Senioren auf
eine ausgewogene Emahrung ach-
ten, ansonsten baut sich schnell
Muskelmasse ab und Krankheiten
verlaufen schwerer. Sind Menschen
an Diabetes oder Demenz erkrankt,
heiBt das nicht, dass sie auf Genuss
verzichten missen. Die Betreuungs-
krafte von Home Instead haben viel
Erfahrung und kennen die passen-
den Rezepte. Lieblingsgerichte las-
sen sich an bestimmte Anforderun-
gen anpassen. \Was man nicht ver-
gessen darf: Im Alter &ndern sich oft
Vorlieben fiir bestimmte Gerichte.
Der bekannte TV-Moderator und
Arzt Doc Esser unterstlitzt die Initia-
tive: ,Gesunde Erndhrung kann nur
dann langfristig wirken, wenn sie
mit sozialer Nahe und Freude am
Essen verbunden ist.”

Home

Instem?... *

' VERSORGUNG

Seniorenbetreuung auch an Weihnachten
Zuhause, wo es am schonsten ist.

In den eigenen vier Wanden. Von der Unterstitzung im Alltag, Hilfe
bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis zur Demenzbetreuung.
Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf. Jetzt kostenloses

Beratungsgesprach vereinbaren.

Oberbergischer-Kreis@homeinstead.de

oder rufen Sie uns an:
Telefon: 02263 / 80 89 020

homeinstead.de/Engelskirchen

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

LEISTUNGEN UBER DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

il

—

Die Betreuung pflegebedirftiger
Angehériger stellt viele Familien
vor groBe Herausforderungen.
Besonders belastend ist es, wenn
die Verantwortung hauptsachlich
bei einer Person liegt, wahrend
andere Familienmitglieder weiter
entfernt wohnen. Dabei gibt es
zahlreiche  Mdglichkeiten, wie
auch Angehorige aus der Distanz
zur Entlastung beitragen kénnen.
Unterstlitzung bei organisatori-
schen Aufgaben

Pflege umfasst weit mehr als die
direkte Versorgung. Viele Aufga-
ben lassen sich unabhdngig vom

Wohnort (ibernehmen. Dazu zah-
len etwa die Koordination von
Arztterminen, das Ausfiillen von
Formularen oder die Beantragung
von  Unterstltzungsleistungen.
Auch die Planung von Wohnungs-
anpassungen kann aus der Ferne
organisiert werden. Eine struktu-
rierte Aufgabenverteilung hilft, die
Belastung gleichmaBiger zu ver-
teilen. Eine sogenannte Helfer-
konferenz, bei der alle Beteilig-
ten gemeinsam die Zustandigkei-
ten festlegen, kann dabei sehr hilf-
reich sein. Digitale Beratungs-
moglichkeiten, etwa per Video-

gesprach, erleichtern die Abstim-
mung auch Uber groBere Entfer-
nungen hinweg.

Soziale Netzwerke aktivieren
Nicht nur Familienmitglieder kén-
nen zur Entlastung beitragen.
Auch Personen aus dem naheren
Umfeld wie Nachbarinnen und
Nachbarn oder ehrenamtliche
Besuchsdienste kdnnen eine wert-
volle Unterstlitzung sein. Sie tber-
nehmen kleinere Aufgaben im All-
tag oder bieten Gesellschaft. An-
gehdrige, die weiter entfernt woh-
nen, kdnnen passende Angebote
recherchieren und die Kontakt-

Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr. 24 | Samstag, 06. Dezember 2025 | Kw 49 | Rautenberg Media

aufnahme erleichtern.
Emotionale Unterstiitzung nicht
unterschatzen

Neben praktischer Hilfe ist auch
das Gesprach ein wichtiger Be-
standteil der Unterstlitzung. Re-
gelmaBiges Zuhoren - sowohl ge-
genlber der pflegebedirftigen
Person als auch gegentiber der
Hauptpflegeperson - tragt dazu
bei, emotionale Belastungen zu
verringern und das Gefuhl der Iso-
lation zu vermeiden. Kommuni-
kation ist ein zentraler Bestand-
teil einer gelungenen Pflegeorga-
nisation.
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 7. Dezember - 2. Advent
10 Uhr - Gottesdienst in Hilsen-
busch

Dienstag, 9. Dezember

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit (WuMM) in der Kirche
in Hiilsenbusch

Donnerstag, 11. Dezember

18 Uhr - Adventsfenster mit Musik
und Glithwein in der Kirche in Hul-
senbusch

Sonntag, 14. Dezember - 3. Ad-
vent

18.30 Uhr - Gottesdienst mit

Abendmahl in Hilsenbusch, an-
schlieBend After-Church-Club in der
Dorfkneipe

Dienstag, 16. Dezember

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit (WuMM) in der Kirche
in Hilsenbusch

Sonntag, 21. Dezember - 4. Ad-
vent

11 Uhr - Familiengottesdienst in
Hilsenbusch

Alle Angebote der Kirchengemein-
de finden Sie unter www.ev-kir-
che-huelsenbusch-kotthausen.de

Lernen, vernetzen, gestalten: Ehrenamts-Akademie
Oberberg feierte fiinfjahriges Jubilaum

Feierstunde wurde als Austausch- und Impulsveranstaltung genutzt

Landrat Klaus Grootens wiirdigte bei der Jubildumsveranstaltung der
Ehrenamts-Akademie Oberberg den Einsatz der Kooperationspartner, um
das groBe freiwillige Engagement im Oberbergischen Kreis zu stérken.
Fotos: OBK

Oberbergischer Kreis. Seit 2020 for-
dert und berdt die Ehrenamts-Aka-
demie Oberberg freiwillig Engagier-
te und untersttitzt blrgerschaftlichen
Einsatz mit gebiihrenfreien Fortbil-
dungsangeboten.

Dass in der Ehrenamts-Akademie
Oberberg die Faden fiir Engagement
vor Ort zusammenlaufen, hat die Ju-
bildumsfeier anlasslich des flnfjah-
rigen Bestehens gezeigt.

Die moderierte Jubildumsveranstal-
tung mit Workshops stand unter dem
Motto: ,Lernen. Vernetzen. Gestal-
ten. Neue Perspektiven fiir Vereine
und Ehrenamtliche”.

So waren 30 Aktive der Einladung
der Fachstelle fiir Burgerschaftliches
Engagement des Oberbergischen
Kreises nicht nur zum Feiern gefolgt.
Sie nutzten diese Jubildumsveran-
staltung auch, um sich in Arbeits-
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gruppen dartiber auszutauschen, was
Ehrenamtliche und Vereine aktuell
und zukiinftig an qualifizierender Un-
terstlitzung bendtigen. Landrat Klaus
Grootens wirdigte in seiner Festre-
de die Bedeutung der Ehrenamts-
Akademie Oberberg, die das Ehren-
amt als unverzichtbaren Bestandteil
des gesellschaftlichen Lebens durch
Beratung, Fortbildung und Vernet-
zung unterstiitzt und Kompetenzen
starkt, die dem Gemeinwohl zu Gute
kommen. Er appellierte an die Teil-
nehmenden der Jubildumsveranstal-
tung fir die Angebote der Ehren-
amts-Akademie zu werben, die kos-
tenfrei konkrete Hilfen und Informa-
tionen geben. Dabei bedankte sich
der Landrat einmal mehr ,bei den
vielen ehrenamtlich Aktiven im Ob-
erbergischen Kreis, die sich mit
durchschnittlich je 190 Arbeitsstun-

den im Jahr unentgeltlich fir die Ge-
sellschaft einbringen.”

Auch der Landrat nutzte dieses Aus-
tauschtreffen, um sich in einem Work-
shop fiir die weitere Entwicklung der
Ehrenamts-Akademie Oberberg ein-
zubringen. Die Fachstelle fir Blrger-
schaftliches Engagement und Ehren-
amt des Oberbergischen Kreises ge-
staltet das Programm der Ehrenamts-
Akademie gemeinsam mit diesen
Bildungstragern:

Volkshochschule Oberberg, Katho-
lisches Bildungswerk, Katholische
Familienbildungsstatte - Haus der
Familie und dem Evangelischen Er-
wachsenenbildungswerk/ Evangeli-
scher Kirchenkreis An der Agger. Syl-
via Asmussen, Leiterin der Fachstel-
le fiir Blrgerschaftliches Engagement
und Ehrenamt des Oberbergischen
Kreises, erinnerte an den Slogan
+kompetent und engagiert” mit dem
das gebuhrenfreie Fortbildungsan-
gebot fiir birgerschaftlich und eh-
renamtlich Engagierte vor fiinf Jah-
ren an den Start gegangen ist. Mit
vielen digitalen Bildungsangeboten
habe die Ehrenamts-Akademie auch
die Corona-Zeit gemeistert und sich
zu einem wichtigen Ansprechpart-
ner fir alle Belange ehrenamtlichen
Engagements entwickelt. So bekom-
men Ehrenamtliche durch die Aka-
demie konkrete Informationen zu un-
terschiedlichen aktuellen Herausfor-
derungen, sagt Dr. Peter Ley, Pro-
grammbereichsleiter der VHS Ober-
berg. Das zeigen auch die aktuellen
geblhrenfreien Programm-Angebo-

te, mit beispielsweise Schulungen
zum ,Basiswissen Kunstliche Intel-
ligenz”, einem Argumentationstrai-
ning um rechten Parolen wirkungs-
voll zu begegnen, Informationen um
,Ehrenamtliche zu finden, zu inte-
grieren und zu halten” oder
,Fundraising konkret - Von der Idee
zur Umsetzung”. Diese inhaltliche
Ausrichtung ergibt sich aus dem Aus-
tausch mit Teilnehmenden und Pra-
xispartnern aus dem Kreis, erganzt
Maren Berges, die Ehrenamtskoor-
dinatorin des Evangelischen Kirchen-
kreises an der Agger. Gut genutzte
Gelegenheit dazu gab es auch in
den Workshops der Jubildumsveran-
staltung mit dem erklarten Ziel: die
Ehrenamts-Akademie und ihr Ange-
bot weiter unter Ehrenamtlichen,
Vereinen und in der Offentlichkeit
bekannt zu machen und dartiber hi-
naus zu gewahrleisten, dass die viel-
faltigen Angebote der Ehrenamts-
Akademie dem Bedarf der Ehren-
amtlichen entsprechen, sagt Thomas
Dormbach, Katholische Familienbil-
dungsstatte - Haus der Familie in
Wipperfiirth.

,Wir wollen uns zu einem Kompe-
tenz-Netzwerk fir Ehrenamtliche
entwickeln”, fasst Dr. Bernhard Wun-
der, Leiter des katholischen Bildungs-
werks Oberberg, das flnfjahrige Be-
stehen der Ehrenamts-Akademie
Oberberg zusammen und das méch-
ten die Kooperationspartner auch
weiterhin ausbauen und starken.
Weitere Informationen auf
www.obk.de/ehrenamts-akademie.
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Auto auszuweichen. Manchmal
flihlt man sich auch in vertrauten
Situationen unsicher - das kann
auf einen Horverlust hinweisen.
Beate Gromke, Prasidentin der
Europaischen Union der Hérakus-
tiker e. V., weiB: ,Ein Horverlust
entsteht meist schleichend und
bleibt oft lange unbemerkt. Da-
her empfehle ich allen ab dem
50. Lebensjahr, einen kostenlo-
sen Hortest beim Horakustiker
vor Ort zu machen. Ein Hortest
gibt Auskunft (ber das personli-
che Horvermdgen.”

Moderne Horsysteme sorgen flr
ein gutes Richtungshoren und
geben Sicherheit in alltaglichen
Situationen - mit und ohne
Schnee!

Européische Union der Hérakus-
tiker e. V.

Anpassung und Beratung von Horsystemtragern. Foto: FGH

Wenn der erste Schnee fallt, sind  zu den zehn haufigsten gesund-
knarzende Schritte auf frischem heitlichen Problemen.
Pulverschnee etwas ganz Beson-

deres! Kinder und Erwachsene Gutes Héren ist wichtig. Gerade
sind gleichermaBen fasziniert in der kalten Jahreszeit, wenn
vom Gerdusch des Schnees. StraBen und FuBwege glatt sind,
Doch was ist, wenn dieses Ge- brauchen wir eine gute Reakti-
rausch plotzlich nicht mehr zu  onsféhigkeit. Gut Héren bedeu-
horen ist oder sich anders an- tet auch, die Richtung, aus der
hort als friiher? Das kann ein ein Gerdusch kommt, moglichst
Anzeichen daflir sein, dass der rasch richtig einordnen zu kon-
Horsinn nachldsst. Studien ge- nen, damit wir schnell reagieren
hen davon aus, dass es in konnen. Wenn wir Zeit verlieren,
Deutschland etwa 5,4 Millionen um die Richtung, aus der das
Menschen mit der Indikation Gerdusch kommt, auszuloten,
Schwerhdérigkeit gibt. Tendenz kann es zum Beispiel schwierig
steigend. Ein Horverlust gehort werden, dem heranfahrenden

und Probetragen!

Unsere Horexperten- Empfehlung Das S ar?ey Edge Al MRIC R EEER Gy

in Preis & Leistung: Jehr

Dieses moderne
Horgerat Gberzeugt mit © Wlndgerauschunterdruckung ® Wasserdicht nach IP68 |

zahlreichen Features: ® Weniger Horanstrengung in  ® Automatik fir beste f
o lauten Situationen dank Ki Klangeinstellungen .

® Zahlreiche Zubehérprodukte ® neuste Smartphone Kompatibilitat

£

( Hérgerateakustik

Marcus Brungs

betrieb far ne Hérgerateversargung

/ Horgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs
HauptstraBBe 19 | 51766 Engelskirchen-Runderoth | Telefon 02263 9697133
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Kein Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlonshaus remhardt de
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- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Minzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messmg und Zinn)
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Das Badezimmer ist langst mehr
als ein funktionaler Ort fiir die tag-
liche Korperpflege. Es ist Riick-
zugsraum, Entspannungszone und
pragt das Wohlbefinden im Alltag.
Doch viele dltere Bader wirken ver-
altet, sind nicht barrierefrei oder
genligen modernen Komfortan-
spriichen nicht mehr. Wer sich ein
neues Bad wiinscht, entscheidet
sich oft fiir eine Komplettsanie-
rung. Sie bringt frischen Stil, zeit-
gemaBe Technik und mehr Wohn-
qualitét.

Planung schafft Ubersicht

Eine Badsanierung ist ein komple-
xes Vorhaben. Neben Fliesenle-
gern, Installateuren und Elektri-
kern sind oft weitere Gewerke be-
teiligt. Damit Termine und Arbei-
ten nahtlos ineinandergreifen, ist
eine gute Planung entscheidend.
Empfehlenswert ist es, einen zen-
tralen Ansprechpartner zu haben,
der alle Schritte koordiniert und
den Ablauf Uberwacht. Das spart
Zeit und verhindert Missverstand-
nisse.

Kosten realistisch einschatzen
Ein neues Bad ist eine Investition,
die gut kalkuliert sein will. Eigen-
tiimer sollten auf transparente An-
gebote achten, die Leistungen und
Preise klar benennen. Festpreise
bieten Sicherheit, da sie spatere
Uberraschungen vermeiden.
Ebenso hilfreich ist es, vorab Wiin-
sche und Prioritdten festzulegen,
um den finanziellen Rahmen im
Blick zu behalten.

Ablauf Schritt fiir Schritt

Von der ersten Beratung bis zur
Ubergabe dauert eine umfassende
Badsanierung meist zwei bis drei

-al/ g
ks WY

I_I:_ Sueis o

Energie sparen -
Kosten senken!

W e

\l//
@ /'(/m

Wir bieten lhnen eine
umfassende Energieberatung,
Energieausweise,
Heizlastberechnung,

Wochen. Nach der Demontage hydraulischer Abgleich

werden Leitungen erneuert, Wén- Christian Dusi und optimale Auslegung

de vorbereitet und Fliesen verlegt. SCHORNSTEINFEGERMEISTER & lhrer Warmepumpe.

AnschlieBend folgen Malerarbei- ENERGIEBERATER Modernisieren Sie nachhaltig
. ; - d profiti Si

ten, die Install.atlon. der §an|tar- info@schornsteinfeger-dusi.de ol ?L?Aéf&i;eée on

elemente und die Feinabstimmung Humperdinckstr. 14 | 51588 Niimbrecht Jetzt beraten lassen!

von Be'euchtung Oder modernen www.schornsteinfeger-dusi.de 02293 8173671

Extras wie Dusch-WCs oder bertih-
rungslosen Armaturen.

Wer sein Bad rundum modernisiert, Seit tiber 30 Jahren

investiert nicht nur in optische Ver- L rie er
anderungen, sondern auch in Kom- = K g

fort und Alltagstauglichkeit. Mit KQ'a’/‘\

quter Planung und fachkundiger Landschaftsbau
A_ust_Jhrung entsteht ein Ra_um, der Moderne Gartengestaltung
fir viele Jahre Freude bereitet und )

den Wohnwert spiirbar steigert. ® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Im Laiengértchen 2 Tel.: 02262/701186
51674 Wiehl-Weiershagen Fax: 02262/701187

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr

PLATTEN KONIG &

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 92 10 20
51766 Engelskirchen-Hardt ~ Fax (0 22 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirc
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Sicher durch die kalte Jahreszeit:
Vorsorge-Tipps bei Frost und Schnee

Die Kreisverwaltung informiert
monatlich zum Thema Notfallvor-
sorge. Diesmal geht es um Vor-
sorge und das richtige Handeln
bei Frost und Schnee.
Oberbergischer Kreis. Angesichts
sinkender Temperaturen, erster
Schneefélle und steigender Glat-
tegefahr auf den StraBen sind An-
passungen an die winterliche Wit-
terung sinnvoll - nicht nur im Stra-
Benverkehr.

Das Bundesamt fiir Bevélkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe
(kurz: BBK) gibt auf seiner Inter-
netseite www.bbk.bund.de hilfrei-
che Handlungsempfehlungen fiir
unterwegs und zu Hause.

Unterwegs bei Schnee und Glatte
sind erhéhte Vorsicht und ange-
passte Geschwindigkeit
besonders wichtig. Alle Ver-
kehrsteilnehmenden sollten auf
rutschige Stellen achten, ausrei-
chend Abstand halten und bei Be-
darf alternative, sichere Wege
wahlen. Auch auf Gefahren von
oben, etwa abrutschende Schnee-
massen oder abbrechende Eiszap-
fen an Déchern und Regenrinnen,
sollte geachtet werden. Bei Un-
fallen gilt: Erste Hilfe leisten, bei
Notféllen den Notruf verstandi-
gen und dabei immer auch auf
eigene Sicherheit achten.

Dachlasten durch anhaltenden
Schneefall konnen die Tragfahig-
keit von Dachkonstruktionen ge-

fahrden. Eigentlimerinnen und Ei-
gentlimer dlterer Gebaude soll-
ten deshalb laut BBK die Tragfa-
higkeit  priifen  lassen  und
erforderlichenfalls  rechtzeitig
Fachpersonal zum Rdumen der
Décher hinzuziehen. AuBerdem
empfiehlt es sich, geeignete MaB-
nahmen gegen Dachlawinen (z. B.
Schneestoppvorrichtungen) — zu
treffen und (iberhdngende Aste zu
entfernen.

Zugefrorene  Gewasser stellen
eine besondere Gefahr dar. Die
Kreisverwaltung weist darauf hin,
dass Eisflachen nur dann betre-
ten werden dirfen, wenn die zu-
standigen Behérden die Flache
freigegeben haben. Die Eisregeln
der Deutschen Lebensrettungs-
Gesellschaft (DLRG) sind zu be-
achten. Sollte das Eis trotz aller
Vorsicht beginnen zu knistern und
zu knacken, rat die DLRG:
Maglichst schnell zuriick ans Ufer,
auf dem Bauch robbend und auf
dem Weg zurlick, auf dem man
gekommen ist.

Auch im eigenen zu Hause kann
Vorsorge betrieben werden - nicht
nur fir die kalte Jahreszeit.

Das BBK rat dazu, einen Vorrat an
Lebensmitteln und Getranken fir
mindestens drei Tage anzulegen.
Ein solcher Vorrat kann in vielen
Situationen hilfreich sein, unter
anderem um  Einkdufe bei
Schlechtwetterlagen verschieben
zu konnen. Wer sich noch mehr

Angesichts sinkender Temperaturen, erster Schneefalle und steigender
Glattegefahr auf den StraBen sind Anpassungen an die winterliche
Witterung sinnvoll - nicht nur im StraBenverkehr. Archivfoto: OBK

absichern mochten, vergroBert
den Vorrat so, wie es individuell
mdglich ist - zum Beispiel auf eine
Woche bis zehn Tage. Sinnvoll ist
es zudem fiir einen mdglichen
Stromausfall  vorzusorgen, bei
dem auch Herd und Heizung kalt
bleiben. Warme Kleidung, Decken,
Taschenlampe und Radio geho-
ren dann zur Grundausstattung.
Hilfreiche Tipps und eine ausfiihr-
liche Checkliste fiir die Vorrats-
haltung gibt das Bundesministe-
rium in seinem aktualisierten und
neubetitelten Ratgeber ,Vorsor-
gen fir Krisen und Katastrophen”.
.Wer selbst Vorsorge fir sich und
seine Lieben trifft und die wich-
tigsten Verhaltensregeln beach-

tet, reduziert Risiken”, sagt Klaus
Grootens, Landrat des Oberberg-
ischen Kreises. Dazu gehdre es
auch, mégliche Gefahren ernst zu
nehmen: ,Beobachten Sie regel-
maBig Wetterwarnungen und lo-
kale Informationen. Vermeiden
Sie, wenn maglich, Fahrten und
groBere Erledigungen bei Unwet-
terwarnungen.” Er bittet alle Bur-
gerinnen und Burger, aufmerksam
zu  bleiben: ,Solidaritat st
besonders in unerwarteten Situa-
tionen wichtig. Informieren Sie
daher auch lhre Nachbarinnen und
Nachbarn Uber Gefahrenmeldun-
gen. Denken Sie insbesondere
auch an altere und alleinlebende
Mitmenschen.”
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NUTZE DEINE CHANCE

Zukunftssicher aufgestellt

Die KfW unterstiitzt Investitionen in die Digitalisierung

Die Digitalisierung hat vieles ver-
andert und betrifft den privaten
und beruflichen Alltag der Men-
schen ebenso wie die Strategie
von Unternehmen. Im privaten
Bereich geht es angesichts der
rasanten technologischen Ent-
wicklung darum, das Leben durch
neue Anwendungen, Gerate und
Services zu erleichtern. Fir Un-
ternehmen ist es entscheidend,
bei der Digitalisierung am Ball zu
bleiben und in Innovationen zu
investieren, um fir zuklnftige He-
rausforderungen gewappnet zu
sein.

Digitalisierung und Innovation:
Seit Februar gibt es zusétzliche
Unterstiitzung von der KfW

Die KfW beispielsweise unter-
stlitzt Digitalisierungs- und Inno-
vationsprojekte mit dem ERP-Di-
gitalisierungs- und Innovations-
kredit. Seit Februar profitieren
Unternehmen von einem ergan-
zenden Zuschuss in Héhe von drei
Prozent und maximal 200.000 Euro
des Kreditbetrags. Der Zuschuss
richtet sich an Freiberufler und
mittelstandische  Unternehmen
mit einem Jahresumsatz von bis
zu 500 Millionen Euro. Wichtig:
Voraussetzung ist eine Kreditzu-
sage fur den ERP-Digitalisierungs-
und Innovationskredit nach dem
20. Februar 2025.

Beantragung des Zuschusses di-
rekt bei der Hausbank

Der Zuschuss kann zusammen mit
dem Kredit oder bis zu drei Mo-
nate nach der Kreditzusage be-
antragt werden. Der erste Schritt
ist eine Beratung bei der Haus-
bank. Entscheidet man sich dafiir,
lauft die Beantragung des Kredits
und des Zuschusses ebenfalls di-
rekt Cber die Hausbank. Dabei ist
es erforderlich, die geplanten In-
vestitionen darzulegen und neben
dem Antragsformular weitere Un-
terlagen einzureichen. Wichtig ist,
dass der Antrag vor Beginn des
Vorhabens gestellt wird. Nach
positiver Priifung des Antrags
durch die KfW folgt eine Kredit-
zusage und der Kreditvertrag kann
bei der Hausbank abgeschlossen
werden. Danach erfolgt eine se-

Digitalisierung und neue Technologien er6ffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Mdglichkeiten. Die
KfW beispielsweise unterstiitzt Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschiissen zu
entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61

parate Zuschusszusage der KfW. {ber die Hausbank bei der KW novation gibt es alle Informatio-
Nach Auszahlung des Kredits wird ~ beantragt. Unter www.kfw.de/in- nen Uber das genaue Vorgehen.
die Auszahlung des Zuschusses landsfoerderung/Unternehmen/In-  (DJD).

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

Medienbeyater*in mu
in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
Mach Dein Ding DU

g ~ mit uns! hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
~ Deinhe ¥ayYieve: bist im Ort gut vernetzt

5 arbeitest kundenorientiert und strukturiert

I verfligst Uber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit {iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 6. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Sonntag, 7. Dezember

Markt-Apotheke OHG

Kolner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Montag, 8. Dezember

Alte Apotheke

Kolner StraBe 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Dienstag, 9. Dezember

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Mittwoch, 10. Dezember

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Donnerstag, 11. Dezember

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262/93535
Freitag, 12. Dezember

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Samstag, 13. Dezember

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Sonntag, 14. Dezember

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummershach, 02261/23233
Montag, 15. Dezember

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110
Dienstag, 16. Dezember

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 17. Dezember

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Donnerstag, 18. Dezember

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Freitag, 19. Dezember

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Samstag, 20. Dezember

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Sonntag, 21. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbral, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierdrzte

notdienst.php

www.tieraerzte-oberberg.de/

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Veranderte Offnungszeiten

seit 1. Juli

Bei den drei allgemeinen drztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrél und am Kranken-
haus Wipperfiirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei den
Offnungszeiten. Der allgemeine
Lhausarztliche” Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli tdg-
lich bis 21 Uhr in den Praxisrau-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten ab Juli zudem
in einen ,Friih-" und , Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des am-
bulanten Notdienstes angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrol
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche

iber 116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr. 24 | Samstag, 06. Dezember 2025 | Kw 49 | Rautenberg Media

Auch der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 his 21 Uhr, am Wo-
chenende und an Feiertagen von 8
bis 21 Uhr angeboten. Welcher Au-
genarzt Notdienst hat, erfahren Pa-
tienten ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt
es unter www.kvno.de/notdienst.
Anonyme Alkoholiker im
Oberbergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm@t-online.de
51645 - Gummersbach-
Vollmerhausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69,

51709 Marienheide

Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbral

Dienstag - 20 Uhr - nur auf Zoom
Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbral

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrol
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den
Wunsch haben, mit dem Trinken
aufzuhoren.

An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehérige,
Freunde, Verwandte oder sonst
am Gedankengut und an der AA-
Arbeit Interessierte teilnehmen.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

115
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