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Einblicke in die Mongolei

Umweltschutz und nomadische Tradition: Vortrag von Galtaikhuu
Galsan in der Freien Waldorfschule Oberberg

 Schlauchleitungen
 \erschraubungen
 Zylinder & Aggregatebau
« Service vor Ort
Agger Hydraulikservice GmbH
Martin-Siebert-Str. 7 « 51647 Gummersbach
Tel.: 02261/81584-0 « Fax: 02261/81584-10
info@aggerhydraulik.de

www.aggerhydraulik.de
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Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380 EEEE
FAX +49 (0) 2241 260-339 |RAUTENBERG
www.koenigsberger-express.info MEDIA

Galsan Tschinag und Galtaikhuu Galsan schenkten der Mongolei eine Million Béume.
Bericht auf Seite 3

Wir brauchen Teamverstirkung!
R B T R T S :
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnaushauer, Schreingr markilux Designmarkisen. Made in Germany.
L N Cder Du verfligst generell Uber handwerkliches Geschick? Die Beste unter der Sonne. Fur den schonsten Schatten der Welt.
3 Dann melde Dich bei uns!
S WA TR N Metallbau
DIE JOHNS GmbH Altwicker
Tel. 02285 5858498-20 | info@johns-gmbh.de T www johns-gmbh.de Hihner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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LOKALES

Bericht zur Titelseite

Einblicke in die Mongolei

Umweltschutz und nomadische Tradition:

Vortrag von Galtaikhuu Galsan in der Freien Waldorfschule Oberberg

Am Freitag, 15. Dezember um
19 Uhr kommt Galtaikhuu
Galsan auf Einladung von For-
derverein Mongolei e.V. und
Blindnis 90 / Die Grlinen Gum-
mersbach wieder in die Freie
Waldorfschule Oberberg zu ei-
nem Vortag. Der jiingste Sohn
des Heilers und Schriftstellers
Galsan Tschinag ist Mitglied der
Grlinen Partei der Mongolei und
Vorstandsmitglied der dortigen
Nichtregierungsorganisation
Mongolian Environment Civil
Council.

Er spricht zum Thema: ,Unsere
Mitwelt schiitzen nach traditio-
neller nomadischer Uberliefe-
rung”. Die Nomaden haben eine
ganz besondere Beziehung zu
ihrer Mitwelt. Sie ist ihnen ein
lebendiges Wesen, eine Mutter.
2021 pflanzten er und sein Vater
im Rahmen der Galsan Tschinag
Stiftung in der Mongolei den ver-
sprochenen einmillionsten
Baum. Sie haben eigene Baum-
schulen aufgebaut und setzen
das Baumprojekt mit dem Pro-
jekt ,Lebensgarten fiir die Mon-
golei” fort.

Galtaikhuu Galsan kampft in der
Mongolei vor allem gegen ille-
galen Bergbau. Besonders ille-
gale Goldminen geféhrden die
Fllisse und damit unmittelbar die
Existenz der dort lebenden No-
maden.

Um seinem Volk zu helfen, er-
richtete er in der Steppe eine

Die Tuwa-Nomaden leben unter
schwierigsten klimatischen Bedin-
gungen.

,Kaserei in der Jurte” und gibt
seinem Volk so Hilfe zur Selbst-
hilfe durch den Verkauf von wert-
vollem Yak-Kase ,Tuwa-Yaki”.
Der Férderverein Mongolei e.V.
unterstiitzt seit 2009 eine Schu-
le fiir die Kinder der Tuwa-No-
maden in Tsengel/Altai sowie
das Baumprojekt der Galsan
Tschinag Stiftung:
www.foerderverein-mongo
lei.de.

Im Hohen Altaiin der Westmongolei leben die Tuwa-Nomaden nach alter
Tradition.

Fir ein gutes Gefihl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken lhnen die AnschlussgebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

&) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Freitag, 8. Dezember

7 Uhr - Morgengebet in der dunk-
len Kirche in Hilsenbusch, an-
schlieBend Frihstlck

15.30 Uhr - Adventsandacht und -
Feier des Frauenkreises in Kott-
hausen

Sonntag, 10. Dezember - 2. Ad-
vent

16 Uhr - Gottesdienst in Hiilsen-
busch

17 Uhr - Adventsfeier auf dem
Otto-Gebiihr-Platz mit der Dorf-
gemeinschaft und  Blaseren-
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=FILM

-
AHe mrage in lhrem Brlefkasten

semble

Dienstag, 12. Dezember

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hulsen-
busch

Freitag, 15. Dezember

7 Uhr - Morgengebet in der dunk-
len Kirche in Hilsenbusch, an-
schlieBend Frihstiick

Sonntag, 17. Dezember - 3. Ad-
vent

10 Uhr - Gottesdienst in Kotthau-
sen, zeitgleich Kinderkirche
Dienstag, 19. Dezember

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hl-
senbusch

Freitag, 22. Dezember

7 Uhr - Morgengebet in der dunk-
len Kirche in Hilsenbusch, an-
schlieBend Frihstiick

Sonntag, 24. Dezember - Heilig-
abend

16 Uhr - Familienchristvesper mit
dem Kinderchor in Kotthausen
18 Uhr - Christvesper mit dem
Chor Kirchenklang in Hulsenbusch
Sonntag, 25. Dezember - 1.Weih-
nachtstag

10 Uhr - Weihnachtsgottesdienst
mit Abendmahl in Kotthausen
Sonntag, 26. Dezember - 2.Weih-
nachtstag

18.30 Uhr - Musikalischer Got-
tesdienst in Hilsenbusch zum Zu-
horen & Mitsingen mit der Weih-
nachtsgeschichte und vielen Weih-
nachtsliedern

Alexandra Pook (Sopran), Katrin
Sander (Mezzosopran) und Elmar
Kaube (Orgel)

Alle Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-

kotthausen.de

Herzlich Willkommen im Team!

Altenkirchen - Das neue
Ausbildungsjahr hat zwar schon
langst gestartet, dennoch mochten
wir - die Bender & Bender
Immobilien Gruppe - unsere neuen
Auszubildenden ganz herzlich als
Teil unseres Teams willkommen
heiflen!

Seit dem O1. August diesen Jahres
unterstiitzen uns in unserer Zentrale
in Altenkirchen Manvir Singh und
Lenny Bender als Auszubildende
zum Immobilienkaufmann, ebenso
wie Leona Husaj als Auszubildende
zur Immobilienkauffrau in unserer
Filiale in Montabaur. Colin
Dietershagen hat seine Ausbildung
zum Kaufmann fiir
Marketingkommunikation begonnen
und Anna Lena Hoffmann startete
ihre Ausbildung als Bauzeichnerin
bei unserem Partnerunternehmen
WERKArena.

Als Geschiiftsfiihrer des
zukunftsorientierten Unternehmens
legen Mike Bender und Melanie

Bender groen Wert auf die
qualitativ hochwertige
Nachwuchsforderung, denn sie stellt

die Grundlage fiir die teamorientierte

und erfolgreiche Arbeit dar. Mit
Biiros an mittlerweile 18
verschiedenen Standorten in den
Regionen Westerwald, Rhein-Sieg,
Ko6lIn-Bonn, Bergisches Land und
Siegerland, ist die Bender & Bender
Immobilien Gruppe seit mehr als 25
Jahren ein verldsslicher Partner auf
dem Immobilienmarkt und bildet
nun bereits seit vielen Jahren
erfolgreich junge Menschen aus.

‘Wir freuen uns sehr, euch in den
néchsten Jahren begleiten und
unterstiitzen zu diirfen! Das gesamte
Team der Bender & Bender
Immobilien Gruppe wiinscht allen
Auszubildenden viel Freude und
Erfolg fiir die Zukunft! Nihere
Informationen zur Bender & Bender
Immobilien Gruppe GmbH finden
Sie auch unter www.bender-
immobilien.de oder unter 0 26 81/
78 99 70

. Bender & B

Immobilien Gruppe !

Im Bild zu sehen sind in der hinteren Reihe, links nach rechts:
Colin Dietershagen, Manvir Singh, Lenny Bender.

In der vorderen Reihe stehen, links nach rechts:
Melanie Bender, Anna Lena Hoffmann, Leona Husaj, Mike Bender.
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Am 17. Dezember 2023, dem
dritten Advent, |adt das LVR-Frei-
lichtmuseum Lindlar von 10 bis
18 Uhr zu ,Advent im Museum”
ein. Die historischen Stuben im
Museum sind weihnachtlich de-
koriert und veranschaulichen
den Wandel des Weihnachtsfes-
tes zwischen 1800 und 1960.
Bekannte Weihnachtslieder und
flackernde Laternen am Weges-
rand versetzen das winterliche
Museumsgeldnde in eine besinn-
liche Stimmung.

In den historischen Gebauden pra-
sentieren rund 40 Ausstellende
handgefertigte Erzeugnisse wie
edle  Keramik, hochwertigen
Schmuck und handgesiedete Sei-
fe. Kastlichkeiten wie Fruchtauf-
striche, Honigprodukte und Weih-
nachtsgebdck versiBen die Ad-
ventszeit. Individuelle Deko-Stii-
cke aus Filz, Glas und Holz schmii-
cken jeden Weihnachtstisch.

In den Werkstatten wird gearbei-
tet wie frither: Der Backer bietet
Bergischen Stollen an, die Haus-
wirtschafterinnen
lassen sich beim
weihnachtlichen Ko-
chen und Backen
iber die Schulter
schauen und Band-
weber,  Glasblaser,
Sattler, Schmied und
Seiler zeigen ihre
alten  Handwerke.
AuBerdem sind Mar-
chenerzahlerinnen,
Papirniks Papierthe-
ater und der Niko-
laus zu Gast.

Advent im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Weihnachtliche Atmosphare in den Museumsgebauden

Nach einem Spaziergang war-
men heiBer Glihwein oder Kin-
derpunsch wieder auf. Flr das

Anzeige

leibliche Wohl gibt es Lecke-
res vom Grill, herzhafte
Flammkuchen, frisch zuberei-
tete Waffeln und gerdstete
Mandeln. Als besonderes Er-
lebnis setzt der Museumsfor-
derverein zum letzten Mal in
diesem Jahr die Feldbahn in
Bewegung. Das Nordtor des
Museums ist gedffnet. Bei
guter Witterung steht auch
der Nordparkplatz zur Verfi-

gung.

+Advent im Museum” im
LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Sonntag, 17. Dezember 2023,
10 bis 18 Uhr

Information: 02234 9921-555,
www.freilichtmuseum-Lindlar.
Ivr.de

N LVR_
Freilichtmuseum
Lindlar

;; im Museum

LVR- FrelllchtmﬁSeum Lindlar

17. Dezember

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

70 Jahre

WeNLVR I
e Qualitat fir Menschen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

STADT

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.
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Celina Wessling
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E-MAIL c.wessling@

02241 260-176
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REGIONALES

Bergischer Naturgarten - erleben, lernen, nachahmen

Zum Abschluss des Gartenjahrs runden Pflanzungen von Bdumen und Stréuchern die
Arbeiten im Naturgarten ab.

Im LVR-Freilichtmuseum Lindlar
wurde im Rahmen des vom Land-
schaftsverband Rheinland gefor-
derten Projektes ,Bergischer Na-
turgarten - erleben, lernen, nach-
ahmen” der Biologischen Station
Oberberg in Kooperation mit dem
Naturgarten e.V. ein ca. 500 Qua-
dratmeter groBer naturnaher
Schaugarten geschaffen.

In Workshops wird der Garten mit
Hilfe von interessierten Teilneh-
menden nach und nach mit Ge-
staltungselementen vervollstan-
digt.

Ein wesentlicher Bestandteil des
Projektes ist die Vermittlung der
Arbeitsschritte zur Gestaltung ei-
nes Naturgartens. Darum entste-
hen viele Elemente des Gartens in
Workshops, bei denen die Teilneh-
menden die handwerklichen Fa-
higkeiten erlangen, die sie in ih-

Familien .

rem eigenen Garten spater anwen-
den kénnen. Am 25. November fan-
den sich 14 Teilnehmende ein, um
mit Hand anzulegen, als die Ge-
holze, die wie Wildstaudenbeete
oder Steinelemente zu jedem Na-
turgarten gehoren, an den Ort ih-

EEERN
RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

Skt
Ce ,.,Lenur-

Hochzent |
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DI g

F=ia Mug;p,.p,, fel 4

Cren Dany AL,

N3ehargen
1990 tiugrey)
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Online Familien-Anzeigen:

rer Bestimmung gesetzt wurden.
Alles, was man von der Beschaf-
fung der Gehélze bis hin zur Ent-
wicklungspflege beachten muss,
wurde dabei angesprochen. Und
da ohnehin schon einmal gebud-
delt wurde, legten die Teilnehmen-
den einen sogenannten ,Kaferkel-
ler” aus Totholz an, um einen wei-
teren Beitrag flr die schitzens-
werte Insektenwelt zu leisten.

LEs ist schon zu sehen, wie sich
der Naturgarten weiterentwickelt
und Schritt fiir Schritt neue Ele-
mente hinzukommen. Das Frei-

lichtmuseum gewinnt mit dem
Garten einen Ort, der die umwelt-
padagogische Vermittlungsarbeit
wunderbar erganzt. Darlber hin-
aus kann er eine Inspiration fir
viele unserer Besuchenden sein,
vielleicht die ein oder andere Ecke
im heimischen Garten ebenfalls
naturnah zu gestalten”, schwarmt
Stephan Hahn vom Freilichtmuse-
um Lindlar.

Und Christoph Boddenberg vom
Landschaftsverband ~ Rheinland
hélt es fir wichtig, ,dass Garten-
besitzer sich nun auf praktische
Art und Weise darlber informie-
ren konnen, wie ein naturnah ge-
stalteter Garten im Bergischen
Land aussehen und gestaltet wer-
den kann. Das Freilichtmuseum
ist hierfiir der passende Ort.”

Im Jahr 2024 wird es wieder mehr-
fach die Gelegenheit geben, bei
der Naturgartengestaltung mit
dabei zu sein. Zum Beispiel Ende
Mérz in einem Workshop, bei dem
ein Flechtzaun aus Weiden errich-
tet werden soll. Den genauen Ter-
min wird die Biologische Station
Oberberg Uber die Presse und die
Sozialen Medien bekannt geben.
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iInsam den
erleben ...

Kostenloser schnuppertad

jederzeit moglich. ‘
Rufen Sie uns an*

02204/968 330

... 50 lautet das Motto in unseren sechs Tagespflegen
in Bensberg, Overath, Gummersbach, Lindlar und neu in Wipperfiirth.

Wir bieten Menschen, die zuhause wohnen, tagsiiber eine respektvolle, qualifizierte und liebevolle Begleitung, Betreuung
und Unterstiitzung in familidrer Atmosphére. Hier werden z.B. gemeinsam Kreativangebote, Bewegungsiibungen oder
musikalische Angebote ganz nach Interesse wahrgenommen. Wir bieten unseren Gasten taglich eine frische Kiiche an,
bei der das groBziigige Angebot die individuellen Bedirfnisse und Wiinsche unserer Gaste beriicksichtigt.

(/wwaﬂ@/t
Auch im Vorfeld stehen wir Ihnen zu Seite: WIPPERFURTH m " [&é@’(
* personliche Beratung, auch bei lhnen ?aﬂﬂ?afrggiﬁ'lgﬁvmﬂﬁfm
2u Hause Telefon 022 66/6527 27-0
e Unterstiitzung der Angehdrigen - Erste Tagespflege mit Milieukonzept.
auch bei den Formalien Mehr Infos auf unserer Webseite. AT
e Angehdrigensprechstunde zur Starkung LINDLAR HeimCare

Tagespflege ,An der Berstig”
Peter-Konig-StraBe 1-3
51643 Gummersbach

der Teilhabe und Mithestimmung

Tagespflege ,Am Park"”
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/47931-25

Telefon 022 61/97977-10

Tagespflege , Auf dem Korb”
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/47931-23

BENSBERG

Tagespflege ,Am Schloss”

Am Schloss 4

51429 Bergisch Gladbach

Telefon 022 04/9 68 33-02 OVERATH
Tagespflege ,Am Auenbogen”
Dr.-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 022 06/9 079995

Haben Sie weitere Fragen, dann

kommen Sie gerne auf uns zu ... P2
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar I.EbenSbCIIlm

WhatsApp 0176/18187031 Telefon 022 04/96833-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebensbaum.care info@lebensbaum.care
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

Silvester im Herzen der Schweiz Amsterdam Light Festival Biathlon Weltcup - Antholzim Harz

© Alaa Minawi

nn
Sa.06.01. So.07.01.24 2Tg.UF ab€175,-
Sa.13.01. So.14.01.24 2Tg.UF ab€175,-

Mi. 17.01. - Mo. 22.01.24 6 Tg HP ab € 959,-

v Jahreswechsel am Vierwaldstitter See v Geschenkidee zu Weihnachten v Weltbeste Biathleten
v’ Luzern-Engelberg-Express v’ Grachtenfahrt zum Light Festival v' Spannung und Nervenkitzel
v Silvesterabend im Hotel v’ Bezaubernde Lichtinstallationen v’ Familidres Hotel nahe Antholz

Berlin - Winterschnappchen Nordlichtzauber
zur ,,Griinen Woche” Finnisch Lappland

e

Toskana
Premium Bus

© Kyri - stock.adobe.com

Fr.19.01.-So0.21.01.24 3Tg UF ab 279,-€ Do. 29.02. - Mo. 11.03. 12TgTP ab 2.389,-€

Sa. 16.03. - So.24.03.24 9Tg.HP ab 1.649,-€

v’ Winterschndppchen v Magische Nordlichter erleben v Chiantital mit Weinprobe
¥' Zur Griinen Woche v’ Winterparadies Finnland & Schweden v Hotel im Herzen von Montecatini
v" Im 4-Sterne Hotel am Ku"damm v’ Reisebegleitung Petra Guse v" Ausflug Cinque Terre mit Schifffahrt

Weihnachten & Silvester Weihnachtsmarkte Tagesfahrten

auf Ruyen Aachen Christmas Shopping Di.12.12. €33~  Biathlon auf Schalke
Sa. 23.12. - Di. 02.01. 11Tg.HP ab€1.995,- Centro Oberhausen Sa.16.12. €34, Busfahrt Do.28.12. ab€35,-
K6ln Christmas Shopping Sa.16.12. €33,-  Busfahrtincl. Sitzplatze Do.28.12. ab €87

Griinkohlfahrt Oldenbu rg Dickens Fest Deventer S0.17.12. €44~  Karnevalsparty a. d. Rhein

Sa. 24.02. - So. 25.02. 2Tg.HP ab€188,- Liittich Weihnachtsdorf Di.19.12. €41~  Skispringen in Willingen

Schweizer Winterzauber

So0.25.02. - Do. 29.02. 5 Tg. HP ab € 849,- %
. .}, SAUERLANDE |
Tiroler Wintermarchen [ 7 RetseSter Wast _ ‘

$id
4 )
So. 25.02. - Sa. 02.03. 7Tg.HP ab€999,- i

Insel Norderney >

So0.10.03.-S0.17.03.24 8Tg.UF ab€779,- - A s - : i, 6. Dezember!

P % . Der neue Katalog
: erscheint am

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200 oder in lhrem Reiseburo | WWW.SAUERLANDGRUSS.DE
Josef Heuel GmbH - IndustriestraB8e 2 - 57489 Drolshagen
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Zudecken

Nicht eine fur alle

Jeder Mensch ist anders. Diese
banale Erkenntnis macht auch fr
den Schlaf keine Ausnahme. Wah-
rend der eine leicht friert, kommt
der andere schnell ins Schwitzen.
Manche klagen Uber kalte FiBe
und wieder andere Gber Tempe-
raturwechsel.

Tatsache ist: Warmeempfinden,
Transpiration, Bewegungsdrang,
elektromagnetische Empfindlich-
keit und Allergien sowie selbst-
verstandlich das Kuschelbedirf-
nis - all dies ist individuell hochst

unterschiedlich ausgeprdgt. Nur
einleuchtend, dass z. B. die glei-
che Decke fiir Vater, Mutter, Sohn
und Tochter wenig Sinn macht.

Leider sieht man einer Decke in
der Regel nicht an, fir wen sie
besonders geeignet ist. Die
Selbstbedienung ohne vorherige
Fachberatung birgt deshalb das
betrachtliche Risiko, anschlie-
Bend mit einem unpassenden
Modell nach Hause zu gehen.

Hinzu kommt: Weil sich der Kor-
per des Menschen im Laufe der

Jahre mehr oder weniger stark
verandert, wandeln sich auch die
Anspriiche an die eigene Decke.
Dass jemandem von der Puber-
tat bis ins hohe Alter die gleiche
Decke ,passt”, ist eher die Aus-
nahme. Vor allem Frauen in den
Wechseljahren brauchen oft eine
andere Decke.

Schlafforscher empfehlen des-
halb, sich vor dem Kauf einer
neuen Zudecke individuell vom
Fachmann beraten zu lassen.
SchlieBlich gibt es eine Vielzahl

richtig zu verstehen?

£

((

Horgerateakustik

Marcus Brungs

ek fir moderne Hiérgerdteversorgung

Warum solite man

DARAUF verzichten?

Festtags-Essen mit der ganzen Familie und Angst, nicht alles

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs

HauptstraB3e 19 | 51766 Engelskirchen
www.hoergeraete-brungs.de

von Fillungen mit unterschied-
lichen Eigenschaften. Die Aus-
wahl reicht von Federn und Dau-
nen Uber Naturfasern wie Ka-
melhaar, Kaschmir oder Schaf-
schurwolle bis zu Funktionsfa-
sern, wie das von der Sportbe-
kleidung bekannte Outlast.
Selbstverstandlich gibt es auch
bei den Fillungen qualitative
Unterschiede, die auch die Preis-
differenzen erkléren. Bedeut-
sam sind z. B. das Alter des Tie-
res und die Glte der Federn oder
Haare. Denn Kaschmir ist nicht
gleich Kaschmir und auch bei
Federn sind die Qualitaten
hochst unterschiedlich. Wer des-
halb beim Kauf besonders sicher-
gehen will, kann sich seine Zu-
decke im Bettenfachhandel nach
seinen eigenen Wiinschen und
Vorstellungen  fiillen  lassen.
Dabei sucht man sich im Vorfeld
aus verschiedenen Qualitaten
die am besten geeignete Fe-
dern- oder Daunensorte aus und
lasst sie dann vom Bettenhand-
ler in einen passenden Bezug
fillen. Mehr Individualitdt geht
nicht!

Ganz wichtig ist auch die richti-
ge GroBe der Decke. Ab einer
Kérperldange von 1,80 m emp-
fiehlt sich das KomfortmaB 155
cm x 220 ¢cm. Mit einer solchen
Decke miissen gerade in der kal-
teren Jahreszeit auch lange
Menschen nicht frieren und wa-
chen nicht wegen kalter FiiBe
auf. Der Bettenfachhandel ver-
fligt Uber eine groBe Auswahl
solcher Zudecken mit den un-
terschiedlichsten Fiillungen. Und
natirlich auch von entsprechend
groBer Bettwdsche. (akz-o0)
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Du willst etwas
bewegen?

Dann nimm den Bus.
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RUND UM MEIN ¥2
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Mobel fir das Badezimmer
finden und pflegen

Das Badezimmer hat sich von der
Nasszelle zum Wohlfiihlort fiir Kor-
per und Geist entwickelt. In immer
mehr Haushalten wird es mit Be-
dacht auf asthetische wie auch funk-
tionale Merkmale eingerichtet. Die
Deutsche Gltegemeinschaft Mdbel
(DGM) erklart, worauf es bei der
Auswahl und Pflege von Badmo-
beln ankommt, damit sie den kli-
matischen Bedingungen gewach-
sen sind. Badezimmermobel wie
Schranke und Regale, Waschtische
und Spiegel sollten nachweislich fiir
Feuchtrdume geeignet und am bes-
ten mit dem RAL-Giitezeichen fiir
Mobel, dem ,Goldenen M", aus-
gezeichnet sein. Denn Schwankun-
gen der Luftfeuchtigkeit und Tem-
peratur treten im Badezimmer hau-
figer und stérker auf als in anderen
Réumen der Wohnung und kdnnen
ungeeignete Mobel bereits nach
kurzer Zeit unansehnlich oder gar
mangelhaft in ihrer Sicherheit, Funk-
tionalitdt und Gesundheitsvertrag-
lichkeit machen.

Zu feuchte Raumluft, die auf Dauer
Schimmelbildung begiinstigt und
Mébeln zusetzen kann, ist gerade
nach dem Duschen oder Baden
leicht an einem beschlagenen Spie-
gel oder Fenster zu erkennen. Eine
Liiftungsanlage hat nun allerhand
zu tun, um feuchte gegen trockene
Luft auszutauschen und wieder ein
gutes Raumklima herzustellen. Wo
manuelles StoBliften durch ein Fens-
ter moglich und ndtig ist, sollte die-
ses nach jedem Duschen oder Ba-
den fiir etwa zehn Minuten gedff-
net werden - und zwar vollstandig,
nicht in Kippstellung. Nach einem
ausgiebigen Dampfbad oder bei
Wasserspritzern sei es zudem rat-
sam, Mobeloberflachen aktiv tro-
cken zu wischen, sagt DGM-Ge-
schaftsfihrer Jochen Winning. Riick-
stande von Zahnpasta oder Zerstau-
bern und erst recht von aggressi-
ven Chemikalien wie Scheuermit-
teln  oder Haarténung sollten
ebenfalls besser friiher als spater
von Mdbeloberflachen entfernt wer-
den. Nasse Handtticher und Wasch-
lappen sollten nicht in der Ecke hin-
ter der Tiir oder gar langer auf einer
Mabeloberflache liegen gelassen,
sondern gut durchliiftet zum Trock-
nen aufgehdngt werden.

Bei der Auswahl neuer Mébel fir
das Badezimmer haben Endverbrau-
cher heute unzahlige Méglichkei-
ten an verschiedenen Designs, Ma-
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terialien und Materialkombinatio-
nen. Lackierte Holzwerkstoffe kon-
nen ebenso im Badezimmer zum
Einsatz kommen wie (berwiegend
naturbelassenes Massivholz, das
eine besondere optische Wirkung
besitzt. Die natlrliche Zellstruktur
des Holzes kann gut mit schwan-
kender Luftfeuchtigkeit umgehen
und das Raumklima positiv beein-
flussen, wahrend mit Lack versie-
gelte Oberflachen meist am pflege-
leichtesten sind.

,Wer sein Badezimmer mit Mabeln
ausstattet, die auch wirklich fiir die-
sen Raum geeignet und zudem mit
dem ,Goldenen M’ gekennzeichnet
sind, trifft in den meisten Fallen
eine gute und nachhaltige Kaufent-
scheidung”, so Mébelexperte Win-
ning. Mit dem RAL-Giitezeichen
zertifizierte Hersteller und deren
Badmadbel wurden in unabhdngigen
Priflaboren griindlich auf Gesund-
heitsvertraglichkeit, Langlebigkeit
und einwandfreie Funktion sowie
Sicherheit und Umweltvertrdglich-
keit hin untersucht. So habe der
Endverbraucher schon beim Mabel-
kauf ein gutes Gefiihl - und spéater
im Wohlfiihl-Badezimmer sowieso.
(DGM/FT)

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher StraBe 7

« Werkzeuge von A-Z - Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

\hr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

WEBER

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung * Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt
* Riicke- und Hackselarbeiten

SCEELUEUE ¢ jegliche Gartenpflegearbeiten
Forstbetrieb ENISvadV IR

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Seit iiber 30 Jahren

Krieger

f'f\
QQ A Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/7011 86
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

werk

Wwohnen '\Ul nePlanen

lpcr St 35 ST02 B u:nm
226140064 erzacrsana
Tt oL has ek

hagen K S
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WIR GESTALTEN IHR
PERSONLICHES UNIKAT

PLA}

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirc

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

«+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

(EN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gedffnet!”
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage

Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88
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Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
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NUTZE DEINE CHANCE

Mit der Leidenschaft fiir Technik

Berufe: Ausbildung im Motorgerate-Fachhandel bietet ausgezeichnete Perspektiven

Aufsitz-Rasenmaher, Motorsagen
und Méhroboter: Fir die einen
handelt es sich um Erwachsenen-
spielzeug fir Outdoorfans, viele
andere machen aber auch ihren
Beruf daraus. Denn um private
Garten und offentliche Grinfla-
chen richtig zu pflegen, ist
mitunter schweres Gerdt notig.
Fachleute im Forst- und Garten-
gerdtefachhandel beraten ihre
Kunden, verkaufen die neueste
Technik und kiimmern sich au-
Berdem um Wartung und Repa-
raturen. Die sogenannten Moto-
ristenbetriebe bieten Schulab-
gangern mit Leidenschaft fiir
Technik vielfaltige und attrakti-
ve Ausbildungswege im techni-
schen und kaufmannischen Be-
reich.

Entwicklungschancen in értlichen
Unternehmen

Die sogenannte Generation Z, die
heute den Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt betritt, winscht sich
Studien zufolge verstarkt ein sinn-
stiftendes Arbeiten, Freiraum fir
eigene Ideen, eine harmonische
Arbeitsumgebung und eine aus-
geglichene  Work-Life-Balance.
,Genau diese Werte verkdrpern
die familiengefihrten Fachbetrie-
be des Motoristenhandwerks. Da
es sich zumeist um regionale Un-
ternehmen handelt, werden sie
oft jedoch nicht ausreichend wahr-
genommen”, berichtet Geschafts-
fuhrer Oliver Hutt von der Han-
delsgenossenschaft  Greenbase.
Deshalb wollen Branchenverban-
de die regionalen Firmen dabei
unterstiitzen, Schulabganger ge-
zielter anzusprechen und als Fach-
krafte von morgen zu gewinnen.
Fur Technikbegeisterte konnte die
Ausbildung zum Motorgerate-
Mechatroniker die richtige Wahl
sein. In Verkauf und Beratung sind
Kaufleute fir den Einzelhandel
oder GroB- und AuBenhandel ge-
fragt.

Den technischen Wandel mitge-
stalten

Neben einer fundierten Ausbil-
dung bieten Motoristenbetriebe
ihren Azubis bei einem erfolgrei-
chen Abschluss attraktive Pers-
pektiven - angefangen von einer
Ubernahme bis hin zu vielfaltigen
Weiterbildungs- und Aufstiegs-
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chancen. ,0b Vier-Tage-Woche
oder doch lieber Karriere bis hin
zur Selbststandigkeit, die Moto-
ristenbranche halt viele Chancen
bereit”, so Oliver Hitt weiter. Da
gut jeder vierte Betrieb in den
nachsten fiinf bis zehn Jahren ei-
nen Nachfolger oder Geschafts-
flhrer suche, seien die Karriere-
perspektiven sehr gut. Unter
www.greenbase.de etwa gibt es
mehr Details dazu, zudem lassen
sich hier ortliche Motoristenbe-
triebe finden. Ein Praktikum vor
der Entscheidung flr eine Berufs-
aushildung ist immer eine gute
Idee. Angehende Fachkréfte in
diesem Bereich werden spannen-
de Entwicklungen hautnah miter-
leben: Der Wandel vom Verbren-
nungsmotor hin zu o6kologisch

nachhaltigen Antrieben sowie der
Trend zu Robotertechnologie
macht auch vor dieser Branche

nicht halt und sorgt fiir neue Her-
ausforderungen, gerade fiir die
junge Generation. (DJD)

Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Gar-
ten-und Outdoorgeraten im Mittelpunkt. Foto: DJD/www.greenbase.de/
Lisa Schaetz

Mach Dein Ding ur

mit uns! OB

Deihe KayYiere:
Du bist der
Rundblick
Gummersbach

=
»

DU

WIR SUCHEN DICH

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

verfligst (iber gute

WAS gibt's zu tun?

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

Online lesen: rundblick-gummersbach.defe-paper I I I I
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-
AHe 14 Tage in Ihrem Brlefkasten

Erweiterung unseres Teams fiir unterschiedliche Ausgaben im
ERBERGISCHEN KREIS

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

Deutschkenntnisse
hast einen Fihrerschein KI. B

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

113
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 9. Dezember
Mozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),
02261/23233
Sonntag, 10. Dezember
Agger-Apotheke
Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/98450
Montag, 11. Dezember
Adler-Apotheke
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Dienstag, 12. Dezember

Elefanten-Apotheke Donnerstag, 21. Dezember
Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654 Mozart-Apotheke
Mittwoch, 13. Dezember Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummershbach (NiederseBmar),
Brunnen Apotheke im Bergischen Hof 02261/23233
Kaiserstr. 35, 51643 Gummershach, 02261/23390 Freitag, 22. Dezember
Donnerstag, 14. Dezember Sonnen-Apotheke
Briicken-Apotheke Hoémerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp),
BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345 02261/65414
Freitag, 15. Dezember Samstag, 23. Dezember
Berg-Apotheke Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559 Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Samstag, 16. Dezember Sonntag, 24. Dezember
Rosen-Apotheke Markt-Apotheke OHG
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300 Kolner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Sonntag, 17. Dezember Angaben ohne Gewahr

Hubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Montag, 18. Dezember GEGEN GEWALT

Apotheke zur Post

Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323 Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
Dienstag, 19. Dezember o Telefon-Nummer fiir Frauen

Medica Apotheke im Arztehaus 08000 116 016

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), Telef .

o Telefon-Nummer fiir Manner

02261/8175633 0800 123 99 00
Mittwoch, 20. Dezember

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/98450

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 - s
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.) GELD'ABZOCKER

e Nummer gegen Kummer 116111 I Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,

I Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
o Eltern-Telefon 08001110550 | dringen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
o Initiative vermisste Kinder 116000 legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
« Opfer-Notruf 116006 | bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Verdnderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausdrztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli taglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisraumen erreichbar

(bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Frih-" und , Spat-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der

arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fahl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

— e N

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1.
2.
3.
4.
5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Taschenlampe

Kerze/Streichholzer

Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
Powerbank zum Aufladen des Handys

Notrufnummern

Ihr regionaler Treppenliftpartner

Tel:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

aus Bergneustadt

Jolanta Sivdlec

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

Tagespflege LUTSCH GmbH Ambulante Pflege & Betreuung

Verhinderungspflege in familiérer Atmosphdre (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-707 13
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SPORT

Goldener Saisonabschluss fiir Taekwondo Kampfer

Vergangenen Samstag machten
sich elf Taekwondo Sportler des
VL Berghausen-Gimborn auf
den Weg nach Wuppertal. Hier
stand das letzte Turnier des Jah-
res an: der Int. Bergische Léwen
Cup.

Den Anfang machte Fabian Fi-
scher, der einen spannenden
Kampf lieferte, bei dem er am
Ende knapp das Nachsehen hat-
te. Platz 3 fur Fabian. Ebenfalls
den 3. Platz erkdmpfte sich Da-
niil Prokfiev.

Newcomerin Mira Seitz schaffte
es in einer stark besetzten Grup-

pe mit 10 Gegnerinnen auf den
5. Platz.

Madita Rudolph setzte sich bis
ins Finale durch. Hier stand ihr
die WM-Teilnehmerin gegeni-
ber. Madita lieferte sich einen
Kampf auf Augenhohe, bei dem
am Ende etwas Gliick fehlte.
Zufrieden nahm sie den 2. Platz
entgegen.

Raphael Schulz war ebenfalls
erst im Finale zu stoppen und
konnte sich (ber die Silberme-
daille freuen.

Aurora Wilke setzte noch einen
drauf. Sie gewann ihren Halbfi-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG!O ® pinktiich ® zielgerichtet @ lokal

LI TN
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

nalkampf bereits nach 10 Sekun-
den und war auch im Finale auch
nicht zu stoppen. Diese Leistung
wurde mit dem 1. Platz belohnt.
Ebenfalls den 1. Platz erkampf-
ten sich Monique und Mira Lynn
Krumpholz. Beide Uberzeugten
in ihren Finalkdmpfen und si-
cherten sich mit schonen Kopf-
treffern den Sieg.

Als ndchstes ging Jana Gruber
auf die Matte. Sie lieB ihrer
Gegnerin im Halbfinale keine
eine Chance und siegte auch im
Finale friihzeitig mit null Gegen-
treffern. Platz 1 fiir Jana.

Nick Zimmermann gewann sein
Halbfinale ebenfalls friihzeitig.
Im Finale lieferte sich Nick ei-
nen spannenden Kampf, bei dem
er am Ende die Nerven behalten
konnte. Dies bedeutete den flnf-
ten 1. Platz flir den VIL.

Andrej Koshemajakin machte
den Tag komplett und sicherte

sich den sechsten 1. Platz fir
das Team.

Mehr als zufrieden traten die
Trainer Fabian Schneider und
Timo Schoppmann die Heimrei-
se an und schauen auf eine er-

folgreiche Wettkampfsaison

2023 zuriick. Auf 15 Turnieren
auf nationaler und internationa-
ler Ebene konnten die Berghau-
sener in diesem Jahr 23-mal
Gold, 29-mal Silber und 24-mal
Bronze erringen.

run
ge|'lebe|1 GARTENCENTER

¥

Lichterketten und bereits
reduzierte Ware)

Gartencenter Bergerhoff GmbH

= BERGERHOFF

X

AB MONTAG DEN
11. DEZEMBER

BIS ZU 50%
RABATT AUF

WEIHNACHTSDEKO
x ARTIKEL.

(ausgenommen Kerzen, Kugeln,

™

Z.B. ABIES NORDMANNIAN

NORDMANNTANNE

frisch geschlagen
ca. 150 - 220 cm

Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl-Alperbriick | Tel. 02262 /5815
www.gartencenter-bergerhoff.de Mo.-Fr. 09.00-18.30 Uhr | Sa. 09.00-16.00 Uhr | So. 11.00-16.00 Uhr

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote solange der Vorrat reicht.
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