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LOKALES

Kunst trifft Alltag und Farbe trifft auf Design

Die Benefiz-Ausstellung schlagt eine Briicke zwischen Mensch und Tier

Rebbelroth. Etwas ungewdhnlich
ist es, Kunstwerke in der Aus-
stellung eines Mobelhandels zu
prasentieren, auch wenn Kunst
oftmals dem Wohnzimmer Cha-
rakter verleiht. Seit Mitte De-
zember héngen Arbeiten mit Tier-
portrats von der Reichshofer
Malerin Pia DreBler-Theis im
Wohnbereich des Mdobelzentrums
Erbach. Hintergrund ist, dass die
Kinstlerin auch diejenigen Men-
schen erreichen maochte, die
nicht regelmaBig Ateliers oder
Kunstausstellungen besuchen.
Nach der BegriiBung durch die
Inhaber Monica und Matthias Er-
bach schilderte die Gummers-
bacherin Monika Glodde, Aus-
stellungsorganisatorin im
Werksarztzentrum, in ihrer Ein-
flhrung bei der Midissage am
vorletzten Samstag: ,Wir alle
kennen Gemalde, auf denen Tie-
re abgebildet sind: Idyllisch gra-
sende Kihe auf der Weide,
Schafherden, die durch die Hei-
de ziehen, oder auch Hundemeu-
ten bei Fuchsjagden. Aber Tier-
gesichter in dieser Deutlichkeit
mit Augen, die einen anschauen
und etwas ausdriicken - das war
flir mich neu.”

Glodde betonte, dass in den Ar-
beiten von DreBler-Theis durch
eine einzigartige Farbigkeit die
Geflhlslage der einzelnen We-
sen erkennbar werde. Das rei-
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Monica Erbach (I.) und Pia DreBler-Theis bei der Midissage

che von einer tiefen Traurigkeit
Uber einen spitzblbischen Aus-
druck bis hin zu fragenden, kri-
tischen Blicken. Dies habe die
Kiinstlerin nur umsetzen kon-
nen, indem sie Tiere als Einzel-
wesen wahrnehme. Besonders
deutlich werde das bei den ab-
gebildeten Primaten, die in der
Forschung oder der Unterhal-
tungsbranche missbraucht und

ausgenutzt wurden: ,Die Male-
rin hat den Schimpansen durch
ihr Einflihlungsvermégen ihre
Personlichkeit und Individuali-
tat zurlickgegeben.”

Monica Erbach berichtete, dass
sie auf die Klnstlerin bei ihrer
Ausstellung im Atelier LFB in
Reichshof-Eckenhagen aufmerk-
sam geworden sei: ,Die Leiden-
schaft, die in den Bildern er-

Tierportéts in Olpastell
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kennbar ist, ist sofort {berge-
sprungen.” Die Firmenchefin
freute sich, dass es bislang nur
positive Reaktionen aus den
Reihen ihrer Kundschaft gege-
ben habe: ,Deshalb Uberlegen
wir, solche Ausstellungen auch
mit anderen Kinstlern zu orga-
nisieren.”

Pia DreBler-Theis benannte als
einen ihrer Beweggrinde, in ei-
nem Mobelhaus auszustellen:
,Meine Kunst ist fir Menschen.
Ich mochte, dass sie gesehen
und gelebt wird.” Eine weitere
Motivation sei, die Tierschutz-
organisation ,Save the Chimps”,
die missbrauchte Schimpansen
aus Laboren rettet und ihnen ein
wirdiges Leben bis zum Tod bie-
tet, mit ihrer Kunst unterstit-
zen zu konnen: ,Das bedeutet
mir sehr viel.” Der komplette
Erlos aus dem Verkauf der Bil-
der geht als Spende an die Or-
ganisation.

Die Ausstellung ist gedffnet bis
zum 9. Januar zu den Offnungs-
zeiten des Mobelhandels Erbach
in Gummersbach, Kodlner StraBe
211. Sie ist zu sehen montags bis
freitags von 10 bis 19 Uhr sowie
samstags von 9:30 bis 16 Uhr.
(mk)
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LOKALES

Landeswettbewerb ,,Unser Dorf hat Zukunft” 2025

Landrat Klaus Grootens gratuliert zur erfolgreichen Teilnahme

Landrat Klaus Grootens gratuliert
den beiden oberbergischen Sie-
gerdorfern, die sich im Landes-
wettbewerb ,Unser Dorf hat Zu-
kunft” erfolgreich platziert haben.
,Der Oberbergische Kreis ist stolz
auf Hilsenbusch und Oberwiehl
und deren Bewohnerinnen und
Bewohner, die sich engagiert dem
strukturellen,  demografischen
und gesellschaftlichen Wandel
stellen und ihre Dorfer und das
Dorfleben gemeinsam lebens-
wert, liebenswert und zukunfts-
fahig gestalten. Diese guten Plat-
zierungen im Landeswettbewerb
belohnen einmal mehr das bur-
gerschaftliche Engagement im
landlichen Raum.”

Daneben bedankt sich Klaus Groo-
tens bei allen Dorfgemeinschaf-
ten, die sich in diesem Jahr an
dem Dorfwettbewerb mit viel
Mihe, Zeit und Aufwand beteiligt
haben. ,Es geht darum, dass sich
unsere Dorfer mit ihren indivi-
duellen Bedingungen fiir eine
gute Dorfentwicklung einsetzen
und aktiv und selbstbestimmt
Zukunftsperspektiven  erarbei-
ten. Der Oberbergische Kreis un-
terstlitzt dieses Engagement
mit vielen Serviceangeboten und
Forderprogrammen fiir Dorfge-
meinschaften.”

Am vorausgehenden Kreiswettbe-
werb ,Unser Dorf hat Zukunft”
2024 hatten sich 21 oberbergi-
sche Dorfgemeinschaften beteiligt
und insgesamt 21 Auszeichnun-
gen erlangt. Neben Goldplatzie-
rungen und einem Preisgeld von
je 1.000 Euro hatten sich Hiilsen-
busch und Oberwiehl fiir eine Teil-
nahme am Landeswettbewerb
qualifiziert und auch dort gut plat-
ziert. An der offiziellen Preisver-
leihung in Bad Sassendorf hatten
die Vertreterinnen und Vertreter
der Dorfgemeinschaften, sowie

Selbsthilfegruppe EA

Die Selbsthilfegruppe EA, Emoti-
ons Anonymous / Seelische Ge-
sundheit, trifft sich jeden Freitag
um 18 Uhr im Haus der Selbsthil-
fe, La Roche-sur-Yon-Str. 5, in
51643 Gummershach. Wir reden
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Siegerehrung in Bad Sassendorf:
Landrat Klaus Grootens (l.) freut
sich mit den Vertretenden der
Dorfgemeinschaft Hiilsenbusch
tber die Silberplatzierung im Lan-
deswettbewerb ,Unser Dorf hat
Zukunft”. Foto: J Film & Fotografie
/ Jannik Geisthoff 2025

Landrat Klaus Grootens und
Wiehls Birgermeister Ulrich Sti-
cker teilgenommen. ,Mir war es
wichtig, auch in diesem Rahmen
noch einmal deutlich zu machen,
dass der Oberbergische Kreis das
Engagement in den Dorfern wert-
schatzt”, sagt Klaus Grootens.

Weitere Informationen zum Dorf-
wettbewerb und eine Ubersicht
der Serviceangebote und Férder-
programme des Oberbergischen
Kreises fur Dorfgemeinschaften
erhalten Interessierte auf
www.obk.de/dorfwettbewerb.

Fir ein gutes Gefuhl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken Ihnen die AnschlussgebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf
iber Geflihle und Stimmungen.
Jede*r ist herzlich willkommen.
Informationen Uber die Selbsthil-
fe-Kontaktstelle: 02261 - 816807
oder  selbsthilfe-obk@paritaet-
nrw.org.

Aus Liebe zum Leben

JOHANNITER
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Sarah Eberz wird
Deutsche Vizemeisterin im Bodybuilding

Ubungsleiterin des VfL Berghausen-Gimborn nimmt auch den Weltmeisterschaften teil

Sarah Eberz, eine ehemalige
Oberstudienratin, ist ein sport-
liches Multitalent und hat ihr
Hobby zu ihrem Beruf gemacht.
Sie ist nicht nur seit dem Jahr
2023 Ubungsleiterin des VfL
Berghausen-Gimborn fiir den
Fitness- und Rehabilitations-
sportbereich, nein, sie ist auch
Erndhrungs- und Supplementa-
tionsberaterin, Trainerin sowie
Kursleiterin und zudem eine
sehr erfolgreiche Leistungs-
sportlerin im Wettkampf-Body-
building. So auch im laufenden
Jahr 2025, in dem sie an meh-
reren Wettkdmpfen in ihrer
Sportart auf nationaler und in-
ternationaler Ebene teilnahm.
Einer der wichtigsten Wett-
kdmpfe fand im Herbst in Kulm-
bach, Bayern statt; die Deut-
sche Meisterschaft des Verban-
des WFF (World Fitness Federa-
tion). Sarah Eberz startet mit
fiinf weiteren Athletinnen in der
Klasse ,Figur U40" und holte
sich mit einer Uberzeugenden
sportlichen Leistung, den Titel
,Deutsche Vize-Meisterin
2025", den sie sehr gerne mit
nach Hause, nach Gummers-
bach-Berghausen, brachte. Nur
einen Tag trat sie in der Diszi-
plin ,Toned Figure” bei der
Deutschen Meisterschaft des
Verbandes NABBA (National
Amateur Body-Building Asso-
ciation) an. Die NABBA ist auch

[

Sarah Eberz (r.) auf dem Podium

der Verband, in dem auch Ar-
nold Schwarzenegger groB wur-
de. In diesem Wettkampf lau-
fen die Wettkdmpfe nicht nach
Alter gestaffelt, sondern jede
tritt gegen jede an. Dennoch
konnte sie sich gegen weitaus
jingere Athletinnen, ebenfalls
mit Platz 2 und dem Titel , Deut-
sche Vize-Meisterin  2025",
durchsetzen. Das war ihr Qua-
lifikationsticket flr die Welt-
meisterschaft (Universe) dieses
Verbandes, die kurz darauf in
New Castle (England) stattfand.
Hier traf sie dann auf neun Ath-

. 01522 3967346
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Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort!

Maler Funke
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Innenraum- & Fassadengestaltung
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Schimmelpilzsanierung
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Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

letinnen aus der ganzen Welt,
die in der Disziplin ,Toned Fi-
gure” gegeneinander antraten.
Sarah Eberz landete am Ende
des Tages auf einem starken 7.
Platz, in dieser internationalen
Konkurrenz. Sarah Eberz zu ih-
ren Erfolgen: ,Ich bin sehr stolz
darauf, die Nr. 2 in Deutschland
sein zu dirfen und ich freue
mich riesig Uber Platz 7 in der
Welt, da dieser Verband als der
deutlich anspruchsvollste welt-
weit gilt. Aber nach dem Wett-
kampf ist vor dem Wettkampf
und ich befinde mich nun in Vor-
bereitung auf das kommende
Jahr, in dem ich meine Teilnah-
me an insgesamt vier Wett-
kdmpfen in der Herbstsaison pla-
ne, u.a. die beiden Weltmeister-
schaften des WFF und der NAB-
BA. In der Zwischenzeit habe ich
dann ja noch tolle Aufgaben als
Ubungsleiterin beim ViL, die mir
sehr viel Freude bereiten. Gera-
de der neu aufgebaute Reha-
Sport-Bereich liegt mir dabei
sehr am Herzen.”

Jorg Jansen, Vorsitzender des
VfL Berghausen-Gimborn, ist
stolz darauf, nicht nur eine
weltweit erfolgreiche Sportle-
rin in den eigenen Reihen zu
wissen, sondern mit Sarah
Eberz auch eine sehr gute und

Sarah Eberz wahrend des Wett-
kampfes. Fotos: VfL Berghausen-
Gimborn

zuverlassige Ubungsleiterin an
Bord zu haben, die immer auf
dem neuesten Stand der sport-
lichen Herausforderungen ist
und fast tdglich fur die groBe
Zahl an Sportgruppen des VflL
in den Abteilungen Gymnastik
und Gesund & Fit zur Verfligung
steht. ,Das hat nicht jeder
Sportverein aus einem kleinen
oberbergischen Dorf zu bieten”,
so Jansen. Weitere Informatio-
nen zum gibt es auf unserer Ho-
mepage
www.vflberghausen.de.
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., Wirklich beeindruckend und emo-
tional” - die Zuschauer des Palast-
zelts werden auch in der 10. Aus-
gabe des Kélner Weihnachtscircus
begeistert und mit Wohlgefihl im
Herzen aus der Vorstellung gehen.
Dafiir sorgen Katja und Ilja Smitt -
sie schaffen filmische Zirkuskunst vol-
ler Emotion, Musik und Staunen.
lhre Shows berlihren das Herz und
nahren die Seele - ein Erlebnis, das
bleibt. Vom 28.11.2025 bis zum
04.01.2026 laufen die Shows an
der Zoobriicke / KéInMesse in Deutz.
Katja und Ilja Smitt leben ihre Vision -
sie suchen die Kinstler nicht nur
nach der Darbietung aus, son-
dern kreieren eine Show, die Top-
Kiinstler, Technik und Ambiente
zu einem Gesamtengagement der
Spitzenklasse werden ldsst.

,Bei uns bekommen die Menschen
nicht nur zweieinhalb Stunden Spit-
zenunterhaltung”, sagt Katja. , Wir
schenken ihnen ein Erlebnis, von
dem viele gar nicht wussten, dass
sie es vermissen - oder sogar brau-
chen. Das, was unsere Zuschauer
erleben, wirkt lange nach: mit einem
Geflhl von Positivitdt, Energie,

Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)

Lebensfreude und Liebe. Kultur ist
unser Mittel, aber das, was wir brin-
gen, geht weit Uber diese hinaus. Wir
schaffen verschiedene Ebenen des Er-
lebens, die sich gegenseitig verstar-
ken - Musik, Licht, Emotion, die Ener-
gie des Publikums. Alles greift
ineinander, sodass die Menschen nicht
nur sehen oder horen, sondern wirk-
lich flhlen - im Kérper, im Herzen.
Das alles macht den Besuch unserer
Show so intensiv.”

Drei Akte voller Kontraste

Das Geheimnis des Erfolgs liegt in der
Art, wie Katja und llja das klassische

Zirkusformat in ein finfdimensionales
Erlebnis verwandelt haben. Seit eini-
gen Jahren arbeiten sie nach einer
festen Dramaturgie: drei groBe
Showbldcke, jeder aufgebaut wie eine
filmische Szene.

Das Publikum wird mitgerissen in ei-
nen magischen Fluss aus Bewegung
und Emotion, in dem jede Nummer
nahtlos in die nachste tibergeht. In-
nerhalb jedes Blocks wechseln sich
die Rhythmen ab - mal mitreiBend
und spektakuldr, dann wieder poe-
tisch und gefihlvoll: von eleganten
Luftnummern, Tanz und Staunen bis

oS Glner
@ﬁfm)@@“@@@@

Anzeige

Zehn Jahre Kolner Weihnachtscircus

zu Momenten tiefer Beriihrung -
hin zu zauberhaften Explosionen
aus Energie und Licht. Humor und
Waghalsigkeit wechseln sich ab,
in einem Finale, das alle Sinne
anspricht.

Ein besonderes Augenmerk gilt auch
der Komik - Clown Fraser Hooper
bezieht die Zuschauer mit ein - mal
mit einer Gummi-Ente, mal mit ei-
nem ,menschlichen Fisch”. Sein
Humor ist poetisch und anarchis-
tisch zugleich - eine moderne
Hommage an Charlie Chaplin und
Mr. Bean in einem.

,Menschen, die bewusst leben, of-
fen sind fiir Schonheit, Musik und
Staunen, werden sich bei uns rund-
um wohlfiihlen”, so llja Smitt.

. Weiterhin empfehle ich unser VIP-
Arrangement - mit Verpflegung
(Champagnerempfang, reichhaltiges
Tapasmeni sowie eine sehr gute Aus-
wahl an alkoholischen und nichtal-
koholischen Getranken) fiir beson-
dere Momente mit Familie und Freun-
den oder betriebliche Feierlichkeiten.
Weitere Informationen und Tickets fir
lhren Wunschtermin finden Sie unter
www.koelner-weihnachtscircus.de.

JAN

AUMSEDITION

Jetzt Tickets smhern!

.r”ﬁ"

KOLN - AN DER ZOOBRUCKE

koelner-weihnachtscircus.de

kolnkicket Fy0A]

westichet bombickst 2801
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SPORT

Ninja-Bundesliga in Gummersbach
VL Berghausen-Gimborn

Der Sportverein VfL Berghausen-
Gimborn, der kleinere Verein in
der Sportstadt Gummersbach ne-
ben dem groBen Handballverein,
ist nicht weniger bekannt ob sei-
nes allgemeinen Angebotes fir
Sportler und Einwohner in unse-
rer Gegend.

In diesem Verein traut man sich
GroBveranstaltungen wie z.B. die
in den Vorjahren ausgetragenen
deutschen Meisterschaften im
Leistungssport TaeKwoDo in der
Schwalbe Arena.

Jetzt unternimmt man wieder ein
weiteres groBeres Ereignis in sei-
nem Veranstaltungskalender auf,
den vierten Wettkampftag von
insgesamt finf Wettkampftagen
der neugeschaffenen Ninja-Bun-
desliga. Diese Veranstaltung ist
als eine neue Veranstaltungsse-
rie in diesem Jahr eingeflhrt wor-
den, angefiihrt von Leistungssport-
lern in dieser Sportart und sicher
mit abgeleitet aus der im Privat-
TV bekannten und Uberaus erfolg-
reichen Show der NinjaWarriors.
In Gummershach findet am 29.
und 30. November, jeweils ab 9
Uhr bis gegen Abend, der Wett-
kampf in insgesamt drei Leis-
tungsklassen der 1. Bundesliga,
der 2. Bundesliga sowie 3. Bun-
desliaga statt.

Der Hoéhepunkt ist der am Sams-
tagabend ab 18 Uhr stattfindende
Wettkampf mit allen Stars in der

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

ersten Liga statt. Spannung, Akro-
batik, Korperbeherrschung, Kraft
und Show sind garantiert. Insider
sagen, das sportliche Programm
ist anspruchsvoller als in der TV-
Show, allerdings ohne Wasserbe-
cken.

Die altehrwiirdige, frisch renovier-
te Eugen-Haas-Sporthalle in der
Gummersbacher  MoltkestraBe
erwartet an beiden Tagen 300 ak-
tive Wettkampfsportler sowie 250
,Mitmachsportler im Schnupper-
kurs” und ca. 1.000 Zuschauer,
Betreuer, Fans und neue Interes-
sierte.

Speziell die Mitmachaktion ist
dazu angedacht, den Sport in der
breiten Offentlichkeit bekannt zu
machen und natlrlich den Anbie-
tern mit Ninj-Angeboten Zulauf
zu bescheren.

Einen Vorgeschmack auf so eine
Mitmachaktion hat es im August
bereits einmal beim VfL Berghau-
sen-Gimborn gegeben, als anldss-
lich des 75-jahrigen Jubildums des
Vereins ca. hunderte Interessier-
te sich in der Berghausener Sport-
halle getroffen und ausprobiert
hatten.

Ca. 80 ehrenamtliche Helfende
werden die Veranstaltung in ei-
nen wirdevollen Rahmen beglei-
ten. Die teilnehmenden Sportler
genieBen in der Szene einen her-
ausragenden Ruf und teilweise
bereits Kultstatus. Fernsehbe-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lotta Kokemohr

kannte Athleten, die auch in GM
starten, sind Lotta Kokemohr und
Leonardo Calderon.

Aus unserer Region starten in der

ersten Liga:

e Rebecca Dissmann (Marien-
heide), amtierende Deutsche
Meisterin U16, Siegerin Min-
chen, 2. Platz Witten

e Sara Sorgens, (Lindlar), Platz
4 Witten

e Silas Hielscher (Berghausen),
Mitglied im veranstaltenden
Verein VfL Berghausen-Gim-
born

e Leonie Lukas (Lindlar)

Weitere bekannte Top-Athleten:

Leonardo Calderon

Damen:

e Nicola Wulf, amtierende Deut-
sche Meisterin und ,Last
Woman Standing” / beste Frau
bei ,RTL Ninja Warrior Gerna-
ny”

e [otta Kokemohr

Herren:

Karim El Azzizi

Lukas Homann

Julian Rieger

David Eilenstein

Leon Wismann

Leonardo Calderon

Paul Stockel

Frank Schmidtpeter

Jonas Moritz (Europameister

u18)

und bllck
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Ankauf Remhardt

¥ Antiquitditen & Haushaltswaren ‘f‘

KeimWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www.auktionshaus- relnhardt de

Wrr kaufen an:

- Barock, Jugendstil und Art Deco Maobel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Minzen und Munzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren %
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) ¥
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg 8 ,
- Modeschmuck vor 1990 w
- Nahmaschinen :
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

jnhaber: A Tieinnhardt
Termine nach Vereinbarung

B 02246 - 957 42 50 |

tRFAHRUW oder 0179 90 38 124 |

M Hauptstrabe 127 ° 53?9? Lobimar
e s e i iR

Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr. 23 | Samstag, 22. November 2025 | Kw 47 | Rautenberg Media ‘ 7



KIRCHE

Ab 15 Uhr - Windhagener Lichter-  de finden Sie unter www.ev-kir-
MEDIA
®ZEITUNG  wDRUCK  =WEB m=FILM fest in der BurgstraBe 7 - 9 che-huelsenbusch-kotthausen.de.

-
A\Ie MTage Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media 15 Uhr - Kneipen-Café in der Gast- ~ Sonntag, 7. Dezember - 2. Ad-

Wir freuen uns auf Sie!

ﬂ d bl | Ck Ev Kirchengemeinde

Hilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 23. November - Ewig- Basar, Stande, Tombola, Grillstat-

PRESSEBEAUFTRAGTE keitssonntag ion, éaféteria'und Kindéraktionen
der VEREINE _ KIRCHEN _ SCHULEN Und 10 Uhr - G“Ottesdlenst mit Abend- Sonntag,30. NOVe.mberT 1.A.(.1Vent
o mahl in Hilsenbusch 10 Uhr - Gottesdienst in Hilsen-

anderer Organisationen Dienstag, 25. November busch

11:30 Uhr - Wort und Musik zur  Dienstag, 2. Dezember
Marktzeit (WuMM) in der Kirche 11:30 Uhr - Wort und Musik zur
in Hulsenbusch Marktzeit (WuMM) in der Kirche
Mittwoch, 26. November in Hilsenbusch

statte Jager in Hulsenbusch. vent
Fir alle, die gerne andere Men- 10 Uhr - Gottesdienst in Hilsen-
schen treffen. busch
Freitag, 28. November Alle Angebote der Kirchengemein-

Ewald Rautenberg
31.03.1931-10.11.2015

10. JAHRESGEDACHTNIS Ewigkeit in die Zeit leuchte hell hinein,
dass uns werde klein das Kleine und

das GroBe groB erscheine.
Sel'ge Ewigkeit.
Marie Emilie Schmalenbach

Voller Tatendrang, Fréhlichkeit, Energie und Durchsetzungsvermdgen,
Leidenschaft, Weitsicht, Liebe und Verstandnis, hast Du Dein Leben als
Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa gestaltet.

Als Griinder von Rautenberg Media und gleichzeitig Seelsorger in der
Neuapostolischen Kirche warst Du in vielen unterschiedlichen Bereichen tatig
und hast diese mit ganzem Herzen und weiter Seele ausgefullt.

Danke, dass wir Dich haben durften.
In liebender Erinnerung

Deine Margret
mit Zim, Siri, David, Henry, Ben, Hita, Ava
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Basteltipps fiir die Adventszeit

Kreativ und nachhaltig

Wenn die Tage kiirzer werden, ist
Basteln eine wunderbare Mdg-
lichkeit, Vorfreude und Gemdt-
lichkeit in die eigenen vier
Waénde zu bringen. Wir haben
ein paar Tipps und Anregungen
flir gemeinsame Nachmittage
und kreative Projekte.
Papiersterne und Fenster-Deko
Mit festem Papier, Falttechnik
und etwas Glitzer entstehen
Sterne, Schneeflocken oder
Faltobjekte, die sich gut ans
Fenster kleben lassen.
Varianten mit Transparentpa-
pier oder Pergament sorgen flr
sanftes Licht, wenn Kerzen oder
Lichterketten dahinter leuch-
ten.

Kerzen und Windlichter

Glaser lassen sich mit Transpa-
rentpapier, Serviettenmotiven
oder Spriihfarbe dekorieren
(zum Beispiel mit Schneemus-
tern). Danach kann man Teelich-
te, LED-Lichter oder kleine Ker-
zen hineinstellen - eine stim-
mungsvolle Tischdekoration.
Adventskalender zum selbst
befillen

Kleine Papiertiiten, Umschldge,
Zirkelringe oder Holzkdstchen
lassen sich mit Zahlen verse-
hen und mit kleinen Uberra-
schungen befiillen: Botschaften,

SuBigkeiten, Mini-Réatsel.
Besonders attraktiv: ein ge-
meinsamer  Familienkalender,

Basteln mit Naturmaterialien ist nicht nur schén, sondern auch nachhaltig. Foto: pexels.com/ak-o

in dem jedes Familienmitglied
abwechselnd eine Tur fillt.
Naturmaterialien kreativ ein-
setzen

Zapfen, Aste, Eichenlaub, ge-
trocknete  Orangenscheiben,
Zimtstangen oder Moos - kom-
biniert mit Bindfaden, Draht
oder HeiBkleber ergeben sich
dekorative Anhénger, Kranze, Gir-
landen oder Tischschmuck. (ak-o0)

~ Gestecke | Tirkranze

ab sofort

Am13.12.2025istab11 Uhr
] fir das leibliche Wohl gesorgt.

Familie Gerhard
Tiefentaler Weg 6 ¢ 51647 Gummersbach-Herreshagen
Tel. 0 22 61/20 39 661 * Mobil 0173/30 82 382 oder 0151/57 00 07 13

Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr. 23 | Samstag, 22. November 2025 | Kw 47 | Rautenberg Media

ﬁr\ % ﬁl'-----/ ﬂ

*

MgWEIHNACHTS‘ N
MARKT FeGM %

AM:22. NOVEMBER’25
VON:11UHRBIS 18 UHR

In der Fe@ Gummersbach
Selfmarstrale 65,51643 Gummersbach

Was euch erwartet:
Kreatives,
Hzndarbeiten, Floristik
Weihnachtsflehmarkt
musikalisches Rahmanpregramm
Cafeteria,
Kulinarisches und vieles mehr!

Herzliche Einladung zu unseren
und dem Jahresabschluss:
24.12.2025 um 16.00 Uhr
2. Weihnachtsgottesdienst um 10:30 Uhr
Jahresabschlussgottesdienst um 18:00 Uhr

Toih Tt oadi "




REGIONALES

Bundesweiter Vorlesetag am

21. November im Oberbergischen Kreis

Jetzt (Vor-)Leseaktionen beim Bildungsbiiro Oberberg anmelden

Oberbergischer Kreis. Am Freitag,
21. November, ist es wieder so
weit: Der Bundesweite Vorlese-
tag l&dt zum Mitmachen ein - und
das Bildungsbiiro Oberberg ruft
alle Menschen, Einrichtungen und
Institutionen im Oberbergischen
Kreis dazu auf, sich mit eigenen
Aktionen zu beteiligen. Ziel ist
es, auf die groBe Bedeutung des
(Vor-)Lesens aufmerksam zu ma-
chen und gemeinsam ein starkes
Zeichen flir Leseforderung und
Sprachbildung zu setzen.

Der diesjahrige Vorlesetag steht
unter dem Motto ,Vorlesen
spricht deine Sprache”

Fir Bildungsdezernent Stefan
HeBe ist klar, dass Kinder gerade
in einer vielfaltigen Gesellschaft
Geschichten brauchen, die sie
sprachlich und emotional errei-
chen - analog und digital, in un-
terschiedlichen  Sprachen, mit

echten Begegnungen. ,Ich wirde
mich sehr freuen, wenn auch in
diesem Jahr wieder viele kreative
im  Oberberg-

Vorleseaktionen

ischen Kreis angeboten werden”,
sagt Stefan HeBe.

Ob zuhause, in Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen, ob
Kinder oder Erwachsene lesen, ob
analog oder digital - Hauptsache,
es wird vorgelesen.

Katja van Wickeren, Mitarbeite-
rin im Bildungshlro Oberberg,
bestétigt: ,Vorlesen fordert nicht
nur die Sprachentwicklung, son-
dern schafft Nahe, weckt Neugier,
vermittelt Wissen und bringt Men-
schen miteinander ins Gesprach.
Genau darum geht es beim Vorle-
setag.”

Unter allen beim Bildungsbiiro
Oberberg angemeldeten Aktionen
werden wieder attraktive Sach-
preise verlost. Weitere Informati-
onen und das Anmeldeformular
finden Interessierte auf
www.bildung-in-oberberg.de/vor-
lesetag.

Wie in den Vorjahren wird auBer-
dem eine Ubersicht aller (Vor-)Le-
seaktionen auf der Website verof-
fentlicht.

Der Bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr am dritten Freitag im
November statt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder
und Erwachsene auf die Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht.

Foto: OBK

Woussten Sie schon, wie
Gewiirze lange halten?

Sie stehen in fast jeder Kiiche:
Getrocknete Gewdlrze wie Pfeffer,
Paprika, Kimmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma
lange behalten, ist die richtige
Lagerung entscheidend. ,Gewdir-
ze mogen es dunkel, trocken und
mdglichst kiihl”, erkldrt Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungs-
stelle der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.
,Allerdings gehdren sie nicht in
den Kuhlschrank, denn dort sor-
gen Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen daftir, dass Gewdr-
ze schneller verderben.” Auch

Regale Uber dem Herd sind un-
glnstig: Aufsteigender Wasser-
dampf beglinstigt Schimmel, und

die &therischen Ole konnen sich
durch zu hohe Temperaturen ver-
flichtigen. Ideal sind luftdicht ver-
schlieBbare Behélter aus Metall,
Keramik oder dunklem Glas. Sie
schiitzen den Inhalt vor Licht, Luft
und Feuchtigkeit und bewahren so
das Aroma. ,Ganze Gewiirze wie
Pfefferkdrner oder Zimtstangen
bleiben langer frisch als gemahle-
ne Varianten. Zerkleinert man sie
erst direkt vor der Verwendung,
bleibt ihr Geschmack besonders
intensiv”, so Becker. Getrocknete
Gewdlrze halten bei richtiger Auf-
bewahrung oft mehrere Jahre. Tro-
ckene Krauter sind empfindlicher -
sie sollten mdglichst innerhalb ei-
nes Jahres verbraucht werden.
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RUND UM MEIN!

Schutz bei Starkregen

Mit den Tipps der Verbraucherzentrale NRW bleiben Keller und Souterrain trocken

Heftige Gewitter, stundenlanger
Regen und (iberforderte Kanali-
sationen - mit zunehmenden
Wetterextremen steigt auch das
Risiko fur Uberschwemmungen.
Besonders geféhrdet sind tief-
liegende Hauseingange, Keller
und Souterrainrdume. Kann das
Wasser aus der Umgebung nicht
abflieBen, gelangt es von auBen
oder durch die Uberlastete Ka-
nalisation ins Gebdude. Die Fol-
gen sind nasse Wande, bescha-
digte Boden und zerstorte Ein-
richtungen.

,Besonders tickisch: Fur Rlck-
stauschaden haften
Grundstiickseigentimer:innen
in der Regel selbst. Deshalb gilt:
je besser die Vorsorge, desto
geringer das Risiko”, erklart
Fatma Ozkan von der Gruppe
Klimaanpassung der Verbrau-
cherzentrale  NRW und gibt
Tipps, wie man das Zuhause vor
den Folgen von Starkregen
schutzen kann.

Uberblick verschaffen

Wer gezielt vorsorgen will, soll-
te zundchst sein Risiko vor Ort
einschdtzen. Hat die Kommune
keine eigene Starkregengefah-
renkarte, ist das Geoportal des
Bundesamts fiir Kartographie und
Geodasie eine gute erste Aus-
kunftsstelle (www.geoportal.de).
Daraus lasst sich erkennen, wie
stark ein Grundstiick im Fall ex-
tremer Regenereignisse gefahr-
det ist. Diese Informationen sind
die Grundlage, um gezielt MaB-
nahmen zu planen - individuell
zugeschnitten auf Lage und Ri-
siko.

SchutzmaBnahmen gegen Uber-

flutung
Wichtig ist es, oberflachlich ab-
flieBendes Regenwasser gar

nicht erst ans Haus heranzulas-
sen. Es gilt, das Wasser sicher
umzuleiten oder abzuhalten.

Bauliche MaBnahmen wie Uber-
dachungen, Schwellen oder Auf-
kantungen an Hauseingangen
kommen in Frage. Empfehlens-
wert sind auch druckdichte Kel-
lerfenster oder Abdeckungen fiir
Lichtschachte. Auch ein Gefalle,
das vom Haus wegflhrt, hilft,
Wasser abzuhalten. Auf gréBe-

ren Grundstiicken kénnen Ge-
l[andemulden Wasser aufneh-
men. Des Weiteren tragen ent-
siegelte Flachen, beispielsweise
im Vorgarten, dazu bei, den Re-
gen besser versickern zu las-
sen. Besonders bei Neubauten
sollten solche Vorkehrungen
direkt eingeplant werden. Doch
auch Bestandsgebdude lassen
sich in vielen Fallen wirksam
nachriisten.
Schutzvorkehrungen
Riickstau

Wasser, das nicht mehr (ber die
Kanalisation abflieBen kann,
sucht sich einen anderen Weg -
oft (ber Toiletten, Bodenabldu-
fe oder Waschmaschinen-an-
schliisse im Keller. Wer auf Num-
mer sicher gehen will, verzich-
tet schon beim Bauen mdglichst
auf Abfliisse unterhalb der Riick-
stauebene und verschlieBt nicht
bendtigte Anschliisse. Eine in-
stallierte Hebeanlage, die Ab-
wasser zuverldssig Uber die
Rickstauebene in den Kanal
pumpt, sorgt dafiir, dass Toilet-
ten und Duschen auch bei Riick-
stau weiterhin genutzt werden
konnen. Wer auf einfache und
kostengiinstige Rickstauklap-
pen setzt, schiitzt das Gebau-
de lediglich vor dem Eindrin-
gen von Wasser aus dem o6f-
fentlichen Kanal, sorgt aber
nicht fir den Abfluss.

Wer ldnger abwesend ist, sollte
vorab die Riickstauklappen ver-
riegelt und die Kellerfenster
schlieBen.

Fachgerechter Einbau

Die beste Technik nltzt wenig,
wenn sie falsch installiert wird.
Fir die Planung und den Einbau
von  Rickstauschutzldsungen

gegen

sind qualifizierte Sanitdrfachbe-
triebe oder Ingenieurbiros fur
Wasserwirtschaft die richtigen
Ansprechpartner. Bei Neubau-
ten sollten Fachleute eine Riick-
stausicherung von Anfang an mit-
denken.

RegelmaBige Wartung
Hebeanlagen und Rickstauver-
schlisse missen regelmaBig
gewartet werden - sonst droht
im Schadensfall der Verlust des
Versicherungsschutzes. Manu-
elle Rickstauklappen konnen
nach Anleitung selbst gepflegt
werden.

Wichtig ist, jede Wartung zu do-
kumentieren. Viele Fachfirmen
bieten auch Wartungsvertrage
an. Am besten hier mehrere An-
gebote einholen und nicht nur
den Preis, sondern auch die
enthaltenen Leistungen ver-
gleichen.

Richtig versichert

Wichtig zu wissen: Riickstau-
schaden sind nicht automatisch
in der Wohngebdude- oder Haus-

s ZUHAUSE

ratversicherung abgedeckt. Wer
auf Nummer sicher gehen will,
muss den Schutz gegen Riick-
stau, Uberschwemmung und
weitere Naturgefahren explizit
in seinen Vertrag aufnehmen.
Achtung: Manche Versicherer
verlangen im Schadensfall Nach-
weise Uber den funktionieren-
den Ruickstauschutz und die re-
gelmaBige Wartung. Ein Blick ins
Kleingedruckte lohnt sich also
in jedem Fall.

Weiterfiihrende Infos und Links:
Kostenfreie  Beratung  zum
Schutz vor Riickstau und Uber-
flutung sowie zur Abwasseran-
lage unter Telefon:
0211/91380-1300

Wie sich Grundstucks-
eigentlimer:innen rechtlich und
technisch gut absichern, vermit-
teln  kostenlose  Seminare
,Schutz vor Starkregen”.
Termine unter
www.klimakoffer.nrw/veranstal-
tungen

Verbraucherzentrale NRW

Seit iiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbhau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® KanalanschlUsse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

5

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

werksha

WohneniKuche!Planen

f www.werkshagen.de ? ©

gen

Shop
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Gesuche

|__Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

NUI] 1] 1
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

SIE HABEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
EINEN PLATZ

Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

] L]
i =n
RAUTENBERG]
]
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WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
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shop.rautenberg.media
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Dachdeckerhandwerk

Klimaanpassung aus Profihand

Das Dachdeckerhandwerk ist
bestens aufgestellt, wenn es um
den Umgang mit den Folgen des
Klimawandels geht. Das zeigt
jetzt auch der Abschlussbericht
des Bundesinstituts flir Berufs-
bildung (BIBB), der die Rolle
der beruflichen Bildung bei der
Klimaanpassung  untersucht.
Unter den zahlreichen Ausbil-
dungsberufen wird das Dachde-
ckerhandwerk besonders her-
vorgehoben - als einer von drei
Berufen, die schon heute ent-
scheidend zur Klimaanpassung
beitragen.

,Ob Dachbegriinung, Photovol-
taik oder Regenwassermanage-
ment - das alles ist langst Teil
unserer Ausbildung und unse-
res Alltags”, sagt Rolf Fuhr-
mann, stellvertretender Haupt-
geschaftsfihrer des Zentralver-
bands des Deutschen Dachde-
ckerhandwerks (ZVDH). ,Unse-
re Betriebe leisten tdglich Kli-
maschutz und Klimaanpassung
- ganz konkret auf Deutschlands
Dachern.”

Gewerkeiibergreifende Kompe-
tenz gewinnt in der Ausbildung
an Bedeutung

Laut des Berichts bringt das
Dachdeckerhandwerk das néti-
ge Fachwissen mit und arbeitet
gewerkelbergreifend, etwa mit
Elektrikern, Landschaftsbauern
oder dem SHK-Handwerk. Ge-
nau solche Kompetenzen wer-
den aktuell in der Aus- und Wei-
terbildung weiter gestarkt - mit
neuen Inhalten, einer freiwilli-
gen Lehrwoche Energietechnik
und zusdtzlichen Qualifikatio-
nen wie dem PV-Manager.

Das Fazit: Wer heute
Dachdecker*in wird, entschei-
det sich fir einen Beruf mit Zu-
kunft - und mit Verantwortung
fiir eine klimafeste Gesell-
schaft. Wer mehr (iber eine Aus-
bildung im Dachdeckerhand-
werk erfahren mochte, wird zum
Beispiel hier flindig:
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-0)
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Mach Dein Ding

mit uns!
| Deine Kayyieve:

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

Mmedienbeyater*in
in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

DU

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgréBte Medienhaus flir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg

NUTZE DEINE CHANCE
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhé&user

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Veranderte Offnungszeiten seit 1.
Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrél und am Kranken-

haus Wipperfirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausarztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli taglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisraumen erreichbar (bisher 22
Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Friih-" und , Spat-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fur Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolanta. Svole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Gesundheitsdienst  \1){;- yuv\d/ L
= » e i Ao
ippert ~ =
. Behand,ungen
Pflege . Beratung

ushaltshilfe

Ha
0 22 61) 97 85 00

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof

14 |

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenérztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Anonyme Alkoholiker im Ober-
bergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm@t-online.de
51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69, 51709 Marien-
heide

Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbrol

Dienstag - 20 Uhr - nur auf Zoom
Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbrol

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrdl
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den
Wunsch haben, mit dem Trinken
aufzuhoren.

An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehdrige,
Freunde, Verwandte oder sonst
am Gedankengut und an der AA-
Arbeit Interessierte teilnehmen.

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 22. November

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633

Sonntag, 23. November
Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Montag, 24. November

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Dienstag, 25. November
Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Mittwoch, 26. November
Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Donnerstag, 27. November
Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Freitag, 28. November
Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Samstag, 29. November
Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414

Sonntag, 30. November
Apotheke am Bernberg

Diimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550

Montag, 1. Dezember
Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Dienstag, 2. Dezember
Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233

Mittwoch, 3. Dezember

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633

Donnerstag, 4. Dezember
Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Freitag, 5. Dezember
Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Samstag, 6. Dezember
Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Sonntag, 7. Dezember
Markt-Apotheke OHG

Kolner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Basar zum Advent in Wiedenest am 22. November

Erlos wird gedrittelt und kommt Kindern und Jugendlichen zugute

Am Samstag, 22. November, ladt
die evangelische Emmaus-Kir-
chengemeinde  Wiedenest-Der-
schlag zum traditionsreichen Ba-
sar in das Martin-Luther-Haus
nach Wiedenest ein. Ab 14 bis 18
Uhr stehen Adventskranze und
Gestecke,  Upcycling-Projekte,
moderne Holz- und Handarbei-
ten, ein Blcher- und Kalender-
tisch, regionale Marmeladen und
andere Leckereien, das Kuchen-
und Waffelbifett sowie ein gro-
Ber Parkplatz fir alle Interessier-
ten bereit.

Die Jugendetage ist gedffnet, und
das Team bietet Kinder neben
Spiel und SpaB auch adventliches
Basteln an.

,Engagierte Menschen haben lie-
bevoll Ideen gesammelt und wo-
chenlang gewerkelt. Herausge-
kommen sind moderne, bewahrte
und attraktive Angebote, die sich
sehen lassen kénnen”, sagt Ge-
meindereferentin Evelyn Doelfs.
,Besonders freuen wir uns, dass
in diesem Jahr der Erlés an Kinder
und Jugendliche geht. Das kniipft
an gute Traditionen an.”

Hervorgegangen aus dem Tscher-
nobyl-Basar ist es der dritte ge-
meinsame Basar der beiden Be-
zirke Wiedenest und Derschlag
seit dem Zusammenschluss zu ei-
ner Gesamtgemeinde. Passend
dazu hat das Team drei Projekte
gefunden, die es sehr gerne for-
dern  mochte. Das Projekt
,Schwerelos”, ein Angebot des
6kumenischen  Hospizdienstes
Bergneustadt zum Thema Kinder
und Trauer, dann wird die Crowd-
funding-Aktion fiir die Préaventi-
onsausstellung ,Echt krass” ge-
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gen sexualisierte Gewalt fur Ju-
gendliche  unterstiitzt,  und
drittens flieBt ein Teil in die Kin-
der- und Jugendarbeit der eige-
nen Gemeinde.

Fir alle, die gerne den Advent ru-
higer und besinnlicher erleben
mochten, empfiehlt das Team un-
bedingt den Besuch des Basars:
,Der Einkauf aller Weihnachtsge-
schenke an einem Nachmittag ist
mdglich und erprobt. Danach wird
es dann ein entspannter Dezem-
ber. Versuchen Sie gerne diese
Challenge mit sich selbst.”
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