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„Das Gesetz der Natur ist vollkommen“
Lichtbildervortrag von Galtaikhuu Galsan in der Freien Waldorfschule Oberberg
am 10. Dezember um 19 Uhr
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Wir sagen euch an, den
1. Advent, sehet die erste
Kerze brennt
Unter diesem Motto veranstaltet
die Freie Waldorfschule Oberberg
seit bald 20 Jahren am ersten Ad-
ventssonntag zwischen 11 und 17
Uhr ihren „Weihnachtlichen Ba-
sar“. Und nach drei Jahren Pause
ist es endlich wieder so weit.
Die Besucher erwartet ausge-
suchte Weihnachtskunst, Musik
und Märchentheater für die gan-
ze Familie, kulinarische Köstlich-
keiten, eine Losbude und eine zau-
berhafte Zwergenhöhle mit Sze-
ne aus dem Kinderbuch „Gies-
bert aus der Regentonne“. Es gibt
die faszinierende Welt der Edel-
steine, feuriges Schmieden auf
dem Schulhof, das Kinderlädchen,
in das Erwachsene keinen Zutritt
haben, und noch eine Menge mehr
zu erleben und zu entdecken.
Allen Besuchern, besonders den
Kindern, bietet dieser Tag viele
Gelegenheiten handwerklich und
schöpferisch tätig zu werden.

Über die Jahre ist aus einem klei-
nen Basar eine Großveranstal-
tung für die ganze Familie gewor-
den, viele Besucher kommen von
weit her. Das schuleigene Ange-
bot an selbst hergestellten Werk-
und Kunstgegenständen, beson-
deren Bastelarbeiten und Weih-
nachtsleckereien wird durch aus-
gesuchte Händler abgerundet.
Wir laden recht herzlich ein, um
gemeinsam in besinnlicher und
weihnachtlich stimmungsvoller
Atmosphäre den 1. Advent zu ver-
bringen und zu feiern.
Wann: Sonntag, 27. November
Uhrzeit: 11 bis 17 Uhr
Wo: Freie Waldorfschule Ober-
berg, Kirchhellstraße 32, 51645,
Gummersbach, 02261 / 96 86 12
E-Mail: info@fws-oberberg.de
Parken:Kostenfreier Buspendel-
verkehr ab Parkplatz/Parkhaus
Kaufland, Dieringhauser Straße
16, 51645 Gummersbach

„Das Gesetz der Natur ist vollkommen“
Lichtbildervortrag von Galtaikhuu Galsan in der Freien Waldorfschule Oberberg
am 10. Dezember um 19 Uhr

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Galtaikhuu Galsan leitet die GalsanGaltaikhuu Galsan leitet die GalsanGaltaikhuu Galsan leitet die GalsanGaltaikhuu Galsan leitet die GalsanGaltaikhuu Galsan leitet die Galsan
Tschinag Stiftung in der MongoleiTschinag Stiftung in der MongoleiTschinag Stiftung in der MongoleiTschinag Stiftung in der MongoleiTschinag Stiftung in der Mongolei

Das Volk der Tuwa lebt in Tsengel/Hoher Altai in der WestmongoleiDas Volk der Tuwa lebt in Tsengel/Hoher Altai in der WestmongoleiDas Volk der Tuwa lebt in Tsengel/Hoher Altai in der WestmongoleiDas Volk der Tuwa lebt in Tsengel/Hoher Altai in der WestmongoleiDas Volk der Tuwa lebt in Tsengel/Hoher Altai in der Westmongolei

Galtaikhuu Galsan, Sohn des
mongolischen Schriftstellers
und Heilers Galsan Tschinag,
leitet in der Mongolei das
Wiederbewaldungsprojekt „Le-
bensgärten für die Mongolei“
und verschiedene soziale Pro-
jekte, um seinem Volk, den
Tuwa-Nomaden zu helfen.

Die Tuwa leben im äußersten
Westen der Mongolei im Ho-
hen Altaigebirge in großer Ab-
hängigkeit von der Natur. Sie
leben von und mit ihren Tieren,
oft zu mehreren Generationen
in einer Jurte. Getragen und he-
rausgefordert von einer mäch-
tigen Natur steht man sich ge-
genseitig bei.
Galtaikhuu Galsan erzählt von
dieser nomadischen Lebensphi-
losophie in der Mongolei und
von den Projekten der Galsan
Tschinag Stiftung, die sein Va-
ter und er gegründet haben. Mit
den Projekten der Stiftung
möchten sie „der Natur etwas
zurückgeben.“
Der deutsche Förderverein
Mongolei e.V. unterstützt die
Galsan Tschinag Stiftung seit
2008. Im Oktober 2021 konnte
so in der Mongolei der von
Galsan Tschinag versprochene
Einmillionste Baum gepflanzt
werden. Außerdem erhielt die
Tuwa-Schule in Tsengel/Altai

2021 aus Mitteln des Vereins
ein neues Klassenzimmer.
Veranstaltung auf Einladung des
Fördervereins Mongolei e.V. in
Zusammenarbeit mit C.mongolei-
eventS.

Der Eintritt beträgt 15 Euro.
Spenden für die Projekte des Ver-
eins sind herzlich willkommen.
Mehr Informationen finden Sie
auf www.foerderverein-
mongolei.de.
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Dein Gutschein für Oberberg

  Das ideale  

 W ihnachtsg chenk

heimat-joker.de

Upcycling-Adventskalender
Ein Adventskalender gehört ein-
fach zur Vorweihnachtszeit dazu.
Es gibt sie in den unterschied-
lichsten Formen. Egal, ob klas-
sisch mit Schokolade gefüllt, mit
Sprüchen oder auch mit Beauty-
Artikeln - hier ist für jeden etwas
dabei. Man kann einen Advents-
kalender natürlich auch selber
anfertigen und zwar aus Materi-
al, dass die meisten bereits Zu-
hause haben.
Für den Upcycling-Adventskalen-
der benötigt man:
• alte Zeitungen/Zeitschriften/

Werbeprospekte

• Stifte oder Aufkleber mit Zah-
len

• einen Holzring (alternativ ei-
nen alten Kleiderbügel)

• Geschenkeband
• Schere
• Lineal
• Bleistift
• Klebeband
• 24 kleine Geschenke/Süßig-

keiten
• optional: Dekostempel, Auf-

kleber, weiteres Dekomate-
rial

Zunächst werden mithilfe des Li-
neals 24 Quadrate (doppelt so

groß wie das anschließende Pa-
ket sein soll) auf die Zeitungen
aufgemalt und ausgeschnitten.
Dann können die Adventsüberra-
schungen eingepackt und die
Päckchen mit unterschiedlich lan-
gen Geschenkebändern umwi-
ckelt werden. Nun können die
Pakete mit verschiedenen Num-
mern, aber auch Stickern, Stem-
pelmotiven usw. verziert werden.
Die Bänder werden nun an einem
Holzring oder an einem Kleider-
bügel befestigt. Und schon kann
der individuelle Adventskalender
aufgehangen werden.

Sicher durch die Adventszeit

Fotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-o

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es häufig zu Wohnungs-
bränden. Schnell kann durch die
Kerzen am Weihnachtsbaum und
auf dem Adventskranz oder durch
eine defekte Lichterkette ein Feu-
er entstehen. Selbst wenn man die
wichtigsten Sicherheitstipps be-
rücksichtigt und beispielsweise of-
fene Flammen nie unbeaufsichtigt
lässt, ist ein Brand keinesfalls aus-
zuschließen. Umso wichtiger, dass
dieser möglichst früh erkannt wird.

Rauchmelder warnen Bewohner
rechtzeitig vor der Gefahr durch
Feuer und vor dem toxischen
Brandrauch. Der Rauchmelder-
hersteller Ei Electronics erklärt,
was dabei zu beachten ist.
Unabhängig von gesetzlichen
Vorgaben sollte idealerweise je-
der im Wohnzimmer einen Rauch-
melder montieren. Adventskrän-
ze und Weihnachtsbäume befin-

den sich meist dort und deren
Kerzen stellen schließlich die
größte Gefahr dar.
Mehr Infos zu Rauchmeldern und
Vorschriften nach Bundesland
finden sich unter www.rauchmel
der-sind-pflicht.de.
Einmal pro Jahr sollte außerdem
die Funktionsfähigkeit der
Rauchwarnmelder über den Test-
knopf geprüft werden. (spp-o)
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Advent im LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Weihnachtliche Atmosphäre in den Museumsgebäuden

Am 11. Dezember 202211. Dezember 202211. Dezember 202211. Dezember 202211. Dezember 2022, dem drit-
ten Advent, lädt das LLLLLVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-
seum Lindlarseum Lindlarseum Lindlarseum Lindlarseum Lindlar von 10 bis 18 Uhr zu
„Advent im Museum“ ein. Die histo-
rischen Stuben im Museum sind weih-
nachtlich dekoriert und veranschauli-
chen den Wandel des Weihnachtsfes-
tes zwischen 1800 und 1960. Bekann-
te Weihnachtslieder und flackernde
Laternen am Wegesrand versetzen
das winterliche Museumsgelände in

eine besinnliche Stimmung. In den
historischen Gebäuden präsentieren
rund 40 Ausstellende handgefertigte
Erzeugnisse wie edle Keramik, hoch-
wertigen Schmuck und handgesiede-
te Seife. Köstlichkeiten wie Frucht-
aufstriche, Honigprodukte und Weih-
nachtsgebäck versüßen die Advents-
zeit. Individuelle Deko-Stücke aus Filz,
Glas und Holz schmücken jeden Weih-
nachtstisch. In den Werkstätten wird

gearbeitet wie früher: Der Bäcker bie-
tet Bergischen Stollen an, die Haus-
wirtschafterinnen lassen sich beim
weihnachtlichen Kochen über die
Schulter schauen und Bandweber,
Glasbläser, Sattler, Schmied und Sei-
ler zeigen ihre alten Handwerke. Au-
ßerdem sind Märchenerzählerinnen,
Papirniks Papiertheater und der Ni-
kolaus zu Gast. Nach einem Spazier-
gang wärmen heißer Glühwein oder
Kinderpunsch wieder auf. Für das leib-
liche Wohl gibt es Leckeres vom Grill,
herzhafte Flammkuchen, frisch zube-
reitete Waffeln und geröstete Man-
deln. Als besonderes Erlebnis setzt

der Museumsförderverein zum letz-
ten Mal in diesem Jahr die Feldbahn
in Bewegung. Das Nordtor des Mu-
seums ist geöffnet. Bei guter Witte-
rung steht auch der Nordparkplatz
zur Verfügung.
Advent imAdvent imAdvent imAdvent imAdvent im
LLLLLVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlar
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 11. Dezember 2022,
10 bis 18 Uhr
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder unter 18 Jahren frei
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Museumsgelände in Lindlar-Stein-
scheid, Heiligenhoven 16a
Information:Information:Information:Information:Information: 02266 471920
www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Auch der Schmied zeigt sein Können bei „Advent im Museum“.Auch der Schmied zeigt sein Können bei „Advent im Museum“.Auch der Schmied zeigt sein Können bei „Advent im Museum“.Auch der Schmied zeigt sein Können bei „Advent im Museum“.Auch der Schmied zeigt sein Können bei „Advent im Museum“.
Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFoto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFoto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFoto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFoto: Dominik Schmitz, LVR-ZMB

Weihnachten in Kriegszeiten und unter dem Nationalsozialismus imWeihnachten in Kriegszeiten und unter dem Nationalsozialismus imWeihnachten in Kriegszeiten und unter dem Nationalsozialismus imWeihnachten in Kriegszeiten und unter dem Nationalsozialismus imWeihnachten in Kriegszeiten und unter dem Nationalsozialismus im
Forsthaus Broichen  Foto: Lea Bethmann, LVR-ZMBForsthaus Broichen  Foto: Lea Bethmann, LVR-ZMBForsthaus Broichen  Foto: Lea Bethmann, LVR-ZMBForsthaus Broichen  Foto: Lea Bethmann, LVR-ZMBForsthaus Broichen  Foto: Lea Bethmann, LVR-ZMB

Bei „Advent im Museum“ bieten über 60 Ausstellerinnen und AusstellerBei „Advent im Museum“ bieten über 60 Ausstellerinnen und AusstellerBei „Advent im Museum“ bieten über 60 Ausstellerinnen und AusstellerBei „Advent im Museum“ bieten über 60 Ausstellerinnen und AusstellerBei „Advent im Museum“ bieten über 60 Ausstellerinnen und Aussteller
ihre Erzeugnisse an. Foto: Sabine Königihre Erzeugnisse an. Foto: Sabine Königihre Erzeugnisse an. Foto: Sabine Königihre Erzeugnisse an. Foto: Sabine Königihre Erzeugnisse an. Foto: Sabine König
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Drei Landesmeister im Taekwondo aus Berghausen

VfL setzt auf Kontinuität am Kreis -
Vidarsson und Zeman bleiben in Gummersbach

Die Taekwondo Kämpfer des Vfl BerghausenDie Taekwondo Kämpfer des Vfl BerghausenDie Taekwondo Kämpfer des Vfl BerghausenDie Taekwondo Kämpfer des Vfl BerghausenDie Taekwondo Kämpfer des Vfl Berghausen

Am vergangenen Samstag mach-
ten sich sieben Kämpfer der Taek-
wondo-Abteilung des VfL Berg-
hausen - Gimborn 1949 e.V. auf
den Weg nach Gladbeck. Hier fand
die Landesmeisterschaft der
Nordrhein-Westfälischen Taek-
wondo Union statt.
Den Anfang für den VfL machten
Ronja Jungbluth und Fabian
Schneider. Beide kämpften sich
bis ins Halbfinale vor, in dem sie
sich nach drei spannenden Run-
den denkbar knapp gegen den je-
weiligen späteren Landesmeister
in ihrer Klasse geschlagen geben
mussten. 3. Platz für Ronja und
Fabian.
Aurora Wilke setzte sich in ihrer
Klasse über die Vorrunde und das
Halbfinale bis ins Finale durch.
Aurora ließ sich nicht beeindru-
cken und zeigte einen guten
Kampf. Am Ende musste sie sich
jedoch mit dem 2. Platz zufrie-
dengeben.
Fabian Fischer zog nach, domi-
nierte seinen Halbfinalkampf und
beendete ihn bereits frühzeitig

nach der 2. Runde. Im Finale setz-
te Fabian seinen Gegner taktisch
klug unter Druck. Ein kleiner Feh-

ler am Ende der dritten Runde
kostete Fabian knapp den Sieg.
Dennoch zufrieden nahm er den

2. Platz und den Titel des Vize-
Landesmeisters entgegen.
Madita Rudolph setzte sich in ih-
rem Halbfinalkampf deutlich gegen
ihre Gegnerin durch. Im Finale stand
ihr eine erfahrene Gegnerin gegen-
über. Madita behielt kühlen Kopf
und ließ ihrer Gegnerin kaum eine
Chance zu punkten. Ab Runde zwei
konnte Madita die Führung souve-
rän auf ihrer Seite halten, was am
Ende mit dem Sieg und somit dem
Titel der Landesmeisterin gekürt
wurde.
Jana Gruber setzte sich auch bis ins
Finale durch. Hier ließ sie ihrer Geg-
nerin kaum eine Chance und been-
dete den Kampf mit deutlichen Kopf-
treffern bereits nach der zweiten
Runde. Ebenfalls Platz 1 und den
Titel der Landesmeisterin für Jana.
Melina Schneider tat es den bei-
den gleich und setzte sich an in
ihrer Klasse durch. Somit sicher-
te sie sich den 3. Titel der Landes-
meisterin.
Coaches waren Hannah Düster,
Timo Schoppmann und Fabian
Schneider.

Während  die Saison 2022/23
für den VfL Gummersbach in
vollem Gange ist, sind im Hin-
tergrund die ersten Vertrags-
gespräche  für  die kommenden
Spielzeiten erfolgreich abge-
schlossen worden. Mit Ellidi Vi-
darsson und Štepán Zeman blei-
ben den Oberbergischen zwei
wertvolle Spieler auch über das
Saisonende hinaus erhalten. Der
im Sommer 2023 auslaufende
Vertrag mit Vidarsson wurde um
zwei weitere Jahre bis 2025 er-
weitert. Der Kontrakt von Ze-
man enthielt eine beiderseiti-
ge Ausstiegsklausel zum Sai-
sonende, die jedoch weder Ver-
ein noch Spieler nutzen möch-
ten, wodurch sich der Vertrag
automatisch um ein weiteres
Jahr bis 2024 verlängert. „Ich
bin überglücklich, dass die bei-
den hierbleiben. Beide haben
sich bei uns sehr gut entwickelt
und sind absolute Führungs-
spieler“, attestiert VfL-Chef-
trainer Gudjon Valur Sigurds-
son seinen Spielern einen ho-
hen Stellenwert im Mann-
schaftsgefüge:  „Sowohl in der

Abwehr, wo sie unter anderem
unseren Innenblock bilden, als
auch im Angriff spielen beide
eine große Rolle für uns. Zudem
sind unsere Kreisläufer wahre
Trainingsmaschinen und vor-
bildlich in Sachen Disziplin, wo-
durch sie der gesamten Mann-
schaft viel Energie geben.“ Vi-
darsson wechselte im August
2020 von seinem isländischen
Heimatverein ÍBV Vestman-
naeyjar ins Oberbergische und
ist seitdem eine verlässliche
Größe im Team von Sigurdsson.
„Gummersbach ist die Heimat
des Handballs und jetzt ist
Gummersbach auch meine Hei-
mat hier in Deutschland“, setzt
der Publikumsliebling ein deut-
liches Statement.
Trotz zahlreicher hochkarätiger
Angebote entschied sich der is-
ländische Nationalspieler, der
heute seinen 24. Geburtstag
feiert, seinen sportlichen Weg
in Gummersbach fortzusetzen.
„Gummersbach ist für mich der
größte Verein hier in Deutsch-
land und deshalb bin ich sehr
glücklich, dass ich für so einen

Verein mit einer so großer His-
torie spielen kann. Wir haben
eine junge Truppe, die sich in
den letzten Monaten und Jah-
ren sehr weiterentwickelt hat.
Ich möchte unbedingt Teil die-
ser Entwicklung sein und des-
wegen habe ich mich dazu ent-
schieden in Gummersbach zu
bleiben“, so Vidarsson.
Seit der Saison 2021/22 läuft
Zeman für den VfL auf. Der 25-
Jährige wechselte vom HSC
2000 Coburg nach Gummers-
bach, wo er sich im Team von
Sigurdsson direkt etablieren
und ihm weiterhelfen konnte.
„Ich freue mich hierzubleiben,
weil ich mich beim VfL sehr
wohlfühle und rundum zufrie-
den bin“, so der tschechische
Nationalspieler zu seinem Ver-
bleib im Oberbergischen. „Hier
gibt es alles, was ich als Sport-
ler brauche. Vom Trainerteam
und den Teamkollegen bis hin
zu den Fans läuft alles perfekt.
Unsere junge Mannschaft hat
viel Potenzial und ich bin stolz
ein Teil davon zu sein“, erklärt
Zeman.
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Aktiv mit den Problemen umgehen
So können Rosacea-Patienten ihre Krankheit in den Griff bekommen

Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.
Foto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.com

Die chronische Hautkrankheit Ro-
sacea äußert sich unterschiedlich:
Mal mit einer vorübergehenden,
aber intensiven Rötung, dem so-
genannten Flush, aber auch mit
lang anhaltenden Rötungen - auf
Wangen, Nase, Stirn und Kinn.
Die Haut ist sehr empfindlich,
juckt, brennt oder schmerzt sogar.
Im weiteren Verlauf können sich
zudem entzündliche Pusteln und
Ödeme bilden. Da sich Rosacea
ausschließlich im Gesicht zeigt,
ist sie bei akuten Schüben buch-
stäblich unübersehbar. Das macht
die Hauterkrankung besonders
belastend für die Betroffenen -
und das sind allein in Deutsch-
land rund zehn Millionen Men-
schen.
Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-
botebotebotebotebote
Aus Scham und Angst vor Aus-
grenzung ziehen sich viele zurück,
leiden unter psychischen Proble-
men wie einem geringen Selbst-
wertgefühl. Die Lebensqualität ist
stark eingeschränkt. Deswegen
hat es sich die Kampagne „Aktiv
gegen Rosacea“ als Ziel gesetzt,
die Patienten im besseren Um-
gang mit ihrer Erkrankung zu un-
terstützen. Die Aktion soll Mut
machen, sich nicht länger zu ver-
stecken, sondern offen über die
Krankheit zu sprechen und vor al-
lem etwas dagegen zu tun. Die
Kupferrose, wie es umgangs-
sprachlich auch oft heißt, ist zwar
nicht heilbar, aber mit der richti-
gen Therapie und modernen Me-

dikamenten gut in den Griff zu
bekommen. Die Website
www.rosacea-info.de hält zahlrei-
che Services bereit - von Informa-
tionen rund um die Krankheit und
medizinischem Wissen über Links
zu weiteren Angeboten wie der
Hautarztsuche, einer Info-Bro-
schüre, dem Rosacea-Newsletter
und einem Einkaufsführer bis hin
zu einem Blog mit regelmäßigen
Updates zum Thema. Interessan-
tes für die Ohren gibt es auch im
Rosacea-Podcast.

Austausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderen
Die Auslöser für akute Krank-
heitsschübe sind individuell sehr
unterschiedlich. Während eini-
ge Trigger bei vielen Betroffe-
nen zu einer Verstärkung der
Symptome führen, kommen an-
dere eher selten vor. Manche
Patienten verzichten aus Angst
etwa ganz auf sportliche Aktivi-
täten, Alkohol oder Sonne. Oft
lassen sich die Auslöser aber in
Grenzen halten, indem man sei-
nen Lebensstil anpasst - zum

Beispiel Sportarten wie Walken
oder Yoga intensiven Disziplinen
wie Tennis vorzieht. Zudem ist
der Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen hilfreich.
Die Gelegenheit dazu bietet sich
beispielsweise unter dem Stich-
wort beziehungsweise Tag @ak-
tivgegenrosacea bei Instagram
und Facebook. Zudem sind
Selbsthilfegruppen eine gute
Möglichkeit, um in Kontakt mit
Leidensgefährten zu kommen.
(djd)
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Energiekosten dauerhaft eindämmen
Wärmeschutz wird im Altbau
mit steigenden Energiepreisen noch wichtiger

Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnah-Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnah-Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnah-Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnah-Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnah-
men, um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken. Foto: djd/IVHmen, um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken. Foto: djd/IVHmen, um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken. Foto: djd/IVHmen, um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken. Foto: djd/IVHmen, um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken. Foto: djd/IVH
Industrieverband Hartschaum e.V./thxIndustrieverband Hartschaum e.V./thxIndustrieverband Hartschaum e.V./thxIndustrieverband Hartschaum e.V./thxIndustrieverband Hartschaum e.V./thx

Die Ausführung durch einen erfah-Die Ausführung durch einen erfah-Die Ausführung durch einen erfah-Die Ausführung durch einen erfah-Die Ausführung durch einen erfah-
renen Fachbetrieb sorgt für Lang-renen Fachbetrieb sorgt für Lang-renen Fachbetrieb sorgt für Lang-renen Fachbetrieb sorgt für Lang-renen Fachbetrieb sorgt für Lang-
lebigkeit und Wirksamkeit derlebigkeit und Wirksamkeit derlebigkeit und Wirksamkeit derlebigkeit und Wirksamkeit derlebigkeit und Wirksamkeit der
Dämmung.Dämmung.Dämmung.Dämmung.Dämmung.
Foto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix Scholz

Die sprunghaft gestiegenen Ener-
giepreise dürften bei vielen Haus-
eigentümern zu einem Umdenken
führen: Wie lässt sich der Ver-
brauch, insbesondere bei der Hei-
zung, dauerhaft reduzieren? In äl-
teren Eigenheimen liegt die Ant-
wort häufig auf der Hand: Eine Däm-
mung von Fassade und Dach, bei
Bedarf noch ergänzt um neue Fens-
ter und einen späteren Austausch
der Heizung. Damit lässt sich dem
Preisschock entgegenwirken. Denn
gar nicht oder nur schlecht ge-
dämmte Außenhüllen sind für ei-
nen Großteil der Energieverluste
verantwortlich. Heizwärme ent-
weicht nach außen, in der Folge
muss entsprechend stärker nach-
geheizt werden. Der Wärmeschutz

für die Fassade hingegen hält die
Energie im Raum, das bedeutet
einen geringeren Verbrauch und
somit auch weniger Emissionen.
Modernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicher
UnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützung
Aufgrund der Preisexplosion bei
Öl und Gas amortisiert sich eine
Dämmung jetzt noch schneller.
Allerdings sollten Hauseigentümer
dabei auf spontane Do-it-yourself-
Aktionen verzichten, rät Serena
Klein, Sprecherin der Geschäfts-
führung des Industrieverbands
Hartschaum e. V. (IVH): „Bei der
Planung und Ausführung eines
langlebigen Wärmedämmver-
bundsystems ist viel Kompetenz
gefragt, das sollte man Fachleu-
ten überlassen, damit die Sanie-
rung ihren Zweck erfüllt.“ Erfah-
rene Fachbetriebe vor Ort können
diese Aufgaben übernehmen, En-
ergieberater können zudem zu
den weiteren Maßnahmen bera-
ten und einen individuellen Sa-
nierungsfahrplan erstellen. „Da-
mit erhöht sich auch die Bundes-
förderung um fünf Prozent auf bis
zu einem Viertel der Gesamtin-
vestition“, erklärt Serena Klein
weiter. Nach einem zwischenzei-
tigen Förderstopp sind für Altbau-
sanierungen nun wieder Anträge
auf staatliche Zuschüsse möglich.
Auf Dämmleistung und Langle-Auf Dämmleistung und Langle-Auf Dämmleistung und Langle-Auf Dämmleistung und Langle-Auf Dämmleistung und Langle-
bigkeit achtenbigkeit achtenbigkeit achtenbigkeit achtenbigkeit achten
Eine wichtige Rolle für den Erfolg
der energetischen Sanierung spielt
auch die Wahl des Dämmsystems.
So verbindet sich etwa bei expan-
diertem Polystyrol (EPS) eine hohe
Dämmleistung mit Langlebigkeit
und einfacher Verarbeitbarkeit.
Das Material bewährt sich seit Lan-
gem an zahlreichen Gebäudefas-
saden, ist sicher und lässt sich dank
neuester Technik nach Jahrzehn-
ten der Nutzung anschließend auch
recyceln. Unter www.mit-sicher-
heit-eps.de gibt es mehr Informa-
tionen dazu, unter anderem zu den
aktuellen Fördervorgaben. Nach-
haltigkeit beim Modernisieren hat
darüber hinaus auch eine wirt-
schaftliche Komponente: Weil die
Dämmung die Bausubstanz dauer-
haft schützt, trägt sie zum Werter-
halt und vielfach zu einer Wert-
steigerung der Immobilie bei. (djd)
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Terrassendielen

  14.59€/lfm

* in diversen Längen
verfügbar

 

WPC Cavas
21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany 

Hochgebirgs-
Lärche 
25x140 mm*, glatt/glatt 

Stauseeholz
Angelique (Basralocus) 
25x140 mm*, glatt/glatt 

6.000 m2 Ausstellung besuchen oder 
online bestellen auf: casando.de

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

  6.79€/lfm

  9.79€/lfm

  6.79
  9.79

  14.59
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Klimafreundlich bauen mit Holz
Ökologie und Vielseitigkeit sprechen für den nachwachsenden Rohstoff

Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-
klima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

Holz zählt zu den ältesten Bauma-
terialien, die der Mensch nutzt -
und ist gleichzeitig Rohstoff der
Zukunft. Unter dem Aspekt des kli-
mafreundlichen und nachhaltigen
Bauens gewinnt Holz erneut an
Bedeutung. Rund ums Haus kommt
viel Holz zum Einsatz: vom Dach-
stuhl über Fußböden und Verklei-
dungen hin zu Türen und Möbeln.
Neben Fenstern, Fassaden und
Außenbereichen aus Holz finden
aber auch ganze Holzhäuser, wie
sie etwa aus Skandinavien be-
kannt ist, zunehmend Beachtung.
Nachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff und
COCOCOCOCO

22222-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher
In ökologischer Hinsicht weist das
Naturmaterial viele Vorteile auf.
Einem nachhaltig bewirtschafte-
ten Wald wird nur so viel Holz
entnommen, wie wieder nach-
wachsen kann, ohne die Ressour-
cen zu erschöpfen. Zudem neh-
men Bäume während ihres
Wachstums klimaschädliches
Kohlendioxid auf und speichern
es dauerhaft. Durch eine möglichst

lange Nutzung des fertigen Pro-
duktes wird dieser positive Effekt
verlängert. Aber auch danach las-
sen sich Holz und Holzreste mehr-
fach recyceln und zu neuen Pro-
dukten verarbeiten. „Das Ziel ist
dabei, den Naturrohstoffe so lan-
ge wie möglich in der Wertstoff-
kette zu belassen“, erklärt Tho-
mas Goebel vom Gesamtverband
Deutscher Holzhandel. Ein weite-
rer Vorteil: Holz kann vielfach an-
dere Baumaterialien wie Beton,
Stein, Stahl, Aluminium und
Kunststoff ersetzen, deren Her-

stellung sehr energieaufwendig ist
und die eine deutlich schlechtere
CO2-Bilanz aufweisen.
Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-
gen achtengen achtengen achtengen achtengen achten
Wichtig für die Klimabilanz ist es
zudem, dass das verwendete Holz
aus nachhaltiger Waldbewirtschaf-
tung stammt. Dazu sollte man auf
die Herkunft und entsprechende
Zertifizierungen achten. „Wer Holz-
produkte benötigt, sollte zum ört-
lichen Fachhändler gehen, der ga-
rantiert nur Material aus unbe-
denklichen Quellen verkauft“, rät
Thomas Goebel. Die Europäische
Holzhandelsverordnung (EUTR)
etwa schreibt vor, dass der legale
Ursprung des Holzes nachgewie-
sen werden muss - das gilt sowohl
für einheimisches als auch impor-
tiertes Holz. Ergänzend sorgen Zer-
tifizierungssysteme wie PEFC und
FSC für Transparenz.
Unter www.holzvomfach.de gibt es
dazu mehr Informationen sowie
weitere Tipps zum nachhaltigen und
klimaschonenden Bauen. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 10. Dezember 2022Samstag, 10. Dezember 2022Samstag, 10. Dezember 2022Samstag, 10. Dezember 2022Samstag, 10. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.12.2022 um 10 Uhr02.12.2022 um 10 Uhr02.12.2022 um 10 Uhr02.12.2022 um 10 Uhr02.12.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft

Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen.
Tel.: 0163/8868565
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Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-
me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-
nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/
ShutterstockShutterstockShutterstockShutterstockShutterstock

Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-
hen von Hackern auseinander.hen von Hackern auseinander.hen von Hackern auseinander.hen von Hackern auseinander.hen von Hackern auseinander.
Foto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/ShutterstockFoto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/ShutterstockFoto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/ShutterstockFoto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/ShutterstockFoto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/Shutterstock

Cybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmen-Cybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmen-Cybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmen-Cybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmen-Cybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmen-
den Bedrohung für die Wirtschaft und die öffentliche Sicherheit entwickelt.den Bedrohung für die Wirtschaft und die öffentliche Sicherheit entwickelt.den Bedrohung für die Wirtschaft und die öffentliche Sicherheit entwickelt.den Bedrohung für die Wirtschaft und die öffentliche Sicherheit entwickelt.den Bedrohung für die Wirtschaft und die öffentliche Sicherheit entwickelt.
In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte, Cybercri-In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte, Cybercri-In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte, Cybercri-In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte, Cybercri-In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte, Cybercri-
me aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstockme aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstockme aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstockme aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstockme aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstock

Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tät. Vor allem öffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behörden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behörden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes für Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als „ange-
spannt“, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als „angespannt bis
kritisch“ beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
größten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter

der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-

fragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Foren-oren-oren-oren-oren-
sik“sik“sik“sik“sik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekämpfung von
Cybercrime ausgebildet. „IT-Si-
cherheit und Forensik“ heißen die
berufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und Un-
ternehmen entwickelt hat. „Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und öffent-

lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewährleisten,
Cybercrime-Angriffe frühzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmaßnahmen planen und um-
setzen können“, erklärt Studien-
gangsleiterin Professorin Antje
Raab-Düsterhöft. Noch immer
würden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: „Die meisten Angriffe
werden deshalb - wenn überhaupt
- nur zufällig entdeckt“. Alle Infos
zu den Fernstudiengängen gibt es
unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht.
Insbesondere für IT-Fachkräfte
bietet das Fernstudium die Mög-
lichkeit, sich neben dem Beruf
praxisnah und wissenschaftsba-
siert spezifisches Fachwissen
anzueignen. Die angehenden IT-
Sicherheitsexperten setzen sich
vor allem mit dem technischen
Vorgehen von Hackern aus-
einander: Dem Datendiebstahl
von Smartphones und Tablets,
dem Hacken persönlicher Profi-
le in sozialen Netzwerken oder
dem Lahmlegen von Rechnernet-
zen. Zusätzlich stehen kriminal-
technische, juristische und auch
moralische Inhalte auf dem Lehr-
plan. (djd)
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Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben
Geförderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden
(djd). Ein umfassender Lebenslauf
und ein ansprechendes Motivati-
onsschreiben allein reichen heut-
zutage oft nicht mehr aus, um ei-
nen Traumjob zu ergattern. Wenn
es mit der Einladung zum Bewer-
bungsgespräch nicht richtig klap-

pen will, obwohl alle Anforderun-
gen an die ausgeschriebene Stel-
le erfüllt sind, kann es am Bewer-
ben selbst liegen - denn das ist
ein ganzheitlicher und komplexer
Prozess. Vielen Jobsuchenden hilft
deshalb ein Bewerbungscoaching.

Dabei geht es in vielen Fällen da-
rum, Bewerber dazu zu befähi-
gen, die eigenen Stärken zu er-
kennen und Hemmnisse, etwa eine
negative Selbstwahrnehmung und
-darstellung, zu identifizieren.
Häufig fördert das Jobcenter oder

die Agentur für Arbeit ein solches
Coaching, das zum Beispiel beim
Bildungsanbieter GFN durchge-
führt werden kann. Auch, wenn
Bewerbungstrainings sehr indivi-
duell angelegt sind, sollten vier
Punkte immer dazugehören.
1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check
Ein Grund für erfolglose Bewer-
bungsversuche ist häufig, dass
Menschen ihre eigenen Stärken
nicht kennen. Es ist deshalb wich-
tig, Folgendes zu hinterfragen:
Worin bin ich wirklich gut? Wel-
che positiven Faktoren bringe ich
mit? Im Bewerbungstraining kann
die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.
2.2.2.2.2.     Angebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-Check
Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identifi-
ziert. Zudem findet eine Beschäf-
tigung mit dem Unternehmen
statt, um sich ohne vorformulier-
te Standardsätze individuell und
passend bewerben zu können.
Unter www.gfn.de gibt es detail-
lierte Informationen zu diesem
und anderen Punkten und auch zu
Finanzierung und Förderung.
3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check
„Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell“,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
„Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.“ In
Trainings steht deshalb auch die
treffende Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken
auf der Tagesordnung.
4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check
Zuletzt ist der Präsentations-
Check für das persönliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle Be-
werbungsgespräch wichtig. Für
ein selbstbewusstes Auftreten ist
auch hier das Vertrauen in sich
selbst und die eigenen Stärken
entscheidend. „Einfacher wird es
zudem, wenn man sich bewusst
macht, dass diese Gespräche kei-
ne Einbahnstraße sind“, erklärt
GFN-Standortleiterin Michaela
Ortega-Dax. „Personalverant-
wortliche suchen zwar nach pas-
senden Fachkräften. Sie müssen
umgekehrt aber auch jeden Be-
werber und jede Bewerberin von
sich als gutem Arbeitgeber über-
zeugen. (djd)
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ren.“ „Ich helfe dir in den Mantel.“
„Hier sind deine Schuhe.“ Zwischen
den einzelnen Sätzen sollte immer
eine Pause gemacht werden, so dass
die Information verarbeitet werden
kann. Es gibt immer auch sehr viele
schöne und auch witzige Momente.
Betroffene erinnern sich oft noch an
kleine Begebenheiten aus der Ver-
gangenheit. Und was immer geht:
gemeinsames Singen und
Musizieren.
Hilfe annehmenHilfe annehmenHilfe annehmenHilfe annehmenHilfe annehmen
Für die nahen Angehörigen ist die
Betreuung sehr anstrengend. Daher
ist es wichtig, sich frühzeitig Hilfe zu
holen. Zum Beispiel bei der Deut-
schen Gesellschaft für Alzheimer oder
bei Home Instead. Diese informieren
über das Krankheitsbild, die Verläu-
fe, finanzielle Hilfen und auch über
die verschiedenen Entlastungsange-
bote.
RatgeberRatgeberRatgeberRatgeberRatgeber
Einen kostenlosen Ratgeber mit Tipps
und Hinweisen über die Krankheit
können Sie hier herunterladen

oder unter der Telefonnummer
02263/80 89 020 beziehungsweise
der E-Mail Oberbergischer-
Kreis@homeinstead.de bestellen.

Tipps für Senioren und deren Angehörige
Unterstützung bei Demenz

Über 1,6 Millionen Menschen sind in
Deutschland von Demenz betroffen.
Eigentlich sind es aber viel mehr,
denn jeder Erkrankte hat Angehöri-
ge und Freunde, die genauso von der
Krankheit betroffen sind. Viktoria
Dittmann, Pflegedienstleitung bei
Home Instead, hat Tipps für das Zu-
sammenleben mit demenziell ver-
änderten Menschen.
Veränderungen vermeidenVeränderungen vermeidenVeränderungen vermeidenVeränderungen vermeidenVeränderungen vermeiden
Demenziell veränderte Menschen
wollen in der gewohnten Umgebung
bleiben und so weit es geht weiter
selbstbestimmt leben. Für Angehöri-
ge ist es wichtig, zu akzeptieren,
dass der demenziell veränderte
Mensch in einer eigenen Welt lebt.
Dort muss er oder sie abgeholt wer-
den. Hilfreich sind Schritt-für-Schritt-
Anleitungen im Alltag und Unterhal-
tungen in einfachen Sätzen. Zum
Beispiel: „Wir gehen jetzt spazie-

Viktoria Dittmann, Pflegedienst-Viktoria Dittmann, Pflegedienst-Viktoria Dittmann, Pflegedienst-Viktoria Dittmann, Pflegedienst-Viktoria Dittmann, Pflegedienst-
leitung, empfiehlt Angehörigen,leitung, empfiehlt Angehörigen,leitung, empfiehlt Angehörigen,leitung, empfiehlt Angehörigen,leitung, empfiehlt Angehörigen,
frühzeitig Hilfe anzunehmenfrühzeitig Hilfe anzunehmenfrühzeitig Hilfe anzunehmenfrühzeitig Hilfe anzunehmenfrühzeitig Hilfe anzunehmen
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Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510

Sonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. November
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Montag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. November
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Dienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. November
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Mittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. November
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Donnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. Dezember
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Montag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. Dezember
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Dienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. Dezember
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

Mittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Donnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. Dezember
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510

Freitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. Dezember
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Samstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. Dezember
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Montag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. Dezember
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Dienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. Dezember
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

(Angaben ohne Gewähr)

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Veränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seit
1. Juli1. Juli1. Juli1. Juli1. Juli
Bei den drei allgemeinen ärztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Ärzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbröl und am Kranken-
haus Wipperfürth kommt es seit
dem 1. Juli zu Änderungen bei den
Öffnungszeiten. Der allgemeine
„hausärztliche“ Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli täg-
lich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräu-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und „Spät-
dienst“ geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten

wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Keine Änderungen wird es bei den
Öffnungszeiten des kinder- und
jungendärztlichen Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-

ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not
dienst.



Rundblick Gummersbach – 26. November 2022 – Woche 47 – Nr. 24 – www.rundblick-gummersbach.de16

Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Israel - Auf den Spuren Jesu
Elftägige Studien- und Begegnungsreise im April 2023

Ev. Kirchengemeinde
Hülsenbusch-Kotthausen

Markus Aust. Foto: Aust/privatMarkus Aust. Foto: Aust/privatMarkus Aust. Foto: Aust/privatMarkus Aust. Foto: Aust/privatMarkus Aust. Foto: Aust/privat

Die Evangelische Kirchengemein-
de Gummersbach bietet eine Pil-
ger- und Studienreise nach Israel
vom 17. bis 27. April 2023 unter
der Leitung von Pfarrer Markus
Aust an. Das Reiseprogramm ist
als Gemeindereise konzipiert, so-
dass neben der Besichtigung vie-
ler historischer Stätten genügend
Raum für spirituelle Angebote in

Gestalt von Gottesdiensten und
Andachten bleibt. Pfarrer Aust hat
schon viele Reisen in das heilige
Land geleitet, zuletzt im Jahre
2019.
Unvergesslich für Pfarrer Aust sind
Gottesdienste auf dem Berg der
Seligpreisungen, auf den Hirten-
feldern Bethlehems oder in Jeru-
salem am Gartengrab, die auch

bei dieser Fahrt eingeplant sind.
Die Reiseroute verläuft vom Nord-
westen, Haifa, Akko, Karmelen-
berg nach Galiläa zu den Orten
des Wirkens Jesu, wie zum Bei-
spiel der ausgegrabenen Stadt
Kapernaum mit dem Haus des
Petrus. Eine Schiffstour auf dem
See Genezareth gehört ebenso
dazu wie später eine Badegele-
genheit in heißen Thermalquellen
und im Toten Meer. Von Nazareth
geht es über Jericho nach Bethle-
hem und Jerusalem, in die heilige
Stadt, religiöses Ballungsgebiet
von drei Weltreligionen. Danach
führt die Reise bis in die Südspit-
ze Israels zum Roten Meer und
endet mit einem Badetag.

Das ausführliche Reiseprogramm,
Preise und Information gibt es bei
Pfarrer Markus Aust,
markus.aust@ekgm.de oder
0 22 61 / 7 01 15 84, Anmeldun-
gen bis zum 17. Dezember.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27. November - 1. November - 1. November - 1. November - 1. November - 1.     Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
ventventventventvent
10 Uhr - Familiengottesdienst mit
Abendmahl in Kotthausen, an-
schließend Kirchenkaffee
Mittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. November
15 Uhr - Kneipencafé in der Gast-
stätte Jäger in Hülsenbusch.
 Für alle, die gerne andere Men-
schen treffen.
Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember
8 Uhr - Kontemplation am Morgen
in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2.     AdventAdventAdventAdventAdvent
16 Uhr - Gottesdienst mit dem Kir-
chenchor in Hülsenbusch, anschlie-
ßend Adventsfeier auf dem Otto-
Gebühr-Platz mit Advents- und
Weihnachtsliedern und Glühwein.
Feiern Sie mit uns.
Freitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. Dezember

8 Uhr - Kontemplation am Morgen
in der Ev. Kirche in Hülsenbusch
18.30 Uhr - Frauenabendkreis in
Kotthausen - Adventsfeier
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. Dezember - 3. Dezember - 3. Dezember - 3. Dezember - 3. Dezember - 3.     Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
ventventventventvent
18.30 Uhr - Musikalischer Abend-
mahlsgottesdienst mit dem Gum-
mersbacher Kammerchor, an-
schließend After-Church-Club in der
Dorfkneipe
Mittwochs findet 14-täglich um 18
Uhr der Jugend-Hauskreis bei Ali-
na Hennig statt.
(Neuinteressierte bitte unter
alina.hennig@ekir.de Kontakt auf-
nehmen)
Gerne können Sie sich auch auf
unserer Homepage informieren:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de


