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Frijhjahrs-Basér im Gemeindehaus
der evangelischen Kirche Dieringhausen

56. Second-Hand-Basar

GroBer Kinderkleider- und Spiel-
zeugmarkt

«Rund ums Kind - vom Baby bis
einschl. Gr. 164 am 5. November
Das Angebot umfasst auf der 1.
Etage des Gemeindehauses Kin-
derkleidung, Schuhe, Schwanger-
schaftskleidung und alles, was
man fiir das erste Lebensjahr des
Babys braucht. Parterre steht ein
Raum flr Spielsachen, Lernspiel-
sachen, Blcher, Multimedia,

Spielsachen fiir drauBen wie z. B.
Fahrgeréte, Sportartikel, Karne-
valskostiime usw. zur Verfiigung.

Pro Verkdufer wird nur eine Num-
mer vergeben. Die zu verkaufen-
den Sachen werden nicht auf 30
Teile  begrenzt. Es  dirfen
allerdings max. nur ein Wasche-
korb mit Kleidung und ein Wa-
schekorb mit Spielsachen (Klein-
teile) und groBe Spielgerdte ab-
gegeben werden. Es werden kei-
ne Sachen in Klappboxen, Kartons
oder groBen Taschen entgegen-
genommen.

Die Verkdufernummern kénnen
iber die Homepage angefordert
werden oder seit dem 28. Sep-

tember, 9 Uhr, telefonisch bei:
Sophie Kuklewski:

Tel. 02261/74960 oder

Diana Klaas: Tel. 02261/76076
Da sich ein Abstand zueinander
von 1,50 m auf dem Basar nicht
einhalten lasst, gilt eine FFP2-
Maskenpflicht fir alle Teilnehmer
(Verkdufer und Kaufer sowie die
Mitarbeiter). Kinder ab 6 Jahre
bendtigen eine Kinder-Maske. Die
Teilnahme erfolgt grundsétzlich
auf eigenes Risiko.

Der Kindergarten bietet Parterre
wieder eine Cafeteria an. Diese

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

ist von auBen begehbar. Dort
herrscht keine Maskenpflicht, da-
her dirfen sich dort auch Kinder
unter 6 Jahre bzw. groBere Kin-
der, die keine Maske mithaben,
ohne Maske mit Begleitpersonen
aufhalten.

Weitere Informationen auf unse-
rer Homepage:

,rund-ums-kind-
dieringhausen.jimdoofree.com”
Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft
BASAR ev. Christuskirchenge-
meinde Dieringhausen-Vollmer-
hausen-NiederseBmar

Wir brauch
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en Teamverstirkung!
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Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenaushauer, Schreinar
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markilux Designmarkisen. Made in Germany.

oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick?

e Dann melde Dich bei uns!
A OO TRE W

DIE JOHNS GmbH
Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergarten Markisen Jalousien
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Ladetechnik — alles aus einer Hand ' ‘
Beratung, Lieferung & Installation

=

AggerEnergie

Violler Energle far die Reglon
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Forderverein
Mongolei e.V.
jetztin
Gummersbach

Der Verein fordert
eine Grundschule fur
die Kinder der Tuwa-
Nomaden sowie das
mongoleiweite
Baumpflanzprojekt
von Galsan Tschinag

Der Forderverein Mongolei e.V.
wurde 2008 von Wilma Briigge-
mann gegriindet, um die sozialen
und &kologischen Projekte des
deutschsprachigen mongolischen
Schriftstellers und Heilers Galsan
Tschinag zu unterstiitzen. Nun
wurde der Verein in jlingere Han-
de Ubergeben und der Vereinssitz
ist seit diesem Jahr in Gummers-
bach. In Zusammenarbeit mit dem
Forderverein kommt Galsan Tschi-
nag am Samstag, 8. Oktober, um
19 Uhr zu einer Lesung ins AWO
Seniorenzenrum Dieringhausen in
Gummersbach. Am Sonntag, 9.
Oktober, gibt es mit ihm in Reichs-
hof-Welpe ein Seminar zum The-
ma zum Thema traditionelle mon-
golische Heilkunde.

Der Autor ist Trdger des Bundes-
verdienstkreuzes, hat mehr als 30
Biicher auf Deutsch verdffentlicht
und unterstlitzt mit seinen Hono-
raren im Rahmen seiner Stiftung
das Volk der Tuwa-Nomaden im
Hohen Altai, dessen Oberhaupt
er ist. AuBerdem fordert er
Baumpflanzprojekte in der ge-
samten Mongolei. Mithilfe von
Spenden hat er im Oktober 2021
den versprochenen einemillions-
ten Baum gepflanzt.

Der Autor wurde 1943 im Hohen
Altai/Westmongolei geboren. In
den 60er-Jahren studierte er Ger-
manistik in Leipzig und schreibt
seitdem auf Deutsch.

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:

— Pflasterreinigung — Nanoversiegelung

— Terrassen & Gehwege  (Imprégnierung)

— Fassadenreinigung ~ — Verfugen

— Dachreinigung (Epoxidharz ,Feste Fuge®)
— Dachreparaturen — Rasenmahen

— Flachdach erneuern ~ — Hecken zuschneiden

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéaftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de
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713 Besucher live vor Ort

Ein voller Erfolg auch dieses Jahr!

Am 17. September fand die fiinfte
Auflage der DigitalXchange statt.
Uber 700 Besucher nutzten die
Mdglichkeit sich am Campus
Gummersbach der TH KéIn aus 82
Vortrdgen zu Themen wie Innova-
tionsmethoden, Digitale Produk-
te und Geschaftsmodelle, IT Dri-
ven oder Digital Factory Impulse
zu holen. 112 Speaker begeister-
ten die Teilnehmer mit ihrem Fach-
wissen vor Ort. Denn die grofte,
regionale Netzwerkveranstaltung
im Bergischen RheinLand im The-
menumfeld ,Digitalisierung” fand
dieses Jahr endlich wieder zu 100
Prozent in Prdsenz statt.

Der Geschéftsfiihrer des Innovati-
on Hub Bergisches Rheinland e.
V., Torsten Winterberg zeigte sich
mehr als zufrieden mit der Um-
setzung der Veranstaltung: , Wir
sind dberwéltigt. Danke an die
Uber 700 Menschen, die mit uns
den Tag verbracht haben! Einen
Samstag, hier bei uns in Gum-
mersbach. Wir haben leuchtende
Augen gesehen, Austausch von
Wissen, Netzwerken auf allen
Ebenen. Wir haben viele, neue Erst-
besucher durch den Innovation
Hub fiihren dirfen. Und wir haben
so viel positives Feedback erhal-
ten, zur Qualitat der Vortrage, zur
Organisation, zum Gesamtpaket
- das motiviert uns sehr und wir
freuen uns auf eine gemeinsame
DigitalXchange 2023!"

Ein Gefiihl, fiir welche Ideen und
Visionen der Innovation Hub
steht, konnten die Teilnehmer bei
einer Fihrung durch das neue Zu-
hause des Veranstalters, die Hal-
le 51 auf dem Steinmiillergeldn-
de, bekommen. Kreativrdume,

Fotos: Marc Thiirbach

l.

Coworking Space und eine Mo-
dellfabrik mit verschiedenen Ma-
schinen luden die Teilnehmer zum
Ausprobieren ein und begeister-
ten.

Nach diesem gelungenen Tag
blickt das InnoHub Team bereits
auf die néchste DigitalXchange
2023 und freut sich auf neue Spea-
kerbewerbungen.

Der Innovation Hub als Veranstal-
ter versteht sich als Knotenpunkt
zwischen Unternehmen und wis-
senschaftlichen Einrichtungen im
Bergischen RheinLand.

Durch einen ,Open-Innovation-
Ansatz” schafft er Forschungs-
mdglichkeiten im Kontext der Di-
gitalisierung, die alleine nur
schwer und mit deutlich groBe-
rem Aufwand zu realisieren wa-
ren. Das Team setzt sich aus dem
Verein und der TH Kdln zusam-
men. Insgesamt haben sich mehr
als 30 Mitarbeiter, darunter 7 Pro-
fessoren, 5 Koordinatoren, 2 In-
novation Coaches und 7 wissen-
schaftliche Mitarbeiter, dem Ziel
der Digitalisierung von kleinen bis
groBen mittelstandischen Unter-
nehmen aus der Region verschrie-
ben.

Rundblick Gummersbach — 01. Oktober 2022 — Woche 39 — Nr. 20 — www.rundblick-gummersbach.de

DIGITALXCHANGE

powered by Innovation Hub Bergisches RheinLand




ﬂ’*-- "é! Ly i

ol L

ab Anfang 202

Jetzt schon bewerben!

Fiir den Start im Januar 2023
stellen wir jetzt schon ein:

Prdasenz- und
Pflegefachkrifte

Von Anfang an dabei sein:
® neues, frisches Team

e gute Einarbeitung

® geregelter Dienst

o Einstieg friiher maglich

Bei Interesse einfach anrufen:

02266/47931-0
oder: .
e

Breslauer StraBe 11,51789 Lindlar
WhatsApp 0176/18187031 Telefon 02266/47931-0

www.lebenshaum.care

i [ ]]Jllll

Wohnen oder arbeiten in den neuen, modernen
Demenz-Wohngemeinschaften in Lindlar

Neben unseren bekannten WGs ,Am Park”, entstehen derzeit zwei moderne
Wohngemeinschaften in der Berliner StraBe in Lindlar. Sie sind als Wohn- und
Lebensform fiir Menschen mit Demenz gedacht.

In den neuen WGs kénnen ab Anfang kommenden Jahres jeweils 10 Menschen mit
Pflege- und Hilfebedarf individuell und rund um die Uhr betreut und gepflegt werden.

Prasenz- und Pflegekrafte werden jetzt schon gesucht.
Bitte griinen Kasten links beachten.

Die Mieterinnen und Mieter der Wohngemeinschaft leben in modernen Zimmern
mit eigenen Mdbeln. Von den Balkonen genieBen sie einen tollen Ausblick iiber
den Freizeitpark Lindlar hinein ins Bergische Land. Das groBe Gemeinschaftswohn-
zimmer - mit integrierter Kiiche - ladt zum gemeinsamen Beisammensein ein.

Die Wohngemeinschaft befindet sich Tiir an Tiir mit der Tagespflege ,Am Park” und
derKiTa ,Lebenshaumchen”. Dies ermdglicht uns auch hier, unser Konzept ,Alt & Jung”
umzusetzen, wo wir die Generationen fiir gemeinsame Zeit zusammenbringen.

Ganz nach dem Motto ,Nicht allein und nichtim Heim".

Haben Sie weitere Fragen,
dann kommen Sie gerne auf uns zu.

wu’ol@/t
V r [@AM o)

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

info@lebensbaum.care
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. DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Trainings-App fiir Menschen mit Asthma

Wie viel Bewegung ist gesund?

Korperliche Aktivitdt ist wichtig,
um gesund und leistungsfahig zu
bleiben. Doch Bewegung muss
nicht gleich sportliche Hochst-
leistungen oder andere schweif-
treibende Anstrengungen be-
deuten. Gerade Menschen mit
Lungenkrankheiten sollten in
Abstimmung mit ihrem behan-
delnden Arzt nach Méglichkei-
ten zur Bewegung suchen, die
ihrer individuellen Belastbarkeit

entsprechen. Eine App kann
dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit

Asthma bronchiale oder COPD
(chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung) im Alltag einge-
schrankt sind, sollte angemes-
sene Bewegung Bestandteil ih-
rer Therapie sein. Moderates
Training kann helfen, Herz-
Kreislauf-System und Lunge zu
starken und die Belastbarkeit
im Alltag zu steigern. Zudem
tragen Bewegung und ein akti-
ver Lebensstil zum seelischen
Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualitat bei.

Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind flr Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet als
andere. Insbesondere moderate
Ausdauersportarten wie Radfah-
ren oder Wandern sind zu emp-
fehlen. RegelmaBig umgesetzt,
kann selbst ein Spaziergang
durch die Nachbarschaft viel be-
wirken. Lungensportgruppen bie-

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

ten eine Alternative fiir Patien-
ten, die gerne in Gemeinschaft
trainieren.

Heike Drechsler zeigt, wie's geht
Wer in Zeiten der COVID-19-Pan-
demie das Training lieber in die
eigenen vier Wande verlagern
mochte, kann sich von der Trai-
nings-App ,Atemwege Gemein-
sam Gehen (AGG)" motivieren
und inspirieren lassen. Die kos-
tenfreie App wurde gemeinsam
mit Experten entwickelt und ent-

halt Ubungen, die speziell auf die
Bed(irfnisse von Menschen mit
Asthma zugeschnitten sind. Hei-
ke Drechsler, ehemalige Olympi-
asiegerin im Weitsprung, macht
als Botschafterin des Projekts alle
Ubungen persénlich vor und er-
klart sie im Detail. Die App kann
fir die Betriebssysteme Android
und 10S heruntergeladen werden.
Patienten sollten vor dem Trai-
ning ihren Arzt um Rat fragen.
Weitere  Informationen  unter
www.eosinophiles-asthma.de.

LAls ehemalige Leistungssport-
lerin weiB ich, wie wichtig Unter-
stiitzung ist, vor allem, um moti-
viert und am Ball zu bleiben”,
sagt Heike Drechsler. Die App
flhrt durch ein mehrwochiges
Programm, trainiert werden Kraft
und Ausdauer. Es kann zwischen
leichten und schwereren Ubun-
gen ausgewahlt werden. ,So er-
mdglichen wir, dass jeder macht,
was er kann. Hauptsache, er tut
es regelmaBig und mit Freude!”
(akz-o0)

Wir sind kein {iberregionaler Groffilialist -
sondern ein regionales Unternehmen!

Wir sind inhabergefiihrt - deshalb liegt Ihre £
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

Wir bieten Horgerdte in allen Preis- &
Leistungsklassen - auch ohne Aufzahlung!

‘ DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

((

Ihr personli
Testen Sie Ihr personl

Horgerat beiu

30 Tage KO

Horgerateakustik

Marcus Brungs

Wir wollen Sie GLUCKLICH horen!

...darum ist es nicht egal, wo Sie |hre Horgerate kaufen! :
‘ Alle Vorteile im Uberblick:

Wir gehdren zu keinem Horgerate-
Hersteller - sind also frei in der Beratung!

cher Gutschem-
ich angepasstes
ns bis zU

STENLOS‘

batrieb fir moderna Hérgerédteversorgung

HauptstraBBe 19 ¢ 51766 Engelskirchen-Riinderoth
Telefon 022 63 - 96 97 133
www.hoergeraete-brungs.de
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Neue Offnungszeiten in der

Oberbergischer Kreis. Die Impfst-
elle in Gummersbach hat seit
Montag (26. September) neue Off-
nungszeiten. Personen ab 12 Jah-
ren konnen sich zu folgenden Zei-
ten gegen COVID-19 impfen las-
sen:

e Montags, 13 bis 19 Uhr

e Donnerstags, 13 bis 19 Uhr
e Freitags, 10 bis 16 Uhr

Die Impfstelle befindet sich im
Einkaufszentrum Bergischer Hof,
BriickenstraBe 1, 51643 Gum-
mersbach.

Kinderimpfungen (5 bis 11 Jahre)
werden seit Montag (26. Septem-
ber) bis auf Weiteres mangels

Nachfrage nicht mehr angeboten.
Eltern erhalten alternativ die Mog-
lichkeit, Ihre Kinder unter Angabe
der Kontaktdaten auf eine Warte-
liste einzutragen (Zentrale Ruf-
nummer Impfstelle:

02261 88-5550, E-Mail:
koordinierendeeinheit@obk.de).
Wenn ausreichend Personen auf
der Warteliste stehen, kontaktiert
das Impfteam die Interessierten
zur Terminvergabe. Die Vergabe
ist nachfrageabhangig.

Am 3. Oktober (Feiertag) bleibt
die Impfstelle geschlossen.

Auf www.obk.de/impfen findet ihr
stets die aktuellen Offnungszei-

Impfstelle

ten der Impfstelle und auch die
nachsten Haltestellen des Impf-
mobils.

Dort sind auch Informationen zum
Impfangebot und den Impfstoffen
hinterlegt.

Hinweis zum Presseverteiler:
Wenn Sie in unseren Pressever-
teiler  aufgenommen  werden

LOKALES I

maochten, schicken Sie uns bitte
lhre Kontaktdaten an
pressestelle@obk.de. Wenn Sie
keine Pressemitteilungen mehr
erhalten machten, informieren Sie
uns bitte per Nachricht an
pressestelle@obk.de. Wir entfer-
nen Sie dann umgehend aus dem
Verteiler.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustelgesellschaft der

MEDIA KG

Auf Hochtouren laufen die Vor-
bereitungen dieser seit 2007
beliebten Veranstaltung!

Ob man sich selbst gerne an
einzigartigen Werken erfreut,
Kunst einfach zu schétzen weil
oder auf der Suche nach einem
einzigartigen Geschenk ist - der
16. ,Markt der schénen Dinge”
bietet Unikate, die man einfach
haben muss!

Ob bunte Keramik, lustige Me-
tallobjekte fir den Garten, wer-
tiger Schmuck aus Edelmetal-
len, Filz und Emaille, auBerge-
wohnliche Handtaschen, Klang-
objekte und Windspiele oder
aber einzigartige Hiite und Be-
kleidungen aus edlen Materia-
lien, Grillkamine, Kinderklei-
dung und Vieles mehr erwarten
ihre Besucher. Gerne laden die
Kunsthandwerkerlnnen zum per-
sonlichen Gesprach ein, um Ein-

~Markt der schénen Dinge”
Vom 01.-03. Oktober 2022

blicke in ihre Arbeitsweisen zu
vermitteln, wahrend sie ihr Kunst-
handwerk vorfihren. Es ist faszi-

nierend zuzuschauen, wie Unika-
te mit Liebe zum Detail entste-
hen:

Phantasie und kiinstlerische Form-
gebung ist die personliche Hand-
schrift jeder Anbieterin, jedes An-

auf Gut Haarbecke

bieters. Die groBe Vielfalt an Ein-
driicken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betérenden Augen-,
Ohren- und Gaumenschmaus:

diverse Kostlichkeiten aus o6kolo-
gischem Anbau und eigener Her-
stellung, aber auch romantische
Blumenkunst, ausgefallene Pflan-
zen und eine vollmundige Aromen-

Anzeige

ober

4 1 - 18 Uhr

\ =
Tageskariz: 6 & Farkenircl
Fian i 42 %

T WA T Y

palette, Leckereien zum direk-
ten Verzehr und eine schmack-
hafte Starkung - der ,Markt der
schénen Dinge” ist somit auch
im 16. Jahr seines Bestehens
wieder ein Event fir alle Sinne.
Samstag spielt und singt fir sie
die , Steven F. Dengo Band” und
Samstag sowie Montag, am Tag
der deutschen Einheit, verwoh-
nen Carlos & Carolina die Besu-
cher mit siidamerikanischen
Kldngen und Balladen.

Frau Lauweart 1adt in der Scheu-
ne zum Nadelfilzen ein.

Die Ausstellerlnnen erwarten Sie
an allen drei Tagen von 11 - 18
Uhr, der Eintritt kostet bei frei-
em Parken auf dem weitlaufi-
gen Geldnde von Gut Haarbe-
cke 5 €, Kinder bis 16 Jahren
haben freien Eintritt.

Gut Haarbecke

58566 Kierspe-Ronsahl
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morgen schoner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN &

: ZUHAUSE

Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Gehdlze mehr Kraft zum Leben

Was gibt es Schéneres als Garten
und Parks mit einem alten Baum-
bestand? Baume, die schon meh-
rere Menschengenerationen (ber-
dauern, sind nicht nur von beein-
druckender  Asthetik, sondern
auch von besonderem Wert. Laut
Naturschutzbund  Deutschland
(NABU) verarbeitet etwa eine 100
Jahre alte Eiche mit ihren bis zu
150.000 Blattern pro Jahr bis zu
6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm
Sauerstoff und filtert bis zu einer
Tonne Schadstoffe und Staub aus
der Luft. Bis zu 6.000 Tierarten
finden in ihrem Blattwerk, in der
Rinde und im Wurzelwerk Schutz

Seit iiber 30 Jahren

. Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

@ Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschllsse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

-s GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedidmmyverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fupbodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
= 02763/6848 [ info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

e

Auch groBe alte Baumriesen schatzen eine natdrliche Vitalkur, um mit
Umweltstress durch Luftverschmutzung oder steigende Temperaturen
besser zurechtzukommen. Foto: djd/www.waldleben.eu

und Nahrung. Doch auch die un-
verwistlich wirkenden Baumrie-
sen konnen unter Umweltstress
leiden.

Nattirliche Hilfe fiir das biologi-
sche Gleichgewicht

Grund genug also, den Bdumen
und Gehélzen im eigenen Garten
dabei zu helfen, gut zu wachsen
und zu gedeihen. Bewdhrt haben
sich biologische Vitalkuren wie
das Praparat ,Waldleben”, das
auch manche Gartenbaudmter zur
Pflege alter StraBenbdume ein-
setzen. Die rein natlrlichen In-
haltsstoffe verbessern das biolo-
gische Gleichgewicht, nicht nur
in der Pflanze selbst, sondern auch
im Boden. Stoffwechsel und Re-
generationsfahigkeit werden ge-
starkt, das mikrobielle Bodenle-
ben und die Entwicklung lebens-
wichtiger symbiotischer Pilze, der
sogenannten Mykorrhiza, werden
gefordert. Unter
www.waldleben.eu gibt es mehr
Informationen zur Wirkungsweise

werksha

WohneniKtcherPlanen

ge

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper StraBe 39

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de

I

und zum richtigen Einsatz. Die
Anwendung durch Auftrag auf ver-
holzte Pflanzenteile und Einbrin-
gung in den Boden ist unkompli-
ziert und kann etwa mit einem
manuellen Gartenspriither vorge-
nommen werden. Belaubte Pflan-
zenteile werden von unten be-
spriht. Erste Erfolge der Frische-
kur zeigen sich oft noch im selben
Jahr durch verstérktes Blattwachs-
tum und Neuaustrieb, eine nach-
haltige Wirkung in den Folgejah-
ren, etwa durch gesundes Pflan-
zenwachstum und wohlschme-
ckende Friichte bei Obstb&dumen.
Optimale Startbedingungen fiir
den Baumbestand von morgen

Vitale Kraft spendet die Behand-
lung aber nicht nur alteren Pflan-
zen, als Anwachshilfe bei Neuan-
pflanzungen oder Umpflanzungen
leistet sie ebenfalls gute Dienste.
Sie gibt Gehdlzen optimale Start-
bedingungen und tragt so dazu
bei, dass sich auch folgende Ge-
nerationen an kraftigen, gesun-
den Béumen erfreuen und von ih-
rem volkswirtschaftlichen Wert
profitieren kénnen. Und den ta-
xiert der NABU fiir die 100-jéhri-
ge Eiche auf mehr als 250.000
Euro - zum Beispiel fiir die Erhal-
tung der Bodenfruchtbarkeit, die
Stabilisierung des Wasserhaus-
halts oder Schutzfunktionen ge-
gen Wind, Larm, Hitze oder Erosi-
on. Die Bdume tun also einiges
flir uns Menschen - Zeit, dass wir
ihnen etwas zuriickgeben. (djd)
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.Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualitat und Stilsicherheit.” Foto: BDF/LUXHAUS

In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt
Héuser mit kubischen Formen und
Flachdach auf. In ihrer Geradli-
nigkeit erinnern sie an die Archi-
tektursprache des Bauhauses. Er-
ganzt durch exklusive Ausstat-
tungs- und Gestaltungsdetails wie
eine groBe Fensterfront oder eine
Dachterrasse stechen diese kubi-
schen Hauser in so mancher Nach-
barschaft eindrucksvoll hervor.
Fur den Holz-Fertigbau waren die
Ideen von Bauhaus-Griinder Wal-
ter Gropius nicht nur architekto-
nisch pragend: schlichter Funkti-
onalismus und Rationalitat sowie
die Kombination aus kunstvollen
Gestaltungsideen und standardi-
sierten Bauteilen aus seriellen
Produktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze macht,
um individuelle Hauser nach ei-
nem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten
immer groBer und vielfaltiger.
,Die Bauhausarchitektur ist nur
eine von vielen Planungsgrundla-
gen, auf der Fertighaus-Bauher-
ren ihre persénlichen Wiinsche
und Vorstellungen vom Traumhaus
heute in die Tat umsetzen kon-
nen”, erklart Fabian Tews, Spre-
cher des Bundesverbandes Deut-
scher Fertighau (BDF).

Aber warum ist gerade die Bau-
hausarchitektur bei Bauherren
wieder so beliebt? ,Weil sie zeit-
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runD uMm MEIN ZUHAUSE

Entspannt wohnen unterm Flachdach

Fertighauser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur

los ist”, glaubt Tews. Zum einen
kénnten reduzierte kubische Ge-
baudeformen einen willkommenen
Gegenpol zur Reiziiberflutung und
Komplexitat einer schnelllebigen
sowie weitreichend digitalisierten
und globalisierten Gesellschaft
darstellen. Zum anderen sei die
sachliche Bauhaus-Architektur fir
viele Menschen Ausdruck von In-
dividualitat und Stilsicherheit.
LAuch bei anderen Alltagsgegen-
standen wie Autos, Mobeln oder
Smartphones sind funktionale,
mdglichst schnérkellose Designs
beliebt”, so der BDF-Sprecher.
Wenn gewiinscht hatten Bauher-
ren von Fertighdusern zudem alle
Freiheiten, gezielt Akzente zu set-
zen mit individueller Ausstattung,
mit Formen, Farben und Materia-
lien oder mit architektonischen
Erganzungen wie einem Erker, ei-
ner Dachterrasse oder einem Car-
port.

Besonders einfach und komforta-
bel sind Fertighduser fir den Bau-
herrn, wenn er sich fiir eine schliis-
selfertige  Bauausfilhrung ent-
scheidet. Laut einer Umfrage un-
ter den BDF-Mitgliedsunterneh-
men werden fast 90 Prozent
schllisselfertig oder in einem weit
fortgeschrittenen MaB bezugsfer-
tig ausgeflhrt. ,Auch das passt
in die heutige Zeit, in der viele
Familien zeitlich immer starker
eingespannt sind oder das Mehr
an Komfort besonders schatzen.

Urlaub zu Hause

Laminat se 1,90
Hartvinylboden ~ .+25,90
Hartvinyl Fliesen m..29,90
Parkett aiv 29,90
WeiBlacktiir ~ .:5.99,00
Terrassendielen Holz ...4,75
Terrassendielen WPC ..«6,79
SichtschutzWPC 109,90
Gartenmobel

Schirme 46% OEEHD

Strandkorbe o

6,000 m* Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

(';lolz

IRichter

Mit einem schlisselfertigen Holz-
Fertighaus kommen sie entspannt
und planungssicher in ihrem indi-
viduellen Traumhaus an”, schlieBt
Tews. (BDF/FT)

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1 - 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

Seit iiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung * Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraRenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
#1 02297 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
1 E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

' IN(A) l

WEBER

Ihr Vorteil: I NGO WE BE R
Fachleute leisten mehr! T ec hn. FGC hgro Bhande[

Morsbacher StraRe 7

- Werkzeuge von A-Z « Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/90 0423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de
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Der Glaube an sich selbst:
Warum Selbstwirksamkeit so wichtig ist

Im Verlauf unseres Lebens erwar-
ten uns auch Herausforderungen,
schwierige Situationen, manchmal
auch Krisen. Es ist gut, sich dann
auf die eigenen Starken besinnen
zu kénnen und das Gefiihl zu ha-
ben, Situationen nicht nur hilflos
ausgeliefert zu sein. In diesem
Workshop wollen wir gemeinsam
erarbeiten, wie Sie fiir sich per-

Fair steht dir - Die Welt der fairen Textilien

sonlich lhre Starken wahrnehmen
und nutzen konnen. Wir werden
besprechen, wie wichtig es ist,
selbst wirksam sein zu kénnen
und mit welchen kleinen Schrit-
ten dies schon zu schaffen ist.
Referentin: Frau Ellen Anders, das
AndersWerk

Termin: 26. Oktober, von 18 bis
20.15 Uhr

Ort: Katholische Beratungsstelle
fir Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung in Gummersbhach. (Sollte
es die Pandemie-Pravention er-
fordern, so richten wir eine Onli-
ne-Konferenz ein. Die Zugangs-
daten fur die Teilnahme werden
lhnen dann zugesendet.)

Anmeldung: Katholische Ehe-, Fa-
milien- und Lebensberatungsstelle

Gummersbach, bitte per E-Mail:
info@efl-gummersbach.de.
Veranstalter: Katholische Ehe-, Fa-
milien- und Lebensberatungsstelle
Gummersbach in Zusammenarbeit
mit dem Katholischen Bildungswerk
Oberbergischer Kreis.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Selbstverstandlich freuen wir uns
iiber jede Spende.

Veranstaltung der Steuerungsgruppe der Fairtrade-Town Gummersbach zur Fairen Woche

,Ob sich schon die Neandertaler-
frau morgens gefragt hat, in wel-
ches Kleid - besser Fell - sie sich
heute wirft? Oder ob OTZI vor
ca. 5.200 Jahren schon Mode
kannte?" Beide trugen wohl eher
praktische, langlebige Kleidung
dem Klima angepasst und nach-
haltig hergestellt. Mit diesen
Uberlegungen begriiBte Ingrid
Dreher als Sprecherin der Steue-
rungsgruppe der Fairtrade-Town
Gummersbach  ihre  Zuhorer.
Zuvor konnten diese wie schon
in den funf Jahren zuvor ein ,Fai-
res Friihstick” mit vorziglichen
fair gehandelten Produkten im
Rahmen der ,Fairen Woche"” ge-
nieBen. Fairer Kaffee ist schon
seit vielen Jahren beim wochent-
lichen Kirchencafé in Steinen-
briick dabei.

Wussten Sie, dass die Textilin-
dustrie weltweit einen der wich-
tigsten Wirtschaftszweige dar-
stellt, die Kollektionen circa alle
sechs Wochen wechseln? Dass je-
der Deutsche jahrlich 60 Klei-
dungsstlicke kauft, von denen je-
des 5. Teil gar nicht oder nur
einmal getragen wird? Drei von
funf Teilen innerhalb eines Jahres
im Mll oder in der Kleidersamm-
lung landet?”, fragt sie in die Run-
de. Diese Fast-fashion hat gravie-
rende Schattenseiten, 6kologisch,
vor allem aber sozial.

Als Beispiel diente die prekare
Produktionskette der Baumwolle
vom Anbau bis zum Verkauf eines

von links: Ingrid Dreher, Spreche-
rin der Steuerungsgruppe, Edel-
traud Hendricks, Weltladen Gum-
mersbach. Foto: Edith Fischer

T-Shirts, das dabei bis zu 50.000
km zurlicklegen kann. Gleichzei-
tig erklarte die Referentin, was
bei einer fairen Produktion bei
den einzelnen Stationen anders
verlauft: grundsatzlich auf der
gesamten Lieferkette eine faire
Entlohnung, die die Existenz si-
chern soll, ohne ausbeuterische
Kinderarbeit, gefdhrliche Giftstof-
fe und Gentechnik sowie u.a. Be-
ratung, Frauen- und Sozialprojek-
te, umweltschonende Anbau- und
Verarbeitungsprozesse.

Die neuesten fairen Siegel fanden
genau so Interesse wie Bezugs-
quellen und Tipps, wie ein verant-
wortungsbewusster  Kleiderkauf
aussehen kann. ,Aber dazu sind

Fragen zur Verteilung?

HERR MULLER - FON 02763 416703

mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, i

Die Zeitur haft der RAUTENBERG MEDIA KG

auch Textilunternehmen und die
Politik gefordert, faire Standards
in diesem Sektor zu verankern,
damit endlich menschenwiirdig
und umweltschonend produziert
wird,” schlieBt Ingrid Dreher ab.
Am Weltladenstand fanden die
Besucher ausgewdhlte Produkte
der inzwischen vielfaltigen fairen
Textilien.

Die Faitrade-Stadt-Kampagne fei-
ert bald sein 10. Titeljubildum und
freut sich, wie auch der Weltla-
den dber neue ehrenamtliche Un-
terstutzung.

Ingrid Dreher

eine WhatsApp Nachricht*

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns fg
+49 2241260380
*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

. ® pinktlich ® Zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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Gummersbach triumphiert gegen Stuttgart

zum vierten Mal im fiinften Ligaspiel

Am fiinften Spieltag der LIQUI
MOLY HBL hat der VIL Gummers-
bach bereits seinen vierten Sai-
sonsieg eingefahren. Gegen den
TVB Stuttgart feierten die Ober-
bergischen am Donnerstagabend
einen 29:24 (16:9)-Sieg vor 2.921
Zuschauern in der SCHWALBE are-
na. Das Ergebnis spiegelt auch in
der Hohe den Spielverlauf wider.
Einzig in der Anfangsphase liefer-
ten sich beide Teams ein Spiel auf
Augenhéhe, ehe die Gummersba-
cher die Ziigel in die Hand nah-
men und sich einen komfortablen
Vorsprung  herausspielten.  Im
zweiten Durchgang verwaltete das
Team von Chefcoach Gudjon Valur
Sigurdsson zundchst souverdn die
Flhrung vor heimischer Kulisse,
die jedoch durch einige Nachlas-
sigkeiten in der Schlussphase an
Deutlichkeit verlor.

Die Gummersbacher starteten mit
Dominik Mappes, Julian Koster
und Tom Jansen im Riickraum so-
wie Tibor Ivanisevi im Tor, der sich
in der dritten Minute mit seiner
ersten Parade in Szene setzte. Auf
der Gegenseite bewies Kreislau-
fer Ellidi Vidarsson in der fiinften
Minute zum zweiten Mal Durch-
setzungsvermdgen, als er zum 2:2
einnetzte. Die Anfangsphase war
von einfachen Ballverlusten und
fahrig vergebenen Chancen bei-
der Mannschaften gepragt. Nach
vier torlosen Minuten auf dem
Spielfeld war es schlieBlich Map-
pes, der in Minute neun die erste
blau-weiBe Fiihrung des Spiels
besorgte (3:2). In den kommen-

den Minuten kam der VfL mit Kee-
per IvaniSevi als starkem Ruck-
halt nun deutlich besser ins Rol-
len. Folgerichtig erhdhten drei Tref-
fer durch Tilen Kodrin sowie ein
weiterer durch Jansen den Spiel-
stand bis zur 16. Minute auf 7:3,
was die erste Auszeit der Stutt-
garter zur Folge hatte.

Doch die Oberbergischen dreh-
ten weiter auf. Ein weiterer ge-
haltener Ball von Ivanidevi ebne-
te den Weg flr die erste Fiinf-
Tore-Fihrung der Gummersba-
cher durch Koster (10:5, 18. Mi-
nute). Die Gastgeber legten noch
einen drauf und erhéhten ihren
Vorsprung durch zwei Tore von
Lukas Blohme in Minute 21 auf
12:5. Vor allem in der Deckungs-
arbeit rief der VIL eine hochkon-
zentrierte Leistung ab und hatte
in Ivanisevi einen gut aufgeleg-
ten Schlussmann zwischen den
Pfosten, der in Minute 23 auch
einen Strafwurf des TVB parierte.
Bei den Blau-WeiBen lief nun vie-
les spielerisch zusammen. In der
26. Minute erhdhte Mathis Hése-
ler auf 14:6 und in der 28. Minute
war Ivanisevi beim Sieben-Meter-
Wurf der Stuttgarter erneut mit
den Fingerspitzen zur Stelle. Mit
einer entsprechend deutlichen
16:9-Fihrung fir den VfL ging es
fur die Mannschaften in die Halb-
zeitpause. Trotz des Vorsprungs
im Ricken taten sich die Gum-
mersbacher zu Beginn des zwei-
ten Durchgangs zundchst schwer.
So schmolz die Flhrung in den
ersten Minuten nach dem Wieder-

anpfiff auf sechs Treffer, ehe Vi-
darsson in der 37. Minute das ers-
te Tor fiir die Blau-WeiBen in Halb-
zeit zwei erzielte (17:10) und Ha-
seler eine Minute spdter zum
18:10 nachlegte. Das Sigurdsson-
Team spielte nun weiter befreit
auf, blieb insbesondere im Defen-
sivverbund aufmerksam und hielt
die Schwaben stets auf Abstand.
Mit dem 23:13 in der 45. Minute
brachte Vidarsson gar erstmals
zehn Tore zwischen den VL und
den TVB. Die Schlussphase er6ff-
neten die Gaste aus dem Silden
Deutschlands mit drei Treffern in
Folge (23:16, 49. Minute), die den
VIL jedoch nicht aus der Ruhe
brachten. Eine Parade des einge-
wechselten Fabian Norsten wur-
de von den Fans ebenso lautstark
gewlrdigt wie der anschlieBende
GegenstoBtreffer durch Blohme
zum  24:16  (50.  Minute).
Insgesamt gingen die Gummers-
bacher nun allerdings deutlich fahr-

SPORT I

|assiger mit ihren Chancen um.
Zudem sah Stpan Zeman in der
56. Minute fiir ein Foul an Egon
Hanusz die rote Karte. Durch sei-
ne Nachldssigkeiten machte der
VIL das Spiel selbst noch einmal
spannend, als er in Minute 59 nur
noch einen Zwei-Tore-Vorsprung
vorzuweisen hatte (26:24). Fir die
Vorentscheidung zugunsten der
Gastgeber sorgte jedoch umge-
hend im Gegenzug Hakon Dadi
Styrmisson mit dem 27:24, ehe
sich Norsten noch einmal im Tor
und Vidarsson mit seinem elften
Treffer im Spiel auszeichnen konn-
ten (28:24, 60. Minute). Den
Schlusspunkt setzte dann Bloh-
me eine Sekunde vor dem Abpfiff
mit einem erfolgreichen Wurf ins
leere Tor der Stuttgarter (29:24).
Fur den VfL Gummershach geht
der Ligaalltag am Sonntag, den 2.
Oktober, um 16:05 weiter. Die
Oberbergischen sind dann bei
FRISCH AUF! Goppingen zu Gast.

Veranstaltungen / Termine

aus Gummersbach

Der mongolische Schriftsteller
und Heiler Galsan Tschinag kommt
zu Lesung und Seminar ins Ober-
bergische

Galsan Tschinag liest aus seiner
Neuerscheinung ,Kennst Du den
Berg” am 8. Oktober um 19 Uhr
im AWO Seniorenzentrum Die-
ringhausen. Information: Christine
Scharlipp, Mail:

christine-scharlipp@t-online,
www.foerderverein-mongolei.de
Seminar mit Galsan Tschinag zur
traditionellen mongolischen Heil-
kunde am 9. Oktober

Am 9. Oktober von 10 bis 17 Uhr
findet in Reichshof-Welpe ein Semi-
nar mit dem mongolischen Schrift-
steller und Heiler Galsan Tschinag
statt. Dabei geht es um den heilsa-
men Bezug des Menschen zur Natur.
Info: www.foerderverein-mongolei.de

Pflege zuhause und mehr

Unsere Angebote zu Pflege - Betreuung - Hauswirtschaft
m

DIAKONIE VOR ORT

- Ambulante Alten- und Krankenpflege - Schulung pflegender Angehoriger

- Betreuung u. Unterstlitzung im Haushalt - Hauswirtschaftliche Versorgung

- Beratung zu Pflege und Betreuung = Familienpflege / Haushaltshilfe
- Hilfe bei der MDK-Einstufung

« Tagesbetreuung Memory

» Vermittlung von Essen auf Radern

» Betreuung dementiell Erkrankter

Diakonie vor Ort
Kompetente Hilfe auch in lhrer Nahe

e*'\‘oel bet"s

< Y%,
Bergneustadt................ Tel: 02261/ 426 13
g / emory

Gummersbach .............. Tel: 02261/ 6 65 24 —
Waldbrol.......eeeeeeeeeeennnns Tel: 02291/ 62 76 eine anerkannte
Wihl auurveeeereeereraenseaens Tel: 02262 / 7 17 52 82 Einrichtung der

N . Tagesbetreuung
Biiro Drabenderhdhe ... Tel: 02262 / 9 99 82 99
WindecK....ccooeveereearnnnnnn Tel: 02243 / 80 160
Biiro Rosbach................ Tel: 02292 / 9 29 80 53 www.diakonie-vor-ort.de
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I KIRCHE

Jubildumskonfirmation in Gummersbach

Die Evangelische Kirchengemeinde Gummersbach
hat 50., 60., 65. und 70. Konfirmationsjubilaum gefeiert

In Gummersbach hat die evange-
lische Kirchengemeinde Konfir-
mationsjubildum gefeiert. Nach
50, 60, 65 und 70 Jahren trafen
sich am Sonntag einige der da-
maligen Konfirmandinnen und
Konfirmanden zu einem festlichen

Gottesdienst in der evangelischen
Kirche in Gummersbach. An-
schlieBend wurde das Jubildum
der Gold-, Diamant-, Eisernen-
und Gnadenkonfirmation im evan-
gelischen Gemeindehaus gefei-
ert.

avfKnopfdry

Der Johanniter—Haus'"rn_lc-)' L

Jetzt 4 Wochen gratis testen

und Preisvorteil sichern!*

Gultig vom 26.09. bis 06.11.2022

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebihrenfrei)

* Gilt for alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung for

alle Kunden gratis.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Der Gottesdienst wurde unter Lei-
tung der Kantorin Annette Giebe-
ler musikalisch gestaltet von ei-
nem Kleinchor der Kantorei und
dem Fl6tenspiel von Claudia
Brustmeier. Pfarrer Uwe Selbach
machte in seiner Predigt zu Psalm
121 deutlich, dass Gott der ist,
der die Jubilare und Jubilarinnen
in den guten, aber auch in den
schweren Zeiten ihres Lebens be-
gleitet hat und das auch in Zu-
kunft tun wird. Wahrend des Got-
tesdienstes wurden die Jubilare
und Jubilarinnen erneut unter den
Segen Gottes gestellt.

Beim anschlieBenden gemeinsa-
men Mittagessen und bei Kaffee
und Kuchen erhielten die Jubel-
konfirmanden und -konfirmandin-
nen Urkunden zur Erinnerung an
ihr Jubildum. In fréhlicher Atmos-

phare war geniigend Zeit fiir Ge-
sprache und den Austausch von
Erinnerungen, nicht nur aus der
Konfirmationszeit.

Zur Feier der Jubelkonfirmation
waren 45 Teilnehmer und Teilneh-
merinnen gekommen. Die Jubila-
umskonfirmanden und -konfir-
mandinnen hatten zum Teil weite
Anreisen in Kauf genommen, um
an diesem Treffen teilzunehmen.
Die weiteste Anreise hatten zwei
Jubelkonfirmanden, die
inzwischen ihre Heimat in der
Néhe von Bremen gefunden ha-
ben.

Um die Suche nach Anschriften
von Jubilaumskonfirmanden und -
konfirmandinnen zu erleichtern,
bittet das Gemeindeamt die zu-
kiinftigen Jubilare, sich telefonisch
unter 02261/2 21 33 zu melden.

Ev. Kirchengemeinde
Hilsenbusch-Kotthausen

Sonntag, 2. Oktober

10 Uhr - Erntedankgottesdienst
mit Kinderkirche in Kotthausen,
anschlieBend Kirchenkaffee
Freitag, 7. Oktober

19 Uhr - Frauenabendkreis in Kott-
hausen

Sonntag, 9. Oktober

18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hilsenbusch, an-
schlieBend After-Church-Club in
der Dorfkneipe

Sonntag, 16. Oktober

9.30 Uhr - Gottesdienst in Hiil-
senbusch

11 Uhr - Gottesdienst in Kotthau-
sen, hier mit Kinderkirche

Kontemplation am Morgen: Bitte in
diesem Monat die Termine bei Pfar-
rerin A. Pook erfragen (02266/4403634
oder alexandra.pook@ekir.de)

Die Bethel-Sammlung findet vom
17. bis 21. Oktober in Hilsen-
busch und Kotthausen statt.
Mittwochs findet 14-taglich um
18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei
Alina Hennig statt (Neuinteres-
sierte bitte unter
alina.hennig@ekir.de

Kontakt aufnehmen)

Gerne konnen Sie sich auch auf
unserer Homepage informieren:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER
Dietmar Kuchheuser
FON

moBIL 0178 3351047
E-MAIL d.kuchheuser@

-
Al 14 Taga i lhrar Brinfkastan

02682 9652765

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
NUTZE DEINE CHANCE

Umschulung und
Weiterbildung in Teilzeit

So lasst sich eine berufliche Wei-
terentwicklung an das eigene Le-
ben anpassen

Jeder Beruf verdndert sich im Lau-
fe der Jahre. In keiner Branche ist
es mehr maoglich, wahrend der
Ausbildung alles Nétige zu erler-
nen und anschlieBend bis zur Ren-
te jeden Tag den gleichen Ablauf
abzuspulen. RegelmaBige Weiter-
bildungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Branche
Schritt  halten  zu  konnen.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange
Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veranderte Familiensituation kon-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungs-
maBnahmen werden bis zu 100
Prozent vom Staat gefordert -
etwa durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur fir Arbeit oder
des Jobcenters. Der Haken an der
Sache fiir viele Interessierte: Es
fehlt die Zeit. Die Lésung sind
Umschulungen oder Weiterbildun-
gen in Teilzeit.

Familienfreundliche Schulungs-
zeiten

Eltern kénnen ein Lied davon sin-
gen: Die Betreuungszeiten von
Schule und Kita lassen sich nur
schlecht oder gar nicht mit dem
Beruf unter einen Hut bringen -
geschweige denn mit einer Um-
schulung oder Weiterbildung mit
festen Unterrichtszeiten.  Bil-
dungsanbieter wie das Institut
fur Berufliche Bildung (IBB) ha-
ben die Notwendigkeit familien-
freundlicher Schulungszeiten je-
doch erkannt und ihr Angebot an
die BedUrfnisse von Eltern ange-
passt. Der Unterricht findet dann
statt, wenn die Kinder ublicher-
weise in Schule oder Kita gut
aufgehoben sind. Mehr Informa-
tionen gibt es unter www.ibb.com
und telefonisch unter
0800-7050000.

Vormittags- und Nachmittagsan-
gebote

Von Arztpraxis-Management Uber
Grafik-Software bis hin zu Wirt-
schaftsenglisch - das Themenspek-
trum der Teilzeitkurse ist vielfal-
tig. Der tagliche Zeitaufwand hal-
biert sich im Vergleich zum Voll-
zeitkurs, im Gegenzug verdoppelt
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QUALITAT IN METALL

Komm ins #WSMteam

sich die Gesamtdauer der Schu-
lung. Die Kursinhalte bleiben
gleich. In manchen Féllen findet
der Unterricht wahlweise vormit-
tags oder nachmittags statt - ganz
so, wie es zum eigenen Tagesplan
passt. Bei Zustimmung des Kos-
tentragers kann man héufig sogar
von zu Hause aus am virtuellen
Unterricht teilnehmen.

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!

Willkommen bei den Machern, Visionaren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schwei3er mmsd)  Verlader m/wrsd)

Fachkraft fiir Lagerlogistik mmw/d)  Berufskraftfahrer m/wrd)

Industrielackierer mms/d)  Monteur im Innendienst mmwsd) uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH

(de) IndustriestraBBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu
I
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Wir suchen AUSTRAGER[*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK GUMMERSBACH fiir

alle Ortsteile

Gerne per
WhatsApp

S

Sie verteilen HIER, in Threm Wohngebiet 0170-808 9752

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Bernd Miiller - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0170-808 9752 - E-MAIL post@bmb-marketing.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AU STRAG ERI*II N N EN fiir den RUNDBLICK GUMMERSBACH

Bitte Wunschort(e) angeben:

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Bernd Miiller StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RI'[:I33 JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Service

Alt gegen Neu

Tauschen Heizeinsatz nach den
neusten Bestimmungen (BImSchV Stu-
fe2) Siegtal-Feuer GmbH 0170/
9047855

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzmantel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
seridses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13 %

43 x 90 mm |

shop.rautenberg.media
AN
e=1a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm

inkl. Mwst., Preis variert nach Auflage der Z

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

0,99

MEDIA

HBL terminiert
zehnten Spieltag

VIL donnerstags bei der MT Mel-
sungen zu Gast

Die Handball-Bundesliga hat die
Termine fiir den zehnten Spieltag
der Saison 2022/23 in der LIQUI
MOLY HBL festgelegt. Das
Auswartsspiel des VIL Gummers-
bach bei der MT Melsungen fin-
det am Donnerstag, 3. November,

um 19.05 Uhr in der Rothenbach-
Halle in Kassel statt.

Die Partie des VfL Gummersbach
in der LIQUI MOLY HBL in der
Ubersicht:

10. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Don-
nerstag, 3. November, 19.05 Uhr:
MT Melsungen vs. VfL Gummers-
bach

Teilnahme am Triathlon

in Hilden

Bei sehr regnerischem und kiih-
lem Wetter fand am 10. Septem-
ber in Hilden eine von der Gesamt-
schule Marienheide schon seit
zehn Jahren besuchte Triathlon-
Veranstaltung des ATV Hilden statt.
Sie wird von Trainer Riidiger Nolte
als  Einstiegsveranstaltung ~ fir
Schiiler*innen angeboten, die die-
se Sportart kennenlernen mdchten.
Zunachst wurde im Freibad eine Dis-
tanz von 100 Metern mit vier bis
sieben Startern auf einer Bahn ge-
schwommen. Dadurch wurde es vor
allem nach den Wenden immer
wieder eng. Hier verloren die Mari-
enheider Starter*innen viel Zeit,
weil sie diese Situation noch nicht
kannten. Vom Becken musste man
dann zum Rad laufen und auf einem
Rundkurs im angrenzenden Wald
vier Kilometern fahren. Die Wege
waren aufgrund des Wetters sehr
matschig. Gefahren wurde auf
Mountainbikes, Rennréder waren

verboten. Hier konnten unsere
Schiler*innen jedoch etwas aufho-
len. Zum Schluss wurde gelaufen,
wobei eine Distanz von Tkm (iber-
wunden werden musste. Obwohl
einige Teilnehmer*innen teilweise
an ihre Grenzen kamen, erreichten
alle Starter*innen das Ziel und freu-
en sich schon aufs néchste Jahr.
Von der Gesamtschule Marienhei-
de nahmen folgende Schiler*innen
(in der Reihenfolge ihrer Platzie-
rung) teil (alle aus Jg. 5): Mats
Moser (Platz 8), Henry GoldstraB3
(Platz 10), Mia Masch (Platz 12),
Lore Miller (Platz 13), Lynn Ibing
(Platz 14) und Josefine Pilkowski
(Platz 15). Im Vordergrund stand
aber bei diesem Wettbewerb das
Kennenleren der Sportart und das
Annehmen der Herausforderung.
Bei den teilweise sehr verregne-
ten Bedingungen war nach Aussa-
ge von Trainer Riidiger Nolte schon
das Finishen schwierig genug.

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 15. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:
07.10.2022 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Oktober
Medica Apotheke im Arztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633
Sonntag, 2. Oktober
Mozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),
02261/23233
Montag, 3. Oktober
Berg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Dienstag, 4. Oktober
Agger-Apotheke
Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450
Mittwoch, 5. Oktober
Apotheke am Bernberg
Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550
Donnerstag, 6. Oktober
Sonnen-Apotheke
Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414
Freitag, 7. Oktober
Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Samstag, 8. Oktober
Linden Apotheke
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535
Sonntag, 9. Oktober
Viktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummershach (Dieringhausen),
02261/77297
Montag, 10. Oktober
Adler-Apotheke
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Dienstag, 11. Oktober
Agger-Apotheke
Konigstr. 6,
02261/98450
Mittwoch, 12. Oktober
Berg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Donnerstag, 13. Oktober
Mozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),
02261/23233
Freitag, 14. Oktober
Vita-Apotheke Derschlag
Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510
Samstag, 15. Oktober
Rosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Sonntag, 16. Oktober
Elefanten-Apotheke
Schitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
(Angaben ohne Gewahr)

51645 Gummersbach (Dieringhausen),

]

4

Krankenh&user

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Veranderte Offnungszeiten seit 1.
Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrél und am Kranken-
haus Wipperfiirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausarztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli taglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisrdumen erreichbar (bisher 22
Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Friih-" und , Spat-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr

' 110 POLIZEI

(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116
117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-

dienst.
Deutsches
+ Rotes
Kreuz
Aus Licbe zwm Menschen.
< “Aus >
"OTR\)Q
www.oberberg.drk.de
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aus Bergneustadt
Tel.:02261/9156774

TRIUMPH 7 =

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de

Tagespflege LUTSCH GMbH Ambulante Pflege & Betreuung

Verhinderungspflege in familiéirer Atmosphdre (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 © 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-707 13

Rundblick Gummersbach — 01. Oktober 2022 — Woche 39 — Nr. 20 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

15|



S chike QIO X

wern VICTORIA

=Lverather oy
Fahrradladen
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