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Live-Band in Liefenroth

Man erwartet nicht, dass in dem
kleinen Dorf Liefenroth eine Profi-
Live-Band zum Dorffest aufspielt.
Doch das gab es am Wochenende

und zwar mit großem Erfolg. Kein
Wunder, denn einer der Profis,
Marc Dentley, gehört zu den
Einwohnern.

Es war bei warmem Sommerwetter
ein sehr gelungener Abend, den
die Liefenrother und einige Gäste
genießen konnten. Zwar träumt

man nicht von einem zweiten
„Wacken“, doch das nächste Mal
darf der Rahmen gerne größer
werden.
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Weltkindertag
2022 -
Ein Termin
der Herzen
Am Montag, 22. August, fand in
der Stadt KiTa Hoppetosse in
Strombach der Pressetermin für
den 17. Gummersbacher Welt-
kindertag mit dem Motto „Fest
der Farben“ am 17. September
statt. Nach zwei langen
coronabedingten Jahren orga-
nisiert der Fachbereich Jugend
und Familie der Stadt Gummers-
bach in Zusammenarbeit mit
seinen Kooperationspartnern
Sparkasse Gummersbach, Volks-
bank Oberberg, Agger Energie,
GMerleben und dem Tanzzentrum
Kasel wieder den Weltkindertag
in der Gummersbacher Innen-
stadt. Bei der Eröffnung des
Pressetermins sprach Bürger-
meister Helmenstein von einem
„Termin der Herzen, welcher nun
endlich wieder Live und in Farbe
durchgeführt werden könne.“ Ziel
des Weltkindertags sei es dabei
auch in der 17. Auflage Kinder
glücklich zu machen und mit
Spiel, Spaß und Spannung zu
unterhalten. Neben dem Fest der
Farben hebte er allerdings auch
die Aktion „Recycling für die
Ukraine - Gemeinsam krempeln
wir die Ärmel hoch“ hervor. Für
eine solche Mitmach-Aktion
„zähle jeder Euro“ und schon mit
einem Betrag von 26 Euro ist es
möglich, ein Kind mit einem Set
warmer Winterkleidung beste-
hend aus Jacke, Hose, Schal und
Mütze zu versorgen. Die Aktion
ist aktuell in vollem Gange und
jede und jeder kann einen Teil
beitragen und seinen gesammelte
Pfanderlös an das UNICEF
Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft Köln
IBAN
DE57 3702 0500 0000 3000 00
BIC BFSWDE33XXX
Verwendungszweck:
Recycling-Spendenaktion/
Ukraine/WKT-GM
spenden.
Auch Stadtkämmerer und zustän-
diger Sozialdezernent Halding-
Hoppenheit sprach von einer
„tollen Geschichte“ bei der von
„Mrs. Weltkindertag“ Frau
Reichau-Leschnik und den o.g.
Partnern geplanten Veranstal-
tung, bei der bis zu 10.000

Besucher in der Gummersbacher
Innenstadt erwartet werden.
Am 17. September wird Familien
an etwa 60 Ständen eine enorme
Bandbreite verschiedenster Ange-
bote zur Verfügung gestellt.
Neben dem bekannten „Kisten-
klettern“ wird es in diesem Jahr
unter anderem auch einen Ninja-
Warrior-Parcour geben.
Von Seiten der Agger Energie wird
beispielsweise „eine Hüpfburg
aufgestellt, aber auch ein Energie-
Quiz zum Thema Energie sparen,
mit einem Solarkurbelradio als
Hauptpreis, angeboten“, so der
anwesende Vertreter der Agger
Energie Peter Lenz.
Passend zum Thema „Fest der
Farben“ bietet die Sparkasse
Gummersbach ein Kinderschmin-
ken mit anschließendem Foto als
Erinnerung an. Zudem werden
auch die Spielerpaten des VFL
Gummersbach vor Ort sein, teilte
Eva Grimmel von der Sparkasse
Gummersbach mit.
Von Seiten der Volksbank
Oberberg wird laut Michael
Krause ein Kunstbike angeboten,
welches der Fantasie der Kinder
keine Grenzen setzen soll.
Angelehnt an das „Fest der Farben“
wird von der Agentur GMerleben
die Tour der Farben durchgeführt.
Darunter versteht man laut Kristina
Oberlinger eine Rallye quer durch
die Innenstadt, bei der alle
möglichen Geschäfte mitmachen.
Ziel der Kinder wird es dabei sein,

insgesamt sieben Stempel zu
Sammeln um an Ende eine kleine
Überraschung zu erhalten.
Moderiert wird die Veranstaltung,
die in der Zeit von 11.30 bis 18
Uhr stattfindet, wieder einmal von
Herrn Andre Kasel, welcher mit
seiner Tanzschule den Weltkin-
dertag seit jeher mitbegleitet und
mitplant. Die Tanzschule Kasel
wird zudem auch ein Teil des
Bühnenprogramms übernehmen
und mit drei verschiedenen

Gruppen auftreten. Zudem wird
auch ein Teil des Bühnenpro-
gramms von Kinder und Jugend-
lichen aus der Region über-
nommen.
Hauptact des Weltkindertags
werden die Auftritte von Nils
Mechlinski aka Nilsen und Mike
Singer, mit 1,5 Millionen Abo-
nennten auf Instagram sein.
Weitere Informationen unter
Facebook
@weltkindertaggummersbach
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Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Mobiles Aggertal e.V. hielt Jahreshauptversammlung ab
Das Mobile Aggertal e.V. hat nach
zweijähriger Corona Pause wieder
eine Jahreshauptversammlung
abhalten können. Der Verein hat
sich in seinem fünfjährigen Beste-
hen in Dieringhausen, Vollmer-
hausen und den umliegenden
Dörfern zu einer festen Größe
entwickelt.
Viele Menschen, die keine oder
unzureichende ÖPNV Anbindung
haben, nehmen die kostenlosen
Dienste vom Mobilen Aggertal

gerne an. Das gilt vor allem für
diejenigen, die schlecht zu Fuß sind.
Der Verein wird von ausschließlich
ehrenamtlichen Helfer*innen und
Fahrer*innen betrieben. Die
Stimmung im Verein ist positiv und
fröhlich, alle machen ihren „Job“
gerne. Das Team sucht ständig
nach Verstärkung.
Sowohl die Stadt Gummersbach
als auch der Oberbergische Kreis
helfen sehr, die Aufgaben zu
erfüllen. Dennoch sind die Kosten

Vorverkauf für Tagestickets des VfL Gummersbach gestartet
Neben dem laufenden Verkauf von
Dauerkarten startete der VfL
Gummersbach am Donnerstag, 18.
August, um 10 Uhr auch den ersten
Tagesticketvorverkauf der neuen
Saison. Für die bisher von der
Handball-Bundesliga terminierten
vier Heimspiele in der LIQUI MOLY
HBL können dann online unter
vfl-gummersbach.de/tickets/
sowie an allen bekannten Vor-

verkaufsstellen Karten erworben
werden.
Bereits zum Start in die Saison 2022/
23 warten dabei richtige Kracher auf
den Rückkehrer in die Belletage des
deutschen Hand-balls auf. Zum
Heimauftakt trifft der VfL am
Donnerstag, 8. September, um
19.05 Uhr in der SCHWALBE arena
nämlich auf keinen Geringeren als
auf den amtierenden Deutschen

Meister SC Magdeburg. Nur drei Tage
später stehen sich an gleicher Stelle
am Sonntag, 11. September, um
16.05 Uhr im Duell gegen den ASV
Hamm-Westfalen die beiden
Aufsteiger gegenüber.  Am fünften
und siebten Spieltag empfangen die
Oberbergischen schließlich den TVB
Stuttgart (22. September, 19.05 Uhr)
und den SC DHfK Leipzig (9. Oktober,
16.05 Uhr).
Neben dem Vorverkauf bietet der
VfL Gummersbach bei allen
Spielen auch einen Verkauf von
Tickets am Spieltag über die
Tageskasse der SCHWALBE arena

an. Hier noch einmal alle bisher
terminierten Heimspiele in der
Übersicht, für die morgen der
Vorverkauf startet:
• Donnerstag, 8. September,

19.05 Uhr: VfL Gummersbach
- SC Magdeburg

• Sonntag, 11. September,
16.05 Uhr: VfL Gummersbach
- ASV Hamm-Westfalen

• Donnerstag, 22. September,
19.05 Uhr: VfL Gummersbach
- TVB Stuttgart

• Sonntag, 9. Oktober,
16.05 Uhr: VfL Gummersbach
- SC DHfK Leipzig

des Vereins für das Projekt sehr
beachtlich und der Vorstand bittet
um Spenden, gerade jetzt da
ohnehin alles teurer wird.
Der Vorstand wurde einstimmig
gewählt:
• Erster Vorsitzender:

Ulrich Pollkläsener
• Zweiter Vorsitzender:

Hubert Friedrich
• Schatzmeister:

Christian Stawinsky
• Geschäftsführer:

F Lothar Winkelhoch
• Beisitzerin: Christine Beltle
• Beisitzer: Axel Blüm
• Beisitzer: Jürgen Meyer
• Beisitzer: Uwe Söhnchen
Die bisherigen Vorstandsmitglieder
Karl Otto Schieweck und Hans Egon
Häring haben sich nicht wieder zur
Wahl gestellt. Sie wurden jedoch
einstimmig zu Ehrenmitgliedern des
Vereins gewählt.
F Lothar Winkelhoch
Geschäftsführer

Spieltage acht und neun
terminiert
Vorverkauf für Heimspiel gegen Minden
im Oktober gestartet
Die Handball-Bundesliga hat die
Termine für die Spieltage acht und
neun der Saison 2022/23 in der
LIQUI MOLY HBL festgelegt. Das
Auswärtsspiel des VfL Gummers-
bach beim Handball Sport Verein
Hamburg anlässlich des achten
Spieltags findet am Sonntag, 23.
Oktober, um 16.05 Uhr statt. Vier
Tage später trifft der VfL am
neunten Spieltag zu Hause auf
GWD Minden. Die Partie in der
SCHWALBE arena wird am
Donnerstag, 27. Oktober, um 19.05
Uhr angepfiffen. Für das Heimspiel
gegen Minden startet ab sofort
der Vorverkauf von Tageskarten
unter
vfl-gummersbach.de/tickets/

sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen. Wie gewohnt
ist auch der Erwerb von Tickets
am Spieltag über die Tageskasse
der SCHWALBE arena möglich.
Die Spieltage acht und neun desDie Spieltage acht und neun desDie Spieltage acht und neun desDie Spieltage acht und neun desDie Spieltage acht und neun des
VfL Gummersbach in der LIQUIVfL Gummersbach in der LIQUIVfL Gummersbach in der LIQUIVfL Gummersbach in der LIQUIVfL Gummersbach in der LIQUI
MOLMOLMOLMOLMOLY HBL in der Übersicht:Y HBL in der Übersicht:Y HBL in der Übersicht:Y HBL in der Übersicht:Y HBL in der Übersicht:
• 8. Spieltag LIQUI MOLY HBL:

Sonntag, 23. Oktober,
16.05 Uhr:
Handball Sport Verein
Hamburg vs. VfL Gummers-
bach

• 19. Spieltag LIQUI MOLY HBL:
Donnerstag, 27. Oktober,
19.05 Uhr:
VfL Gummersbach vs. GWD
Minden
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LVR     – 

Freilichtmuseum 

Lindlar

Mit  Mit  

Kleidertausch-
Kleidertausch-

börsebörse

Textiltag
Handwerksvorführungen | Verkaufsmarkt | Mitmachaktionen

LVR-Freilichtmuseum Lindlar

18. September 2022

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Mitteilungsblatt_100x90.indd   1 24.08.2022   13:50:31

Textiltag im LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Handwerksvorführungen, Mitmachaktionen und Verkaufsmarkt
Am Sonntag, den 18. Septem-
ber dreht sich im LVR-Freilicht-
museum Lindlar alles um Texti-
lien und Bekleidung. Von 10 bis
18 Uhr gibt es Einblicke in die
umfangreiche Textilsammlung
des Freilichtmuseums. Dazu
werden historische Handar-
beitstechniken gezeigt und alte
Maschinen in Bewegung ge-
setzt. Spannende Mitmachak-
tionen (z. B. Upcycling-Work-
shops und Textildruck mit Pflan-
zen) und ein Verkaufsmarkt bie-
ten Anregungen und Ideen für
einen nachhaltigeren Umgang
mit unserer Bekleidung. Ein
vielseitiges Angebot an Wolle,
Filzwaren, Stoffen und handge-
fertigten Endprodukten lädt
zum Stöbern ein. Die Ausstel-
lenden stehen für fachliche Fra-
gen gerne zur Verfügung und
auch fertige Kleidung kann ge-
kauft werden. Das Angebot
reicht von schönen und nützli-
chen Upcyclingideen bis hin zur
nachhaltigen Fair Trade Mode.
Ein besonderes Highlight ist die
Kleidertauschbörse, bei der alle

Besuchenden ihre aussortierten
Kleidungsstücke zum Tausch mit-
bringen können - im Gegensatz
zum Neukauf liegt die CO²-Emis-
sion hier bei null Prozent.
Die Tauschregeln: Pro Person dür-
fen zehn intakte und saubere
Kleidungsstücke abgegeben und
etwa gleich viele mitgenommen
werden.
Getauscht werden können neben
Hosen, Jacken, Kleidern, Pullovern
und T-Shirts auch Tücher, Hüte und
Taschen.
Dazu gibt es ein umfangreiches
Museumsprogramm mit Hand-
werksvorführungen in der Haus-
wirtschaft, der Seilerei, dem
Bandweber und vielen weiteren
Handwerken. Für das leibliche
Wohl sorgen die Museums-
gastronomie und weitere Anbieter
der bergischen Küche und
überregionaler Köstlichkeiten.
„Textiltag - regional - global -
nachhaltig“ im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 18. September
2022, 10 bis 18 Uhr.

Anzeige

Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren frei.
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:

LVR-Freilichtmuseum Lindlar.
Information:Information:Information:Information:Information: 02266 471920.
www.freilichtmuseum-
Lindlar.lvr.de

Ev. Kirchengemeinde Hülsenbusch-Kotthausen
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
11 Uhr - Gottesdienst mit Kinder-
Musical-Chor in Hülsenbusch,
anschließend Gemeindefest mit
Mittagessen und geselligen
Aktionen.
Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
8 Uhr - Kontemplation am Morgen
in der Kirche in Hülsenbusch (bei
schönem Wetter im Kirchgarten).

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Ab 12 Uhr - Erster Jugendfloh-
markt im Gemeindehaus
Hülsenbusch (Besucher und Käufer
sind herzlich willkommen).
18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hülsenbusch,
anschließend After-Church-Club in
der Dorfkneipe.
Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September

8 Uhr - Kontemplation am Morgen
in der Kirche in Hülsenbusch (bei
schönem Wetter im Kirchgarten).
Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
11 Uhr - Gottesdienst in Kotthausen
Mirjamsonntag zu Abigajil.
Mittwochs findet 14-täglich um
18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei
Alina Hennig statt.
(Neuinteressierte bitte unter

Bereit für den siebten Becketal-Cup

alina.hennig@ekir.de
Kontakt aufnehmen).
Jeden letzten Mittwoch im Monat
„Kneipen Café“ Gaststätte Jäger,
15 bis 17 Uhr. Für alle, die gerne
andere Menschen treffen!
Gerne können Sie sich auch auf
unserer Homepage informieren:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

Die Sportler, Eltern und alle
Verantwortlichen rund um
Großmeister Bajrush Saliu,
Abteilungsleiter Taekwondo beim
TV Becketal, sind bereit und
freuen sich auf die Ausrichtung
der siebte Auflage des Becketal-
Cups am Samstag, 27. August.
Das in der Taekwondo-Szene

beliebte und hochkarätige Rang-
listen-Turnier der Nordrhein-
Westfälischen Taekwondo Union
findet endlich nach langer Pande-
miepause wieder statt. Zuletzt
2019 ausgerichtet, erwartet
Großmeister Saliu dieses Jahr um
die 300 Sportler in der Eugen-
Haas-Halle. Pandemiebedingt

werden allerdings weniger inter-
nationale Gäste erwartet wie
2019. Die Planungen rund um die
Ausrichtung des Turniers laufen
schon seit Monaten, so dass die
Gäste wieder eine perfekt
organisierte Veranstaltung erwar-
tet. Auch die Taekwondo-Athleten
bereiten sich schon seit einigen

Wochen auf dieses Ereignis vor,
wofür auch die Ferien genutzt
wurden.
Interessierte können sich am
27. Augsut selbst ein Bild über die
Kampfsportart Taekwondo machen
und weitere Informationen über
Großmeister Bajrush Saliu unter
0160-5909395 einholen.
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Der Baumhof - Beratungsstelle für Eltern, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

denen Hilfesuchende bei der An-
meldung davon ausgegangen
waren, dass sie hier eine thera-
peutische Behandlung für ihr Kind
in Anspruch nehmen könnten, was
nicht dem gesetzlichen Auftrag
der Beratungsstelle entspricht.
Daher hat sich die Kreisver-
waltung nun dazu entschieden,
die Beratungsstelle in „Der
Baumhof - Beratungsstelle für
Eltern, Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene“ umzubenen-
nen. Bereits in der Vergangenheit
wurde die Beratungsstelle von
vielen Oberbergern „Der Baum-

„Psychologische Beratungsstelle“„Psychologische Beratungsstelle“„Psychologische Beratungsstelle“„Psychologische Beratungsstelle“„Psychologische Beratungsstelle“
des Oberbergischen Kreises heißtdes Oberbergischen Kreises heißtdes Oberbergischen Kreises heißtdes Oberbergischen Kreises heißtdes Oberbergischen Kreises heißt
nun „Der Baumhof - Beranun „Der Baumhof - Beranun „Der Baumhof - Beranun „Der Baumhof - Beranun „Der Baumhof - Bera-----
tungsstelle für Eltern,tungsstelle für Eltern,tungsstelle für Eltern,tungsstelle für Eltern,tungsstelle für Eltern, Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder,,,,,
Jugendliche und junge Erwachsene“Jugendliche und junge Erwachsene“Jugendliche und junge Erwachsene“Jugendliche und junge Erwachsene“Jugendliche und junge Erwachsene“
Oberbergischer Kreis. Bereits im
Dezember 1967 wurde die
„Psychologische Beratungsstelle“
des Oberbergischen Kreises
eröffnet. Hier erhalten hilfe-
suchende Eltern, Kinder, Jugendl-
iche und junge Erwachsene bis 27
Jahre Beratung in Fragen der
Entwicklung und Erziehung ihrer
Kinder, bei Partnerschaftskon-
flikten sowie Trennungs- und

Scheidungsfragen.
Auch bei Gewalt in Partnerschaft
und Familie können sich Hilfe-
suchende an die Beratungsstelle
wenden.
Darüber hinaus können sich
Ratsuchende bei sexualisierter
Gewalt melden.
Außerdem bietet „Der Baumhof“
Beratung für Fachkräfte und
Institutionen zu den Themen
Präventionen und Interventionen
bei sexualisierter Gewalt an.
Aufgrund des bisherigen Namens
kam es in der Vergangenheit
immer wieder zu Situationen, in

hof“ genannt, so dass die
Umbenennung für einige keine
große Veränderung bedeutet.
Neu ist ebenfalls, dass neben der
Anmeldung per Email, sowie der
persönlichen oder telefonischen
Anmeldung, nun auch eine vorab
Anmeldung online vorgenommen
werden kann.
Unter www.obk.de/baumhof finden
sie unter der Rubrik „Kontakte“
die passenden Links hierzu.
Die Beratung durch die Bera-
tungsstelle „der Baumhof“ ist
kostenfrei und unterliegt der
gesetzlichen Schweigepflicht.
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OH,OH,
...NEIN!

...Hörgeräte sind klobig?

...Hörgeräte fallen sofort auf?

...Hörgeräte stören beim Tragen?

...Hörgeräte sind altmodisch?

Wir beraten Sie zu den

Mini-Hörgeräten, die 

extrem klein, präzise und 

unauffällig sind!

wie klein kann gutes Hörenwie klein kann gutes Hören
sein!sein!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Schönheitsfaktor Schilddrüse
Fehlfunktionen des Organs können Haarausfall und Hautprobleme verursachen
Gesundheit und Schönheit sind oft
untrennbar miteinander verbun-
den. Viele Merkmale, die als
attraktiv gelten, deuten
gleichzeitig auf Jugend und
Fitness hin - wie eine glatte,
ebenmäßige Haut oder volles,
glänzendes Haar. Umgekehrt
können Erkrankungen und Fehl-
funktionen im Körper das
Aussehen negativ beeinflussen.
Eine große Rolle spielt hier etwa
die Schilddrüse. Wenn das kleine
Organ im Hals nicht richtig
arbeitet und zu viele oder zu
wenige Hormone produziert, wirkt
sich das nicht nur auf den
Stoffwechsel und andere Organe
aus. Auch die Haut und ihre
„Anhangsgebilde“, also Haare und
Nägel, werden davon beeinflusst.
Zeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine Über- oder- oder- oder- oder- oder
UnterfunktionUnterfunktionUnterfunktionUnterfunktionUnterfunktion
So ist Haarausfall bei einer
Schilddrüsenunterfunktion, unter
der vor allem Frauen leiden, eines
der häufigsten Symptome.
Außerdem können die Haare
brüchig und spröde sein, sodass
ein gepflegter Look auch mit viel
Mühe kaum noch zu erreichen ist.
Die Haut reagiert auf den Mangel
an wichtigen Schilddrüsen-
hormonen mit Blässe und
Trockenheit. Typisch sind dazu
Schwellungen des Unterhaut-
gewebes, besonders an den
Augenlidern, sodass Betroffene
müde und verquollen wirken. Auch
die Nägel können leiden, werden
brüchiger und neigen zur Bildung

von Längs- oder Querrillen.
Produziert die Schilddrüse durch
eine Überfunktion zu viele
Hormone, wird das Aussehen
ebenfalls beeinträchtigt. Der auf
Hochtouren laufende Stoffwechsel
lässt nämlich die Haare schneller
wachsen, wodurch sie dünner und
feiner werden und prompt wieder
ausfallen. Dann sitzt die Frisur
nicht mehr und wirkt „fisselig“.
Ähnlich sieht es bei den
Fingernägeln aus, die durch das
schnelle Wachstum dünn und
brüchig werden können. Eine
leicht reizbare, oft gerötete und
schwitzige Haut macht das
Schönheitsärgernis komplett.
Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-
CheckCheckCheckCheckCheck
Wenn man sich also dauerhaft mit
Problemhaaren plagt, der Teint
ungesund wirkt oder die
Fingernägel ständig abbrechen,
sollte die Schilddrüse als
Verursacher ins Auge gefasst
werden. Ein Expertentelefon für
erste Fragen sowie eine Arztsuche
finden sich beispielsweise unter
www.forum-schilddruese.de. Viele
Fehlfunktionen lassen sich mit gut
verträglichen Medikamenten be-
handeln, etwa mit Jodtabletten,
Schilddrüsenhormon-Tabletten
oder Blockern, die die über-
schießende Hormonproduktion
bremsen. In manchen Fällen kann
eine Radiojodtherapie oder eine
Operation erforderlich sein -
beides mittlerweile Standard-
eingriffe. Normalisiert sich mit der

Hormonmenge der Stoffwechsel
wieder, kann die Schönheit

Eine gezielte Untersuchung kann klären, ob die Schilddrüse richtigEine gezielte Untersuchung kann klären, ob die Schilddrüse richtigEine gezielte Untersuchung kann klären, ob die Schilddrüse richtigEine gezielte Untersuchung kann klären, ob die Schilddrüse richtigEine gezielte Untersuchung kann klären, ob die Schilddrüse richtig
arbeitet. Über- und Unterfunktionen lassen sich meist gut behandeln.arbeitet. Über- und Unterfunktionen lassen sich meist gut behandeln.arbeitet. Über- und Unterfunktionen lassen sich meist gut behandeln.arbeitet. Über- und Unterfunktionen lassen sich meist gut behandeln.arbeitet. Über- und Unterfunktionen lassen sich meist gut behandeln.
Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/bojan fatur/chojaFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/bojan fatur/chojaFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/bojan fatur/chojaFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/bojan fatur/chojaFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/bojan fatur/choja

ebenfalls profitieren.
(djd)
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Terrassendielen

  14.59€/lfm

* in diversen Längen
verfügbar

 

WPC Cavas
21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany 

Hochgebirgs-
Lärche 
25x140 mm*, glatt/glatt 

Stauseeholz
Angelique (Basralocus) 
25x140 mm*, glatt/glatt 

6.000 m2 Ausstellung besuchen oder 
online bestellen auf: casando.de

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

  6.79€/lfm

  9.79€/lfm

  6.79
  9.79

  14.59

2208018 Anzeige Anzeigenecho - Terrassendielen - 43x130.indd   117.08.2022   08:54:29

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Attraktiver & cleverer Lüftungskomfort
in der Küche
Dicke Luft und unangenehme
Essensgerüche, die sich während des
Kochens und Bratens überall
verteilen, müssen nicht sein.
„Dagegen helfen effiziente Abluft-
und Umluft-Lüftungssysteme: Von
der smarten, blickfangenden Design-
Attraktion über einer Kochinsel bis
zu dezenten oder fast völlig
unsichtbar integrierten Lösungen für
Lifestyle-(Wohn)Küchen“, so Volker
Irle, Geschäftsführer der AMK -
Arbeitsgemeinschaft Die Moderne
Küche e.V.
Forelle blau. Ein sehr würziger
Eintopf oder Auflauf. Überbackene
Zwiebelsuppe. Scharf angebra-
tenes Fleisch. Käsefondue. Pizza
Quattro Formaggi. So köstlich das
fertige Gericht auch schmeckt,
während des Kochens, Bratens,
Backens oder Grillens und
insbesondere danach soll die Luft
in der (Wohn)Küche wieder
geruchsfrei und angenehm frisch
sein. Das managen Dunstabzüge
mit leisen, sparsamen, leistungs-
starken und langlebigen Motoren
plus einer sehr effizienten Filter-
technik, sodass die umgebenden
Möbel vor Fett-/Ölpartikeln und
Dampfschwaden geschützt sind
und unangenehme Gerüche aus
der Luft entfernt werden. Beispiels-
weise auch mithilfe optionaler

Umluft-Hochleistungsfilter mit ihrer
sehr hohen Geruchsreduzierung.
Sie halten übrigens auch
luftgetragene Pollen zurück und
deaktivieren Allergene im Filter,
was für alle Allergiker eine
besondere Erleichterung ist. Oder
wartungsfreie, selbstreinigende
Umluftfiltersysteme, die sich z. B.
auf der Basis eines thermokata-
lytischen Verfahrens regenerieren
und so für gute Luft sorgen. „Das
Schöne an den neuen Lüftungs-

konzepten ist darüber hinaus, dass
für jeden Lifestyle, jedes
Haushalts-Budget und jede
Raumgröße etwas dabei ist“, sagt
AMK-Geschäftsführer Volker Irle.
Das kann - je nach persönlichem
Einrichtungs- und Lebensstil - ein
Hingucker über der Kochinsel in
einer offenen Wohnküche sein wie
z. B. eine attraktive Insel- oder
Deckenhaube mit Liftfunktion.
Neben einer effizienten Lüftung
und Geruchsbeseitigung ziehen sie
aufgrund ihrer außergewöhnlichen
Optik schnell die Blicke auf sich.
Integrierte Effekt- und Ambiente-
Beleuchtungen unterstreichen ihre
Eigenschaft als ikonisches Design-
objekt. „Die zunehmende Urba-
nisierung und damit verbundene
Verdichtung in Ballungsräumen
führt dazu, dass Wohnräume in
Zukunft kleiner ausfallen“, kon-
statiert Volker Irle. Hier sind
platzsparende, funktionale Lösun-
gen gefragt, beispielsweise de-
zente bis nahezu unsichtbar
integrierte Lüftungskonzepte: z. B.
vollintegrierte Dunstabzugshau-
ben, die flächenbündig in einen
Oberschrank über dem Kochfeld
eingebaut werden. Bei ge-
schlossener Möbelfront (mit
Schranktür oder praktischem
Klappensystem) sind sie nicht zu
sehen - sozusagen undercover. Erst
bei Inbetriebnahme werden sie
sichtbar und zeigen dann, was so
alles in ihnen steckt. Zum Kochen,

Prämierte, kompakte 2in1-Einheit, z. B. ideal für Kochinseln, ausgestattetPrämierte, kompakte 2in1-Einheit, z. B. ideal für Kochinseln, ausgestattetPrämierte, kompakte 2in1-Einheit, z. B. ideal für Kochinseln, ausgestattetPrämierte, kompakte 2in1-Einheit, z. B. ideal für Kochinseln, ausgestattetPrämierte, kompakte 2in1-Einheit, z. B. ideal für Kochinseln, ausgestattet
mit einem leistungsstarken, energieeffizienten Lüftungskonzept undmit einem leistungsstarken, energieeffizienten Lüftungskonzept undmit einem leistungsstarken, energieeffizienten Lüftungskonzept undmit einem leistungsstarken, energieeffizienten Lüftungskonzept undmit einem leistungsstarken, energieeffizienten Lüftungskonzept und
einem regenerat iven F i l te rsystem.  Opt ional  mi t  sch ickere inem regenerat iven F i l te rsystem.  Opt ional  mi t  sch ickere inem regenerat iven F i l te rsystem.  Opt ional  mi t  sch ickere inem regenerat iven F i l te rsystem.  Opt ional  mi t  sch ickere inem regenerat iven F i l te rsystem.  Opt ional  mi t  sch icker
Drehknebelsteuerung. (Foto: AMK)Drehknebelsteuerung. (Foto: AMK)Drehknebelsteuerung. (Foto: AMK)Drehknebelsteuerung. (Foto: AMK)Drehknebelsteuerung. (Foto: AMK)
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich
Braten & Dünsten wird einfach ihr
eleganter Glasschirm mit inte-
grierter TouchControl-Bedienung
ausgeklappt und schon sind
Lüftung und Beleuchtung aktiviert.
Beim Zuklappen schalten sich die
vollintegrierten Dunstabzugs-
hauben dann wieder aus. Diese
neuen Einbaumodelle können sich
in Höhe, Tiefe und Materialstärke
flexibel den jeweiligen Abmessun-
gen der Küchenmöbel anpassen.
Und der Oberschrank lässt sich
trotz flächenbündigem Einbau
sogar noch nutzen, da rechts und
links vom Kamin Stauraum in Form
von Ablagen zur Verfügung steht.
Sehr raffiniert: Die Dunstabzugs-
haube verbirgt sich unsichtbar in
einem decken- oder wandhängen-
den Regalsystem. Es besteht aus
Modulen in wählbarer Höhe und
Breite. Die Regal-Module lassen
sich beliebig erweitern und anhand
eines umfangreichen und inte-
grierbaren Zubehörsortiments ganz
auf den persönlichen Bedarf
abstimmen. Außerdem können sie
- wie der Dunstabzug - mit inte-
grierten LED-Leuchtpaneelen aus-
gestattet werden. Wahlweise küh-
le, weiße oder wärmere Licht-
nuancen sorgen dann für die
gewünschte Arbeits- oder Wohlfühl-
atmosphäre. Dies und mehr lässt
sich übrigens auch per App
einstellen oder mit einem
Sprachassistenten. Einen sehr
dezenten und effizienten
Lüftungskomfort bieten auch
Kochfelder mit integriertem
Dunstabzug, die in verschiedenen
Breiten erhältlich sind, je nachdem
wie viel Platz zur Verfügung steht.
Das muss nicht viel sein (ab 60
cm), denn diese 2in1-Lösungen
lassen sich auch in kleinen Küchen
realisieren. Mit so einem
Downdraftsystem erwirbt man

gleich zwei leistungsstarke
Performer in einem Einbaugerät:
ein leicht und intuitiv zu
bedienendes Induktionskochfeld
mit einem Abzug, der die
Schwaden und Gerüche direkt am
Ort des Entstehens nach unten
absaugt. In offenen Wohnküchen
sind solche Planungen ebenfalls
sehr beliebt, da Kochfeld und
Abzug eine kompakte Einheit
bilden, die sich überall einplanen
lässt. „Ob Umluft- oder
Abluftbetrieb ist Geschmackssache
sowie abhängig von den
architektonischen Gegebenheiten,
baulichen Möglichkeiten und auch
vom Nutzerverhalten“, sagt AMK-
Chef Volker Irle. „Wir empfehlen,
sich in einem Küchenfachgeschäft,
Küchenstudio oder Möbelhaus mit
Küchenfachabteilung ganzheitlich
beraten zu lassen. So findet man
gemeinsam schnell zu seinem
persönlichen optimalen Lüftungs-
komfort.“ Beispielsweise in Form
eines außergewöhnlichen
Designobjekts an der Wand, Decke
oder über einer Insel. Als attraktive,
jedoch eher dezente 2in1-Einheit
(Kochfeld mit Abzug). Oder clever
unauffällig als vollintegrierte
Dunstabzugshaube im Ober-
schrank. (AMK)

Per Liftfunktion höhenverstellbares, mehrfach ausgezeichnetes undPer Liftfunktion höhenverstellbares, mehrfach ausgezeichnetes undPer Liftfunktion höhenverstellbares, mehrfach ausgezeichnetes undPer Liftfunktion höhenverstellbares, mehrfach ausgezeichnetes undPer Liftfunktion höhenverstellbares, mehrfach ausgezeichnetes und
vernetzbares Design-Modell - z. B. für einen komfortablen, automatischenvernetzbares Design-Modell - z. B. für einen komfortablen, automatischenvernetzbares Design-Modell - z. B. für einen komfortablen, automatischenvernetzbares Design-Modell - z. B. für einen komfortablen, automatischenvernetzbares Design-Modell - z. B. für einen komfortablen, automatischen
Haubenbetrieb durch Zusammenschalten von Kochfeld und Haube.Haubenbetrieb durch Zusammenschalten von Kochfeld und Haube.Haubenbetrieb durch Zusammenschalten von Kochfeld und Haube.Haubenbetrieb durch Zusammenschalten von Kochfeld und Haube.Haubenbetrieb durch Zusammenschalten von Kochfeld und Haube.
(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)
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Kfz-Berufe halten die Welt
in Bewegung
Gute Jobperspektiven in der Mobilitätsbranche

schaften zurückfallen. Wer sich
daher für eine Karriere im Kfz-
Gewerbe entscheidet, leistet
einen wichtigen Beitrag, um
unsere Welt am Laufen zu halten.
Vielleicht deshalb stehen Berufe
rund um Fahrzeuge und Mobilität
auch heute hoch im Kurs - alleine
2021 sind über 90.000 junge
Menschen im Kfz-Gewerbe ins
Berufsleben eingestiegen.
Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-
Branche findenBranche findenBranche findenBranche findenBranche finden
Die Branche bietet eine Vielzahl von
Einstiegs- und Aufstiegsmöglich-
keiten. Wer etwas mit Autos,
motorisierten Zweirädern oder Lkws
machen möchte, kann klassisch über
den dualen Bildungsweg aus
betrieblicher Ausbildung und
Berufsschule in technische und
kaufmännische Laufbahnen ein-
steigen. Unter
www.wasmitautos.com finden
Interessierte Informationen und Tipps
rund um Ausbildungen und berufliche
Entwicklungsmöglich-keiten sowie
zur Suche von Aus-bildungsbetrieben
nach Postleitzahl und Ort. Die Website
erklärt zudem, worauf es in den
typischen Berufsbildern Kfz-
Mechatroniker, Karosserie- und
Fahrzeugbaume-chaniker ankommt,
welche Fähig-keiten und Interessen
man mitbrin-gen sollte und was die
Auszubil-denden erwartet.
Karrierechancen durch Speziali-Karrierechancen durch Speziali-Karrierechancen durch Speziali-Karrierechancen durch Speziali-Karrierechancen durch Speziali-
sierung und Höherqualifizierungsierung und Höherqualifizierungsierung und Höherqualifizierungsierung und Höherqualifizierungsierung und Höherqualifizierung
Dazu werden die Perspektiven
aufgezeigt, die sich für die Berufs-
einsteiger nach dem erfolgreichen
Ausbildungsabschluss eröffnen. So
bringt bereits eine zweijährige
Weiterbildung Spezialisierungen
innerhalb des gewählten Ausbil-
dungsberufs hervor, etwa den
geprüften Kfz-Servicetechniker,
geprüften Automobil-Verkäufer
oder -Serviceberater sowie wei-
tere Kfz-spezifische Qualifizie-
rungen. Darüber hinaus steht auch
der Weg zu Führungspositionen
oder zur Selbstständigkeit offen.
Der klassische Meister etwa kann
zum Werkstattmanager oder
Betriebsleiter aufsteigen, einen
Betrieb übernehmen oder selbst
einen gründen. Auch akademische
Abschlüsse bis zum Bachelor oder
Master of Business Administration
in technischen und kaufmänni-
schen Studiengängen liegen in
Reichweite. (djd)

Mobilität ist ein Grundpfeiler für
das Funktionieren unseres mo-
dernen Gesellschafts- und Wirt-
schaftssystems. Sanitäter, Polizei
und Feuerwehrleute sind auf
Fahrzeuge angewiesen, um Leben
zu retten. Und ohne Lieferverkehr
würden wir in die Versorgungs-
situation vorindustrieller Gesell-
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Du suchst eine Stelle in 

Overath, bei der du sofort 

starten kannst?

WERDE Zusteller 

in Overath (m/w/d)

 Was wir bieten: 

- 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkl. 

Regionalzulage) deutlich 

   über Mindestlohn! 

- Starte sofort, in Vollzeit  

- Bezahlte Einarbeitung 

  

Was du bietest: 

- Einen gültigen Führerschein und 

   Fahrpraxis 

- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten 

- Du bist zuverlässig, flexibel und 

   körperlich fit   

  

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am 

besten online – auch ganz ohne Lebenslauf 

unter:  

werde-einer-von-uns.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Alt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen Neu

Tauschen Heizeinsatz nach den
neusten Bestimmungen (BImSchV
Stufe2) Siegtal-Feuer GmbH
0170/9047855

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565
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Ehrenamtsinitiative Weitblick berät
zum Schutz vor Kriminalität im Alltag
Am 8. und am 15. September gibt’s Informationen zu Tricks und Betrug
Oberbergischer Kreis. Die Risiken
lauern im Alltag: beispielsweise
Taschendiebstahl und Trickbetrug
Dafür sensibilisiert eine Infor-
mationsveranstaltung der Ehren-
amtsinitiative Weitblick am Stand-
ort Engelskirchen. Gemeinsam
mit der Abteilung „Kriminal-
prävention/Opferschutz“ der
Kreispolizeibehörde Oberbergi-
scher Kreis und des Arbeitskreises
„Offene Seniorenarbeit in Engels-
kirchen“ informiert die Stand-
ortlotsin Jutta Ramackers über die
Gefahren von Trickdiebstahl und
gibt Tipps zum Einbruchschutz.
Zwei Zwei Zwei Zwei Zwei VVVVVerererereranstaltungs-Angeboteanstaltungs-Angeboteanstaltungs-Angeboteanstaltungs-Angeboteanstaltungs-Angebote
zum „Schutz vor Kriminalität imzum „Schutz vor Kriminalität imzum „Schutz vor Kriminalität imzum „Schutz vor Kriminalität imzum „Schutz vor Kriminalität im
Alltag“Alltag“Alltag“Alltag“Alltag“
Die erste Veranstaltung „Schutz
vor Kriminalität im Alltag“ findet

statt am Donnerstag, 8.
September, um 16 Uhr im Neuen
Baumwolllager, Engels-Platz 8 in
Engelskirchen. Der Schwerpunkt
liegt hierbei auf Informationen
zum Schutz vor Trickdiebstahl und
Trickbetrug.
Eine zweite Veranstaltung zu den
Gefahren durch Taschendiebstahl
und Kartentricks gibt es genau
eine Woche später, am
Donnerstag, 15. September, im
Evangelischen Gemeindehaus,
Hohenstein 2 in Engelskirchen.
Interessierte erhalten dabei
praktische Tipps, wie Sie sich vor
Kriminalität im Alltag schützen
können.
Der Eintritt ist frei. EineDer Eintritt ist frei. EineDer Eintritt ist frei. EineDer Eintritt ist frei. EineDer Eintritt ist frei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlichAnmeldung ist nicht erforderlichAnmeldung ist nicht erforderlichAnmeldung ist nicht erforderlichAnmeldung ist nicht erforderlich
Weitere Informationen zu den

500 Jahre Übersetzung des Neuen Testaments -
Kirchenkreis lädt zum
interreligiösen Gesprächsabend ein
Mouhanad Khorchide über die Bergpredigt

Kurz abgelenkt und der Geldbeutel ist weg! Foto: OBKKurz abgelenkt und der Geldbeutel ist weg! Foto: OBKKurz abgelenkt und der Geldbeutel ist weg! Foto: OBKKurz abgelenkt und der Geldbeutel ist weg! Foto: OBKKurz abgelenkt und der Geldbeutel ist weg! Foto: OBK

Angeboten der Ehrenamtsinitia-
tive Weitblick des Oberbergischen

„Selig sind die Friedensstifter“
heißt es in der Bergpredigt
(Matthäus 5-7) des Neuen
Testaments, das Luther 1522 aus
dem Griechischen ins Deutsche
übersetzte und das im September
1522 erstmals erschien.
Der Kirchenkreis An der Agger
und die Evangelische Akademie
im Rheinland feiern 500 Jahre
Septembertestament und laden zu
einem interreligiösen Ge-
sprächsabend über zentrale Sätze
der Bergpredigt ein.
Prof. Mouhanad Khorchide aus
Münster liest mit Schülerinnen
und Schülern zentrale Sätze der
Bergpredigt Jesu im Dialog mit
Schülerinnen und Schülern des
Wiehler Bonhoeffer-Gymnasiums.
Die Textstellen werden aus
muslimischer und christlicher
Sicht interpretiert. Vorbereitet
haben die Schülerinnen und
Schüler diesen Abend mit
Schulpfarrer Hans-Georg Pflümer,
Vorsitzender des Theologischen
Ausschusses des Kirchenkreises
An der Agger. Am Vormittag findet
schulintern ein vorbereitender

Workshop mit Mouhanad
Khorchide in der Schule statt.
Montag, 5. September, 18 Uhr
Ev. Gemeindezentrum
Oberbantenberg
Oberbantenberger Str. 40a
51674 Wiehl-Oberbantenberg
Mit dem Neuen Testament auf
Deutsch legte Luther Grundsteine
für die deutsche Sprach- und
Kulturgeschichte. Mit dem Sep-
tembertestament wurde auch die
Bergpredigt Jesu erstmals einem
breiten Publikum zugänglich.
Die Bergpredigt gilt als
Zusammenfassung der Lehre Jesu.
Sie gilt bis heute als Wegweiser
für eine Welt der Gerechtigkeit,
des Friedens und der Bewahrung
der Schöpfung.
Mouhanad Khorchide ist Professor
für islamische Relgionspädagogik
an der Unversität Münster. Mit
seinen Büchern wie „Islam ist
Barmherzigkeit. Grundzüge einer
modernen Religion“ steht er für
einen aufgeklärten, modernen
Islam. In der aktuellen Ausgabe
der Wochenzeitung DIE ZEIT (18.8)
äußert sich Mouhanad Khorchide

in einem Beitrag zu Salman
Rushdie.
Superintendent Michael Braun
und Schulpfarrer Hans-Georg
Pflümer erklären in einem Beitrag
für die Radiosendung „Himmel
und Erde. Das Radiomagazin der
Kirche“, warum die Bergpredigt
jetzt dran ist - zu hören als
Podcast auf dem Youtube-Kanal

des Kirchenkreises:
https://www.youtube.com/
watch?v=3brpAl0e5Jk

Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Der Abend ist öffentlich. Eintritt
frei. Anmeldung an das
Schulreferat des Kirchenkreises
An der Agger unter
schulreferat.oberberg@ekir.de

Mouhanad Khorchide. Foto: Kirchenkreis An der Agger/Judith ThiesMouhanad Khorchide. Foto: Kirchenkreis An der Agger/Judith ThiesMouhanad Khorchide. Foto: Kirchenkreis An der Agger/Judith ThiesMouhanad Khorchide. Foto: Kirchenkreis An der Agger/Judith ThiesMouhanad Khorchide. Foto: Kirchenkreis An der Agger/Judith Thies

Kreises erhalten Sie auf
www.obk.de/weitblick.
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KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztliche
Notdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in Oberberg
Veränderte ÖffnungszeitenVeränderte ÖffnungszeitenVeränderte ÖffnungszeitenVeränderte ÖffnungszeitenVeränderte Öffnungszeiten
seit 1. Juliseit 1. Juliseit 1. Juliseit 1. Juliseit 1. Juli
Bei den drei allgemeinen
ärztlichen Notdienstpraxen des
ambulanten Bereitschaftsdienstes
der niedergelassenen Ärzte im
Kreis Oberberg am Kreiskranken-
haus Gummersbach, am Kreis-
krankenhaus Waldbröl und am
Krankenhaus Wipperfürth kommt
es seit dem 1. Juli zu Änderungen
bei den Öffnungszeiten. Der
allgemeine „hausärztliche“ Not-
dienst ist an allen drei Standorten
ab Juli täglich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den
Praxisräumen erreichbar (bisher
22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und
„Spätdienst“ geteilt und damit an
die Stoßzeiten der Inanspruch-
nahme des ambulanten Notdien-
stes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbröl
und Wipperfürth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche HausbesucheÄrztliche HausbesucheÄrztliche HausbesucheÄrztliche HausbesucheÄrztliche Hausbesuche
über 116 117über 116 117über 116 117über 116 117über 116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur

Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Montag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. September
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Dienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. September
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Mittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. September
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Donnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. September
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

(Angaben ohne Gewähr)

Verfügung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Keine Änderungen wird es bei den
Öffnungszeiten des kinder- und
jungendärztlichen Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unter-
gebracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augen-
ärztliche Notdienst wird wie
gewohnt am Montag, Dienstag
und Donnerstag von 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 13 bis
21 Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt
Notdienst hat, erfahren Patienten
ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
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Pfl ege zuhause und mehr
Unsere Angebote zu Pfl ege · Betreuung · Hauswirtschaft

·  Ambulante Alten- und Krankenpfl ege

·  Betreuung u. Unterstützung im Haushalt

·  Beratung zu Pfl ege und Betreuung

·  Vermittlung von Essen auf Rädern

·  Betreuung dementiell Erkrankter

·  Schulung pfl egender Angehöriger

·  Hauswirtschaftliche Versorgung

·  Familienpfl ege / Haushaltshilfe

·  Hilfe bei der MDK-Einstufung

·  Tagesbetreuung Memory

Bergneustadt ................Tel:  02261 / 426 13

Gummersbach ..............Tel:  02261 / 6 65  24

Waldbröl ........................Tel:  02291 / 62 76

Wiehl ..............................Tel:  02262 / 7 17 52 82

Büro Drabenderhöhe ... Tel: 02262 / 9 99 82 99

Windeck .........................Tel:  02243 / 80 160

Büro Rosbach ................Tel:  02292 / 9 29 80 53

Diakonie vor Ort 
Kompetente Hilfe auch in Ihrer Nähe

 www.diakonie-vor-ort.de

eine anerkannte 

Einrichtung der 

Tagesbetreuung

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiter-
hin nicht von der Rufnummer 116
117, der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.
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Bergischer Landschaftstag 2022 -
rund 50 Akteure präsentieren die Vielfalt der Region
Angebote rund um Natur,
Landwirtschaft und Tourismus am
4. September auf dem Schloss-
gelände in Nümbrecht Oberber-
gischer Kreis. Die Biologische
Station Oberberg und der
Oberbergische Kreis laden zum
traditionellen Bergischen Land-
schaftstag ein: am Sonntag,
4. September, von 11 bis 17 Uhr
auf dem Gelände von Schloss
Homburg.
Rund 50 Akteure aus dem
Bergischen Land präsentieren ein
breites Angebot rund um Natur,
Landschaft und die Besonder-
heiten der Region und bieten
Informationen und Mitmach-
angebote. Neben Landwirten,
Regionalvermarktern und Natur-
schützern sind auch Behörden,
Fachinstitutionen und viele weitere
Akteure aus der Region vertreten.
„Wir laden Sie herzlich ein, die
Vielfalt unserer Region am Ber-
gischen Landschaftstag zu ent-
decken. Zum Gelingen dieser
Veranstaltung tragen vor allem die
vielen Akteure bei, die oftmals
ehrenamtlich tätig sind. Dafür möchte

Drohnen im Einsatz erleben.
Eine Gebärdensprachdolmet-
scherin ist von 11.30 bis
15.30 Uhr vor Ort. Bei einer
Führung über den Landschaftstag
um 13.30 Uhr können gehörlose
Menschen (Kinder, Familien und
Erwachsene) mit den Ausstellern
kommunizieren.
Für Kinder gibt es wieder
Bastelangebote, eine Hüpfburg und
ein Landschaftstag-Quiz. Außerdem
wird von 12 bis 16 Uhr eine
Kinderschminkerin im Einsatz sein.
Das Museum und Forum Schloss
Homburg ist geöffnet, der Eintritt
ist für Kinder frei, es gilt ein
ermäßigter Preis für Erwachsene.
Im Schloss werden sonst nicht
ausgestellte Gemälde aus dem
Depot des Museums vorgestellt.
Um 13, 14 und 15 Uhr wird eine
kurze thematische Einführung mit
der Sammlungskuratorin Dr. Birgit
Langhanke angeboten.
Weitere Informationen unter
www.landschaftstag.de

ich mich besonders bedanken“, lobt
Landrat Jochen Hagt.
Der Eintritt zum LandschaftstagDer Eintritt zum LandschaftstagDer Eintritt zum LandschaftstagDer Eintritt zum LandschaftstagDer Eintritt zum Landschaftstag
ist freiist freiist freiist freiist frei
Umweltdezernent Frank Herhaus
ergänzt „Im Rahmen unseres
Programms Klima - Umwelt - Natur
Oberberg (KUNO) ist der
Landschaftstag ein wichtiger
Baustein, um die Menschen im
Oberbergischen Kreis über die
aktuellen Entwicklungen des
Klima-, Natur- und Umwelt-
schutzes zu informieren.“
Schwerpunktthema „Arten-Schwerpunktthema „Arten-Schwerpunktthema „Arten-Schwerpunktthema „Arten-Schwerpunktthema „Arten-
vielfalt im Bergischen Land“vielfalt im Bergischen Land“vielfalt im Bergischen Land“vielfalt im Bergischen Land“vielfalt im Bergischen Land“
Unter diesem Motto gibt es
diesmal spannende Einblicke in
die Artenvielfalt des Bergischen
Landes. Ob im Wald, im Wasser
oder im Boden - es gibt viel zu
entdecken.
„Wir möchten den Fokus in diesem
Jahr auf die Vielfalt der Tiere und
Pflanzen in unserer Bergischen
Kulturlandschaft legen“, erklärt
Dr. Bernd Freymann, Geschäfts-
führer der Biologischen Station
Oberberg, „die Projekte der
Biologischen Station und ihrer

Partner tragen zum Erhalt und
Schutz der einheimischen
Artenvielfalt bei. Gemeinsam mit
den anderen Akteuren freuen wir
uns den Besucherinnen und
Besuchern am 4. September diese
vorstellen zu dürfen.“
Für Natur, Kulturlandschaft und
Landnutzung stehen auch
tierische Repräsentanten des
Bergischen Landes: Schafe, Kühe
und sogar Greifvögel und Alpakas
sind vor Ort. Produkte aus der
Region wie Brot, Honig und
weitere landwirtschaftliche Er-
zeugnisse können die Besu-
cherinnen und Besucher
erwerben. Auch Wollprodukte und
Korbwaren werden angeboten.
Auch zu den bergischen Gärten
gibt es Angebote: Die Besu-
cherinnen und Besucher können
den eigenen Garten auf
Insektenfreundlichkeit testen und
erhalten Hinweise, wie der Garten
noch naturnaher gestaltet werden
kann. Ebenfalls vor Ort sind
Fachinstitutionen, sie geben einen
Einblick in ihre Arbeit und
informieren über ihre Tätigkeiten.
Wieder mit dabei sind einige
Organisationen rund um das
Thema Regionalentwicklung wie
LEADER und Regionale 2025. Wer
das Bergische Land entdecken
will, findet zahlreiche Informa-
tionen rund um die abwechs-
lungsreichen Kultur- und Frei-
zeitangebote in der Region.
„Auf dem Bergischen Land-
schaftstag können die Besu-
cherinnen und Besucher unkom-
pliziert mit den Ausstellern ins
Gespräch kommen, Fragen stellen
und Neues über unsere Region
entdecken“, fügt Jan Spiegelberg
von der Bergischen Agentur für
Kulturlandschaft hinzu.
Selbstverständlich gibt es
Verpflegung von süß bis herzhaft
mit Produkten aus der Region.
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Die Kreisjägerschaft Oberberg
stellt ihr Schulprojekt „Kids save
Kitz“ vor. Mit Hilfe moderner
Technik, dem Einsatz einer
Wärmebilddrohne, werden seit
einigen Jahren Kitze auf den
Wiesen im Raum Nümbrecht
aufgespürt und vor dem sicheren
Mähtod gerettet. Im Rahmen von
Vorführungen auf einer nahe-
gelegenen Wiese können die
Besucherinnen und Besucher die


