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Woche 33 / Nummer 17 Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Sommerleseclubparty

Kreis- und Stadtblicherei Gummersbach |adt ein

Die Kreis- und Stadtblcherei gust, von 13 bis 17 Uhr, in der club hat die Blicherei in den letz- soll nun ein perfekter Abschluss

Gummersbach 1adt herzlich zur  Kreis- und Stadtblcherei Gum- ten Wochen in eine Oase der Ge- flir die tolle gemeinsame Zeit

Sommerleseclubparty ein. Die Ver- mershach, Moltkestr. 43, 51643  schichten und Abenteuer verwan-  sein. Die Besucher erwartet eine

anstaltung findet statt am 26. Au-  Gummersbach. Der Sommerlese-  delt. Die Sommerleseclubparty Vielzahl spannender Aktivitdten.

Die Party ist nicht nur eine Ge-

- _ legenheit, das Lesen zu feiern,

!" : sondern auch eine Maglichkeit,

die Bedeutung von Bildung und

Kreativitdt in unserer Gemein-
schaft zu wiirdigen.

Die Kreis- und Stadtblcherei

Gummersbach freut sich darauf,

viele Gaste bei der Sommerlese-

clubparty willkommen zu heiBen.

 Schlauchleitungen
 \erschraubungen
 Zylinder & Aggregatebau
« Service vor Ort
Agger Hydraulikservice GmbH
Martin-Siebert-Str. 7 « 51647 Gummersbach
Tel.: 02261/81584-0 « Fax: 02261/81584-10
info@aggerhydraulik.de

www.aggerhydraulik.de

Wir brauchen Teamverstarkung!
sy B TEA AN EEE T
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr markilux Designmarkisen. Made in Germany.
oy oder Du verfligst generell iber handwerkliches Geschick? Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.
e Dann melde Dich bei unsl
A NI TN Metallbau
DIE JOHNS GmbH Altwicker
Tel. 02285 38998-20 | infa@jahns-gmbh.de lwww.johns-grmbh.de Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefal3tag im Kolner Glirzenich statt

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Glrzenich in der

Kolner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
faBtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus KolIn-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen fir
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Kdln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im groBen Saal des
Glrzenichs.

Nach einer Begr(iBung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus KoIn-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vortrdgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Kiinstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwache, um
Gefahren und Risiken bei
Schrittmachern und Defibrillato-
ren oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht Gber
eine neue Ara durch sogenann-
te ,Pulsed-Field”-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

. Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und GefdBtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen”, so Marc Horlitz. ,Um
alle Birgerinnen und Birger mit
kurzweiligen, gut verstdndlichen
Vortrdgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und GefaBe auf den
neuesten Stand bringen zu diirfen.”

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kampfer Jirgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel ,Forever
young durch Fitness?”.

Die Besucher*innen des Herz- und
GefaBtags haben zudem die Mog-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

,Das diesjahrige Programm ist
extrem vielfaltig und bindet auch
Chefarzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopéadie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und GefdBer-
krankungen®”, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. ,Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer fiir sich
ein Herz- und GefdBexperte sein
kénnen. Und das ist auch extrem

+ 44
43

wichtig, da frihes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.”

Weitere Vortrage widmen sich
den Themen ,Digitale Lsungen

KOSTENFREIES FORUM FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER
13. HERZ- UND GEFABTAG

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

Digitale Losungen in der Notfallmedizin!

Herz oder Riicken?

Kinstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!

Stents oder Bypass-OP?

Neue Medikamente bei Herzschwéache!

Statt OP nun schonender Katheter bei
Herzklappen-Erkrankung?

Risiken bei Schrittmachern und Defis!

Neue Katheterablation von Vorhofflimmern!
Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!

,Forever young durch Fitness" mit 10-Kampf-Legende

Jirgen Hingsen

Gefalerkrankungen richtig behandeln!
Die erkrankte Hauptschlagader!
Diskussion und Treffen mit Ihrem Experten!

Veranstaltung unter der

Schirmherrschaft der  Dieutsche
Deutschen Herzstiftung Hel‘ZSLiftl.lrlg

WWW.KHPORZ.DE

wanN: Dienstag, 5. September 2023

BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT:
GrolRer Saal, Girzenich
MartinstraBe 29-37
50667 Koln

Anzeige

fir Rettungsdienst und Notfall-
medizin!” (Dr. R. Marohl), ,Herz
oder Riicken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!”
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), , Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!”
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottlander) oder
auch der Frage: ,Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefahrlicher Diattrend?”
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und GefdBtag ist nicht notig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und wahrend der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

Krankenhaus
Koln-Porz

Rundblick Gummersbach — 19. August 2023 — Woche 33 — Nr. 17 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

s |
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Zuverlassig geoffnet:
die Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick

Fortlaufende kostenfreie Veranstaltungen zu Reparaturen

Mit ihrem kostenlosen Service
haben sich die Repair Cafés der
Ehrenamtsinitiative Weitblick des
Oberbergischen Kreis etabliert.
,Bei den Besucherinnen und Be-
suchern der Repair Cafés gibt es
einerseits den Bedarf, ein mitge-
brachtes Gerat reparieren zu las-
sen, zum anderen wahrend der
Wartezeit mit netten Menschen
bei Kaffee und Kuchen ins Ge-
sprach zu kommen”, sagt Birgit
Steuer. ,Dieses Konzept geht

15.07.30+56cm+3.3503

Natascha o9
sl tlal “

[ (oo

auf!” freut sich die Leiterin der
Koordinierungsstelle Gesell-
schaftliche Entwicklung.

AusschlieBlich ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer bieten diesen
monatlichen Service in
mittlerweile sechs Kommunen des
Oberbergischen Kreises zuverlas-
sig an. Die eingespielten Teams
der ehrenamtlichen Reparateure
helfen Birgerinnen und Biirgern
gerne bei der Instandsetzung ih-
rer defekten Toaster, Kaffeema-

Familien
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schinen, Staubsauger usw., und
auch die Hose mit Loch wird ge-
flickt. ,Eine Reparatur kann oft
sehr einfach sein. Defekte Lotstel-
len oder ein Kabelbruch werden
schnell und vor Ort repariert. Feh-
lende Ersatzteile konnten auch
schon im ortlichen Baumarkt er-
standen werden”, sagt der Wald-
broler Weitblicklotse  Michael
Kasberg, der auch als Reparateur
ehrenamtlich aktiv ist.

Termine der Repair Cafés der Eh-

renamtsinitiative Weitblick des
Oberbergischen Kreises:
e Morshach
Tagespflege Reinery,
Am Prinzen Heinrich 5,
51597 Morsbach,
jeden 1. Samstag im Monat,
von 10 bis 13 Uhr
e Marienheide
In den Raumen vom ABC (A-
WO-BildungsCentrum),
Zum Marktplatz 6 (Eingang),
51709 Marienheide,

RAUTENBERG

90 x 50 mm

MEDIA |
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shop.rautenberg.media
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Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind zuverldssig in den
Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick aktiv, um defekte Ge-
genstande wieder instand zu setzen.

Foto: OBK

jeden 1. Samstag im Monat,
von 12 bis 15 Uhr
e Lindlar
Jubilate Forum,
Auf dem Korb 21,
51789 Lindlar,
jeden 2. Samstag im Monat,
von 10 bis 13 Uhr
e Bergneustadt
Bergneustadter Tafel,
Kolner Str. 259,
51702 Bergneustadt,
jeden 3. Samstag im Monat,
von 14 bis 17 Uhr
e Waldbrdl
Blrgerhaus,
Kaiserstr. 82,
51545 Waldbrdl,

REGIONALES I

jeden letzten Samstag im Mo-
nat, von 9.30 bis 13 Uhr
e Engelskirchen
Jugendzentrum Aggerstrand,
Kamperstr. 15,
51766 Engelskirchen,
jeden letzten Sonntag im Mo-
nat, von 11 bis 15 Uhr
Weitere Informationen auf
www.obk.de/weitblick
in der Rubrik Repaircafés

Auf Gut Haarbecke, malerisch
am Rande des Bergischen Lan-
des gelegen, erwarten Sie fast
einhundert Kunsthandwerkerln-
nen und kulinarische Kostlich-
keiten aus ganz Deutschland!
Ob man sich selbst gerne an
einzigartigen Werken erfreut,
Kunst einfach zu schatzen weiB
oder auf der Suche nach einem
einzigartigen Geschenk ist -
der ,Markt der schonen Din-
ge” bietet Unikate, die man
einfach haben muss!

Modedesigner Daniel Rabe
reist aus Berlin an; Hute und
Bekleidungen aus edlen Ma-
terialien, lustige Metallobjek-
te fUr den Garten, wertiger
Schmuck aus Edelmetallen,
auBergewchnliche  Handta-
schen, Lammfellprodukte, Gar-
tenmobel, Grillkamine, Kin-
derkleidung,  Zirbenholzpro-
dukte, Blaudruck und Vieles

~Markt der schénen Dinge”
auf Gut Haarbecke am 02., 03. September 2023

mehr erwarten ihre Besucher.
Es ist faszinierend zuzuschau-
en, wie Unikate mit Liebe zum
Detail entstehen!

In der Scheune ist altes Hand-
werk erlebbar:

Frau Peinzke bietet kleinen und
groBen Besuchern die Mdglich-
keit zum Béandchenweben am
Webkamm!

Die groBe Vielfalt an Eindri-
cken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betérenden Au-
gen-, Ohren- und Gaumen-
schmaus:

diverse Kostlichkeiten aus oko-
logischem Anbau und eigener
Herstellung, aber auch roman-
tische Blumenkunst, ausgefal-
lene Pflanzen und eine vollmun-
dige Aromen-Palette:

der ,Markt der schénen Din-
ge" ist somit seit 2007 wieder
ein Event fir alle Sinne.

Fir den Gaumen wird Ausgefal-
lenes geboten:

Mediterrane Spezialitaten, Cre-
pes, Essige und Ole, Kéase, Dips,
Senf, Gewilrze, Brot, Pralinen,
Konfitlren, Likore, Weine, Eis aus

dem 100 Jahre alten Eiswa-
gen....... alles, was das Herz be-
gehrt!

In die Cafeteria ladt die Backerei
Miiller aus Schwelm ein und un-
ter dem Fallschirm im Innenhof
kénnen die Besucher internatio-
nale Spezialitaten, wie z. B. El-
sasser Flammkuchen, Deftiges
vom Grill und Kartoffel-Spirélchen
genieBen.

Das Duo Steven F. Dengo unter-
halt uns mit Country- und Wes-
ternmusic!

Freuen Sie sich auf kurzweilige
Stunden und einen gelungenen
Mix von Ambiente und Kunst-
handwerk!

Anzeige

Offnungszeiten: Samstag und
Sonntag 11 - 18 Uhr

Eintritt in bar: 5 €, Parken frei,
Kinder frei

EC-Kartenzahlung ist bei den
Ausstellerinnen wegen abgele-
gener Lage bedingt méglich.

2. -3-.5eptemh
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Wenn Pflege zum Thema wird

Senioren- und Pflegeberatung auf Wochenmérkten

Oberbergischer Kreis. Die Senio-
ren- und Pflegeberatung des Ob-
erbergischen Kreises wird am 21.
August von 11 bis 12.30 Uhr in

Morsbach-Holpe auf dem Wochen-
markt am Fritz-Wingen-Platz zum
Thema Pflege informieren.

Ebenfalls am 14. September von

Dannenberger Dorffest

Schnitzeljagd, Gaukler und Zauberer als besondere Attraktionen

In gut einer Woche ist es wieder
soweit: Das Dannenberger Dorf-
fest findet statt.

Unser Dorffest startet in diesem
Jahr am Samstag, 26. August. Ab
14 Uhr beginnt unser Kinderfest
mit einer Schnitzeljagd. Danach
wird ,Kasper, der Gaukler” vor
den kleinen und groBen Kindern,
auftreten. Am Nachmittag gibt es
dann die Maoglichkeit, sich bei

Kaffee und Kuchen zu starken. Ab
19 Uhr startet der traditionelle , Dam-
merschoppen”, bei dem natlrlich
auch das Tanzbein geschwungen
werden kann. Als besondere Attrak-
tion wird hier dann der auch aus
dem Fernsehen bekannte Profi-Zau-
berer Frank Baroth auftreten und
das Publikum im wahrsten Sinne
des Wortes verzaubern.

Zeitgleich findet am ersten Tag

8.30 bis 12.30 Uhr ist das mobile
Beratungsangebot auf dem Vieh-
und Krammarkt in Waldbrol in
Hohe des Biiros , Wir fur Waldbrol

des Dorffests auch das FuBball-
turnier (Kleinfeld) unseres FC Dan-
nenberg statt, was den Spielbe-
trieb morgens um 10 Uhr aufneh-
men wird. Spiel, SpaB und Span-
nung sind garantiert und Gaste
sind herzlich willkommen.

Am Sonntag, 27. August, beginnt
der Tag ab 11 Uhr mit einem Friih-
schoppen, bei dem der Musikzug
der Freiwilligen Feuerwehr Mari-

Traumwandlerisch schones Jazzkonzert

Mit Julian und Roman Wasserfuhr, Jazz-GréBen aus dem Oberbergischen Hiickeswagen

Familie ist
das Groflte.

gebuhren.

Aus Liebe zum Leben

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken lhnen die Anschluss-

0800 3233800 (gebiuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

JOHANNITER

I

Mit FROM CHET TO IRELAND
werden Julian & Roman Wasser-
fuhr einen Querschnitt ihres mu-
sikalischen Schaffens der letzten
18 Jahre prasentieren.

Julian und Roman Wasserfuhr ist
das ,growing up in public” - so
ein beriihmter Albumtitel von
Lou Reed - zur zweiten Natur
geworden. Ihr Album-Debiit
,Remember Chet” (2006) ha-
ben die Brider bereits mit 17
bzw. 20 Jahren eingespielt -
eine Huldigung an Julians fri-
hes Vorbild, den Trompeter
Chet Baker - und waren damit
auf begeisterte Resonanz ge-
stoBen. Die Zeit fand die Musik
der Brider ,verbliiffend unge-
wohnlich”, die Siddeutsche
Zeitung bescheinigte Julian
Wasserfuhr einen ,magischen
Ton", vor allem aber schloss
das breite Publikum das Bri-
derpaar aus dem vertraumten
Ortchen Hiickeswagen in seine
Arme. Nach sechs erfolgreichen
Alben zahlen sie heute mit zu
den renommiertesten Jazz-Mu-
sikern in Deutschland. Dabei
fuhrten Ihre musikalischen Rei-
sen u.a ins schwedische Gote-
borg (2009), in das urbane New
York (2017) sowie an die male-
rische Westkiste Irlands.
Julian & Roman Wasserfuhr ha-

GmbH". Im Mittelpunkt der Bera-
tungen stehen Unterstiitzungsan-
gebote, Finanzierungsméglichkei-
ten, Aktivitdten und andere Hilfen.

enheide ab mittags flr beste Un-
terhaltung sorgen wird. Ganz neu
ist, dass am Sonntag auch der
Eiswagen ,Im Hornken” zu uns
ans Dorfgemeinschaftshaus kom-
men wird.

Fir das leibliche Wohl wird an bei-
den Tagen wie immer bestens ge-
sorgt.

Wir freuen uns darauf, euch als
unsere Gaste begriiBen zu durfen.

ben einige Auszeichnungen und
Preise erhalten, u.a. wurden Sie
mit dem German Jazz Award in
Gold vom Bundesverband der
Musikindustrie ausgezeichnet.
Besetzung:

Julian Wasserfuhr - Trompete |
Roman Wasserfuhr - Piano
Auszug Pressestimmen:

. Trompeter Julian Wasserfuhr ist
zu einem der Besten seines Fa-
ches weltweit gereift: wahnsinni-
ge Virtuositét im Dienste der Ton-
schonheit, der melodischen Ein-
falle, der lauernden Rock-Gefiih-
le, der kontemplativen Inseln auf
dem Flugelhorn mit seiner Gén-
sehaut-Schénheit.”

Frankfurter Allgemeine Zeitung:
JJulian and Roman Wasserfuhr
effortlessly bridge a continental
divide.”

Downbeat (US): ,The writing and
arranging are first class; the so-
loing invites comparisons with the
finest practitioners in the trum-
pet and saxophone category.”
Veranstalter:

+CulturKirche Oberberg

Freitag, 25. August, 19 Uhr

Em Depensiefen 4

51766 Engelskirchen
Ansprechpartner:

Patrick Oetterer,

015201642051

Eintritt: frei
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iInsam den
erleben ...

Kostenloser schnuppertad
iederzeit moglich. |
Rufen Sie unsan:

02204/9 68330

... 50 lautet das Motto in unseren sechs Tagespflegen
in Bensberg, Overath, Gummersbach, Lindlar und neu in Wipperfiirth.

Wir bieten Menschen, die zuhause wohnen, tagsiiber eine respektvolle, qualifizierte und liebevolle Begleitung, Betreuung
und Unterstiitzung in familidrer Atmosphare. Hier werden z. B. gemeinsam Kreativangebote, Bewegungsiibungen oder
musikalische Angebote ganz nach Interesse wahrgenommen. Wir bieten unseren Gésten taglich eine frische Kiiche an,

bei der das groBziigige Angebot die individuellen Bediirfnisse und Wiinsche unserer Gaste beriicksichtigt. I
forww?®
Auch im Vorfeld stehen wir lhnen zu Seite: .WIPPERFURTH m " l@é@lt
Tagespflege ,An der Wupper”

e personliche Beratung, auch bei lhnen GaulstraBe 14, 51688 Wipperfirth

2u Hause Telefon 0226616527 27-0
e Unterstiitzung der Angehdrigen - Erste Tagespflege mit Milieukonzept.

auch bei den Formalien Mehr Infos auf unserer Webseite. GUMMERSBACH
e Angehdrigensprechstunde zur Starkung LINDLAR o HeimCare

Tagespflege ,An der Berstig”
Peter-Konig-StraBe 1-3
51643 Gummersbach

der Teilhabe und Mithestimmung

Tagespflege ,Am Park”
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/479 31-25

Telefon 022 61/97977-10

Tagespflege , Auf dem Korb"
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/47931-23

BENSBERG

Tagespflege ,Am Schloss”

Am Schloss 4

51429 Bergisch Gladbach

Telefon 022 04/9 68 33-02 OVERATH

L Tagespflege ,Am Auenbogen”

Dr.-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 022 06/9 079995

. . (N( A4
Haben Sie weitere Fragen, dann N
kommen Sie gerne auf uns zu ... pE =
\s{"
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar le benSbﬂ um

WhatsApp 0176/18187031 Telefon 022 04/96833-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebensbaum.care info@lebensbaum.care
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Kmder-Secondhand Basar des TV Oberbantenberg

Viel Platz zum Stéberm beim Kinderbasar des TVO in der Aula des Schulzentrums Bielstein

Herbstferienspal3 fiir Kinder

Kinderaktion der Jagerschaft Marienheide e.V.

3. Oktober, 11 bis 15 Uhr

Wir wollen gemeinsam eine ,Ben-
jeshecke” gestalten. Nach geta-
nem Aufbau der Hecke, bei der Ihr
unbedingt auf alte Kleidung ach-
ten solltet, haben wir noch ein paar
Uberraschungen fir euch. Gummi-

ANZEIGEN

stiefel und Gartenhandschuhe soll-
tet ihr auch einpacken. Essen und
Trinken gibt es natlrlich auch. Die
Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt. Der Treffpunkt in ei-
nem Marienheider Revier wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.

PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

Rufen Sie mich an und vereinbaren
Sie einen Termin mit mir.

Wir rlicken lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit

24/7 online.

Wie immer ist die Veranstaltung
kostefrei fiir euch. Wenn ihr also
Lust habt und zwischen 8 und 12
Jahren alt seit, dann meldet euch
bis zum 28. September an.

Ruft dafiir www.jaegerschaft-
marienheide.de/kinderaktionen

Der TVO ladt am Samstag, 23. Sep-
tember, von 13 bis 15 Uhr zum tradi-
tionellen  Herbst/Winter-Flohmarkt
ein. Angeboten wird Kinder-Beklei-
dung bis GroBe 176, Zubehdr und
Spielzeug. Veranstaltungsort ist
wieder die Aula des Schulzentrums
Bielstein. Parkpldtze gibt es am
Dr. Hoffmann Platz, dort halt auch
die Buslinie 304 (Haltestelle
Schulzentrum Bielstein).

In unserer Cafeteria bieten wir wie
immer Kaffee, Waffeln und Kuchen
an, gerne auch zum Mitnehmen.
Wer Verkaufsnummern braucht oder
unser Helfer-Team verstarken will,
kann sich ab sofort bei Laura Rie-
ger 02262-7139577 /
Lrieger.TVO@web.de und

Jenny Heitmann 02262-692035 /
Jennywagner1983@yahoo.de
melden.

Aktuelle Infos unter
www.tv-oberbantenberg.de

auf.

Jagerschaft  Marienheide
Dannenberger Str.4,
51709 Marienheide,
Tel.Nr.. 02354-13701, E-Mail:
jaegerschaft.marienheide@gmail.com
Ansprechpartner: Verena Jaschke

e.V,

STADT

m == m  hres Unternehmens, individuell nach Ihren Nadja Koch
MEDIA|  Wiinschen, insrichtige Licht. FON 02241 260-174
E-MAIL n.koch@
mZEITUNG mDRUCK w=WEB =FILM rautenberg.media

Perfekter Drehmoment.

(yundblick

MEDIENBERATERIN
Celina Wessling

FON
E-MAIL c.wessling@

MEDIENBERATERIN

VIV

Ane 14 Tage i lhrem Br efkasten

02241 260-176

rautenberg.media

I
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Care for your hair
Haarpflege von glatt bis lockig

Wer lockiges Haar hat, wiinscht
sich haufig glattes, und diejeni-
gen mit glatten Haaren schauen
neidvoll auf die Lockenmdhne
anderer. AuBerdem gibt es fei-
nes, widerspenstiges, leicht fet-
tendes oder trockenes Haar.
Manchmal haben Menschen
auch ganz normales Haar. Um
sich in diesem haarigen Dschun-
gel zurechtzufinden, zeigt beau-
typress die besten Pflegetipps
fir jeden Haartyp, so dass nie-
mand bei der Haarpflege den
Kopf verlieren muss.

Die Gliicklichen, die ganz nor-
males Haar haben, brauchen es
lediglich zwei- bis dreimal pro
Woche mit einem milden Sham-

poo zu waschen. Einmal wo-
chentlich tut dem Haar eine Spii-
lung oder Kur gut, damit es
weiterhin leicht zu kdmmen ist
und geschmeidig bleibt. Fiir je-
den Haartyp gilt: Lockenstab und
Glatteisen nur sparsam einset-
zen. Wer feines und diinnes Haar
hat, verwendet am besten ein
Volumenshampoo, das die Haa-
re filliger und luftiger wirken

lasst. Nach dem Waschen am
besten einen Volumen-Styling-
schaum zum Fohnen und Frisie-
ren benutzen.

Haar, das dazu neigt, schnell zu
fetten, sieht ungepflegt und
strahnig aus. Hierflr ist meist
eine Uberproduktion der Talg-
driisen verantwortlich. Fettiges
Haar kann durchaus tdglich ge-
waschen werden, wenn ein mil-
des Shampoo nicht zu stark in
die Kopfhaut einmassiert wird,
da sonst die Talgdrisen ver-
starkt angeregt werden. Haard-

le und -kuren sind nicht ratsam,
da das Haar dann noch fettiger
wirkt, ebenso wenig Gel und
Wachs zum Stylen. Besser ist es,
Haarspray, Festiger oder Haarwas-
ser zu verwenden.

Bei trockenem Haar besteht hau-
fig eine Unterfunktion der Talg-
driisen, was dazu fihrt, dass nicht
nur die Haare, sondern auch die
Kopfhaut trocken und schuppig
ist. Bei strohigem und sprédem
Haar sollte eine milde Spilung
eingesetzt werden, die Feuchtig-
keit spendet und keine oder
kaum zusatzliche Schaumbildner
enthalt. Fir trockene Spitzen eig-
net sich ein spezielles Fluid oder
ein Haardl.

Naturgelockte ~ Haare  sehen
ebenfalls oft strohig und ver-
strubbelt aus, da sie nicht geni-
gend Feuchtigkeit haben. Einfach
eine gute Lockencreme in das
nasse Haar einmassieren, und
schon ist der Glanz wieder da.
Ein Haargel und ein Schaumfes-
tiger geben den Locken zusatz-
lich Halt. Ole aus Olive oder Avo-
cado bringen auBerdem Ge-
schmeidigkeit. Wegen der emp-
findlichen Haarstruktur sollten
Locken nie im trockenen Zustand
gekdmmt werden, sonst kann
Locken Frizz entstehen. AuBer-
dem ist es empfehlenswert, Lo-
cken maéglichst an der Luft trock-
nen zu lassen oder einen Fohn
mit Diffusor zu verwenden.
(Text: beautypress)

Unsere Horexperten-Empfehlun
in Prels & Leistung: |/

Dieses moderne Horgerat

Uberzeugt mit zahlreichen Features:
® \Windgerauschunterdriickung

® Zahlreiche Zubehorprodukte

® Automatik fUr beste

V4

Wir wurden ausgezeichnet als:

i Das S}a rkey Sava Nt Al Akku
‘\& &
und Probetragen!

-~

Klangeinstellungen

® \Weniger Anstrengung
in lauten Situationen

( Marcus Brungs

fir moderne Harger

Horgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs
HauptstraBe 19 | 51766 Engelskirchen-Runderoth | Telefon 02263 9697133

Héorgerateakustik

TOP
10

TIKER
2023/2024

INHABERGEFUHRTE MWEBTAND\S(HE
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENOR\ENTIERUNG

\NNO\/AT\VE MARKTFDRSCHUNC ESSEN
ehr Infos:wetopl00akustikere
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RUND UM MEIN 2585 ZUHAUSE

Spiegelschranke

Spiel mit Raum und Licht

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschranke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Raume groBer wirken lassen und Stimmung reinbringen.

Foto: Vereinigung Deutsche Sanitdrwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Réume groBer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschranke sind sie heu-
te gerade fir kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung ¢ Seilklettertechnik

sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Fir die Vereinigung Deutsche Sa-
nitarwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bader, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfiihl-

Fir jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Aus-
leuchtung ist entscheidend fiir das Wohlfiihlambiente und die komfortable
Nutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innen
unterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit dem
Spiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlosung auf den Markt, die
diese individuellen Anspriiche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund
um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.

Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o

faktor. So bieten viele Spiegel-
schranke mittlerweile integrierte
Beleuchtungssysteme, die Nutz-
er, Spiegelinneres und den Wasch-
tisch bis hin zum ganzen Raum
perfekt beleuchten kénnen. Man-
che smarten Spiegelschranke ver-
fugen zudem Uber Programmfunk-
tionen, die das Lichtfarbspektrum
automatisch und tageszeitspezi-
fisch auf die Bedurfnisse der
Nutzer:innen anpassen. Damit
werden ganz neuartige Lichter-
fahrungen im Badezimmer mog-
lich. Bei Neubau oder Renovation

* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten
CEELLEUL ¢ jegliche Gartenpflegearbeiten

Forstbetrieb IS vAdV IR

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

kénnen auch einbaufahige Modell-
varianten des Spiegelschranks
gewéhlt werden. Damit ver-
schwindet der Schrank vollends
in der Wandflache, ohne dass
dabei die (Licht-)Stimmung leidet.
(akz-0)

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper StraBe 39

erks

gen

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Marken MOBEL
¥ Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

] Jetzt kostenlosen
) Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de

WohneniKichePlanen
I 10

Ein Highlight der Kollektion von
Geberit ONE sind die zur Badserie
passenden Spiegelschranke. Sie
sind mit dem patentierten Licht-
konzept Geberit ComfortLight
ausgestattet und in verschiedenen
Ausfiihrungen erhéltlich: als Unter-
putzvariante mit Installationsrahmen
oder als Aufputzvariante - somit
kénnen sie in jeder Raumsituation
eingebaut werden. Fir die Montage
wurde eigens eine spezielle Installa-
tionsbox entwickelt. Die Kombinati-
onspart auf Dauer wertvollen Raum
im kleinen Badezimmer.

Foto: Vereinigung Deutsche Sani-
tarwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o
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Insbesondere in Innenstadten mit zunehmend knappen Wohnflachen
sind innenliegende, fensterlose Badezimmer keine Seltenheit. Der
Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollsténdig
einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusétzlich ein vollverspie-
geltes Spezialglas Mirastar, das das einfallende Licht zusatzlich ver-
starkt und den Raum groBer erscheinen lasst.

Foto: Vereinigung Deutsche Sanitdrwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-o

' NGO l

WEBER

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7

« Werkzeuge von A-Z - Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Transparente und teilverspiegelte Trennwénde bei der Dusche bringen
ein Geflihl von Weite - auch in kleine Béder.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Ihr Vorteil:
Fachleute leisten mehr!

ell lassen helle Farbténe und
transparente  Duschtrennwdnde

Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -

zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwanden. Um einen Eindruck
von rdaumlicher GroBzlgigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Moblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gldserne
Duschtrennwande und -tiiren ide-
al, rat die Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS). Prinzipi-

Kermi zeigt mit der Duschabtren-
nung Raya, wie sich Wandele-
mente und transparente Dusch-
tliren zu komfortablen Lésungen
kombinieren lassen, die auch in
kleinen oder schmalen Raumen
perfekt funktionieren.

Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft

(VDS)/Kermi GmbH/akz-o

kleine Bader optisch gréBer wir-
ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwande - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
tiren fallt, hangt ganz von den
raumlichen Gegebenheiten und
den personlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene
Kabine  kann  ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine  gewahlt
wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis fiir grenzenlosen Durch-
blick. (akz-0)

® Kellerwande trockenlegen
® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Seit iiber 30 Jahren

. Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art
® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

Tel.: 02262/7011 86
Fax: 02262/701187

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirck

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

« lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (02263) 921020
Fax (022 63) 92 10 61
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Gesuche

Junge Designerin sucht

Handtaschen, Porzellan, Kristallglaser,
Bilder, Instrumente, Horgeréate.
Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

=Kalifngras-he
KC‘)NngpERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
proJahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

I12

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Famulien|, ...

MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

R,
shop.rautenberg. medla

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE = BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
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Karrierechancen in der digitalen Welt

Quereinsteiger konnen mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten

Fachkrafte werden in der IT-Branche handeringend gesucht. Fiir Quereinsteiger und Arbeitssuchende
er6ffnen sich mit einer Weiterbildung gute Berufschancen.
Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstock

Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der digi-
talisierten Welt von heute nichts
mehr. Entsprechend gut sind die
Beschéftigungsperspektiven in
der Digitalbranche. Die Stimmung
ist positiv, jedes dritte IT-Unter-
nehmen plant Neueinstellungen,
hat eine Umfrage des Branchen-
verbandes Bitkom zum Jahresbe-
ginn 2023 ergeben. Die Progno-
sen sind damit besser als in der
Gesamtwirtschaft. Allerdings wird
es flr die Arbeitgeber immer
schwerer, geeignete Bewerber zu
finden. So geben 70 Prozent der
Firmen an, Probleme bei der Stel-
lenbesetzung zu haben. Damit
verbinden sich attraktive Chan-
cen auch fiir Quereinsteiger und

Arbeitssuchende, die sich durch
gezielte Weiterbildungen fir die
Aufgaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren maéchten.
Bildungsgutschein nutzen

Egal ob Online-Marketing, die
Entwicklung von Internet-Anwen-
dungen oder Cloudcomputing:
Qualifizierte Verstdrkung ist in
den unterschiedlichsten Berei-
chen der digitalen Welt gefragt.
Interessenten konnen also ihren
personlichen Stérken und Vorlie-
ben folgen, wenn sie sich fiir eine
Qualifizierung entscheiden. Wei-
terbildungsanbieter wie das 2016
gegriindete Digital Career Insti-
tute flhren eine Vielzahl praxis-
orientierter Kurse durch, die Ein-
trittshiirden sind bewusst nied-

™
TALAMORIL

...mein Fahrdienst

- Fahrer und Begleitperson (m/w/d)
Montag bis Freitag. Einstellung auf 520,- € Basis oder Teilzeit

Melden Sie sich gerne unter folgender Rufnummer:

022 93/91 22 92 oder per E-Mail: Kim.dusend@talamobil.de \

rig. Eine Beratung ist bundesweit
mdglich, die Teilnehmenden wer-
den individuell betreut und kon-
nen Coachings nutzen. Die Kurse
selbst finden virtuell statt, sodass
die Teilnahme flexibel von zu Hau-
se moglich ist. Das Institut hat
mit  kompetenten Referenten
bereits weit Gber 100 Kurse mit
mehr als 3.000 Studierenden er-

NUTZE DEINE CHANCE

folgreich abgeschlossen. Die Kur-
se sind zertifiziert und werden von
der Agentur fiir Arbeit sowie dem
Jobcenter anerkannt. Interessant
fir Arbeitssuchende: Durch einen
Bildungs- oder Vermittlungsgut-
schein konnen sie von einer 100-
prozentigen Kostenlibernahme der
Qualifizierungskosten profitieren.
Direkter Bezug zur Praxis

Schon wahrend der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nachsten Karri-
ereschritte zu planen. Deshalb
beinhalten die Kurse nicht nur pra-
xisorientierte Lerninhalte zu ak-
tuellen Fachthemen, sondern auch
die Mdglichkeit, eigene Erfahrun-
gen in der Branche zu sammeln.
Eine zweimonatige Praktikums-
phase zum Abschluss hilft dabei,
sich auf den Arbeitsalltag vorzu-
bereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org
etwa gibt es ausfiihrliche Infor-
mationen, eine Ubersicht aller
Kurse und eine Kontaktmdglich-
keit. Abgerundet werden die Qua-
lifizierungsangebote durch das
sogenannte  Hiring-Netzwerk:
Uber 600 Unternehmenspartner
bieten offene Stellen im Kreis der
Kursabsolventen an und kdnnen
somit Vakanzen schneller beset-
zen. Die Vermittlungsrate liegt bei
iiber 80 Prozent.

(DJD)

Aufgabenbereich:

(Gewerbe/Behdrden)

Qualifikation:

* Flhrerschein Klasse B erforderlich

Wir bieten Ihnen:

bei:

Wir sind ein fiihrendes Dienstleistungsunternehmen im Brandschutz und
suchen zum né&chstmadglichen Termin einen

Kundendienst-Mitarbeiter mmwid in volizeit

Prifung/Wartung von brandschutztechnischen Geréaten bei unseren Kunden

* handwerkliches Geschick, technisches Verstandnis

¢ Kenntnisse im Brandschutz von Vorteil

* Freundlichkeit, Ehrlichkeit und Zuverldssigkeit

* Wir setzen voraus, dass Sie selbstédndiges Arbeiten gewohnt sind

Einen sicheren Arbeitsplatz, nette Kollegen, griindliche Einarbeitung und ein
leistungsbezogenes Gehalt. Bitte bewerben Sie sich schriftlich oder telefonisch

GIEBELER

FEUERLOSCH- u. SICHERHEITSTECHNIK

Gewerbeparkstr. 16

51580 Reichshof-Wehnrath
Telefon (0 22 65) 99 76-3
info@brandschutz-giebeler.de
www.brandschutz-giebeler.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 19. August

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach (Karlskamp),

02261/65414
Sonntag, 20. August

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Montag, 21. August

Alte Apotheke

Kolner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Dienstag, 22. August

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Mittwoch, 23. August

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Donnerstag, 24. August

Vita-Apotheke Derschlag

Kdlner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510
Freitag, 25. August

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

Vermittlung fiir selbststiandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita. Svole~
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

" A 110 POLIZEI

Samstag, 26. August

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Sonntag, 27. August

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummershach (Dieringhausen),

02261/77297
Montag, 28. August

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummershach, 02261/66966
Dienstag, 29. August

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450
Mittwoch, 30. August

Elefanten-Apotheke

Schitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Donnerstag, 31. August

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),

+49226155550
Freitag, 1. September

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Samstag, 2. September

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Sonntag, 3. September

Apotheke zur Post

Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

I14
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche
Notdienstpraxen in Oberberg
Verdnderte Offnungszeiten

seit 1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfirth kommt es seit

dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausarztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli tdglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisrdumen erreichbar

(bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen ,Frih-" und
,Spatdienst” geteilt und damit
an die StoBzeiten der Inanspruch-
nahme des ambulanten Not-
dienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und

jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augendrzt-
liche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag
und Donnerstag von 19 bis 21
Uhr, Mittwoch und Freitag von
13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21
Uhr angeboten. Welcher Augen-
arzt Notdienst hat, erfahren Pa-
tienten ebenfalls unter der
116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

STROM WEG

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls getffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Tagespflege LUTSCH GMbH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicirer Atmosphére (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-707 13
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I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde
Hulsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Freitag, 18. August

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hulsenbusch
Sonntag, 20. August

11 Uhr - Gottesdienst in Hlsen-
busch mit Tauffest auf der Wiese.
Dienstag, 22. August

11.30 Uhr - Wort und Musik

zur Marktzeit in der Kirche

in Hulsenbusch

Freitag, 25. August

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hulsenbusch
Sonntag, 27. August

11 Uhr - Familiengottesdienst
mit dem Kirchenchor Kirchen-
klang und Einfihrung der neuen
Konfirmand*innen, anschlieBend
Gemeindefest mit Mittagessen,
verschiedenen Programmpunkten
und Kaffeetrinken.

Seien Sie herzlich willkommen.
Dienstag, 29. August

11.30 Uhr - Wort und Musik

zur Marktzeit in der Kirche

in Hulsenbusch

Mittwoch, 30. August

15 Uhr - Kneipen-Café

in der Gaststatte Jager

in Hilsenbusch. Fiir alle, die gerne
andere Menschen treffen.
Freitag, 1. September

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hulsenbusch
Samstag, 2. September
Mondscheinpilgern  mit geistli-
chen Texten und Harfenkldngen.
Anmeldungen bitte bis drei Tage
vorher bei Nadine Hagen

(nadine.hagen@ekir.de).Néheres
wird kurz vorher den Teilnehmen-
den bekanntgegeben.

Sonntag, 3. September

9.30 Uhr - Gottesdienst

in Hilsenbusch

Alle Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de
Gebdaudekonzeption

Das Presbyterium der Ev. Kirchen-
gemeinde Hlsenbusch-Kotthau-
sen veroffentlich die neue Gebau-
dekonzeption.

Sie wird in drei Teilen auf unserer
Gemeindehomepage  verdffent-
licht unter
ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de/gemeindehaeuser.
Fur alle, die keine Maoglichkeit
haben, ins Internet zu gehen, lie-
gen in unseren Gemeindebiiros
an beiden Standorten auch jeweils
funf Exemplare zum Ausleihen aus.
Der dritte und letzte Teil der Kon-
zeption wird am 15. September
veroffentlicht werden.
Gemeindeversammlung

Am Sonntag, 24. September, wird
um 11 Uhr in Hiilsenbusch eine
Gemeindeversammlung zum The-
ma der Gebdudekonzeption statt-
finden.

Ein weiteres Thema werden An-
zahl und Zeiten der Sonntagsgot-
tesdienste sein.

Seien Sie alle herzlich eingeladen.

(H)
(3)2)

Halle 32 | Gummersbach

Jetzt noch ein Abo der Bithne 32 buchen!
Ab 98,40 € pro Platz, fiir diese 6 Veranstaltungen

Mi | 13.09.23 | 20:00

Im Schnee wird nur dem Tod
nicht kalt

Alpenkrimi nach Jérg Maurer

Mi | 25.10.23 | 20:00
Der Vorleser
Theaterstiick nach Bernhard

| Schlink

Mi | 06.12.23 | 20:00
Arsen und Spitzenhaubchen
Komoddie nach Joseph Kesselring

Mi | 21.02.24 | 20:00
Die Therapie
Thriller nach Sebastian Fitzek

Mi| 17.04.24 | 20:00

Smiley

Komaddie nach der gleichnamingen
Netflix-Serie

Mi | 05.06.24 | 20:00
Goodbye, Lenin
Komédie nach Wolfgang Becker

oder ein Abo der Bithne 32 fiir Kinder!
Fir 47,40 € pro Platz, fur diese 6 Veranstaltungen:

B ()¢ Di|12.09.23] 16:00

Conni - Das Zirkus-Musical!

Di| 24.10.23 | 16:00
Die Werkstatt der
Schmetterlinge
Musiktheater fiir Kinder

Di|05.12.23 | 16:00
Haselmaus trifft Winterfee
Confettissimo Wintertheater

Di| 20.02.24 | 16:00

Die kleine Zauberflote
Kinderoper nach Wolfgang
Amadeus Mozart

| Di| 16.04.24 | 16:00

Pinocchio
Klassiker nach Carlo Collodi

| Di|04.06.24 | 16:00

Schwalbe Sterni rettet die
Welt
Kindermusical von Martin Kuchejda

Abo-Bestellung und Beratung: Inge Krestel-Lang
02261-9206823 oder inge.krestel-lang@halle32.de

Tickets und weitere Infos unter www.halle32.de
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