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Sommerleseclubparty
Kreis- und Stadtbücherei Gummersbach lädt ein
Die Kreis- und Stadtbücherei
Gummersbach lädt herzlich zur
Sommerleseclubparty ein. Die Ver-
anstaltung findet statt am 26. Au-

gust, von 13 bis 17 Uhr, in der
Kreis- und Stadtbücherei Gum-
mersbach, Moltkestr. 43, 51643
Gummersbach. Der Sommerlese-

club hat die Bücherei in den letz-
ten Wochen in eine Oase der Ge-
schichten und Abenteuer verwan-
delt. Die Sommerleseclubparty

soll nun ein perfekter Abschluss
für die tolle gemeinsame Zeit
sein. Die Besucher erwartet eine
Vielzahl spannender Aktivitäten.
Die Party ist nicht nur eine Ge-
legenheit, das Lesen zu feiern,
sondern auch eine Möglichkeit,
die Bedeutung von Bildung und
Kreativität in unserer Gemein-
schaft zu würdigen.
Die Kreis- und Stadtbücherei
Gummersbach freut sich darauf,
viele Gäste bei der Sommerlese-
clubparty willkommen zu heißen.
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Werden Sie mit uns

zum Selbstversorger
Perfekte Lösungen für DACH & BALKON

aggerenergie.de/pv
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WANN: Dienstag, 5. September 2023
BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT: 
Großer Saal, Gürzenich
Martinstraße 29-37
50667 Köln

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM 
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

• Digitale Lösungen in der Notfallmedizin!
• Herz oder Rücken? 
• Künstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!
• Stents oder Bypass-OP? 
• Neue Medikamente bei Herzschwäche! 
• Statt OP nun schonender Katheter bei  

Herzklappen-Erkrankung?
• 
• 
• Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!  
• „Forever young durch Fitness“ mit 10-Kampf-Legende 

Jürgen Hingsen
• Gefäßerkrankungen richtig behandeln!
• Die erkrankte Hauptschlagader!
• Diskussion und Treffen mit Ihrem Experten!

Veranstaltung unter der  
Schirmherrschaft der  

Deutschen Herzstiftung

Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefäßtag im Kölner Gürzenich statt

Anzeige

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Gürzenich in der
Kölner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
fäßtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus Köln-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen für
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Köln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im großen Saal des
Gürzenichs.

Nach einer Begrüßung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Köln-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vorträgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Künstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwäche, um
Gefahren und Risiken bei
Schrittmachern und Defibrillato-
ren oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht über
eine neue Ära durch sogenann-
te „Pulsed-Field“-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

„Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und Gefäßtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen“, so Marc Horlitz. „Um
alle Bürgerinnen und Bürger mit
kurzweiligen, gut verständlichen
Vorträgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und Gefäße auf den
neuesten Stand bringen zu dürfen.“

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kämpfer Jürgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel „Forever
young durch Fitness?“.

Die Besucher*innen des Herz- und
Gefäßtags haben zudem die Mög-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

„Das diesjährige Programm ist
extrem vielfältig und bindet auch
Chefärzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopädie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und Gefäßer-
krankungen“, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. „Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer für sich
ein Herz- und Gefäßexperte sein
können. Und das ist auch extrem

für Rettungsdienst und Notfall-
medizin!“ (Dr. R. Marohl), „Herz
oder Rücken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!“
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), „Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!“
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottländer) oder
auch der Frage: „Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefährlicher Diättrend?“
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und Gefäßtag ist nicht nötig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und während der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

wichtig, da frühes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.“

Weitere Vorträge widmen sich
den Themen „Digitale Lösungen
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Zuverlässig geöffnet:
die Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick
Fortlaufende kostenfreie Veranstaltungen zu Reparaturen
Mit ihrem kostenlosen Service
haben sich die Repair Cafés der
Ehrenamtsinitiative Weitblick des
Oberbergischen Kreis etabliert.
„Bei den Besucherinnen und Be-
suchern der Repair Cafés gibt es
einerseits den Bedarf, ein mitge-
brachtes Gerät reparieren zu las-
sen, zum anderen während der
Wartezeit mit netten Menschen
bei Kaffee und Kuchen ins Ge-
spräch zu kommen“, sagt Birgit
Steuer. „Dieses Konzept geht

auf!“ freut sich die Leiterin der
Koordinierungsstelle Gesell-
schaftliche Entwicklung.
Ausschließlich ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer bieten diesen
monatlichen Service in
mittlerweile sechs Kommunen des
Oberbergischen Kreises zuverläs-
sig an. Die eingespielten Teams
der ehrenamtlichen Reparateure
helfen Bürgerinnen und Bürgern
gerne bei der Instandsetzung ih-
rer defekten Toaster, Kaffeema-

schinen, Staubsauger usw., und
auch die Hose mit Loch wird ge-
flickt. „Eine Reparatur kann oft
sehr einfach sein. Defekte Lötstel-
len oder ein Kabelbruch werden
schnell und vor Ort repariert. Feh-
lende Ersatzteile konnten auch
schon im örtlichen Baumarkt er-
standen werden“, sagt der Wald-
bröler Weitblicklotse Michael
Käsberg, der auch als Reparateur
ehrenamtlich aktiv ist.
TTTTTermine der Repair Cafés der Eh-ermine der Repair Cafés der Eh-ermine der Repair Cafés der Eh-ermine der Repair Cafés der Eh-ermine der Repair Cafés der Eh-

renamtsinitiative renamtsinitiative renamtsinitiative renamtsinitiative renamtsinitiative WWWWWeitblick deseitblick deseitblick deseitblick deseitblick des
Oberbergischen KreisesOberbergischen KreisesOberbergischen KreisesOberbergischen KreisesOberbergischen Kreises:
••••• MorsbachMorsbachMorsbachMorsbachMorsbach

Tagespflege Reinery,
Am Prinzen Heinrich 5,
51597 Morsbach,
jeden 1. Samstag im Monat,
von 10 bis 13 Uhr

••••• MarienheideMarienheideMarienheideMarienheideMarienheide
In den Räumen vom ABC (A-
WO-BildungsCentrum),
Zum Marktplatz 6 (Eingang),
51709 Marienheide,
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Anzeige

„Markt der schönen Dinge“
auf Gut Haarbecke am 02., 03. September 2023

Auf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerisch
am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-
des gelegen,des gelegen,des gelegen,des gelegen,des gelegen, erwarten Sie fast
einhundert KunsthandwerkerIn-
nen und kulinarische Köstlich-
keiten aus ganz Deutschland!
Ob man sich selbst gerne an
einzigartigen Werken erfreut,
Kunst einfach zu schätzen weiß
oder auf der Suche nach einem
einzigartigen Geschenk ist -
der „Markt der schönen Din-
ge“ bietet Unikate, die man
einfach haben muss!
Modedesigner Daniel Rabe
reist aus Berlin an; Hüte und
Bekleidungen aus edlen Ma-
terialien, lustige Metallobjek-
te für den Garten, wertiger
Schmuck aus Edelmetallen,
außergewöhnliche Handta-
schen, Lammfellprodukte, Gar-
tenmöbel, Grillkamine, Kin-
derkleidung, Zirbenholzpro-
dukte, Blaudruck und Vieles

mehr erwarten ihre Besucher.
Es ist faszinierend zuzuschau-
en, wie Unikate mit Liebe zum
Detail entstehen!

In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-
werk erlebbar:werk erlebbar:werk erlebbar:werk erlebbar:werk erlebbar:
Frau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen und
großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-
keit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben am
Webkamm!Webkamm!Webkamm!Webkamm!Webkamm!
Die große Vielfalt an Eindrü-
cken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betörenden Au-
gen-, Ohren- und Gaumen-
schmaus:
diverse Köstlichkeiten aus öko-
logischem Anbau und eigener
Herstellung, aber auch roman-
tische Blumenkunst, ausgefal-
lene Pflanzen und eine vollmun-
dige Aromen-Palette:
der „Markt der schönen Din-
ge“ ist somit seit 2007 wieder
ein Event für alle Sinne.

Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Ausgefal-Ausgefal-Ausgefal-Ausgefal-Ausgefal-
lenes geboten:lenes geboten:lenes geboten:lenes geboten:lenes geboten:
Mediterrane Spezialitäten, Cre-
pes, Essige und Öle, Käse, Dips,
Senf, Gewürze, Brot, Pralinen,
Konfitüren, Liköre, Weine, Eis aus
dem 100 Jahre alten Eiswa-
gen……. alles, was das Herz be-
gehrt!

In die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die Bäckerei
Müller aus Schwelm einMüller aus Schwelm einMüller aus Schwelm einMüller aus Schwelm einMüller aus Schwelm ein und un-
ter dem Fallschirm im Innenhof
können die Besucher internatio-
nale Spezialitäten, wie z. B. El-
sässer Flammkuchen, Deftiges
vom Grill und Kartoffel-Spirälchen
genießen.
Das Duo Steven FDas Duo Steven FDas Duo Steven FDas Duo Steven FDas Duo Steven F..... Dengo unter Dengo unter Dengo unter Dengo unter Dengo unter-----
hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und WWWWWes-es-es-es-es-
ternmusic!ternmusic!ternmusic!ternmusic!ternmusic!
Freuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweilige
Stunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenen
Mix von Mix von Mix von Mix von Mix von Ambiente und KAmbiente und KAmbiente und KAmbiente und KAmbiente und Kunst-unst-unst-unst-unst-
handwerk!handwerk!handwerk!handwerk!handwerk!

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: Samstag und
Sonntag 11 - 18 Uhr
Eintritt in bar:Eintritt in bar:Eintritt in bar:Eintritt in bar:Eintritt in bar: 5 €, Parken frei,
Kinder frei
EC-KartenzahlungEC-KartenzahlungEC-KartenzahlungEC-KartenzahlungEC-Kartenzahlung ist bei den
AusstellerInnen wegen abgele-
gener Lage bedingt möglich.

jeden 1. Samstag im Monat,
von 12 bis 15 Uhr

••••• LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar
Jubilate Forum,
Auf dem Korb 21,
51789 Lindlar,
jeden 2. Samstag im Monat,
von 10 bis 13 Uhr

••••• BergneustadtBergneustadtBergneustadtBergneustadtBergneustadt
Bergneustädter Tafel,
Kölner Str. 259,
51702 Bergneustadt,
jeden 3. Samstag im Monat,
von 14 bis 17 Uhr

••••• WaldbrölWaldbrölWaldbrölWaldbrölWaldbröl
Bürgerhaus,
Kaiserstr. 82,
51545 Waldbröl,

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind zuverlässig in denDie ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind zuverlässig in denDie ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind zuverlässig in denDie ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind zuverlässig in denDie ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind zuverlässig in den
Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick aktiv, um defekte Ge-Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick aktiv, um defekte Ge-Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick aktiv, um defekte Ge-Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick aktiv, um defekte Ge-Repair Cafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick aktiv, um defekte Ge-
genstände wieder instand zu setzen.genstände wieder instand zu setzen.genstände wieder instand zu setzen.genstände wieder instand zu setzen.genstände wieder instand zu setzen.
Foto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBK

jeden letzten Samstag im Mo-
nat, von 9.30 bis 13 Uhr

••••• EngelskirchenEngelskirchenEngelskirchenEngelskirchenEngelskirchen
Jugendzentrum Aggerstrand,
Kamperstr. 15,
51766 Engelskirchen,
jeden letzten Sonntag im Mo-
nat, von 11 bis 15 Uhr

Weitere Informationen auf
www.obk.de/weitblick
in der Rubrik Repaircafés
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Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Wenn Pflege zum Thema wird
Senioren- und Pflegeberatung auf Wochenmärkten
Oberbergischer Kreis. Die Senio-
ren- und Pflegeberatung des Ob-
erbergischen Kreises wird am 21.
August von 11 bis 12.30 Uhr in

Morsbach-Holpe auf dem Wochen-
markt am Fritz-Wingen-Platz zum
Thema Pflege informieren.
Ebenfalls am 14. September von

8.30 bis 12.30 Uhr ist das mobile
Beratungsangebot auf dem Vieh-
und Krammarkt in Waldbröl in
Höhe des Büros „Wir für Waldbröl

GmbH“. Im Mittelpunkt der Bera-
tungen stehen Unterstützungsan-
gebote, Finanzierungsmöglichkei-
ten, Aktivitäten und andere Hilfen.

Dannenberger Dorffest
Schnitzeljagd, Gaukler und Zauberer als besondere Attraktionen
In gut einer Woche ist es wieder
soweit: Das Dannenberger Dorf-
fest findet statt.
Unser Dorffest startet in diesem
Jahr am Samstag, 26. August. Ab
14 Uhr beginnt unser Kinderfest
mit einer Schnitzeljagd. Danach
wird „Kasper, der Gaukler“ vor
den kleinen und großen Kindern,
auftreten. Am Nachmittag gibt es
dann die Möglichkeit, sich bei

Kaffee und Kuchen zu stärken. Ab
19 Uhr startet der traditionelle „Däm-
merschoppen“, bei dem natürlich
auch das Tanzbein geschwungen
werden kann. Als besondere Attrak-
tion wird hier dann der auch aus
dem Fernsehen bekannte Profi-Zau-
berer Frank Baroth auftreten und
das Publikum im wahrsten Sinne
des Wortes verzaubern.
Zeitgleich findet am ersten Tag

des Dorffests auch das Fußball-
turnier (Kleinfeld) unseres FC Dan-
nenberg statt, was den Spielbe-
trieb morgens um 10 Uhr aufneh-
men wird. Spiel, Spaß und Span-
nung sind garantiert und Gäste
sind herzlich willkommen.
Am Sonntag, 27. August, beginnt
der Tag ab 11 Uhr mit einem Früh-
schoppen, bei dem der Musikzug
der Freiwilligen Feuerwehr Mari-

enheide ab mittags für beste Un-
terhaltung sorgen wird. Ganz neu
ist, dass am Sonntag auch der
Eiswagen „Im Hörnken“ zu uns
ans Dorfgemeinschaftshaus kom-
men wird.
Für das leibliche Wohl wird an bei-
den Tagen wie immer bestens ge-
sorgt.
Wir freuen uns darauf, euch als
unsere Gäste begrüßen zu dürfen.

Traumwandlerisch schönes Jazzkonzert
Mit Julian und Roman Wasserfuhr, Jazz-Größen aus dem Oberbergischen Hückeswagen

Mit FROM CHET Mit FROM CHET Mit FROM CHET Mit FROM CHET Mit FROM CHET TTTTTO IRELANDO IRELANDO IRELANDO IRELANDO IRELAND
werden Julian & Roman werden Julian & Roman werden Julian & Roman werden Julian & Roman werden Julian & Roman WWWWWasserasserasserasserasser-----
fuhr einen Querschnitt ihres mu-fuhr einen Querschnitt ihres mu-fuhr einen Querschnitt ihres mu-fuhr einen Querschnitt ihres mu-fuhr einen Querschnitt ihres mu-
sikalischen Schaffens der letztensikalischen Schaffens der letztensikalischen Schaffens der letztensikalischen Schaffens der letztensikalischen Schaffens der letzten
18 Jahre präsentieren.18 Jahre präsentieren.18 Jahre präsentieren.18 Jahre präsentieren.18 Jahre präsentieren.
Julian und Roman Wasserfuhr ist
das „growing up in public“ - so
ein berühmter Albumtitel von
Lou Reed - zur zweiten Natur
geworden. Ihr Album-Debüt
„Remember Chet“ (2006) ha-
ben die Brüder bereits mit 17
bzw. 20 Jahren eingespielt -
eine Huldigung an Julians frü-
hes Vorbild, den Trompeter
Chet Baker - und waren damit
auf begeisterte Resonanz ge-
stoßen. Die Zeit fand die Musik
der Brüder „verblüffend unge-
wöhnlich“, die Süddeutsche
Zeitung bescheinigte Julian
Wasserfuhr einen „magischen
Ton“, vor allem aber schloss
das breite Publikum das Brü-
derpaar aus dem verträumten
Örtchen Hückeswagen in seine
Arme. Nach sechs erfolgreichen
Alben zählen sie heute mit zu
den renommiertesten Jazz-Mu-
sikern in Deutschland. Dabei
führten Ihre musikalischen Rei-
sen u.a ins schwedische Göte-
borg (2009), in das urbane New
York (2017) sowie an die male-
rische Westküste Irlands.
Julian & Roman Wasserfuhr ha-

ben einige Auszeichnungen und
Preise erhalten, u.a. wurden Sie
mit dem German Jazz Award in
Gold vom Bundesverband der
Musikindustrie ausgezeichnet.
Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:
Julian Wasserfuhr - Trompete |
Roman Wasserfuhr - Piano
Auszug Pressestimmen:Auszug Pressestimmen:Auszug Pressestimmen:Auszug Pressestimmen:Auszug Pressestimmen:
„Trompeter Julian Wasserfuhr ist
zu einem der Besten seines Fa-
ches weltweit gereift: wahnsinni-
ge Virtuosität im Dienste der Ton-
schönheit, der melodischen Ein-
fälle, der lauernden Rock-Gefüh-
le, der kontemplativen Inseln auf
dem Flügelhorn mit seiner Gän-
sehaut-Schönheit.“
Frankfurter Allgemeine Zeitung:
„Julian and Roman Wasserfuhr
effortlessly bridge a continental
divide.“
Downbeat (US): „The writing and
arranging are first class; the so-
loing invites comparisons with the
finest practitioners in the trum-
pet and saxophone category.“
Veranstalter:
+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     August,August,August,August,August, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Em Depensiefen 4
51766 Engelskirchen
Ansprechpartner:
Patrick Oetterer,
015201642051
Eintritt: frei
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Gemeinsam den 
Alltag erleben …

in Bensberg, Overath, Gummersbach, Lindlar und neu in Wipperfürth.

übungen oder 

www.lebensbaum.care info@lebensbaum.care

Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar
WhatsApp 0 176/18 18 70 31     Telefon 0 22 04/9 68 33-0

BENSBERG

OVERATH

LINDLAR

GUMMERSBACH

Am Schloss 4

Telefon 0 22 04/9 68 33–02

Dr.-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 0 22 06/9 07 99 95

Telefon 0 22 66/4 79 31–25

Gaulstraße 14, 51688 Wipperfürth
Telefon 0 22 66/65 27 27–0

Telefon 0 22 66/4 79 31–23

51643 Gummersbach
Telefon 0 22 61/9 79 77–10

Anz-RMP-Tagespflegen-1-1.indd   1 01.06.23   14:04
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Kinder-Secondhand-Basar des TV Oberbantenberg

Viel Platz zum Stöberm beim Kinderbasar des TVO in der Aula des Schulzentrums BielsteinViel Platz zum Stöberm beim Kinderbasar des TVO in der Aula des Schulzentrums BielsteinViel Platz zum Stöberm beim Kinderbasar des TVO in der Aula des Schulzentrums BielsteinViel Platz zum Stöberm beim Kinderbasar des TVO in der Aula des Schulzentrums BielsteinViel Platz zum Stöberm beim Kinderbasar des TVO in der Aula des Schulzentrums Bielstein

Der TVO lädt am Samstag, 23. Sep-
tember, von 13 bis 15 Uhr zum tradi-
tionellen Herbst/Winter-Flohmarkt
ein. Angeboten wird Kinder-Beklei-
dung bis Größe 176, Zubehör und
Spielzeug. Veranstaltungsort ist
wieder die Aula des Schulzentrums
Bielstein. Parkplätze gibt es am
Dr. Hoffmann Platz, dort hält auch
die Buslinie 304 (Haltestelle
Schulzentrum Bielstein).
In unserer Cafeteria bieten wir wie
immer Kaffee, Waffeln und Kuchen
an, gerne auch zum Mitnehmen.
Wer Verkaufsnummern braucht oder
unser Helfer-Team verstärken will,
kann sich ab sofort bei Laura Rie-
ger 02262-7139577 /
Lrieger.TVO@web.de und
Jenny Heitmann 02262-692035 /
Jennywagner1983@yahoo.de
melden.
Aktuelle Infos unter
www.tv-oberbantenberg.de

Herbstferienspaß für Kinder
Kinderaktion der Jägerschaft Marienheide e.V.
3.3.3.3.3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 11 bis 15 Uhr 11 bis 15 Uhr 11 bis 15 Uhr 11 bis 15 Uhr 11 bis 15 Uhr
Wir wollen gemeinsam eine „Ben-
jeshecke“ gestalten. Nach geta-
nem Aufbau der Hecke, bei der Ihr
unbedingt auf alte Kleidung ach-
ten solltet, haben wir noch ein paar
Überraschungen für euch. Gummi-

stiefel und Gartenhandschuhe soll-
tet ihr auch einpacken. Essen und
Trinken gibt es natürlich auch. Die
Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt. Der Treffpunkt in ei-
nem Marienheider Revier wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.

Wie immer ist die Veranstaltung
kostefrei für euch. Wenn ihr also
Lust habt und zwischen 8 und 12
Jahren alt seit, dann meldet euch
bis zum 28. September an.
Ruft dafür www.jaegerschaft-
marienheide.de/kinderaktionen

auf.
Jägerschaft Marienheide e.V.,
Dannenberger Str.4,
51709 Marienheide,
Tel.Nr.: 02354-13701, E-Mail:
jaegerschaft.marienheide@gmail.com
Ansprechpartner: Verena Jäschke
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Jetzt vorbeikommen  
und Probetragen!

Unsere Hörexperten-Empfehlung – Das Starkey Savant AI Akku 
in Preis & Leistung: sehr gut! 

Dieses moderne Hörgerät  
überzeugt mit zahlreichen Features: 
○  Windgeräuschunterdrückung
○  Zahlreiche Zubehörprodukte
○  Automatik für beste  

Klangeinstellungen
○  Weniger Anstrengung  

in lauten Situationen

Hörgeräteakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs  
Hauptstraße 19 | 51766 Engelskirchen-Ründeroth | Telefon 02263 9697133

Wir wurden ausgezeichnet als:

Jetzt vorbeiko
und Prob

ey Savvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaant AI A

tures: 

n a

Care for your hair
Haarpflege von glatt bis lockig

Wer lockiges Haar hat, wünscht
sich häufig glattes, und diejeni-
gen mit glatten Haaren schauen
neidvoll auf die Lockenmähne
anderer. Außerdem gibt es fei-
nes, widerspenstiges, leicht fet-
tendes oder trockenes Haar.
Manchmal haben Menschen
auch ganz normales Haar. Um
sich in diesem haarigen Dschun-
gel zurechtzufinden, zeigt beau-
typress die besten Pflegetipps
für jeden Haartyp, so dass nie-
mand bei der Haarpflege den
Kopf verlieren muss.

Die Glücklichen, die ganz nor-
males Haar haben, brauchen es
lediglich zwei- bis dreimal pro
Woche mit einem milden Sham-
poo zu waschen. Einmal wö-
chentlich tut dem Haar eine Spü-
lung oder Kur gut, damit es
weiterhin leicht zu kämmen ist
und geschmeidig bleibt. Für je-
den Haartyp gilt: Lockenstab und
Glätteisen nur sparsam einset-
zen. Wer feines und dünnes Haar
hat, verwendet am besten ein
Volumenshampoo, das die Haa-
re fülliger und luftiger wirken

lässt. Nach dem Waschen am
besten einen Volumen-Styling-
schaum zum Föhnen und Frisie-
ren benutzen.
Haar, das dazu neigt, schnell zu
fetten, sieht ungepflegt und
strähnig aus. Hierfür ist meist
eine Überproduktion der Talg-
drüsen verantwortlich. Fettiges
Haar kann durchaus täglich ge-
waschen werden, wenn ein mil-
des Shampoo nicht zu stark in
die Kopfhaut einmassiert wird,
da sonst die Talgdrüsen ver-
stärkt angeregt werden. Haarö-

le und -kuren sind nicht ratsam,
da das Haar dann noch fettiger
wirkt, ebenso wenig Gel und
Wachs zum Stylen. Besser ist es,
Haarspray, Festiger oder Haarwas-
ser zu verwenden.
Bei trockenem Haar besteht häu-
fig eine Unterfunktion der Talg-
drüsen, was dazu führt, dass nicht
nur die Haare, sondern auch die
Kopfhaut trocken und schuppig
ist. Bei strohigem und sprödem
Haar sollte eine milde Spülung
eingesetzt werden, die Feuchtig-
keit spendet und keine oder
kaum zusätzliche Schaumbildner
enthält. Für trockene Spitzen eig-
net sich ein spezielles Fluid oder
ein Haaröl.
Naturgelockte Haare sehen
ebenfalls oft strohig und ver-
strubbelt aus, da sie nicht genü-
gend Feuchtigkeit haben. Einfach
eine gute Lockencreme in das
nasse Haar einmassieren, und
schon ist der Glanz wieder da.
Ein Haargel und ein Schaumfes-
tiger geben den Locken zusätz-
lich Halt. Öle aus Olive oder Avo-
cado bringen außerdem Ge-
schmeidigkeit. Wegen der emp-
findlichen Haarstruktur sollten
Locken nie im trockenen Zustand
gekämmt werden, sonst kann
Locken Frizz entstehen. Außer-
dem ist es empfehlenswert, Lo-
cken möglichst an der Luft trock-
nen zu lassen oder einen Föhn
mit Diffusor zu verwenden.
(Text: beautypress)
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Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Aus-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Aus-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Aus-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Aus-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Aus-
leuchtung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortableleuchtung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortableleuchtung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortableleuchtung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortableleuchtung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortable
Nutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innen
unterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit dem
Spiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die
diese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund
um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Räume größer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschränke sind sie heu-
te gerade für kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-

sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Für die Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfühl-

faktor. So bieten viele Spiegel-
schränke mittlerweile integrierte
Beleuchtungssysteme, die Nutz-
er, Spiegelinneres und den Wasch-
tisch bis hin zum ganzen Raum
perfekt beleuchten können. Man-
che smarten Spiegelschränke ver-
fügen zudem über Programmfunk-
tionen, die das Lichtfarbspektrum
automatisch und tageszeitspezi-
fisch auf die Bedürfnisse der
Nutzer:innen anpassen. Damit
werden ganz neuartige Lichter-
fahrungen im Badezimmer mög-
lich. Bei Neubau oder Renovation
können auch einbaufähige Modell-
varianten des Spiegelschranks
gewählt werden. Damit ver-
schwindet der Schrank vollends
in der Wandfläche, ohne dass
dabei die (Licht-)Stimmung leidet.
(akz-o)

Ein Highlight der Kollektion vonEin Highlight der Kollektion vonEin Highlight der Kollektion vonEin Highlight der Kollektion vonEin Highlight der Kollektion von
Geberit ONE sind die zur BadserieGeberit ONE sind die zur BadserieGeberit ONE sind die zur BadserieGeberit ONE sind die zur BadserieGeberit ONE sind die zur Badserie
passenden Spiegelschränke. Siepassenden Spiegelschränke. Siepassenden Spiegelschränke. Siepassenden Spiegelschränke. Siepassenden Spiegelschränke. Sie
sind mit dem patentierten Licht-sind mit dem patentierten Licht-sind mit dem patentierten Licht-sind mit dem patentierten Licht-sind mit dem patentierten Licht-
konzept Geberit ComfortLightkonzept Geberit ComfortLightkonzept Geberit ComfortLightkonzept Geberit ComfortLightkonzept Geberit ComfortLight
ausausausausausgestattet und in verschiedenengestattet und in verschiedenengestattet und in verschiedenengestattet und in verschiedenengestattet und in verschiedenen
Ausführungen erhältlich: als Unter-Ausführungen erhältlich: als Unter-Ausführungen erhältlich: als Unter-Ausführungen erhältlich: als Unter-Ausführungen erhältlich: als Unter-
putzvariante mit Installationsrahmenputzvariante mit Installationsrahmenputzvariante mit Installationsrahmenputzvariante mit Installationsrahmenputzvariante mit Installationsrahmen
oder als Aufputzvariante - somitoder als Aufputzvariante - somitoder als Aufputzvariante - somitoder als Aufputzvariante - somitoder als Aufputzvariante - somit
können sie in jeder Raumsituationkönnen sie in jeder Raumsituationkönnen sie in jeder Raumsituationkönnen sie in jeder Raumsituationkönnen sie in jeder Raumsituation
eingebaut werden. Für die Montageeingebaut werden. Für die Montageeingebaut werden. Für die Montageeingebaut werden. Für die Montageeingebaut werden. Für die Montage
wurde eigens eine spezielle Installa-wurde eigens eine spezielle Installa-wurde eigens eine spezielle Installa-wurde eigens eine spezielle Installa-wurde eigens eine spezielle Installa-
tionsbox entwickelt. Die Kombinati-tionsbox entwickelt. Die Kombinati-tionsbox entwickelt. Die Kombinati-tionsbox entwickelt. Die Kombinati-tionsbox entwickelt. Die Kombinati-
on spart auf Dauer wertvollen Raumon spart auf Dauer wertvollen Raumon spart auf Dauer wertvollen Raumon spart auf Dauer wertvollen Raumon spart auf Dauer wertvollen Raum
im kleinen Badezimmer.im kleinen Badezimmer.im kleinen Badezimmer.im kleinen Badezimmer.im kleinen Badezimmer.
Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-
tärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o
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Duschen mit Durchblick

Transparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringen
ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwänden. Um einen Eindruck
von räumlicher Großzügigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Möblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gläserne
Duschtrennwände und -türen ide-
al, rät die Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS). Prinzipi-

ell lassen helle Farbtöne und
transparente Duschtrennwände
kleine Bäder optisch größer wir-
ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwände - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
türen fällt, hängt ganz von den
räumlichen Gegebenheiten und
den persönlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene
Kabine kann ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine gewählt
wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis für grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)

Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-
nung Raya, wie sich Wandele-nung Raya, wie sich Wandele-nung Raya, wie sich Wandele-nung Raya, wie sich Wandele-nung Raya, wie sich Wandele-
mente und transparente Dusch-mente und transparente Dusch-mente und transparente Dusch-mente und transparente Dusch-mente und transparente Dusch-
türen zu komfortablen Lösungentüren zu komfortablen Lösungentüren zu komfortablen Lösungentüren zu komfortablen Lösungentüren zu komfortablen Lösungen
kombinieren lassen, die auch inkombinieren lassen, die auch inkombinieren lassen, die auch inkombinieren lassen, die auch inkombinieren lassen, die auch in
kleinen oder schmalen Räumenkleinen oder schmalen Räumenkleinen oder schmalen Räumenkleinen oder schmalen Räumenkleinen oder schmalen Räumen
perfekt funktionieren.perfekt funktionieren.perfekt funktionieren.perfekt funktionieren.perfekt funktionieren.
Foto: Vereinigung DeutscheFoto: Vereinigung DeutscheFoto: Vereinigung DeutscheFoto: Vereinigung DeutscheFoto: Vereinigung Deutsche
SanitärwirtschaftSanitärwirtschaftSanitärwirtschaftSanitärwirtschaftSanitärwirtschaft
(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Insbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen WohnflächenInsbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen WohnflächenInsbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen WohnflächenInsbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen WohnflächenInsbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen Wohnflächen
sind innenliegende, fensterlose Badezimmer keine Seltenheit. Dersind innenliegende, fensterlose Badezimmer keine Seltenheit. Dersind innenliegende, fensterlose Badezimmer keine Seltenheit. Dersind innenliegende, fensterlose Badezimmer keine Seltenheit. Dersind innenliegende, fensterlose Badezimmer keine Seltenheit. Der
Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigDuschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigDuschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigDuschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigDuschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständig
einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspie-einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspie-einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspie-einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspie-einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspie-
geltes Spezialglas Mirastar, das das einfallende Licht zusätzlich ver-geltes Spezialglas Mirastar, das das einfallende Licht zusätzlich ver-geltes Spezialglas Mirastar, das das einfallende Licht zusätzlich ver-geltes Spezialglas Mirastar, das das einfallende Licht zusätzlich ver-geltes Spezialglas Mirastar, das das einfallende Licht zusätzlich ver-
stärkt und den Raum größer erscheinen lässt.stärkt und den Raum größer erscheinen lässt.stärkt und den Raum größer erscheinen lässt.stärkt und den Raum größer erscheinen lässt.stärkt und den Raum größer erscheinen lässt.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.08.2023 um 10 Uhr25.08.2023 um 10 Uhr25.08.2023 um 10 Uhr25.08.2023 um 10 Uhr25.08.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte.
Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Karrierechancen in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten

Fachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und ArbeitssuchendeFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und ArbeitssuchendeFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und ArbeitssuchendeFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und ArbeitssuchendeFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und Arbeitssuchende
eröffnen sich mit einer Weiterbildung gute Berufschancen.eröffnen sich mit einer Weiterbildung gute Berufschancen.eröffnen sich mit einer Weiterbildung gute Berufschancen.eröffnen sich mit einer Weiterbildung gute Berufschancen.eröffnen sich mit einer Weiterbildung gute Berufschancen.
Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstock

Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der digi-
talisierten Welt von heute nichts
mehr. Entsprechend gut sind die
Beschäftigungsperspektiven in
der Digitalbranche. Die Stimmung
ist positiv, jedes dritte IT-Unter-
nehmen plant Neueinstellungen,
hat eine Umfrage des Branchen-
verbandes Bitkom zum Jahresbe-
ginn 2023 ergeben. Die Progno-
sen sind damit besser als in der
Gesamtwirtschaft. Allerdings wird
es für die Arbeitgeber immer
schwerer, geeignete Bewerber zu
finden. So geben 70 Prozent der
Firmen an, Probleme bei der Stel-
lenbesetzung zu haben. Damit
verbinden sich attraktive Chan-
cen auch für Quereinsteiger und

Arbeitssuchende, die sich durch
gezielte Weiterbildungen für die
Aufgaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren möchten.
Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die
Entwicklung von Internet-Anwen-
dungen oder Cloudcomputing:
Qualifizierte Verstärkung ist in
den unterschiedlichsten Berei-
chen der digitalen Welt gefragt.
Interessenten können also ihren
persönlichen Stärken und Vorlie-
ben folgen, wenn sie sich für eine
Qualifizierung entscheiden. Wei-
terbildungsanbieter wie das 2016
gegründete Digital Career Insti-
tute führen eine Vielzahl praxis-
orientierter Kurse durch, die Ein-
trittshürden sind bewusst nied-

rig. Eine Beratung ist bundesweit
möglich, die Teilnehmenden wer-
den individuell betreut und kön-
nen Coachings nutzen. Die Kurse
selbst finden virtuell statt, sodass
die Teilnahme flexibel von zu Hau-
se möglich ist. Das Institut hat
mit kompetenten Referenten
bereits weit über 100 Kurse mit
mehr als 3.000 Studierenden er-

folgreich abgeschlossen. Die Kur-
se sind zertifiziert und werden von
der Agentur für Arbeit sowie dem
Jobcenter anerkannt. Interessant
für Arbeitssuchende: Durch einen
Bildungs- oder Vermittlungsgut-
schein können sie von einer 100-
prozentigen Kostenübernahme der
Qualifizierungskosten profitieren.
Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nächsten Karri-
ereschritte zu planen. Deshalb
beinhalten die Kurse nicht nur pra-
xisorientierte Lerninhalte zu ak-
tuellen Fachthemen, sondern auch
die Möglichkeit, eigene Erfahrun-
gen in der Branche zu sammeln.
Eine zweimonatige Praktikums-
phase zum Abschluss hilft dabei,
sich auf den Arbeitsalltag vorzu-
bereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org
etwa gibt es ausführliche Infor-
mationen, eine Übersicht aller
Kurse und eine Kontaktmöglich-
keit. Abgerundet werden die Qua-
lifizierungsangebote durch das
sogenannte Hiring-Netzwerk:
Über 600 Unternehmenspartner
bieten offene Stellen im Kreis der
Kursabsolventen an und können
somit Vakanzen schneller beset-
zen. Die Vermittlungsrate liegt bei
über 80 Prozent.
(DJD)
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp),
02261/65414

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Angaben ohne Gewähr
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztliche
Notdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in Oberberg
Veränderte ÖffnungszeitenVeränderte ÖffnungszeitenVeränderte ÖffnungszeitenVeränderte ÖffnungszeitenVeränderte Öffnungszeiten
seit 1. Juliseit 1. Juliseit 1. Juliseit 1. Juliseit 1. Juli
Bei den drei allgemeinen ärztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Ärzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbröl und am Kranken-
haus Wipperfürth kommt es seit

dem 1. Juli zu Änderungen bei
den Öffnungszeiten. Der allge-
meine „hausärztliche“ Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli täglich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Pra-
xisräumen erreichbar
(bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und
„Spätdienst“ geteilt und damit
an die Stoßzeiten der Inanspruch-
nahme des ambulanten Not-
dienstes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Keine Änderungen wird es bei den
Öffnungszeiten des kinder- und

jungendärztlichen Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärzt-
liche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag
und Donnerstag von 19 bis 21
Uhr, Mittwoch und Freitag von
13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21
Uhr angeboten. Welcher Augen-
arzt Notdienst hat, erfahren Pa-
tienten ebenfalls unter der
116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
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Halle 32 | Gummersbach

Abo-Bestellung und Beratung: Inge Krestel-Lang 
02261-9206823 oder inge.krestel-lang@halle32.de

Tickets und weitere Infos unter www.halle32.de

Mi | 13.09.23 | 20:00
Im Schnee wird nur dem Tod 
nicht kalt
Alpenkrimi nach Jörg Maurer

Jetzt noch ein Abo der Bühne 32 buchen!
Ab 98,40 € pro Platz, für diese 6 Veranstaltungen

oder ein Abo der Bühne 32 für Kinder!
Für 47,40 € pro Platz, für diese 6 Veranstaltungen:

Mi | 25.10.23 | 20:00
Der Vorleser
Theaterstück nach Bernhard 
Schlink©  Volker Beushausen

Mi | 06.12.23 | 20:00
Arsen und Spitzenhäubchen
Komödie nach Joseph Kesselring

©  J. Quast

Mi | 21.02.24 | 20:00
Die Therapie
Thriller nach Sebastian Fitzek

©  Kriminaltheater Berlin

Mi | 17.04.24 | 20:00
Smiley
Komödie nach der gleichnamingen 
Netfl ix-Serie©  Theatergastspiele Fürth

Mi | 05.06.24 | 20:00
Goodbye, Lenin
Komödie nach Wolfgang Becker

©  Burghofbühne Dinslaken

Di | 12.09.23 | 16:00
Conni - Das Zirkus-Musical!
Musical für Kinder

©  Tiffany Gödde

Di | 24.10.23 | 16:00
Die Werkstatt der 
Schmetterlinge
Musiktheater für Kinder©  Volker Beushausen

Di | 05.12.23 | 16:00
Haselmaus trifft Winterfee
Confettissimo Wintertheater

Di | 20.02.24 | 16:00
Die kleine Zauberfl öte
Kinderoper nach Wolfgang 
Amadeus Mozart©  Hannah Hilger

Di | 16.04.24 | 16:00
Pinocchio
Klassiker nach Carlo Collodi

©  M. Büttner

Di | 04.06.24 | 16:00
Schwalbe Sterni rettet die 
Welt
Kindermusical von Martin Kuchejda©  Ralf Marczinczik

Ev. Kirchengemeinde
Hülsenbusch-Kotthausen
Gemeindenachrichten
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Gottesdienst in Hülsen-
busch mit Tauffest auf der Wiese.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
11.30 Uhr - Wort und Musik
zur Marktzeit in der Kirche
in Hülsenbusch
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Familiengottesdienst
mit dem Kirchenchor Kirchen-
klang und Einführung der neuen
Konfirmand*innen, anschließend
GemeindefestGemeindefestGemeindefestGemeindefestGemeindefest mit Mittagessen,
verschiedenen Programmpunkten
und Kaffeetrinken.
Seien Sie herzlich willkommen.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
11.30 Uhr - Wort und Musik
zur Marktzeit in der Kirche
in Hülsenbusch
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Kneipen-Café
in der Gaststätte Jäger
in Hülsenbusch. Für alle, die gerne
andere Menschen treffen.
Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Mondscheinpilgern mit geistli-
chen Texten und Harfenklängen.
Anmeldungen bitte bis drei Tage
vorher bei Nadine Hagen

(nadine.hagen@ekir.de).Näheres
wird kurz vorher den Teilnehmen-
den bekanntgegeben.
Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
9.30 Uhr - Gottesdienst
in Hülsenbusch
Alle Angebote für Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de
GebäudekonzeptionGebäudekonzeptionGebäudekonzeptionGebäudekonzeptionGebäudekonzeption
Das Presbyterium der Ev. Kirchen-
gemeinde Hülsenbusch-Kotthau-
sen veröffentlich die neue Gebäu-
dekonzeption.
Sie wird in drei Teilen auf unserer
Gemeindehomepage veröffent-
licht unter
ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de/gemeindehaeuser.
Für alle, die keine Möglichkeit
haben, ins Internet zu gehen, lie-
gen in unseren Gemeindebüros
an beiden Standorten auch jeweils
fünf Exemplare zum Ausleihen aus.
Der dritte und letzte Teil der Kon-
zeption wird am 15. September
veröffentlicht werden.
GemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlung
Am Sonntag, 24. September, wird
um 11 Uhr in Hülsenbusch eine
Gemeindeversammlung zum The-
ma der Gebäudekonzeption statt-
finden.
Ein weiteres Thema werden An-
zahl und Zeiten der Sonntagsgot-
tesdienste sein.
Seien Sie alle herzlich eingeladen.


