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Lukas Blohme nach
Sprunggelenksverletzung erfolgreich operiert

Foto: Be.A.Star-ProductionsFoto: Be.A.Star-ProductionsFoto: Be.A.Star-ProductionsFoto: Be.A.Star-ProductionsFoto: Be.A.Star-Productions

Der VfL Gummersbach muss in
der weiteren Vorbereitung auf
seinen Rechtsaußen Lukas Bloh-
me verzichten. Der Topfeldtor-
schütze der vergangenen Saison
in der LIQUI MOLY HBL zog sich

während des Trainingslagers in
Sterzing eine Sprunggelenksver-
letzung zu. Der 28-Jährige wur-
de am 27. Juli erfolgreich und
ohne Komplikationen von einem
entsprechenden Spezialisten in

Köln operiert. Wie lange Bloh-
me der Mannschaft von Chef-
trainer Gudjon Valur Sigurdsson
fehlt, steht noch nicht fest. „Wir
fangen jetzt mit seiner Behand-
lung an“, erklärt Sigurdsson:

„Natürlich ist ein Einsatz zum
Saisonstart unwahrscheinlich,
aber wir werden versuchen es
so schnell und sicher wie mög-
lich hinzubekommen, dass er voll
einsatzfähig ist.“
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Werden Sie mit uns

zum Selbstversorger
Perfekte Lösungen für DACH & BALKON

aggerenergie.de/pv
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Stadtradeln 2023
Team blau der Alternativen
Hauskrankenpflege und die al-
ternative Tagespflege Uwe
Söhnchen wieder auf Platz 3 in
der Stadt Gummersbach (32.
Platz im Oberbergischen
Kreis): Herzlichen Glückwunsch
an die drei Fleißigsten im
Team!
In der internen Wertung be-
legten Stefan Löhe mit 823,4
Kilometern den ersten Platz,
Heike Eckstein mit 699,5 Kilo-
metern und Dieter Kurth mit
542,7 Kilometern Platz zwei
und drei.
Damit sparten sie insgesamt
894 Kilogramm CO2 ein.
Auch in diesem Jahr beteilig-
ten sich die Alternative Haus-
krankenpflege und die alter-

native Tagespflege Uwe Söhn-
chen wieder am Stadtradeln im
Oberbergischen Kreis und er-
reichten mit 24 Radelnden und
insgesamt 6.298 Kilometer
den 3. Platz der Gesamtwer-
tung.
Bei dem Wettbewerb geht es
darum, 21 Tage lang möglichst
viele Alltagswege klimafreund-
lich mit dem Fahrrad zurück-
zulegen.
Gerade der Aspekt Klima-
freundlichkeit und Nachhaltig-
keit sind den Unternehmen
Uwe Söhnchen seit Gründung
wichtige Aspekte des tägli-
chen Handelns und der Pla-
nung, so fließen diese in alle
Entscheidungen und Ge-
schäftsprozess mit ein.(v.l.) Uwe Söhnchen gratuliert Heike Eckstein und Stefan Löhe(v.l.) Uwe Söhnchen gratuliert Heike Eckstein und Stefan Löhe(v.l.) Uwe Söhnchen gratuliert Heike Eckstein und Stefan Löhe(v.l.) Uwe Söhnchen gratuliert Heike Eckstein und Stefan Löhe(v.l.) Uwe Söhnchen gratuliert Heike Eckstein und Stefan Löhe

Heike Fabry zum Thema „Stress“ bei Lip-Lymph Oberberg
Am Dienstag, 29. August, um 20
Uhr lädt die Selbsthilfegruppe Lip-
Lymph Oberberg alle Interessier-
ten zum Vortrag „Ich bin so im
Stress“ mit Frau Heike Fabry (Na-
turheilkundecoach, Autorin, Apo-
thekerin) ein.
Wer kennt das nicht? „Ich bin so
im Stress!“
Gerade Menschen mit Mehrfach-
belastungen durch Beruf, Familie,
Angehörigenpflege und chroni-
schen Erkrankungen sind
besonders betroffen und dadurch
permanent gestresst und er-
schöpft.
Wir wollen an diesem Abend ge-
meinsam schauen, was wir im Hin-
blick auf unseren Alltag, unsere
Ernährung und mit Unterstützung

von naturheilkundlichen Mitteln
tun können, damit es uns wieder
besser geht.
Um besser planen zu können bit-
ten wir um vorherige Anmeldung
unter lilyoberberg@gmx.de oder
0160 939 839 70.
Getränke (Wasser) gibt es vor Ort.
Der Eintritt ist frei. Die SHG Lip-
Lymph Oberberg freut sich über
jede „Spende“.
Die Veranstaltung findet in 51647
Gummersbach-Berghausen, Es-
penweg im DorfZentrum an der
Mehrzweckhalle des VfL Berghau-
sen-Gimborn statt. Aufgrund von
Baumaßnahmen sind zur Zeit die
Parkplätze direkt vor der Halle
sehr beschränkt, daher bitte auf
Parkplätze im Dorf ausweichen.

Kinderschützenfest in
Reininghausen
Am Wochenende des 5. und 6.
August lädt die Dorfgemeinschaft
Reininghausen zum 124. traditio-
nellen Kinderschützenfest auf den
Bolz- und Kinderspielplatz ein.
Los geht es am Samstag um 18
Uhr mit der Festeröffnung und
dem Schießwettbewerb für die
Kinder. Anschließend gibt es Mu-
sik im Zelt für die Geselligkeit.
Der Sonntag startet mit dem
Frühschoppenschießen für die
Herren. Um 13 Uhr wird der Kö-
nig des letzten Festes (2019) mit
seinem Hofstaat von zu Hause

abgeholt und zum Festplatz be-
gleitet. Um 14 Uhr gibt es Kin-
derbelustigung mit vielen Spiels-
tationen, Luftballonwettbewerb
und Hüpfburg, Verlosung. Das
Kaffeetrinken mit selbstgebacke-
nen Torten und Kuchen mit musi-
kalischer Begleitung im Zelt be-
ginnt um 15 Uhr. Um 17 Uhr folgt
die Krönung der neuen Majestä-
ten bevor das Fest langsam aus-
klingt.
Die Dorfgemeinschaft Reining-
hausen lädt Groß und Klein, Alt
und Jung herzlich ein.

Außerdem ist der Zugang zum
Veranstaltungsraum eventuell
auch nur durch die Sporthalle
möglich. Ist aber alles kein Pro-

blem, die Sportler wissen Be-
scheid. Danke für Ihr Verständnis.
Die Selbsthilfegruppe Lip-Lymph
Oberberg freut sich auf Ihr Kommen.
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Der Schreibwarenladen und der Spielwarenladen in
Bergneustadt überzeugt mit Kompetenz und Service

Anzeige

Der Schreibwarenladen in der
Kölner Straße 282 ist Ihre erste
Anlaufstelle, wenn es um Schul-
bedarf und Büroartikel geht. In-
haberin Anika Hahne-Naumann
freut sich auf Ihren Besuch und
bietet Ihnen ein umfassendes
Sortiment für Schule, Büro und
den alltäglichen Bedarf. Zusätz-
lich gibt es hier eine Füllerbera-
tung und einen Schulzettelser-
vice, der Ihnen beim Einkauf von
Schulbedarf hilft.

Des Weiteren bietet der Schreib-
warenladen auch eine große Aus-
wahl an Bastelbedarf für Papier-
basteleien. Kreativität kennt hier
keine Grenzen, egal ob Sie eine
Geschenkkarte selbst gestalten
möchten oder mit Ihren Kindern
zu Hause basteln möch-ten. Als
kompetenter Ansprech-partner
steht Ihnen das freund-liche Team
des Schreibwaren-ladens
jederzeit zur Seite.

Direkt gegenüber der Sparkas-
se im Zentrum von Bergneustadt
befindet sich „Der Spiel-waren-
laden“. Klein, aber fein, bietet
er ein gemütliches und familiä-
res Einkaufserlebnis. Aufgrund
des umfassenden und aktuellen
Sortiments ist der Spielwaren-
laden die erste Wahl, wenn es
um Spielzeug geht. Zudem bie-
tet der Laden eine breite Aus-

wahl an Schulranzen, darunter
auch die brandneue Step by Step
Kollektion für Erstklässler.

Inhaberin Anika Hahne-Nau-
mann sorgt mit ihrem kompe-
tenten Team dafür, dass die Kun-
denwünsche stets erfüllt werden.
Dabei legt sie großen Wert auf
ein angenehmes Einkaufserleb-
nis, bei dem jeder Kunde indivi-
duell beraten und unterstützt
wird.

Insgesamt bietet der Schreib-
warenladen und der Spiel-wa-
renladen in Bergneustadt ein
umfangreiches Sortiment für
Groß und Klein. Egal, ob Sie für
die Schule einkaufen oder ein
Geschenk suchen - hier werden
Sie fündig. Besuchen Sie Anika
Hahne-Naumann und ihr Team
und überzeugen Sie sich selbst
von der Kompetenz und dem
Service, den sie bieten.

Fertigstellung naht
Zuvor Vollsperrung der Kreisverkehre Bernberg
Wie bereits angekündigt sollen
die Kreisverkehre am Bernberg
Ende August für den Verkehr frei-
gegeben werden.
Zum Abschluss der Arbeiten steht
die Fahrbahnsanierung des Teil-
stücks zwischen der Einmündung
„In der Steinerwiese / Linden-
stockstraße“ und dem Kreisver-
kehr Nordring an. Aufgrund feh-
lender Fahrbahnbreiten ist in die-
sem Bereich eine Sanierung in
halbseitiger Bauweise unter Ver-
kehr nicht möglich.
Deshalb werden die Kreisverkeh-
re am Samstag, 5. August von 7
Uhr bis Sonntag, 6. August, 7 Uhr
zur Durchführung der Asphaltar-

beiten für den gesamten Verkehr
gesperrt.
Umleitungen für Fahrzeuge über
Hesselbach, Dümmlinghausen,
Derschlag und Niederseßmar ste-
hen zur Verfügung.
Die Busse werden über einen Er-
satzverkehr vom Busbahnhof Der-
schlag über Dümmlinghausen,
Hesselbach nach Bernberg und zu-
rück fahren. Die Haltestellen Al-
ten-und Jugendzentrum, Großen-
bernbergerstraße Abzw., Südring
Mitte und Hesselbach Abzw. in
Bernberg werden angefahren. Die
Haltestellen Hahnenkroh, Falken-
höhe und Bernberg können nicht
angefahren werden. Details sind

unter www.ovaginfo.de nachzule-
sen. Zum Ende der Sommerferien
werden alle Sperrungen wieder
aufgehoben.
Die Straßenbauarbeiten werden

insgesamt etwa vier Monate vor
Ablauf der ursprünglich geplan-
ten Bauzeit abgeschlossen sein.
Eine abschließende Bepflanzung
erfolgt im Herbst.
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Sauerlandgruss Reisen sagt DANKE
Einmal in den Urlaub fahren,
ohne sich um die Organisation,
die Routenplanung, die Hotelre-
servierungen und Ausflüge küm-
mern zu müssen, das wünscht
sich wirklich jeder. Reisen im
Reisebus sind gesellig, stress-
frei und vor allem klimafreund-
lich!
In den vergangenen Jahren er-
freut sich die klassische Busrei-
se immer größerer Beliebtheit,
und das hat verschiedene Grün-
de. Ein klares Plus: Busreisen
bieten die Möglichkeit, nachhal-
tiger zu verreisen. Das Umwelt-
bundesamt bestätigt es: Der
Reisebus ist nicht nur das emis-
sionsärmste Reiseverkehrsmit-
tel und ersetzt rund 20 PKW auf
der Straße, sondern verbraucht
pro Reisenden auch am wenigs-
ten Treibstoff. Darüber hinaus
zählt er zu einem der sichersten
Verkehrsmittel. Dabei ist die
Reise im Bus nicht nur eine um-
weltschonende Alternative, die
Welt zu entdecken, sondern bie-
tet den Reisenden auch die
Möglichkeit, entspannt, bequem
und in geselliger Gruppenatmos-
phäre durch Europa und die Welt
zu reisen.
Neben unseren beliebten Klas-
sikern wie „Urlaub am Garda-
see“ oder „Elsass erleben“ bie-
ten wir auch Städtereisen, Kon-

zertreisen oder Aktivreisen an. So
sind auch unsere Klassiker nicht
„von der Stange“, sondern wer-
den regelmäßig verändert, ergänzt
und mit neuen Ausflugszielen be-
stückt. Für mehr Abwechslung im
Reiseprogramm sorgt in diesem
Jahr der Ausbau unseres Aktivbe-
reiches mit neuen Wanderzielen
und E-Bike-Reisen. Steigen Sie ein
und bereisen Sie die schönsten
Destinationen ganz umweltfreund-

lich mit Ihrem E-Bike: Vom Starn-
berger und dem 5-Seen-Land, über
Tirol bis in die Toskana. Mit inno-
vativen Ideen, einer hohen Durch-
führungsquote und einem auf die
Kunden zugeschnittenen Pro-
gramm verfolgen wir als Sauer-
landgruss Reisen unser Ziel der
stetigen Verbesserung. Bereits im
1. Halbjahr 2023 durften wir rund
15.000 Gäste an die schönsten
Orte der Welt bringen - dafür sa-

gen wir DANKE für Ihre Treue
und Ihr Vertrauen!
Wir sind der Meinung: Gemein-
sam neue Orte entdecken macht
glücklich, und in einer Gruppe
reist es sich am schönsten.
Haben wir Sie auf den Ge-
schmack gebracht? Ein Großteil
unserer Reisen im August und
September bieten nur noch we-
nige freie Plätze - nutzen Sie
Ihre Chance!

Anzeige

Mit dem Kulturrucksack kreativ den Oberbergischen
Kreis entdecken
Kostenlose Fotografie-Workshops für Kinder von zehn bis 14 Jahren
Oberbergischer Kreis. Mit der SkulP-
tURENSUCHE wird es im September
an drei Orten des Oberbergischen
Kreises ein offenes und kostenfreies
kreatives Angebot rund um das The-
ma Fotografie für alle Kinder und
Jugendlichen von zehn bis 14 Jahren
geben. In Wipperfürth, Gummers-
bach und Nümbrecht können die Teil-
nehmenden fotografisch die Städte
und Gemeinden erkunden und
besonders spannende und ästheti-
sche Spuren und Skulpturen im öf-
fentlichen Raum festhalten: Von ei-
ner aufwendigen Brunnenanlage
über interessant gewachsene Baum-
wurzeln bis zu außergewöhnlichen
Mustern von Kaugummi auf dem
Boden. Ein kreativer Blick auf ihre

Lebensumwelt soll den Kindern und
Jugendlichen die Augen öffnen für
neue Perspektiven. Ihre Bilder wer-
den später in einer Ausstellung zu
sehen sein. Begleitet werden die jun-
gen Teilnehmenden von dem Foto-
graf Joachim Gies, der für das Aus-
stellungs- und Buchprojekt „Kunst
im Öffentlichen Raum - Oberbergi-
scher Kreis“ in den letzten Jahren
das gesamte Kreisgebiet bereist und
fotografisch beleuchtet hat.
Die Workshops finden jeweils sams-
tags von 11 bis 16 Uhr statt:
am 16. September in Wipperfürth,
am 23. September in Gummersbach,
am 30. September in Nümbrecht.
Realisiert werden die Angebote im
Rahmen des Förderprogramms Kul-

turrucksack NRW, die in diesem Jahr
zum ersten Mal auch im Oberberg-
ischen Kreis stattfinden. Ziel des Pro-
gramms ist es, Kindern und Jugend-
lichen kostenlose oder ermäßigte
Kultur-Angebote zu eröffnen und die

Teilhabe am kulturellen Leben zu
fördern.
Weitere Informationen und Anmel-
dung per E-Mail:
kulturrucksack@obk.de
und auf www.obk.de/kulturrucksack.

Foto: Joachim GiesFoto: Joachim GiesFoto: Joachim GiesFoto: Joachim GiesFoto: Joachim Gies
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Rebmann fällt mehrere Wochen aus
Am Freitag, 14. Juli, ist der VfL
Gummersbach in die Vorberei-
tung auf die anstehende Sai-
son 2023/24 gestartet. Bereits
drei Tage später hat der Bun-
desligist gleich mit zwei Aus-
fällen zu kämpfen. So zog sich
Neuzugang Daniel Rebmann
bereits kurz nach dem Trai-
ningsauftakt einen Sehnenriss
am Fuß zu und konnte die an-
schließenden Einheiten mit der
Mannschaft nicht bestreiten.
Der Torhüter des VfL fällt
mindestens für die nächsten
sechs Wochen aus.
Ebenfalls pausieren muss
derzeit Tom Kiesler. Das Gum-
mersbacher Abwehrbollwerk
laboriert an einer Hirnhautent-
zündung und ist die Reise nach
Südtirol nicht angetreten. Daniel Rebmann. Foto: Be-A-Star.ProductionsDaniel Rebmann. Foto: Be-A-Star.ProductionsDaniel Rebmann. Foto: Be-A-Star.ProductionsDaniel Rebmann. Foto: Be-A-Star.ProductionsDaniel Rebmann. Foto: Be-A-Star.Productions
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Pflege daheim -
rund um die Uhr?
Die meisten Menschen wollen
möglichst lange und selbstbe-
stimmt in der gewohnten Um-
gebung bleiben. Gerade de-
menziell veränderte Menschen
brauchen die gewohnte Umge-
bung. Dort fühlen sie sich si-
cher und geborgen. Irgendwann
fallen aber die Haushaltsfüh-
rung und der Alltag immer
schwerer. 24-Stunden-Betreu-
ungen können dann eine große
Hilfe sein. Die Betreuenden
wohnen mit in der Wohnung und
unterstützen hilfsbedürftige
Menschen in ihrem Alltag. Aber
auch die Betreuenden benöti-
gen Pausen und Entlastung.
Qualitative BetreuungQualitative BetreuungQualitative BetreuungQualitative BetreuungQualitative Betreuung
Die Pausen-Zeiten sollten mit
einer geschulten Betreuungs-

kraft ausgefüllt werden. Das hat
viele Vorteile. Gerade wenn
eine Demenz diagnostiziert ist,
sind Gedächtnis-Übungen sehr
wichtig.
Das können nur geschulte Kräf-
te leisten. Auch haben Senio-
rinnen und Senioren immer noch
einen zweiten Ansprechpartner
für Dinge, die sie vielleicht mit
den Kindern oder anderen An-
gehörigen besprechen wollen.
24-Stunden-Kräfte wechseln
alle zwei bis drei Monate.
Die lokale Betreuungskraft da-
gegen ist immer vor Ort - ist
also ein fester Bestandteil
des Tagesablaufs und wichtige
Stütze für Seniorin oder Seni-
or, 24-Stunden-Kraft und An-
gehörige.

Pflege-Guthaben nicht verfallen lassen
Bei einigen wichtigen Leistungen müssen bestimmte Fristen beachtet werden

Manche Leistungen der Pflegeversicherung haben ein „Verfallsdatum“.Manche Leistungen der Pflegeversicherung haben ein „Verfallsdatum“.Manche Leistungen der Pflegeversicherung haben ein „Verfallsdatum“.Manche Leistungen der Pflegeversicherung haben ein „Verfallsdatum“.Manche Leistungen der Pflegeversicherung haben ein „Verfallsdatum“.
Es lohnt sich deshalb, regelmäßig zu prüfen, wo noch ein GuthabenEs lohnt sich deshalb, regelmäßig zu prüfen, wo noch ein GuthabenEs lohnt sich deshalb, regelmäßig zu prüfen, wo noch ein GuthabenEs lohnt sich deshalb, regelmäßig zu prüfen, wo noch ein GuthabenEs lohnt sich deshalb, regelmäßig zu prüfen, wo noch ein Guthaben
besteht. Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphotobesteht. Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphotobesteht. Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphotobesteht. Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphotobesteht. Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphoto

In Deutschland werden die meis-
ten pflegebedürftigen Menschen
von Angehörigen zu Hause ver-
sorgt. Dafür gibt es finanzielle
Unterstützung von der Pflege-
versicherung, wie das monatli-
che Pflegegeld oder die Pflege-
sachleistungen für Hilfe durch
einen Pflegedienst. Außerdem
sind verschiedene Zusatzleistun-
gen abrufbar, die nur auf Antrag
und bei Vorlage der Kostenbe-
lege erstattet werden. „Der An-
spruch darauf verfällt, wenn man
sie nicht nutzt. Um alle Mög-
lichkeiten optimal auszuschöp-
fen, sollte man sich immer fach-
kundig beraten lassen“, erklärt
Annika Wissen von der compass
private pflegeberatung.
Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kurz-urz-urz-urz-urz-
zeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalender-----
jahrjahrjahrjahrjahr
Wichtige Leistungen mit „Ver-
fallsdatum“ sind die Verhinde-
rungs- und Kurzzeitpflege. Da-
mit kann man bei Pflegegrad 2
bis 5 eine Vertretung für die
häusliche Pflege bezahlen oder
einen Pflegeheimaufenthalt
während eines Urlaubs der Pfle-
geperson. Für die Verhinde-
rungspflege stehen pro Kalen-
derjahr 1.612 Euro zur Verfü-

gung. Dazu können aus dem un-
genutzten Budget für die Kurz-
zeitpflege bis zu 806 Euro auf
die Verhinderungspflege über-
tragen werden. Für die Kurzzeit-
pflege im Heim gibt es bis zu
1.774 Euro jährlich, zusätzlich
kann das Budget der Verhinde-
rungspflege in voller Höhe für
diesen Zweck genutzt werden.
Beide Leistungen verfallen
jeweils am 31.12. eines Jahres
und werden nicht ins Folgejahr
übertragen.
Etwas länger sind die Fristen bei
den Entlastungsleistungen. Für
diese stehen in allen Pflegegra-
den monatlich 125 Euro bereit.
Sie dürfen zum Beispiel für Hilfe
im Haushalt, Betreuungs- oder
Bewegungsangebote, aber auch
für Kurzzeit-, Tages- und Nacht-
pflege eingesetzt werden. Wird
der Entlastungsbetrag nicht mo-
natlich abgerufen, kann man ihn
ansparen und etwa für eine grö-
ßere Ausgabe nutzen - jeweils
bis zum 30. Juni des Folgejah-
res. Wichtig: Nur Leistungen von
anerkannten Anbietern sind er-
stattungsfähig, deshalb sollte
man sich vorher erkundigen. Bei
der Wahl passender Angebote
unterstützt beispielsweise com-

pass unter der kostenfreien Ruf-
nummer 0800-101 88 00.
Unterschiedliche Unterschiedliche Unterschiedliche Unterschiedliche Unterschiedliche VVVVVerjährungs-erjährungs-erjährungs-erjährungs-erjährungs-
fristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgern
Generell ist es wichtig, bei Pfle-
gekosten den Überblick zu be-
halten und Rechnungen bei den
Kostenträgern rechtzeitig ein-
zureichen. Denn es sind Verjäh-
rungsfristen zu beachten - Infor-
mationen dazu finden sich auch
unter www.pflegeberatung.de.

So verjähren Ansprüche bei der
Beihilfe je nach Beihilfeverord-
nung nach ein bis zwei Jahren
ab dem Monat der Inanspruch-
nahme. Ansprüche aus der pri-
vaten Pflegeversicherung verjäh-
ren in der Regel nach drei Jah-
ren, Ansprüche aus der sozialen
Pflegepflichtversicherung nach
vier Jahren ab Ablauf des Kalen-
derjahres, in dem sie entstan-
den sind. (djd)
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Ev. Kirchengemeinde Hülsenbusch-Kotthausen
Gemeindenachrichten
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.15 Uhr10.15 Uhr10.15 Uhr10.15 Uhr10.15 Uhr,,,,, Ev Ev Ev Ev Ev..... Kirche Müllenbach Kirche Müllenbach Kirche Müllenbach Kirche Müllenbach Kirche Müllenbach
Gemeinsamer SommergottesdienstGemeinsamer SommergottesdienstGemeinsamer SommergottesdienstGemeinsamer SommergottesdienstGemeinsamer Sommergottesdienst
mit der Nachbargemeinde Müllen-
bach-Marienheide
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
11.30 Uhr: Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hülsen-
busch
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr: Kontemplation am Morgen
in der Kirche in Hülsenbusch
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr: LIEDERABENDLIEDERABENDLIEDERABENDLIEDERABENDLIEDERABEND mit dem FEI-
ERT-JESUS CHOR in der Kirche in
Kotthausen, anschließend Einla-

dung zu einem kleinen Imbiss
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr: Gottesdienst mit Abend-
mahl in Hülsenbusch, anschließend
After-Church-Club in der Dorfknei-
pe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
11.30 Uhr: Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hülsen-
busch
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr: Kontemplation am Morgen
in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr:11 Uhr:11 Uhr:11 Uhr:11 Uhr: Gottesdienst in Hülsen-
busch mit TTTTTauffestauffestauffestauffestauffest auf der Wiese.

Alle Angebote für Kinder, Jugendli-
che, Erwachsene und Senioren fin-
den Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de
Gebäudekonzeption
Das Presbyterium der Ev. Kirchen-
gemeinde Hülsenbusch-Kotthausen
veröffentlich die neue Gebäudekon-Gebäudekon-Gebäudekon-Gebäudekon-Gebäudekon-
zeptionzeptionzeptionzeptionzeption
Sie wird in drei Teilen auf unserer
Gemeindehomepage veröffentlicht
unter https://ev-kirche-huelsen-
busch-kotthausen.de/gemeinde-
haeuser/.
Für alle, die keine Möglichkeit ha-

ben, ins Internet zu gehen, liegen in
unseren Gemeindebüros an beiden
Standorten auch jeweils fünf Exem-
plare zum Ausleihen aus.
Der dritte und letzte Teil der Kon-
zeption wird am 15. September ver-
öffentlicht werden.
GemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlung
Am Sonntag, dem 24. September
wird um 11 Uhr in Hülsenbusch eine
Gemeindeversammlungzum Thema
der Gebäudekonzeption stattfinden.
Ein weiteres Thema werden Anzahl
und Zeiten der Sonntagsgottes-
dienste sein.
Seien Sie alle herzlich eingeladen!

Sommerfest für alle
Evangelische Allianz veranstaltet Gottesdienst und Sommerfest
Kirchen aus Gummersbach und
Marienheide veranstalten ein gro-
ßes Sommerfest für alle Genera-
tionen am Sonntag, 20. August,
11 bis 20 Uhr, im Stadtgarten
Gummersbach. Es gibt ein vielfäl-

tiges Programm mit Gottesdienst
unter freiem Himmel, Aktionen,
Hüpfburgen und Live-Musik.
„Komm vorbei - so wie du bist.
Jeder ist willkommen.“
11 Uhr: Open Air Gottesdienst

13 Uhr: Aktionen für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, Livemusik
17 Uhr: Open-Air-Konzert mit Oco-
tober Light, einer kroatischen,
christlichen Ska-Band
Die Veranstalter bitte die Besu-

cherinnen und Besucher, eigenes
Mehrweg-Geschirr mitzubringen.
Das Sommerfest wird veranstal-
tet von der Ev. Allianz - einem
Zusammenschluss von Kirchen aus
Gummersbach und Marienheide.

Foto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBK

Engagementpreis NRW 2024
Kreis motiviert Oberbergische Initiativen sich zu bewerben
Oberbergischer Kreis. Mit dem En-
gagementpreis NRW 2024 sollen
vorbildliche Projekte des Ehrenamts
gewürdigt und bekannt gemacht
werden. „Gerade im Oberberg-
ischen Kreis haben wir ein hohes
Maß an ehrenamtlichem Engage-
ment. Ich würde mich sehr darüber
freuen, wenn sich die oberbergi-
schen Initiativen bewerben und eine
entsprechende Anerkennung auch
durch das Land NRW erfahren“,
sagt Landrat Jochen Hagt. Ab sofort
können sich gemeinnützige Initia-
tiven, Vereine, Verbände und Stif-
tungen, gGmbHs sowie öffentliche
Einrichtungen um den Engagement-
preis NRW 2024 bis zum 30. Sep-
tember 2023 bewerben. Deshalb
weist der Oberbergische Kreis ex-
plizit auf die Information der Staats-
kanzlei NRW hin. Engagementpreis
NRW 2024 unter dem Motto Nach-
haltig engagiert in Nordrhein-West-
falen Die Staatssekretärin für Sport
und Ehrenamt des Landes Nord-
rhein-Westfalen Andrea Milz, hat

diesen Preis ausgelobt. Ausgezeich-
net werden herausragende ehren-
amtliche Projekte in den Bereichen
Ökologie, Ökonomie und Soziales,
deren Ansätze und Ideen darauf aus-
gerichtet sind, Menschen stärker
für das Thema Nachhaltigkeit und

nachhaltige Entwicklung zu sensibi-
lisieren und zu eigenem nachhalti-
gen Handeln anzuregen. Neben ei-
nem Publikumspreis werden ein Ju-
rypreis und zwei Sonderpreise ver-
geben. Die Preise sind mit jeweils
5.000 Euro dotiert. Weitere Informa-

tionen finden Sie unter www.obk.de/
ehrenamt in der Rubrik Aktuelles;
außerdem in der Rubrik Servicestel-
le Ehrenamt (Fördermittel und För-
derpreise). Die Ausschreibung finden
Sie unter www.engagiert-in-nrw.de/
ausschreibung.
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Vom Schutzdach zum Nutzdach
Mit einer Begrünung oder Solartechnik mehr aus der Fläche machen

Das Dach ist so etwas wie der Body-
guard eines Gebäudes. Es soll unter-
schiedlichen Witterungsbedingun-
gen standhalten und die darunter
liegende Bausubstanz vor intensiver
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit,
Frost oder Hagel schützen. Doch
Dachflächen können noch mehr. Als
begrünte Flächen wirken sie der Ver-
siegelung entgegen und verbessern
das lokale Mikroklima in den Städ-
ten. Mit Solartechnik lässt sich auf
dem Nutzdach zudem umweltfreund-
liche Energie gewinnen. Was für gro-
ße Gebäude wie Schulen, Lagerhal-
len oder Fabrikanlagen gilt, trifft im
verkleinerten Maßstab ebenso auf
das Eigenheim zu.
Ein Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs Dach
Besonders vielfältig sind die Mög-
lichkeiten naturgemäß auf flachen
Dächern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese über den Dachgarten
und das hauseigene Biotop bis hin
zum solaren Kleinkraftwerk. Wer
begrünt, schafft nicht nur eine opti-
sche Verschönerung, sondern trägt
aktiv zum Klimaschutz bei. Vor al-
lem in Ballungsräumen sind die Flä-
chen in hohem Maße versiegelt, für
Siedlungs- und Verkehrsflächen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent. Im
Vergleich zum angenehmen Klima
in Wäldern und naturbelassenen Räu-
men entsteht so ein aufgeheiztes
Stadtklima, dem sich mit einer Be-
grünung entgegenwirken lässt. Für
ein Stück Natur auf dem Dach bieten
Hersteller wie Bauder komplette Sys-
temaufbauten von der Abdichtung
bis hin zur Energiegewinnung und
Absturzsicherung. Fachleute aus dem
regionalen Handwerk können zu den
verschiedenen Optionen beraten.

Intensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünen
Bei der Dachbegrünung lassen sich
grundsätzlich zwei Konzepte unter-
scheiden. Während die naturnahe
extensive Nutzung auf pflegeleichte
und trockenheitsangepasste Pflan-
zen setzt, die sich weitestgehend
selbst erhalten, ähnelt die intensive
Gestaltung einer Gartenanlage.
Dabei werden gezielt Rasenflächen,
Stauden, Gehölze und Bäume ge-
pflanzt, außerdem können Wege, Sitz-
gelegenheiten oder Freiflächen in-
tegriert werden. Die intensive Dach-
begrünung bietet also mehr gestal-
terische Freiheit, erfordert aber auch
mehr Pflege, hat mehr Gewicht, stellt
höhere Ansprüche an den Aufbau und
benötigt eine regelmäßige Versor-
gung mit Wasser und Nährstoffen.
Unter www.nutzedeindach.de gibt es
viele weitere Informationen dazu. Kli-
maschutz auf dem Dach lässt sich
ebenfalls verwirklichen, indem man
auf erneuerbare Energie setzt. So-
laranlagen sind nicht nur auf Flach-,
sondern auch auf Steildächern eine
gute Idee, um zur Energiewende bei-
zutragen und gleichzeitig das Klima
zu schützen. (djd)

Solare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßen
ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauder
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 19. 19. 19. 19. 19.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Fitnessfans wollen gut betreut sein
Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Gesundheit ist ein zentraler
Wert in der Gesellschaft; wäh-
rend der Pandemie hat sich der
hohe Stellenwert von Fitness-
und Gesundheitstraining deut-
lich gezeigt. Nach den Beschrän-
kungen der vergangenen Jahre
kommen immer mehr bestehen-
de und neue Mitglieder in die
Anlagen, um von den positiven
Effekten eines Trainings langfris-
tig zu profitieren. Das illustrie-
ren die kürzlich erhobenen „Eck-
daten der deutschen Fitness-
wirtschaft 2023“. Darüber hin-
aus haben Fachkräfte in der Zu-
kunftsbranche attraktive beruf-
liche Möglichkeiten.
Verschiedene Optionen von Stu-Verschiedene Optionen von Stu-Verschiedene Optionen von Stu-Verschiedene Optionen von Stu-Verschiedene Optionen von Stu-
dium und dium und dium und dium und dium und WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Wegen der großen Nachfrage
nach Fitness- und Gesundheits-
training muss eine bedarfsge-
rechte und fundierte Betreuung
aller Mitglieder, die in Fitness-
und Gesundheitsanlagen trai-
nieren, sichergestellt sein. Ent-
sprechend groß ist das Potenzi-
al für gut ausgebildete Fachkräf-
te. Qualifizieren können sich
künftige Fitness- und Gesund-
heitsexperten beispielsweise an
der staatlich anerkannten Deut-
schen Hochschule für Präventi-
on und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG). Diese bietet sie-
ben duale Bachelor-Studiengän-
ge, vier Master-Studiengänge,
ein Graduiertenprogramm sowie
über 100 Hochschulweiterbil-
dungen in den Bereichen Prä-
vention, Gesundheit, Ernährung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem können sich Interessier-
te in Lehrgängen der BSA-Aka-
demie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Prävention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren
und weiterbilden. Mehr Infos zu
beiden Qualifizierungsmöglich-
keiten gibt es unter www.dhfpg-
bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: Fachkräf-Gesundheitsbranche: Fachkräf-Gesundheitsbranche: Fachkräf-Gesundheitsbranche: Fachkräf-Gesundheitsbranche: Fachkräf-
te sind gefragtte sind gefragtte sind gefragtte sind gefragtte sind gefragt
„Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistun-
gen ist enorm und die positiven
Effekte zeichnen sich bereits im
Markt ab. Entsprechend ist die

Branche mehr denn je gefordert,
diesen Bedarf zu decken“, be-
tont beispielsweise auch Ralf
Capelan, Vorstandsmitglied und
Schatzmeister des Arbeitgeber-
verbandes deutscher Fitness-
und Gesundheits-Anlagen
(DSSV). Analog dazu schlägt sich
diese Entwicklung auch in den
Mitgliederzahlen deutscher An-
lagen nieder: Ende 2022 konn-
ten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen 10,3 Millionen Mit-
glieder verzeichnen. Dieser Wert
entspricht einem Zuwachs von
einer Million Mitgliedern im Ver-
gleich zum Vorjahr und erreicht
mit dieser Marke gleichzeitig
erstmals das Vorkrisenniveau.

Fachkräfte der Fitness- und Gesundheitsbranche haben verschiedene Möglichkeiten, fundierte KenntnisseFachkräfte der Fitness- und Gesundheitsbranche haben verschiedene Möglichkeiten, fundierte KenntnisseFachkräfte der Fitness- und Gesundheitsbranche haben verschiedene Möglichkeiten, fundierte KenntnisseFachkräfte der Fitness- und Gesundheitsbranche haben verschiedene Möglichkeiten, fundierte KenntnisseFachkräfte der Fitness- und Gesundheitsbranche haben verschiedene Möglichkeiten, fundierte Kenntnisse
und Fertigkeiten im Bereich Management zu erlangen. Foto: DJD/DHfPG/BSAund Fertigkeiten im Bereich Management zu erlangen. Foto: DJD/DHfPG/BSAund Fertigkeiten im Bereich Management zu erlangen. Foto: DJD/DHfPG/BSAund Fertigkeiten im Bereich Management zu erlangen. Foto: DJD/DHfPG/BSAund Fertigkeiten im Bereich Management zu erlangen. Foto: DJD/DHfPG/BSA

Das zeigen die „Eckdaten der
deutschen Fitnesswirtschaft
2023“, eine Datenerhebung des
DSSV, der Prüfungs- und Bera-

tungsgesellschaft Deloitte sowie
der Deutschen Hochschule für
Prävention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG). (DJD)
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Straße 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Straße 10a, 51702 Bergneustadt,
02261/41559

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp),
02261/65414

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Straße 2, 51645 Gummersbach (Derschlag),
02261/950510

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Straße 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/98450

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstraße 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Straße 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Straße 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Straße 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
02261/55550

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstraße 13, 51643 Gummersbach,
02261/24654

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Straße 230, 51702 Bergneustadt,
02261/42323

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp),
02261/65414

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Angaben ohne Gewähr
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.t ieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Veränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seitVeränderte Öffnungszeiten seit
1. Juli1. Juli1. Juli1. Juli1. Juli
Bei den drei allgemeinen ärztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Ärzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbröl und am Kranken-
haus Wipperfürth kommt es seit
dem 1. Juli zu Änderungen bei den
Öffnungszeiten. Der allgemeine
„hausärztliche“ Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli täg-
lich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräu-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und „Spät-
dienst“ geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Keine Änderungen wird es bei den
Öffnungszeiten des kinder- und
jungendärztlichen Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
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Gemeinsam den 
Alltag erleben …

in Bensberg, Overath, Gummersbach, Lindlar und neu in Wipperfürth.

übungen oder 

www.lebensbaum.care info@lebensbaum.care

Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar
WhatsApp 0 176/18 18 70 31     Telefon 0 22 04/9 68 33-0

BENSBERG

OVERATH

LINDLAR

GUMMERSBACH

Am Schloss 4

Telefon 0 22 04/9 68 33–02

Dr.-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 0 22 06/9 07 99 95

Telefon 0 22 66/4 79 31–25

Gaulstraße 14, 51688 Wipperfürth
Telefon 0 22 66/65 27 27–0

Telefon 0 22 66/4 79 31–23

51643 Gummersbach
Telefon 0 22 61/9 79 77–10

Anz-RMP-Tagespflegen-1-1.indd   1 01.06.23   14:04


