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Lukas Blohme nach
Sprunggelenksverletzung erfolgreich operiert

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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Foto: Be.A.Star-Productions

Der VL Gummersbach muss in
der weiteren Vorbereitung auf
seinen RechtsauBen Lukas Bloh-
me verzichten. Der Topfeldtor-
schlitze der vergangenen Saison
in der LIQUI MOLY HBL zog sich

wéhrend des Trainingslagers in
Sterzing eine Sprunggelenksver-
letzung zu. Der 28-Jahrige wur-
de am 27. Juli erfolgreich und
ohne Komplikationen von einem
entsprechenden Spezialisten in

Kéln operiert. Wie lange Bloh-
me der Mannschaft von Chef-
trainer Gudjon Valur Sigurdsson
fehlt, steht noch nicht fest. , Wir
fangen jetzt mit seiner Behand-
lung an”, erklart Sigurdsson:

,Natlrlich ist ein Einsatz zum
Saisonstart unwahrscheinlich,
aber wir werden versuchen es
so schnell und sicher wie mdg-
lich hinzubekommen, dass er voll
einsatzfahig ist.”
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Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick?

Dann melde Dich bei uns!
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DIE JOHNS GmbH

Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

markiliss

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fir den schonsten Schatten der Welt,

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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Stadtradeln 2023

(v.l.) Uwe Sohnchen gratuliert Heike Eckstein und Stefan Lohe

Team blau der Alternativen
Hauskrankenpflege und die al-
ternative Tagespflege Uwe
S6hnchen wieder auf Platz 3 in
der Stadt Gummersbhach (32.
Platz im  Oberbergischen
Kreis): Herzlichen Gliickwunsch
an die drei FleiBigsten im
Team!

In der internen Wertung be-
legten Stefan Lohe mit 823,4
Kilometern den ersten Platz,
Heike Eckstein mit 699,5 Kilo-
metern und Dieter Kurth mit
542,7 Kilometern Platz zwei
und drei.

Damit sparten sie insgesamt
894 Kilogramm CO, ein.

Auch in diesem Jahr beteilig-
ten sich die Alternative Haus-
krankenpflege und die alter-

LOKALES I

native Tagespflege Uwe Sohn-
chen wieder am Stadtradeln im
Oberbergischen Kreis und er-
reichten mit 24 Radelnden und
insgesamt  6.298 Kilometer
den 3. Platz der Gesamtwer-
tung.

Bei dem Wettbewerb geht es
darum, 21 Tage lang maéglichst
viele Alltagswege klimafreund-
lich mit dem Fahrrad zuriick-
zulegen.

Gerade der Aspekt Klima-
freundlichkeit und Nachhaltig-
keit sind den Unternehmen
Uwe Soéhnchen seit Griindung
wichtige Aspekte des tagli-
chen Handelns und der Pla-
nung, so flieBen diese in alle
Entscheidungen  und  Ge-
schaftsprozess mit ein.

Heike Fabry zum Thema ,,Stress” bei Lip-Lymph Oberberg

Am Dienstag, 29. August, um 20
Uhr 1adt die Selbsthilfegruppe Lip-
Lymph Oberberg alle Interessier-
ten zum Vortrag ,Ich bin so im
Stress” mit Frau Heike Fabry (Na-
turheilkundecoach, Autorin, Apo-
thekerin) ein.

Wer kennt das nicht? ,Ich bin so
im Stress!”

Gerade Menschen mit Mehrfach-
belastungen durch Beruf, Familie,
Angehérigenpflege und chroni-
schen Erkrankungen sind
besonders betroffen und dadurch
permanent gestresst und er-
schopft.

Wir wollen an diesem Abend ge-
meinsam schauen, was wir im Hin-
blick auf unseren Alltag, unsere
Erndhrung und mit Unterstiitzung

von naturheilkundlichen Mitteln
tun konnen, damit es uns wieder
besser geht.

Um besser planen zu kdnnen bit-
ten wir um vorherige Anmeldung
unter lilyoberberg@gmx.de oder
0160939 839 70.

Getranke (Wasser) gibt es vor Ort.
Der Eintritt ist frei. Die SHG Lip-
Lymph Oberberg freut sich iiber
jede ,Spende”.

Die Veranstaltung findet in 51647
Gummersbach-Berghausen,  Es-
penweg im DorfZentrum an der
Mehrzweckhalle des VL Berghau-
sen-Gimborn statt. Aufgrund von
BaumaBnahmen sind zur Zeit die
Parkplatze direkt vor der Halle
sehr beschrankt, daher bitte auf
Parkplatze im Dorf ausweichen.

Kinderschiitzenfest in

Reininghausen

Am Wochenende des 5. und 6.
August 1adt die Dorfgemeinschaft
Reininghausen zum 124. traditio-
nellen Kinderschiitzenfest auf den
Bolz- und Kinderspielplatz ein.

Los geht es am Samstag um 18
Uhr mit der Fester6ffnung und
dem SchieBwettbewerb fiir die
Kinder. AnschlieBend gibt es Mu-
sik im Zelt fur die Geselligkeit.
Der Sonntag startet mit dem
FriihschoppenschieBen fiir die
Herren. Um 13 Uhr wird der Ko-
nig des letzten Festes (2019) mit
seinem Hofstaat von zu Hause

abgeholt und zum Festplatz be-
gleitet. Um 14 Uhr gibt es Kin-
derbelustigung mit vielen Spiels-
tationen, Luftballonwettbewerb
und Hiipfburg, Verlosung. Das
Kaffeetrinken mit selbstgebacke-
nen Torten und Kuchen mit musi-
kalischer Begleitung im Zelt be-
ginnt um 15 Uhr. Um 17 Uhr folgt
die Kronung der neuen Majesta-
ten bevor das Fest langsam aus-
klingt.

Die Dorfgemeinschaft Reining-
hausen ladt GroB und Klein, Alt
und Jung herzlich ein.

AuBerdem ist der Zugang zum
Veranstaltungsraum  eventuell

auch nur durch die Sporthalle
mdglich. Ist aber alles kein Pro-

Aus Liebe zum Leben

Fir ein gutes Gefihl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken Ihnen die AnschlussgebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

blem, die Sportler wissen Be-
scheid. Danke fiir Ihr Verstandnis.
Die Selbsthilfegruppe  Lip-Lymph
Oberberg freut sich auf Ihr Kommen.
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mlDer Spielwarenladen.

Schulranzen . Spielwaren.

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.
10:30 bis 18:00 Unr
Sa.

10:00 bis 13:00 Uhr

Kélner Str. 237 in Bergneustadt - Tel: 02261- 91 339 -86
Email: spielen@der-schreibwarenladen.de - Internet: www.spielwaren-bergneustadt.de
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@l Der Schreibwarenladen.

Biiro . Schule . Basteln

Offnungszeiten: E— .
| :30 bis 18: utzen sie u chuleetielsenice
Mo.gf :: 501(? b?:g 1b 5801[? ij]t?rUhr per Email oder WhatsApp: 0160 4482256

A A
W |
Kolner Str. 282 in Bergneustadt - Tel: 02261- 91 339 -88

Email: info@der-schreibwarenladen.de - Internet: www.der-schreibwarenladen.de
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Der Schreibwarenladen und der Spielwarenladen in
Bergneustadt liberzeugt mit Kompetenz und Service

Der Schreibwarenladen in der
Kélner StraBe 282 ist Ihre erste
Anlaufstelle, wenn es um Schul-
bedarf und Biiroartikel geht. In-
haberin Anika Hahne-Naumann
freut sich auf Ihren Besuch und
bietet lhnen ein umfassendes
Sortiment fiir Schule, Biro und
den alltaglichen Bedarf. Zusatz-
lich gibt es hier eine Fiillerbera-
tung und einen Schulzettelser-
vice, der lhnen beim Einkauf von
Schulbedarf hilft.

Des Weiteren bietet der Schreib-
warenladen auch eine groBe Aus-
wahl an Bastelbedarf fiir Papier-
basteleien. Kreativitat kennt hier
keine Grenzen, egal ob Sie eine
Geschenkkarte selbst gestalten
mochten oder mit Ihren Kindern
zu Hause basteln moch-ten. Als
kompetenter  Ansprech-partner
steht lhnen das freund-liche Team
des Schreibwaren-ladens
jederzeit zur Seite.

Direkt gegenlber der Sparkas-
se im Zentrum von Bergneustadt
befindet sich ,Der Spiel-waren-
laden”. Klein, aber fein, bietet
er ein gemiitliches und familia-
res Einkaufserlebnis. Aufgrund
des umfassenden und aktuellen
Sortiments ist der Spielwaren-
laden die erste Wahl, wenn es
um Spielzeug geht. Zudem bie-
tet der Laden eine breite Aus-

IR | ptey

Anzeige
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wahl an Schulranzen, darunter
auch die brandneue Step by Step
Kollektion flr Erstklassler.

Inhaberin  Anika Hahne-Nau-
mann sorgt mit ihrem kompe-
tenten Team dafiir, dass die Kun-
denwiinsche stets erfiillt werden.
Dabei legt sie groBen Wert auf
ein angenehmes Einkaufserleb-
nis, bei dem jeder Kunde indivi-
duell beraten und unterstiitzt
wird.

Insgesamt bietet der Schreib-
warenladen und der Spiel-wa-
renladen in Bergneustadt ein
umfangreiches Sortiment  fir
GroB und Klein. Egal, ob Sie fiir
die Schule einkaufen oder ein
Geschenk suchen - hier werden
Sie findig. Besuchen Sie Anika
Hahne-Naumann und ihr Team
und Uberzeugen Sie sich selbst
von der Kompetenz und dem
Service, den sie bieten.

Fertigstellung naht

Zuvor Vollsperrung der Kreisverkehre Bernberg

Wie bereits angekiindigt sollen
die Kreisverkehre am Bernberg
Ende August fir den Verkehr frei-
gegeben werden.

Zum Abschluss der Arbeiten steht
die Fahrbahnsanierung des Teil-
stlicks zwischen der Einmlndung
,In der Steinerwiese / Linden-
stockstraBe” und dem Kreisver-
kehr Nordring an. Aufgrund feh-
lender Fahrbahnbreiten ist in die-
sem Bereich eine Sanierung in
halbseitiger Bauweise unter Ver-
kehr nicht méglich.

Deshalb werden die Kreisverkeh-
re am Samstag, 5. August von 7
Uhr bis Sonntag, 6. August, 7 Uhr
zur Durchfihrung der Asphaltar-

beiten fiir den gesamten Verkehr
gesperrt.

Umleitungen fiir Fahrzeuge Uber
Hesselbach,  Dimmlinghausen,
Derschlag und NiederseBmar ste-
hen zur Verflgung.

Die Busse werden (ber einen Er-
satzverkehr vom Busbahnhof Der-
schlag Uber Dimmlinghausen,
Hesselbach nach Bernberg und zu-
riick fahren. Die Haltestellen Al-
ten-und Jugendzentrum, GroBen-
bernbergerstraBe Abzw., Siidring
Mitte und Hesselbach Abzw. in
Bernberg werden angefahren. Die
Haltestellen Hahnenkroh, Falken-
héhe und Bernberg kénnen nicht
angefahren werden. Details sind

unter www.ovaginfo.de nachzule-
sen. Zum Ende der Sommerferien
werden alle Sperrungen wieder
aufgehoben.

Die StraBenbauarbeiten werden
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insgesamt etwa vier Monate vor
Ablauf der urspriinglich geplan-
ten Bauzeit abgeschlossen sein.
Eine abschlieBende Bepflanzung
erfolgt im Herbst.




SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

: Minikreuzfahrt Schweden
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Fr.18.08.-So0.20.08. 3Tg.HP €379,-

v" Herrliche Naturlandschaft

v Interessante Stadte Ystad, Lund &
Malmo

v' Mit Libeck und Hamburg

Sa. 26.08. - Mo. 04.09. 10Tg.VP € 1.769,-

v/ Stadtrundgénge mit eigener
Reiseleitung

v Wunderbare Stadte & Flusse

v’ Premiumschiff MS Dutch Grace

Korsika & Sardinien

@coco‘,: stock.adobe.com

v’ Perlen im Mittelmeer

v WeiRe Strande, tiirkisfarbenes Meer,
bizarre Felsen

v" Costa Smeralda & Alghero

Venetien

Mo. 02.10. - S0.08.10. 7Tg.HP €939,-
v Weinkellereibesichtigung

v" Ausflug Insel Murano & Burano

v Venedig & Treviso mit Stadtfiihrung

Schwedischer Scharenzauber
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Mo. 21.08. - Di. 29.08. 9Tg.HP €1.615,-

v’ Mit Kopenhagen, Stockholm und Oslo
v’ Zentrumnahe Hotels
v Idyllische Scharenkreuzfahrt

Oberitalienische Seen

© Eva Bocek - stock.adob

Mo. 25.09. - Mo.02.10. 8Tg.HP €1.179,-

v Hotels in traumhafter Lage
v Beeindruckende Seenlandschaft
v Viele Ausfllige & Extras inklusive

Rom - Flugreise

v’ Christliches & Antikes Rom erleben
v Italienisches Dolce Vita genie3en
v’ Zentrumnahes Hotel

Sa. 14.10.- Mo. 23.10. 10Tg.HP €949,-

v’ Strandurlaub im 4-Sterne Hotel
v Lloret de Mar an der Costa Brava
v" Ausflug nach Barcelona inklusive

Dresden im Premium-Bus

Di. 29.08. - Fr 01.09. 4Tg.UF+ €609,

Zauberhafter Schwarzwald

Fr. 08.09. - Mo. 11.09. 4Tg.HP €495,-

Prag - Die Goldene Stadt
4Tg. UF

Do. 14.09.-So. 17.09. €369,-

Minikreuzfahrt Kopenhagen

Fr. 15.09.-So. 17.09. 3Tg.HP €399,

Niirnberger Altstadtfest

Fr. 22.09. - So. 24.09. 3Tg.UF €325,

Glacier- & Bernina-Express

Mi. 27.09. - So. 01.10. 5Tg. HP € 949,-

Kroatien Rundreise

Do. 28.09.-5S0.08.10. 11Tg.HP €1.389,-

Leipzig

Do.28.09.-50.01.10. 4Tg.UF+  €515,-

Erlebnisreise Karnten

Sa. 30.09. - Do. 05.10. 6Tg.HP  €784,-

Ostseebad Binz - Insel Riigen

S0.01.10. - So. 08.10. 8Tg.HP €939,-

Toskana

Di. 03.10. - Di. 10.10. 8Tg.HP €959,

Dresden

Do.05.10.-S0.08.10.  4Tg. UF €439,

Elsass erleben
4Tg.HP

Do. 05.10. - So. 08.10. €489,-

Stimmungsvoller Chiemsee

So.08.10. - Mi. 11.10. 4Tg.HP €535,-

Spreewald
Mo. 09.10. - Do. 12.10.

4Tg.HP €499,-

Tagesfahrten
Norderney Di.15.08. €72-
Rheingauer Weinmarkt Sa.02.09. €37,
Maastricht Mi. 06.09. €37,
Fr.06.10. €37,
Venlo Do.21.09. €37,-
Sa.28.10. €37-
Roermond Di. 10.10. €37,-
Altenahr & Mayschoss Sa.14.10. €41,
Weimars Zwiebelmarkt Sa.14.10. €46,
Federwei3enfest Cochem Sa.04.11. €37-
Nibelungen-Express &
Griinkohlessen S0.05.11. €69,
Sa.18.11. €69,

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200 oder in Ihrem Reisebiiro | WWW.SAUERLANDGRUSS.DE

Josef Heuel GmbH - IndustriestraBe 2 - 57489 Drolshagen

I
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Einmal in den Urlaub fahren,
ohne sich um die Organisation,
die Routenplanung, die Hotelre-
servierungen und Ausfliige kiim-
mern zu mussen, das wiinscht
sich wirklich jeder. Reisen im
Reisebus sind gesellig, stress-
frei und vor allem klimafreund-
lich!

In den vergangenen Jahren er-
freut sich die klassische Busrei-
se immer groBerer Beliebtheit,
und das hat verschiedene Griin-
de. Ein klares Plus: Busreisen
bieten die Mdglichkeit, nachhal-
tiger zu verreisen. Das Umwelt-
bundesamt bestatigt es: Der
Reisebus ist nicht nur das emis-
sionsdrmste  Reiseverkehrsmit-
tel und ersetzt rund 20 PKW auf
der StraBe, sondern verbraucht
pro Reisenden auch am wenigs-
ten Treibstoff. Dariiber hinaus
zahlt er zu einem der sichersten
Verkehrsmittel. Dabei ist die
Reise im Bus nicht nur eine um-
weltschonende Alternative, die
Welt zu entdecken, sondern bie-
tet den Reisenden auch die
Méglichkeit, entspannt, bequem
und in geselliger Gruppenatmos-
phdre durch Europa und die Welt
ZU reisen.

Neben unseren beliebten Klas-
sikern wie ,Urlaub am Garda-
see” oder ,Elsass erleben” bie-
ten wir auch Stadtereisen, Kon-

zertreisen oder Aktivreisen an. So
sind auch unsere Klassiker nicht
,von der Stange”, sondern wer-
den regelmaBig verandert, erganzt
und mit neuen Ausflugszielen be-
stlickt. Fir mehr Abwechslung im
Reiseprogramm sorgt in diesem
Jahr der Ausbau unseres Aktivbe-
reiches mit neuen Wanderzielen
und E-Bike-Reisen. Steigen Sie ein
und bereisen Sie die schonsten
Destinationen ganz umweltfreund-

Sauerlandgruss Reisen sagt DANKE

lich mit lhrem E-Bike: Vom Starn-
berger und dem 5-Seen-Land, Uber
Tirol bis in die Toskana. Mit inno-
vativen Ideen, einer hohen Durch-
fihrungsquote und einem auf die
Kunden  zugeschnittenen  Pro-
gramm verfolgen wir als Sauer-
landgruss Reisen unser Ziel der
stetigen Verbesserung. Bereits im
1. Halbjahr 2023 durften wir rund
15.000 Gaste an die schénsten
Orte der Welt bringen - dafiir sa-

Anzeige

gen wir DANKE fir lhre Treue
und lhr Vertrauen!

Wir sind der Meinung: Gemein-
sam neue Orte entdecken macht
gliicklich, und in einer Gruppe
reist es sich am schonsten.
Haben wir Sie auf den Ge-
schmack gebracht? Ein GroBteil
unserer Reisen im August und
September bieten nur noch we-
nige freie Pldtze - nutzen Sie
lhre Chance!

LOKALES I

Mit dem Kulturrucksack kreativ den Oberbergischen
Kreis entdecken

Kostenlose Fotografie-Workshops fiir Kinder von zehn bis 14 Jahren

Oberbergischer Kreis. Mit der SkulP-
tURENSUCHE wird es im September
an drei Orten des Oberbergischen
Kreises ein offenes und kostenfreies
kreatives Angebot rund um das The-
ma Fotografie fiir alle Kinder und
Jugendlichen von zehn bis 14 Jahren
geben. In Wipperflirth, Gummers-
bach und Nimbrecht kénnen die Teil-
nehmenden fotografisch die Stadte
und Gemeinden erkunden und
besonders spannende und dstheti-
sche Spuren und Skulpturen im 6f-
fentlichen Raum festhalten: Von ei-
ner aufwendigen Brunnenanlage
Uber interessant gewachsene Baum-
wurzeln bis zu auBergewdhnlichen
Mustern von Kaugummi auf dem
Boden. Ein kreativer Blick auf ihre
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Lebensumwelt soll den Kindern und
Jugendlichen die Augen 6ffnen fir
neue Perspektiven. lhre Bilder wer-
den spater in einer Ausstellung zu
sehen sein. Begleitet werden die jun-
gen Teilnehmenden von dem Foto-
graf Joachim Gies, der fir das Aus-
stellungs- und Buchprojekt ,Kunst
im Offentlichen Raum - Oberbergi-
scher Kreis” in den letzten Jahren
das gesamte Kreisgebiet bereist und
fotografisch beleuchtet hat.

Die Workshops finden jeweils sams-
tags von 11 bis 16 Uhr statt:

am 16. September in Wipperfiirth,
am 23. September in Gummersbach,
am 30. September in Nimbrecht.
Realisiert werden die Angebote im
Rahmen des Forderprogramms Kul-

turrucksack NRW, die in diesem Jahr
zum ersten Mal auch im Oberberg-
ischen Kreis stattfinden. Ziel des Pro-
gramms ist es, Kindern und Jugend-
lichen kostenlose oder ermaBigte
Kultur-Angebote zu eréffnen und die

T,

Foto: Joachim Gies
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Teilhabe am kulturellen Leben zu
fordern.

Weitere Informationen und Anmel-
dung per E-Mail:
kulturrucksack@obk.de

und auf www.obk.de/kulturrucksack.
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Rebmann faillt mehrere Wochen aus
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Am Freitag, 14. Juli, ist der VfL == !
Gummersbach in die Vorberei- '
tung auf die anstehende Sai-
son 2023/24 gestartet. Bereits
drei Tage spater hat der Bun-
desligist gleich mit zwei Aus-
fallen zu kampfen. So zog sich
Neuzugang Daniel Rebmann
bereits kurz nach dem Trai-
ningsauftakt einen Sehnenriss
am FuB zu und konnte die an-
schlieBenden Einheiten mit der
Mannschaft nicht bestreiten.
Der Torhiiter des VfL fallt
mindestens fiir die nachsten
sechs Wochen aus.

Ebenfalls  pausieren  muss
derzeit Tom Kiesler. Das Gum-
mersbacher Abwehrbollwerk
laboriert an einer Hirnhautent-
zlindung und ist die Reise nach
Siidtirol nicht angetreten. Daniel Rebmann. Foto: Be-A-Star.Productions

.
.
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UPCYCLING & 2ND HAND |

IcH VERANDERE AUCH INRE MOBEL NACH WUNSCR/

Schoneborner Str. 15
51709 Marienheide

Offnungszeiten
Di+ Do 15-18 Uhr
Fr 13-17 Uhr

sowie nach tel. Absprache |

© 01766 132 6578

(> www.gundi-arts.de

f facebook.com/gundiarts
instagram.com/gundi_arts
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

S VERSORGUNG

Pflege daheim -
rund um die Uhr?

Die meisten Menschen wollen
mdglichst lange und selbstbe-
stimmt in der gewohnten Um-
gebung bleiben. Gerade de-
menziell verdnderte Menschen
brauchen die gewohnte Umge-
bung. Dort fiihlen sie sich si-
cher und geborgen. Irgendwann
fallen aber die Haushaltsfih-
rung und der Alltag immer
schwerer. 24-Stunden-Betreu-
ungen kénnen dann eine groBe
Hilfe sein. Die Betreuenden
wohnen mit in der Wohnung und
unterstiitzen  hilfsbedurftige
Menschen in ihrem Alltag. Aber
auch die Betreuenden bendti-
gen Pausen und Entlastung.
Qualitative Betreuung

Die Pausen-Zeiten sollten mit
einer geschulten Betreuungs-

kraft ausgefillt werden. Das hat
viele Vorteile. Gerade wenn
eine Demenz diagnostiziert ist,
sind Gedachtnis-Ubungen sehr
wichtig.

Das kénnen nur geschulte Kraf-
te leisten. Auch haben Senio-
rinnen und Senioren immer noch
einen zweiten Ansprechpartner
fir Dinge, die sie vielleicht mit
den Kindern oder anderen An-
gehdrigen besprechen wollen.
24-Stunden-Kréfte  wechseln
alle zwei bis drei Monate.

Die lokale Betreuungskraft da-
gegen ist immer vor Ort - ist
also ein fester Bestandteil
des Tagesablaufs und wichtige
Stiitze flir Seniorin oder Seni-
or, 24-Stunden-Kraft und An-
gehorige.

BLEIBEN KONNEN, WO

ALY

SCHONSTEN IST: ZUHAUSE.

Mit unserer personlichen Betreuung: Zuhause und
auBer Haus. Von Grundpflege bis Demenzbetreuung.

Jetzt kostenlos beraten lassen.

Seniorenbetreuung Siebert

Tel.: 02263 80 89 020

www.homeinstead.de/299

Pflege-Guthaben nicht verfallen lassen

Bei einigen wichtigen Leistungen miissen bestimmte Fristen beachtet werden

In Deutschland werden die meis-
ten pflegebediirftigen Menschen
von Angehdrigen zu Hause ver-
sorgt. Dafiir gibt es finanzielle
Unterstiitzung von der Pflege-
versicherung, wie das monatli-
che Pflegegeld oder die Pflege-
sachleistungen fir Hilfe durch
einen Pflegedienst. AuBerdem
sind verschiedene Zusatzleistun-
gen abrufbar, die nur auf Antrag
und bei Vorlage der Kostenbe-
lege erstattet werden. ,Der An-
spruch darauf verfallt, wenn man
sie nicht nutzt. Um alle Még-
lichkeiten optimal auszuschdp-
fen, sollte man sich immer fach-
kundig beraten lassen”, erklart
Annika Wissen von der compass
private pflegeberatung.

Bei Verhinderungs- und Kurz-
zeitpflege zahlt das Kalender-
jahr

Wichtige Leistungen mit ,Ver-
fallsdatum” sind die Verhinde-
rungs- und Kurzzeitpflege. Da-
mit kann man bei Pflegegrad 2
bis 5 eine Vertretung fir die
hausliche Pflege bezahlen oder
einen Pflegeheimaufenthalt
wahrend eines Urlaubs der Pfle-
geperson. Fir die Verhinde-
rungspflege stehen pro Kalen-
derjahr 1.612 Euro zur Verfu-

gung. Dazu kdnnen aus dem un-
genutzten Budget fir die Kurz-
zeitpflege bis zu 806 Euro auf
die Verhinderungspflege iber-
tragen werden. Fir die Kurzzeit-
pflege im Heim gibt es bis zu
1.774 Euro jahrlich, zusatzlich
kann das Budget der Verhinde-
rungspflege in voller Héhe fir
diesen Zweck genutzt werden.
Beide  Leistungen  verfallen
jeweils am 31.12. eines Jahres
und werden nicht ins Folgejahr
ibertragen.

Etwas ldnger sind die Fristen bei
den Entlastungsleistungen. Fiir
diese stehen in allen Pflegegra-
den monatlich 125 Euro bereit.
Sie dirfen zum Beispiel fiir Hilfe
im Haushalt, Betreuungs- oder
Bewegungsangebote, aber auch
fir Kurzzeit-, Tages- und Nacht-
pflege eingesetzt werden. Wird
der Entlastungsbetrag nicht mo-
natlich abgerufen, kann man ihn
ansparen und etwa fiir eine gro-
Bere Ausgabe nutzen - jeweils
bis zum 30. Juni des Folgejah-
res. Wichtig: Nur Leistungen von
anerkannten Anbietern sind er-
stattungsfahig, deshalb sollte
man sich vorher erkundigen. Bei
der Wahl passender Angebote
unterstiitzt beispielsweise com-

Kostenubernahme durch Pflegekasse moglich.

Home
Instead.
Zuhewuse wmsorgl

Manche Leistungen der Pflegeversicherung haben ein , Verfallsdatum”.
Es lohnt sich deshalb, regelmaBig zu priifen, wo noch ein Guthaben
besteht. Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphoto

pass unter der kostenfreien Ruf-
nummer 0800-101 88 00.
Unterschiedliche Verjahrungs-
fristen bei den Kostentragern
Generell ist es wichtig, bei Pfle-
gekosten den Uberblick zu be-
halten und Rechnungen bei den
Kostentragern rechtzeitig ein-
zureichen. Denn es sind Verjah-
rungsfristen zu beachten - Infor-
mationen dazu finden sich auch
unter www.pflegeberatung.de.
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So verjdhren Anspriiche bei der
Beihilfe je nach Beihilfeverord-
nung nach ein bis zwei Jahren
ab dem Monat der Inanspruch-
nahme. Anspriiche aus der pri-
vaten Pflegeversicherung verjah-
ren in der Regel nach drei Jah-
ren, Anspriche aus der sozialen
Pflegepflichtversicherung nach
vier Jahren ab Ablauf des Kalen-
derjahres, in dem sie entstan-
den sind. (djd)
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I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 6. August

10.15 Uhr, Ev. Kirche Milllenbach
Gemeinsamer Sommergottesdienst
mit der Nachbargemeinde Miillen-
bach-Marienheide

Dienstag, 8. August

11.30 Uhr: Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hlsen-
busch

Freitag, 11. August

8 Uhr: Kontemplation am Morgen
in der Kirche in Hilsenbusch
Samstag, 12. August

18 Uhr: LIEDERABEND mit dem FEI-
ERT-JESUS CHOR in der Kirche in
Kotthausen, anschlieBend Einla-

dung zu einem kleinen Imbiss
Sonntag, 13. August

18.30 Uhr: Gottesdienst mit Abend-
mahl in Hulsenbusch, anschlieBend
After-Church-Club in der Dorfknei-
pe

Dienstag, 15. August

11.30 Uhr: Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hulsen-
busch

Freitag, 18. August

8 Uhr: Kontemplation am Morgen
in der Kirche in Hilsenbusch
Sonntag, 20. August

11 Uhr: Gottesdienst in Hilsen-
busch mit Tauffest auf der Wiese.

Sommerfest fur alle

Evangelische Allianz veranstaltet Gottesdienst und Sommerfest

Kirchen aus Gummersbach und
Marienheide veranstalten ein gro-
Bes Sommerfest flr alle Genera-
tionen am Sonntag, 20. August,
11 bis 20 Uhr, im Stadtgarten
Gummersbach. Es gibt ein vielfal-

I REGIONALES

tiges Programm mit Gottesdienst
unter freiem Himmel, Aktionen,
Hipfburgen und  Live-Musik.
,Komm vorbei - so wie du bist.
Jeder ist willkommen.”

11 Uhr: Open Air Gottesdienst

Alle Angebote fiir Kinder, Jugendli-
che, Erwachsene und Senioren fin-
den Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de
Gebdudekonzeption

Das Presbyterium der Ev. Kirchen-
gemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen
verdffentlich die neue Gebaudekon-
zeption

Sie wird in drei Teilen auf unserer
Gemeindehomepage verdffentlicht
unter  https://ev-kirche-huelsen-
busch-kotthausen.de/gemeinde-
haeuser/.

Fiir alle, die keine Méglichkeit ha-

13 Uhr: Aktionen fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, Livemusik
17 Uhr: Open-Air-Konzert mit Oco-
tober Light, einer kroatischen,
christlichen Ska-Band

Die Veranstalter bitte die Besu-

Engagementpreis NRW 2024

Kreis motiviert Oberbergische Initiativen sich zu bewerben

Oberbergischer Kreis. Mit dem En-
gagementpreis NRW 2024 sollen
vorbildliche Projekte des Ehrenamts
gewiirdigt und bekannt gemacht
werden. ,Gerade im Oberberg-
ischen Kreis haben wir ein hohes
MaB an ehrenamtlichem Engage-
ment. Ich wiirde mich sehr dar(iber
freuen, wenn sich die oberbergi-
schen Initiativen bewerben und eine
entsprechende Anerkennung auch
durch das Land NRW erfahren”,
sagt Landrat Jochen Hagt. Ab sofort
kdnnen sich gemeinnitzige Initia-
tiven, Vereine, Verbande und Stif-
tungen, gGmbHs sowie offentliche
Einrichtungen um den Engagement-
preis NRW 2024 bis zum 30. Sep-
tember 2023 bewerben. Deshalb
weist der Oberbergische Kreis ex-
plizit auf die Information der Staats-
kanzlei NRW hin. Engagementpreis
NRW 2024 unter dem Motto Nach-
haltig engagiert in Nordrhein-West-
falen Die Staatssekretarin fir Sport
und Ehrenamt des Landes Nord-
rhein-Westfalen Andrea Milz, hat

I10

B rramny i

Weithliek

Foto: OBK

diesen Preis ausgelobt. Ausgezeich-
net werden herausragende ehren-
amtliche Projekte in den Bereichen
Okologie, Okonomie und Soziales,
deren Ansétze und Ideen darauf aus-
gerichtet sind, Menschen starker
fir das Thema Nachhaltigkeit und

nachhaltige Entwicklung zu sensibi-
lisieren und zu eigenem nachhalti-
gen Handeln anzuregen. Neben ei-
nem Publikumspreis werden ein Ju-
rypreis und zwei Sonderpreise ver-
geben. Die Preise sind mit jeweils
5.000 Euro dotiert. Weitere Informa-

ben, ins Internet zu gehen, liegen in
unseren Gemeindebiiros an beiden
Standorten auch jeweils fiinf Exem-
plare zum Ausleihen aus.

Der dritte und letzte Teil der Kon-
zeption wird am 15. September ver-
offentlicht werden.
Gemeindeversammlung

Am Sonntag, dem 24. September
wird um 11 Uhr in Hilsenbusch eine
Gemeindeversammlungzum Thema
der Gebaudekonzeption stattfinden.
Ein weiteres Thema werden Anzahl
und Zeiten der Sonntagsgottes-
dienste sein.

Seien Sie alle herzlich eingeladen!

cherinnen und Besucher, eigenes
Mehrweg-Geschirr mitzubringen.
Das Sommerfest wird veranstal-
tet von der Ev. Allianz - einem
Zusammenschluss von Kirchen aus
Gummersbach und Marienheide.

tionen finden Sie unter www.obk.de/
ehrenamt in der Rubrik Aktuelles;
auBerdem in der Rubrik Servicestel-
le Ehrenamt (Fordermittel und For-
derpreise). Die Ausschreibung finden
Sie unter www.engagiert-in-nrw.de/
ausschreibung.
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Vom Schutzdach zum Nutzdach

Mit einer Begriinung oder Solartechnik mehr aus der Flache machen

Solare Technik und eine Dachbegriinung: Diese KombinationistgleichermaBen
okologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauder

Das Dach ist so etwas wie der Body-
guard eines Gebaudes. Es soll unter-
schiedlichen  Witterungsbedingun-
gen standhalten und die darunter
liegende Bausubstanz vor intensiver
Sonneneinstrahlung, ~ Feuchtigkeit,
Frost oder Hagel schiitzen. Doch
Dachflachen kénnen noch mehr. Als
begriinte Flachen wirken sie der Ver-
siegelung entgegen und verbessern
das lokale Mikroklima in den Stad-
ten. Mit Solartechnik lasst sich auf
dem Nutzdach zudem umweltfreund-
liche Energie gewinnen. Was fiir gro-
Be Gebdude wie Schulen, Lagerhal-
len oder Fabrikanlagen gilt, trifft im
verkleinerten MaBstab ebenso auf
das Eigenheim zu.

Ein Stiick Natur aufs Dach
Besonders vielféltig sind die Mog-
lichkeiten naturgemdB auf flachen
Dachern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese (iber den Dachgarten
und das hauseigene Biotop bis hin
zum solaren Kleinkraftwerk. Wer
begriint, schafft nicht nur eine opti-
sche Verschénerung, sondern tragt
aktiv zum Klimaschutz bei. Vor al-
lem in Ballungsrdumen sind die Fla-
chen in hohem MaBe versiegelt, fir
Siedlungs- und Verkehrsflachen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent. Im
Vergleich zum angenehmen Klima
in Waldern und naturbelassenen Rau-
men entsteht so ein aufgeheiztes
Stadtklima, dem sich mit einer Be-
griinung entgegenwirken Idsst. Fur
ein Stlick Natur auf dem Dach bieten
Hersteller wie Bauder komplette Sys-
temaufbauten von der Abdichtung
bis hin zur Energiegewinnung und
Absturzsicherung. Fachleute aus dem
regionalen Handwerk kénnen zu den
verschiedenen Optionen beraten.
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Intensiv oder extensiv begriinen

Bei der Dachbegriinung lassen sich
grundsatzlich zwei Konzepte unter-
scheiden. Wahrend die naturnahe
extensive Nutzung auf pflegeleichte
und trockenheitsangepasste Pflan-
zen setzt, die sich weitestgehend
selbst erhalten, ahnelt die intensive
Gestaltung  einer  Gartenanlage.
Dabei werden gezielt Rasenflachen,
Stauden, Gehdlze und Baume ge-
pflanzt, auBerdem kénnen Wege, Sitz-
gelegenheiten oder Freiflachen in-
tegriert werden. Die intensive Dach-
begriinung bietet also mehr gestal-
terische Freiheit, erfordert aber auch
mehr Pflege, hat mehr Gewicht, stellt
héhere Anspriiche an den Aufbau und
bendtigt eine regelmaBige Versor-
gung mit Wasser und Nahrstoffen.
Unter www.nutzedeindach.de gibt es
viele weitere Informationen dazu. KIi-
maschutz auf dem Dach ldsst sich
ebenfalls verwirklichen, indem man
auf ermeuerbare Energie setzt. So-
laranlagen sind nicht nur auf Flach-,
sondern auch auf Steildachemn eine
gute Idee, um zur Energiewende bei-
zutragen und gleichzeitig das Klima
zu schitzen. (djd)

Seit (iber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung  Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt
¢ Riicke- und Hackselarbeiten

SCCELLECEE ¢ jegliche Gartenpflegearbeiten
Forstbetrieb ENISragN =TI L

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

) Seit iiber 30 Jahren
N —
= Krieger
4 :@ N
Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschllsse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

' IN(A) l

£ INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

Ihr Vorteil: ,
Fachleute leisten mehr!

Morsbacher StraRe 7

« Werkzeuge von A-Z + Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/9004 23

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedammyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

A{qler Funke

-s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

WohneniKicherPlanen

werkshagen

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

L
1.._

Werkshagen GmbH

- 0 T
L. o g ‘

Tel. / WhatsApp 02261 40064
Einrichtungshaus info@werkshagen.de

Olper StraRe 39 www.werkshagen.de

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de
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Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsaufldsung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

|__Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Né&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan aller

rt

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum

Tel.: 0160/6695915

Antik Solbach
Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/7388

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

meéléem

ANZEIGENSHOP

i st res variert nach Auflage der Zeit

Fmaﬂamwkkchzﬂ#

shop.rautenberg.media
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Fitnessfans wollen gut betreut sein
Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Gesundheit ist ein zentraler
Wert in der Gesellschaft; wah-
rend der Pandemie hat sich der
hohe Stellenwert von Fitness-
und Gesundheitstraining deut-
lich gezeigt. Nach den Beschran-
kungen der vergangenen Jahre
kommen immer mehr bestehen-
de und neue Mitglieder in die
Anlagen, um von den positiven
Effekten eines Trainings langfris-
tig zu profitieren. Das illustrie-
ren die kiirzlich erhobenen , Eck-
daten der deutschen Fitness-
wirtschaft 2023". Dariber hin-
aus haben Fachkrafte in der Zu-
kunftsbranche attraktive beruf-
liche Méglichkeiten.
Verschiedene Optionen von Stu-
dium und Weiterbildung

Wegen der groBen Nachfrage
nach Fitness- und Gesundheits-
training muss eine bedarfsge-
rechte und fundierte Betreuung
aller Mitglieder, die in Fitness-
und Gesundheitsanlagen trai-
nieren, sichergestellt sein. Ent-
sprechend grofB ist das Potenzi-
al flr gut ausgebildete Fachkraf-
te. Qualifizieren konnen sich
kiinftige Fitness- und Gesund-
heitsexperten beispielsweise an
der staatlich anerkannten Deut-
schen Hochschule fiir Praventi-
on und Gesundheitsmanage-
ment (DHPG). Diese bietet sie-
ben duale Bachelor-Studiengdn-
ge, vier Master-Studiengédnge,
ein Graduiertenprogramm sowie
iber 100 Hochschulweiterbil-
dungen in den Bereichen Pra-
vention, Gesundheit, Erndhrung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem kénnen sich Interessier-
te in Lehrgangen der BSA-Aka-
demie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Pravention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren
und weiterbilden. Mehr Infos zu
beiden Qualifizierungsmdglich-
keiten gibt es unter www.dhfpg-
bsa.de.

Nachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: Fachkraf-
te sind gefragt

,Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistun-
gen ist enorm und die positiven
Effekte zeichnen sich bereits im
Markt ab. Entsprechend ist die

NUTZE DEINE CHANCE

Fachkrafte der Fitness- und Gesundheitsbranche haben verschiedene Mdglichkeiten, fundierte Kenntnisse
und Fertigkeiten im Bereich Management zu erlangen. Foto: DJD/DHfPG/BSA

Branche mehr denn je gefordert,
diesen Bedarf zu decken”, be-
tont beispielsweise auch Ralf
Capelan, Vorstandsmitglied und
Schatzmeister des Arbeitgeber-
verbandes deutscher Fitness-
und Gesundheits-Anlagen
(DSSV). Analog dazu schldgt sich
diese Entwicklung auch in den
Mitgliederzahlen deutscher An-
lagen nieder: Ende 2022 konn-
ten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen 10,3 Millionen Mit-
glieder verzeichnen. Dieser Wert
entspricht einem Zuwachs von
einer Million Mitgliedern im Ver-
gleich zum Vorjahr und erreicht
mit dieser Marke gleichzeitig
erstmals das Vorkrisenniveau.

Das zeigen die ,Eckdaten der
deutschen Fitnesswirtschaft
2023", eine Datenerhebung des
DSSV, der Prufungs- und Bera-

tungsgesellschaft Deloitte sowie
der Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG). (DJD)

1

TALAMORII

= an B ¥ 0
...mein Fzhrdienst

- Fahrer und Begleitperson (m/w/d)
Montag bis Freitag. Einstellung auf 520,- € Basis oder Teilzeit

Melden Sie sich gerne unter folgender Rufnummer:

022 93/91 22 92 oder per E-Mail: Kim.dusend@talamobil.de \
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

\ ' 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 5. August
Mozart-Apotheke
Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),
02261/23233
Sonntag, 6. August
Berg-Apotheke
Breslauer StraBe 10a, 51702 Bergneustadt,
02261/41559
Montag, 7. August
Alte Apotheke
Kolner StraBe 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Dienstag, 8. August
Sonnen-Apotheke
HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach (Karlskamp),
02261/65414
Mittwoch, 9. August
Vita-Apotheke Derschlag
Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach (Derschlag),
02261/950510
Donnerstag, 10. August

Medica Apotheke im Arztehaus « Polizei-Notruf 110

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), .

02261/8175633 ° Feuerwehr/Rettungsdlenst 112 (())
Freitag, 11. August o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

Agger-Apotheke o o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

5222315};%36506' 51645 Gummersbach (Dieringhausen) o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
Samstag, 12, August 08001110222 (kath.)

Rqsen-Apotheke o Nummer gegen Kummer 116111 I

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300 « Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
sonntag 1 :bﬁt"hge”ksg OHG « Anonyme Geburt 080040400 20 O/g

Kélner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364 « Eltern-Telefon 08001110550 I
Montag, 14. August o Initiative vermisste Kinder 116000

g:nzw?nr';r?bpaocm?ksetraﬁe 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar), » Opfer-Notruf 116006 |

02261123233 .

Dienstag, 15. August
Viktoria-Apotheke
Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261177297
Mittwoch, 16. August
Apotheke am Bernberg
Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
02261/55550
Donnerstag, 17. August
Elefanten-Apotheke
SchiitzenstraBe 13, 51643 Gummersbach,
02261/24654
Freitag, 18. August
Apotheke zur Post
Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt,
02261/42323
Samstag, 19. August
Sonnen-Apotheke
HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach (Karlskamp),
02261/65414
Sonntag, 20. August
Lowen-Apotheke
Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Verinderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei den
Offnungszeiten. Der allgemeine
Jhausarztliche” Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli tég-
lich bis 21 Uhr in den Praxisrdu-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Frih-" und , Spét-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Haushesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

besorgen
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Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261 /9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Tagespflege LUTSCH GMbH Ambulante Pflege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicrer Atmosphdre (auch an Wochenenden)

DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-707 13
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iInsam den
erleben...

Kostenloser S'chnuppertag

iederzeit moglich. ‘
Rufen Sie unsan

02204/9 68330

... 50 lautet das Motto in unseren sechs Tagespflegen
in Bensberg, Overath, Gummersbhach, Lindlar und neu in Wipperfiirth.

Wir bieten Menschen, die zuhause wohnen, tagsiiber eine respektvolle, qualifizierte und liebevolle Begleitung, Betreuung
und Unterstiitzung in familidrer Atmosphére. Hier werden z. B. gemeinsam Kreativangebote, Bewegungstibungen oder
musikalische Angebote ganz nach Interesse wahrgenommen. Wir bieten unseren Gasten taglich eine frische Kiiche an,

bei der das groBziigige Angebot die individuellen Bediirfnisse und Wiinsche unserer Gaste beriicksichtigt.

t
.. foraseet
Auch im Vorfeld stehen wir lhnen zu Seite: WIPPERFURTH m " [@ en
* personliche Beratung, auch bei Ihnen Z:ﬂftgf[!:%i;%gg;m';zm;h
zu Hause Telefon 022 66/6527 27-0
e Unterstiitzung der Angehdrigen - Erste Tagespflege mit Milieukonzept.
auch bei den Formalien Mehr Infos auf unserer Webseite. T
® Angehdrigensprechstunde zur Starkung LINDLAR HeimCare

Tagespflege ., An der Berstig”
Peter-Konig-StraBe 1-3

51643 Gummershach

Telefon 022 61/97977-10

der Teilhabe und Mitbestimmung ® agespflege ,.Am Park”

Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/479 31-25

Tagespflege , Auf dem Korb"
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/479 31-23

BENSBERG

o Tagespflege ,Am Schloss”

Am Schloss 4
51429 Bergisch Gladbach
Telefon 022 04/9 68 33-02 OVERATH
i Tagespflege ,Am Auenbogen”
Dr-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 02206/907 99 95

Haben Sie weitere Fragen, dann

kommen Sie gerne auf uns zu ... N
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar I.EbeIISb(II.Im

WhatsApp 0176/18187031 Telefon 022 04/9 68 33-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebenshaum.care info@lebensbaum.care

I 16 Rundblick Gummersbach — 05. August 2023 — Woche 31 — Nr. 16 — www.rundblick-gummersbach.de



