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auf Spurensuche in der bergischen Kulturlandschaft

Das LVR-Projekt ,Bienen, Bliiten
und Begegnung - Biodiversitat in
Bergischen Dérfern” der Biologi-
schen Stationen Oberberg und
Rhein-Berg wurde erfolgreich ab-
geschlossen

Mit der Uberreichung der Wand-
erflyer an die Dorfvereine geht das

vom Landschaftsverband Rhein-
land geforderte Projekt ,Bienen,
Bliten und Begegnung - Biodiver-
sitat in bergischen Dérfern” erfolg-
reich zu Ende. In den Jahren 2019
bis 2021 begleiteten die Biologi-
schen Stationen Oberberg und
Rhein-Berg zwei Dorfgemeinschaf-

ten je Kreis bei der ¢kologischen
Aufwertung ihrer Dérfer. In gut be-
suchten Workshops wurden Natur-
schutzmaBnahmen, Aktionstage
und Exkursionen geplant, die dann
in Form von naturnahen Vegetati-
onsflachen, Pflanzentauschborsen
oder Steinbruchfihrungen Gestalt

annahmen. Frei nach dem Motto
.Naturschutz beginnt vor der ei-
genen Haustlr” war die Anleitung
der Dorfbevdlkerung zur Durchfih-
rung von NaturschutzmaBnahmen
in ihren Dorfern ein wesentlicher
Bestandteil des Projektes.
Fortsetzung Seite 6

Wir brauchen Teamverstiirkung!
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Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.
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Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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I L OK/A LIE'S' 1

Paarzeit in Entspannung und Bewegung

Ein Seminar zur Starkung der Paarbeziehung

Dieses Gruppenangebot richtet
sich an Paare, die sich gemein-
sam dem Thema ,Entspannung
und Bewegung” zuwenden méch-
ten. Durch Techniken der ,Kor-
perorientierten Beratung” werden
Sie als Paar dazu eingeladen, auf-
merksam fur Bedurfnisse und
Muster im Miteinander zu wer-
den.

Eine Paarbeziehung bringt Heraus-
forderungen mit sich, denen wir
in dieser Gruppe mit Zeit, Ruhe
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und entspannender Bewegung
begegnen wollen. Hierdurch ent-
steht ein Mit- und Fireinander
auf der Paarebene.

Das Seminar besteht aus drei Ter-
minen, in denen Kurzvortrdge ge-
halten und korperbezogene Ubun-
gen, wie die achtsame Wahrneh-
mung der Atmung, der Kérperhal-
tung und der Bewegung, auspro-
biert werden.

Zeit zum Austauschen bietet die
Gelegenheit, eine Paarzeit in Ent-

a ,/'- = / — )
¢ .:: / 4 ." fx

span-nung und Bewegung zu ver-
bringen, und Impulse fiir die Paar-
beziehung zu Hause zu erhalten.
Termine:

26. August, von 17 bis 19 Uhr

3. September, von 10 bis 12 Uhr
16. September, von 17 bis 19 Uhr
Leitung:

Vita Oliva, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin (MA), KomKom-
Trainerin

Anmeldung: Bitte melden Sie sich
bis zum 23. August an, die Kon-
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Neuer Ausstatter fiir den VL Gummersbach
Capelli Sport wird ,, Offizieller Ausriister der Heimat des Handballs”

Mit dem New Yorker Unterneh-
men Capelli Sport bekommt der
VL Gummersbach ab sofort einen
neuen starken Partner an seine
Seite. In den néachsten drei Jah-
ren wird der Teamsportspezialist
,Offizieller Ausrister der Heimat
des Handballs”. Neben der Bun-
desligamannschaft betrifft die Part-
nerschaft dementsprechend auch
die Handballakademie sowie die
Handballschule Oberberg.

Angefangen mit der Entwicklung
und Produktion der neuen Heim-
und Auswartstrikots zur Saison
2022/23 ibernimmt Capelli Sport
die Ausrlstung aller Mannschaf-

l;

ten des VL Gummersbach.
Darliber hinaus wird das Unter-
nehmen mit Wurzeln in New York
auch den gesamten Merchandi-
sing-Bereich des Handballbundes-
ligisten verantworten. Dazu ge-
hort auch die Neugestaltung des
Online-Fanshops des VfL Gum-
mersbach, den Capelli Sport als
exklusiver Betreiber und Lieferant
betreut.

Kay Mourheg, Europa Prasident
Capelli Sport: ,Wir sind sehr stolz
darauf bekannt geben zu diirfen,
dass Capelli Sport zukiinftig als
exklusiver Ausstatter des VL Gum-
mersbach fungiert. Wir freuen uns

auf die Zusammenarbeit und sind
gllcklich dariiber, dass die Marke
Capelli Sport nun auch im Profi-
handball in Deutschland sichtbar
sein wird. Neben dem VIL Gum-
mersbach statten wir auch Ama-
teurvereine aus, denn das Enga-
gement und die Forderung im Ju-
gend- und Amateursport ist uns
ebenso wichtig, wie die erfolgrei-
che Zusammenarbeit mit Profi-
clubs. Wir sind uns sicher, dass
wir fir den Eintritt in das Hand-
ball-Business mit dem VfL Gum-
mersbach den idealen Partner an
unserer Seite haben. Sportlich
befindet sich der Verein in einer

taktméglichkeiten  entsprechen
dem Semi-narort, die Adresse se-
hen Sie unten. Die Veranstaltung
ist auf acht Personen / vier Paare
begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine Spende wird gebeten.
(Die Veranstaltung wird gehalten
unter den geltenden Empfehlun-
gen zur Pandemie-Prévention.
Sollte es die Situation erfordern,
wird der Kurs als Online-Konfe-
renz gefiihrt.)

hervorragenden Ausgangssituati-
on. Nach den sehr positiven und
vertrauten Gesprachen sind so-
wohl der VfL Gummershach wie
auch Capelli Sport davon Uber-
zeugt, dass mit unserer Partner-
schaft der Grundstein fiir eine er-
folgreiche Zukunft gelegt werden
konnte.”

Halil Ozcelik, Strategic Sales &
Business Development Capelli
Sport: ,Wir freuen uns sehr {ber
die Kooperation mit dem VfL
Gummersbach, einem leiden-
schaftlichen Verein mit einer lan-
gen Historie. Fiir uns als Capelli
Sport ist diese Partnerschaft mit
dem VIL Gummersbach wichtig fir
unsere Positionierung im Hand-
ball. Ziel ist es, kontinuierlich un-
ser Sportswear-Portfolio in der
Handballsparte gemeinsam mit
dem VfL weiterzuentwickeln und
neue MaBstabe zu setzen, die die
Leistung des Teams verbessern,
um zuklnftig gemeinsam erfolg-
reich zu sein.”

Christoph Schindler, Geschafts-
flihrer VIL Gummersbach: ,Wenn
man sich die Entwicklung der ViL
Handball Gummersbach GmbH
anschaut, sieht man, dass wir ei-
nen viel hoheren Bedarf an Aus-
ristung haben als in den letzten
Jahren und auch als andere Verei-
ne. Zum einen  gehdren
mittlerweile zehn Mannschaften
inklusive Trainer- und Betreuer-
teams der VfL Handball Gummers-
bach GmbH an. Das ist in der Hand-
ball-Bundesliga einmalig. Zum
anderen betreuen wir dartber hi-
naus mehrere tausend Kinder pro
Jahr in der Handballschule Ober-
berg. Ich freue mich, dass wir mit
Capelli Sport nicht nur einen Part-
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ner gefunden haben, der unseren
Bedarf abdecken kann, sondern
der fiir Innovationen steht und mit
dem wir in den ndchsten Jahren
nicht nur unsere Mannschaften
ausstatten wollen, sondern auch
fir unsere Fans viele, groBartige
Produkte kreieren wollen.”
Dennis Romer, Leiter Partnerma-
nagement VL Gummersbach: , Der
VIL Gummershach steht fir eine
traditionsreiche ~ Vereinshistorie
gepaart mit einer modernen, in-
novativen und vor allem ganzheit-
lichen Zukunftsausrichtung. Nach
vertrauensvollen Gesprachen mit
Capelli Sport sind wir froh, einen
neuen, weltweit agierenden Aus-
riister gefunden zu haben, der die-
se Ausrichtung gleichermaBen ver-
kérpert und mit uns gemeinsam
die Zukunft gestalten will.”
Uber Capelli Sport:

Capelli Sport wurde 2011 in der
Mode-Metropole New York City
gegriindet. Als weltweit agieren-

de Sport- und Lifestyle-Marke
steht Capelli Sport fir hohe Funk-
tionalitat, Qualitat und individu-
ellen Service im Profi- und Ama-
teursport. Capelli Sport iiberzeugt
mit erstklassiger Sportbeklei-
dung, professionellem Equipment
und trendigen Lifestyle-Produkten
und ist als Ausrister und verldss-
licher Partner von Sportlern und
Vereinen international etabliert.
Zur  Unternehmensphilosophie
gehort, dass das Engagement und
die Forderung im Jugend- und
Amateursport ebenso wichtig ist
wie die erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit Proficlubs aus den nati-
onalen und internationalen Ligen.
Erfahren  Sie  mehr  unter
capellisport.eu und finden Sie
Capelli Sport auf Twitter (@capel-
lisport) und Instagram (@capel-
lisport), oder besuchen Sie die
Capelli  Sport  Facebook-Seite
(@CapelliSport).

Uber die VfL Handball Gummers-

bach GmbH:

Der VfL Gummersbach gehort zu
den bekanntesten und traditions-
reichsten Handballvereinen der
Welt. Mit so vielen Titeln wie
kaum ein anderer Verein findet
man hier die Heimat des Hand-
balls. Daraus sind auch die be-
kanntesten Handballlegenden wie
Heiner Brand, Hansi Schmidt und
Joachim Deckarm hervorgegan-
gen. Aber auf diesen Erfolgen wird
sich nicht ausgeruht: Nach drei
Jahren in der 2. HBL wird der ViL
Gummershach ab der Saison 2022/
23 wieder in der LIQUI MOLY HBL,
der héchsten Spielklasse des deut-

schen Handballs, an den Start ge-
hen. Seit 2018 geht der VfL zudem
neue Wege, um seine zukiinftigen
sportlichen und wirtschaftlichen
Ziele zu erreichen. Neben dem
Bundesligahandball liegt der Fo-
kus vor allem auf der Nachwuchs-
forderung. Hier hat die VfL Hand-
ball Gummersbach GmbH
mittlerweile die groBte Handball-
akademie Deutschlands. Daneben
wurde im Jahr 2020 die Handball-
schule Oberberg ins Leben geru-
fen. In dieser werden Themen wie
Sport, Gesundheit und gesell-
schaftliche Verantwortung vermit-
telt und geférdert.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Wollen Sie sich beruflich neu um-
schauen? Vielleicht noch einmal
etwas Neues wagen? Und Sie
suchen eine berufliche Aufgabe,
die SpaB macht, Menschen hilft,
mit flexiblen Arbeitszeiten und
einer passenden Entlohnung?
Dann ist vielleicht eine Tatig-
keit in der Seniorenbetreuung
das Richtige, bei der Sie Senio-
ren in deren hauslicher Umge-
bung unterstiitzen.

Typische Aufgaben

Betreuungskrafte sind mindes-
tens flr zwei Stunden beim Kun-

Mal was Neues wagen?

Betreuungskrafte gesucht

den. Sie gehen einkaufen, kochen,
begleiten zum Arzt oder auch
beim Spaziergang. Sie helfen beim
Duschen oder An- und Ausziehen
und unterstiitzen im Haushalt.
Daneben bleibt immer gentigend
Zeit fiir einen ausgiebigen
Plausch. Im Umgang mit demen-
ziell veranderten Menschen sind
Betreuungskrafte besonders ge-
schult. Die Aufgaben sind so viel-
faltig wie das Leben.

Intensive kostenfreie Schulung
Vor dem ersten Einsatz werden
Betreuungskrafte von erfahrenen

Pflegefachkrdften geschult. Eine
Vorbildung ist daher nicht nétig.
Voraussetzungen

Betreuungskraft kann jeder wer-
den, der SpaB am Umgang mit
Menschen hat. ,Bei uns arbeiten
Menschen zwischen 18 und 80
Jahren. Frauen und Manner, Stu-
denten, Eltern von kleinen Kin-

Anzeige

dern und auch Rentner”, erldu-
tert Bodo Siebert, Geschaftsin-
haber von Home Instead Ober-
bergischer Kreis. ,Die Arbeits-
zeiten sind sehr flexibel, wir ver-
suchen immer, die Winsche un-
serer Mitarbeitenden zu erfiil-
len. Mini-Job und Teilzeit sind
méglich.”

Home
[@ Instead

Ich arbeite bei Home
Instead, weil ich gerne
Menschen helfe.”

Seniorenbetreuung Siebert
Engels-Platz 2, 51766 Engelskirchen

Tel.: 02263 80 89 020, oberbergischer-kreis@homeinstead.de
www.homeinstead.de/299

FLEXIBLE ARBEITSZEITEN

Home
Instead.
ZMM&W
KOMMEN SIE ZU
UNS INS TEAM!

KEINE VORKENNTNISSE NOTIG

OHNE ZEITDRUCK

Werden Sie jetzt auch
Betreuungskraft m/w/d

94 %

MITARBEITER-
WEITEREMPFEHLUNG
zzzzzzzzzzz
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VIL empfangt Meister Magdeburg zum ersten Heimspiel

HBL terminiert die ersten sieben Spieltage sowie erste DHB-Pokalrunde

Die Handball-Bundesliga hat die
Termine fir die ersten sieben
Spieltage der Saison 2022/23 in
der LIQUI MOLY HBL sowie die
erste Runde im DHB-Pokal fest-
gelegt. Das Pokalspiel zwischen
der HSG Konstanz und dem ViL
Gummersbach ist gleichzeitig das
erste Pflichtspiel fiir die Oberberg-
ischen in der kommenden Spiel-
zeit. Die Partie findet bereits vor
Beginn der Bundesligasaison am
Samstag, 27. August, um 20 Uhr
statt. Der Ligaalltag geht fir die
Gummersbacher am Donnerstag,
den 1. September, um 19.05 Uhr
beim TBV Lemgo Lippe los. Das
erste Heimspiel nach der Riick-
kehr ins deutsche Oberhaus be-
streitet die Mannschaft von Chef-

trainer Gudjon Valur Sigurdsson
eine Woche spéter am Donners-
tag, 8. September, ebenfalls um
19.05 Uhr gegen den amtieren-
den deutschen Meister SC Mag-
deburg.

Alle Heimspiele des VL werden
wie gewohnt in der Gummersba-
cher SCHWALBE arena ausgetra-
gen. Uber den Verkauf von Einzel-
tickets zu den Partien wird der
VIL Gummersbach zu gegebener
Zeit (ber seine Kandle informie-
ren. Der Dauerkartenverkauf ist
derweil bereits in vollem Gang.
Im TV werden alle 306 Partien der
LIQUI MOLY HBL von Sky BL live
als Pay-Angebot sowie einzelne
Spiele freiempfanglich auf den di-
gitalen Plattformen zu sehen sein.

Die ersten acht Pflichtspiele des
VfL Gummersbach in der Uber-
sicht:

1. Runde DHB-Pokal: Samstag, 27.
August, 20 Uhr:

HSG Konstanz vs. VL Gummersbach

1. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Don-
nerstag, 1. September, 19.05 Uhr:
TBV Lemgo Lippe vs. VfL Gum-
mershach

2. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Don-
nerstag, 8. September, 19.05 Uhr:
VAL Gummersbach vs. SC Magdeburg

3. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Sonn-
tag, 11. September, 16.05 Uhr:
VL Gummersbach vs. ASV Hamm-
Westfalen

Sommerfahrplan des VL Gummersbach

Nach der erfolgreichen Ruckkehr
in die hochste deutsche Spielklas-
se beginnt fiir die Bundesliga-
mannschaft des VfL Gummersbach
in der kommenden Woche die Vor-
bereitung auf die Saison 2022/23
in der LIQUI MOLY HBL. Gleich zu
Beginn steht ein Trainingslager in
Osterreich auf dem Programm, bei
dem neben dem Sportlichen auch
das Thema Teambuilding im Fo-
kus steht. Im August sind Test-
spiele und Vorbereitungsturniere
geplant. Dabei ist der VL unter
anderem am zweiten Augustwo-

I KIRCHE

chenende beim Sparkassen-Cup
in Gensungen dabei. Das vermut-
lich einzige Heimspiel in der Vor-
bereitungsphase findet am 23.
August im Rahmen einer Saison-
er6ffnung fiir die Fans gegen den
ukrainischen Vertreter HC Motor
Zaporozhye statt, der in der kom-
menden Saison als Gast in der 2.
HBL an den Start gehen wird. Das
Programm startet um 17 Uhr, die
Partie wird um 19 Uhr angepfif-
fen. Die folgend aufgelisteten Ter-
mine des Sommerfahrplans des
VIL Gummersbach bilden den der-

zeitigen Stand der Planung ab.
Weitere Termine sowie Anderun-
gen sind jederzeit mdglich.

Der vorldufige Sommerfahrplan
des VL Gummersbach im Uber-

blick:
19. Juli - Trainingsauftakt
22. bis 29. Juli -

Trainingslager (Osterreich)
6. bis 7. August -
Vorbereitungsturnier
(Krefeld)

12. bis 14. August -
Sparkassen-Cup
(Gensungen)

4. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Sonn-
tag, 18. September, 16.05 Uhr:
HSG Wetzlar vs. VL Gummers-
bach

5. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Don-
nerstag, 22. September, 19.05
Uhr:
VfL Gummersbach vs. TVB Stutt-
gart

6. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Sonn-
tag, 2. Oktober, 16:05 Uhr:
FRISCH AUF! Géppingen vs. ViL
Gummersbach

7. Spieltag LIQUI MOLY HBL: Sonn-
tag, 9. Oktober, 16:05 Uhr:

VfL Gummersbhach vs. SC DHfK
Leipzig

20. August, 16 Uhr - Testspiel:

MT Melsungen vs. VfL GM
(Melsungen)

23. August ab 17 Uhr Saisoneroff-
nung mit Teamvorstellung und Test-
spiel gegen HC Motor Zaporoz-
hye

(SCHWALBE arena,
Gummersbach)

25. August, 19 Uhr Testspiel: Ka-
detten Schaffhausen vs. ViL GM
(Schaffhausen)

27. und 28. August, DHB-Pokal
erste Runde: HSG Konstanz vs.
VIL GM

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch- Kotthausen

Sonntag, 24. Juli

10.15 Uhr - Regionalgottesdienst
in der Ev. Kirche in Millenbach
Mittwoch, 27. Juli

15 Uhr - ,Kneipen-Café” in der
Gaststatte Jager, Hilsenbusch
(s.u.)

Sonntag, 31. Juli

10.15 Uhr - Regionalgottesdienst
in der Ev. Kirche in Marienheide
Sonntag, 7. August

Wir laden ein zum Gottesdienst
in unserer ev. Nachbargemeinde
in Riinderoth sowie zum OpenAir-
Gottesdienst beim Sommerfest
der Evangelischen Allianz in Gum-

l.

mersach um 11 Uhr im Stadtgar-
ten

Mittwochs findet 14-téglich um
18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei
Alina Hennig statt.
(Neuinteressierte  bitte
alina.hennig@ekir.de
aufnehmen)

Jeden letzten Mittwoch im Monat
.Kneipen Café” Gaststatte Jager,
von 15 bis 17 Uhr. Fur alle, die
gerne andere Menschen treffen!
Gerne kénnen Sie sich auch auf
unserer Homepage informieren:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

unter
Kontakt

Rundblick Gummersbach — 23. Juli 2022 — Woche 29 — Nr. 15 — www.rundblick-gummersbach.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Die Tlicken des Online-Matratzen-Kaufs

Es klingt so einfach: Man bestellt
eine Matratze im Internet und
schickt sie bei Nicht-Gefallen nach
100 oder mehr Tagen wieder zu-
rick. Eine vorherige Beratung
spart man sich.

Dieses Vorgehen bringt aber oft
Probleme. Téglich bedient der
deutsche Bettenfachhandel Kun-
den, die auf ihrer online gekauf-
ten Matratze nicht schlafen kén-
nen. In einer Umfrage des Ver-
bands der Bettenfachgeschafte
(VDB) berichteten iiber 80 Pro-
zent der Bettenhduser, dass sie
wiederholt oder sogar oftmals
enttduschte Online-Kunden in ih-
rem Geschaft beraten.

Auch die Nachhaltigkeit bleibt
beim erfolglosen  Online-Kauf
schnell auf der Strecke. Unter 6ko-

logischen Aspekten ist das Tau-
sendfache Riicksenden von Ma-
tratzen quer durch Deutschland
sicher mehr als bedenklich. Ex-
perten schatzen, dass es bei den
Online-Matratzen zu Rickgabe-
quoten von bis zu 20 Prozent
kommt. Hinzu kommen wohl zahl-
reiche Online-Besteller, die den
Aufwand des Zuriickschickens
scheuen und die Matratze ein-
fach behalten. Unklar bleibt zum
Teil auch, was mit den retournier-
ten - und woméglich 100 Tage ge-
nutzten? Matratzen tatséchlich
geschieht. Die Angaben dazu rei-
chen von Entsorgung bis erneu-
tem Verkauf nach Priifung. Unter
hygienischen Aspekten dirfte das
nicht jedem gefallen!

Dabei kann man diese Probleme

leicht umgehen. Denn bei einer
Beratung in einem Fachgeschéft
findet man nicht eine Matratze
fir (angeblich) jeden, sondern das
passende Modell fir sich selbst.
Das ist extrem wichtig, da die in-
dividuellen Anforderungen héchst
unterschiedlich sein kénnen.

Eine junge leichte Frau braucht
eine ganz andere Matratze als z.
B. ein dlterer schwerer Mann.
Zwar konnen vor allem jlingere
Menschen mit normalem Korper-
bau auf qualitativ guten Matrat-
zen ordentlich schlafen. Aber es
sind ldngst nicht alle und es ist
auch nie die optimale Schlafl6-
sung! Professor Dr. Bernd Kladny,
Generalsekretar der Deutschen
Gesellschaft fur Orthopddie und
Unfallchirurgie sowie Chefarzt an

Kaffeekohle wirkt gegen Entziindungen

Die durch eine spezielle Rostung
verschiedener Kaffeesorten ge-
wonnene Kaffeekohle hat eine
lange Tradition in der Behandlung
von Darmerkrankungen. Bisher
wurde ihre therapeutische Wir-
kung vorwiegend auf ihre Giftstoffe
bindenden Effekte zurlickgefiihrt.
Eine kiirzlich publizierte Studie,
durchgeflihrt an der Universitat
Leipzig, belegt jetzt, dass die Kaf-
feekohle auch verschiedene Pflan-
zenstoffe beinhaltet, die unter-
schiedlich stark entziindungshem-
mend wirken. ,Unsere Untersu-
chungen zeigen, dass Kaffeekoh-
le neben ihren physikalischen Ef-
fekten auch entziindungshemmen-

de Wirkungen besitzt, die fiir die
Behandlung verschiedener Darm-
erkrankungen wichtig sind”, er
[dutert Dr. Cica Vissiennon, Pro-
jektleiterin an der Universitat Leip-
zig. Bereits seit mehr als 60 Jah-
ren werden Kombinationsarznei-
mittel, die auch Kaffeekohle ent-
halten, zur unterstlitzenden Be-
handlung von Magen-Darm-St6-
rungen eingesetzt - besonders
wenn diese mit Durchfallen,
Krdmpfen und Blahungen einher-
gehen.

Kaffeekohle bindet nicht nur
Kaffeekohle ist ein braunschwar-
zes Pulver, das durch gezieltes
Résten und anschlieBendes Ver-

mahlen der griinen Kaffeebohnen
hergestellt wird. Durch diese Her-
stellung entsteht eine groBe fein-
porige Oberflache, die der Kaf-
feekohle die bindenden Eigen-
schaften verleiht.

Dadurch konnen schadliche Stof-
fe gebunden und ausgeschieden
werden. Daneben zeigt Kaffee-
kohle noch einen zusammenzie-
henden Effekt auf die duBeren
Schichten der Darmschleimhaut -
das flihrt zu einer Verminderung
der Fliissigkeitsabgabe in den
Darm, was der Entstehung von
Durchfallen entgegenwirkt. In der
neuen Studie wurde nun die ent-
zlindungshemmende Aktivitdt der

der Fachklinik Herzogenaurach,
bestatigt: ,Die Menschen sind
sehr unterschiedlich, eine Stan-
dardldsung ist daher immer pro-
blematisch.” Problematisch sind
Einheitsbetten speziell bei brei-
ten Schultern, breitem Becken
oder hohem Gewicht. Und je alter
man wird, desto sensibler wird
man beziglich seines Bettes. Nor-
male korperliche VerschleiBer-
scheinungen, steigende Tempera-
tur- und Druckempfindlichkeit so-
wie vor allem zunehmende Rii-
ckenbeschwerden flihren dazu,
dass sich die Anspriiche an Ma-
tratze und Unterfederung zum Teil
massiv andern. Besonders deut-
lich wird dies nach Bandscheiben-
Operationen sowie bei Gleitwir-
beln und Arthrose. (akz-o0)

Kaffeekohle naher untersucht und
fir verschiedene Inhaltsstoffe be-
statigt.

Die aktuellen Ergebnisse der Leip-
ziger Forschergruppe stimmen mit
friiheren Untersuchungen Uber-
ein, welche bereits die entzin-
dungshemmende Wirkung von
Kombinationsarzneimitteln, die
auch Kaffeekohle enthalten, zei-
gen konnten. ,Dabei wurde auch
festgestellt, dass sich die einzel-
nen Bestandteile in ihrer Wirkung
gegenseitig  verstarken,  was
insgesamt zu einem starkeren

entzlindungshemmenden  Effekt
fuhrte”, erlautert Vissiennon.
(akz-0)

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hortyibeme!

Die neuen Akku-Hoérsysteme bieten eine ganze Reihe an
Vorteilen. Sie liefern Innen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden
ein neues, ausgezeichnetes Horerlebnis und sie sind leicht
zu handhaben. Ubertragen Sie den Ton von Fernseher oder

((

Horgeradateakustik

Mar-t:us Irungs

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraf3e 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Telefon direkt auf Ihre Akku-Hoérgerate - ganz einfach und be-
guem! Die smarten und bequemen Akku-Hdrgerate konnen
Sie jetzt bei uns kennenlernen.

”ca,rg ! &@M’hH
",:rrl' m}‘a whm;gw’d

~i uns testen!
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Fortsetzung der Titelseite

Die neuen Wanderflyer, die in Zu-
sammenarbeit mit den beteilig-
ten Dorfvereinen entstanden sind,
laden zum Entdecken der Kultur-
landschaft ein: Von historischen
Gebduden Uber Hohlwege oder
Streuobstwiesen mit den typi-
schen Tier- und Pflanzenarten bis
hin zu Anekdoten aus vergange-
nen Zeiten. ,Auf diese Weise wer-
den Besucher*innen zu interes-
santen Punkten gefiihrt und die
Menschen vor Ort kdnnen sich
starker mit ihrem Dorf identifizie-
ren und den Erhalt einer artenrei-
chen Kulturlandschaft fordern”,
erlautert Dr. Bernd Freymann, Ge-
schaftsfiihrer der Biologischen Sta-
tion Oberberg.

Landrat Jochen Hagt freut sich
zudem Uber den ebenfalls im Rah-
men dieses Projektes erstellten
Leitfaden zur 6kologischen Auf-
wertung von Dérfern: ,Dieser
Okologische Leitfaden steht allen
Dérfern und Initiativen zur Star-
kung der artenreichen bergischen

Kulturlandschaft bereit. Er ist ein
weiteres Werkzeug des im Jahr
2019 aufgestellten  Kreispro-
gramms KUNO mit den Projekt-
bereichen ,Lebensraum” und , Ar-
tenvielfalt”. In beiden Bausteinen
sind insgesamt 95 MaBnahmen in
18 Projekten dargestellt, von de-
nen viele aktuell in der Umset-
zung oder sogar schon abge-
schlossen sind. Die Bedeutung
von Biodiversitat, Lebensraum-
und Artenschutz ist eine wichtige
Aufgabe des Oberbergischen Krei-
ses. Mit kostenfreien Angeboten
wie beispielsweise dem Dorfser-
vice Oberberg, dem Kreiswettbe-
werb ,Unser Dorf hat Zukunft”,
der QOberbergischen  Zukunfts-
werkstatt Dorf und dem Zukunfts-
forum Dorf zeigen wir neue Pers-
pektiven auf und unterstiitzen das
Engagements in den Dorfern, das
sich so starkend auf unsere ge-
samte Region auswirkt.” Im Leit-
faden enthalten sind z.B. eine An-
leitung zum Bau eines Fleder-

mauskastens oder Listen von ge-
eigneten Dorfbdumen, Hecken-
pflanzen sowie Obstgehdlzen fir
das Bergische Land. Die beiden
beteiligten Dorfvereine, die mit
ihrem engagierten ehrenamtli-
chen Einsatz die Umsetzung des
Projektes erst ermdglichten,
konnten viel Gber die komplexen
Zusammenhange in Natur und
Landschaft erfahren und bei ihren
weiteren Projekten fiir das Dorf
einsetzen.

LWir freuen uns sehr, dass die
Dorfbewohner*innen und
Besucher*innen sich nun mithilfe
der neuen Wanderflyer in unseren
Dérfern auf Spurensuche in der
Kulturlandschaft begeben kon-
nen”, sind sich Gerda Pester vom
Gemeinniitzigen Verein Millen-
bach und Karl-Friedrich Ladema-
cher von der Dorfgemeinschaft
Hibender einig.

Christoph Boddenberg vom Land-
schaftsverband Rheinland betont
die Bedeutung intakter dorflicher

Strukturen fiir die Region und
weist auf die neu aufgenommen
Objekte in die etablierte Inter-
netplattform www.kuladig.lvr.de,
die digital erfasst und gesichert
wurden und nun fiir alle einseh-
bar sind, hin. Der Landschaftsver-
band Rheinland forderte dieses
und zahlreiche weitere Projekte
im Rahmen des LVR-Netzwerks
Kulturlandschaft der Biologischen
Stationen im Rheinland.

Die Wanderflyer werden an zen-
tralen Orten in den Dorfern of-
fentlich zuganglich Gber Flyerbo-
xen verteilt.

Die digitalen Versionen sind er-
héltlich unter:
https://biostationoberberg.de/
wanderflyer.html

An gleicher Stelle findet sich auch
der Leitfaden zur okologischen
Aufwertung von Dérfern:
https://biostationoberberg.de/
tl_files/PDF-Dateien/
Leitfaden_oekologische_
Aufwertung_Doerfer_4-2021.pdf

Blutbedarf der Kliniken ist auch im Sommer hoch

Blutspenden sind im Sommer
besonders  wichtig,  deshalb
kommt es auf jede Spende an.
Der Bedarf an Blutspenden macht
keine Sommerpause - anders als
viele Menschen, die wahrend der
Sommermonate Urlaub machen.
Aber auch andere Faktoren, wie
Gluthitze oder das Freizeitverhal-
ten im Sommer wirken sich du-
Berst negativ auf das gesamte
Blutspendewesen aus. Besonders
chronisch Kranke und Krebspati-
enten sind dringend auf eine fort-
laufende Versorgung mit Blutpra-
paraten angewiesen - Viele bend-
tigen Thrombozyten (Blutplatt-
chen) aus lhrer Blutspende, die
jedoch nur vier Tage haltbar sind!
Die Krankenhduser kénnen des-
halb keinen Vorrat anlegen, des-
halb ist der kontinuierliche Nach-
schub an gespendetem Blut so
wichtig. Daher bittet das Rote
Kreuz, auch im Sommer Blut zu
spenden, denn auf jeden Einzel-

nen kommt es in der Summe an.

Ubrigens - auch bei hohen AuBen-

temperaturen ist eine Blutspen-

de gut vertrdglich. Das DRK emp-
fiehl, darauf zu achten, geniigend

Flissigkeit vor und nach der Blut-

spende aufzunehmen.

Blutspender werden benétigt :

e in Gummersbach - Dieringhau-
sen am Dienstag, 19. Juli, von
15.30 bis 19.30 Uhr.

Freie ev. Gemeinde, Zur Ag-
gerhalle 13 b

e in Waldbrol - am Mittwoch,
20. Juli, von 14.30 bis 19 Uhr.
Kath. Pfarr- und Jugendheim
St. Michael, VennstraBe 8a

e in Lindlar - am Donnerstag,
21. Juli, von 15.45 bhis 20 Uhr.
Kulturzentrum Lindlar, Wil-
helm-Breidenbach-Weg 6

.Mit Typisierungsaktion durch die

Westdeutsche  SpenderZentrale

(WSZE)!"

Blutspende in Corona-Zeiten

Der DRK-Blutspendedienst bittet,

sich vorab unter
www.blutspende.jetzt einen Blut-
spendetermin zu reservieren. So
kann jeder ohne Wartezeit und
unter den héchstmdglichen Si-
cherheits- und Hygienestandards
Blut spenden. Eine 3G-Regelung
auf Blutspendeterminen gibt es
nicht mehr! Die Verpflichtung zum
Tragen  eines  medizinischen
Mund-Nasen-Schutzes
mindestens OP-Maske) besteht
jedoch weiterhin. Nach einer Co-
rona-Impfung ist keine Rickstel-
lung von der Blutspende erforder-
lich. Sofern keine Impfreaktionen
wie Fieber oder Ubelkeit auftre-
ten, kénnen Geimpfte am Folge-
tag schon wieder Blut spenden.
Das gespendete Blut wird nicht
auf SARS-CoV-2 getestet, denn
das Virus ldsst sich nach aktuel-
lem wissenschaftlichem Stand
nicht im Rahmen einer Bluttrans-
fusion (ibertragen. Fiir die Patien-
ten und Transfusionsempfanger

Die Qualifizierung fiir 5S0PLUS

#Sportehrenamt - Jetzt erst recht

Der Kreissportbund Oberberg hat
die Forderzusage flir eine beson-
dere Ausbildung erhalten. Die
Ubungsleiter ~ C  Ausbildung

I

.Herbstgold” wird vom Landes-
sportbund an nur fiinf Orten in
NRW ermdglicht. Engelskirchen
wurde als einer dieser Standorte

ausgewdhlt. Hier startet die MaB-
nahme am 6. August.

Das Besondere sind gleichaltrige
Teilnehmer*innen in der zweiten

besteht daher keine Gefahr. Nach
einer berstandenen Corona-In-
fektion mit schwerem Verlauf (zum
Beispiel mit Fieber) kann man
spatestens vier Wochen nach Ge-
nesung wieder Blut spenden. Nach
einer leichten Corona-Erkrankung
(Schnupfen oder Erkaltungssymp-
tome) besteht eine Woche nach
Abklingen der Symptome die
Mdglichkeit, wieder Blut zu spen-
den. Alle Informationen und aktu-
ellen Regelungen sind hier zusam-
mengefasst:
https://www.blutspendedienst-
west.de/corona

Darum sind Blutspenden so wich-
tig Allein in NRW, Rheinland-Pfalz
und dem Saarland werden tdglich
bis zu 3500 Blutkonserven beno-
tigt. Mit einer Blutspende kann
bis zu drei kranken oder verletz-
ten Menschen geholfen werden.
Eine Blutspende ist Hilfe, die an-
kommt und schwerstkranken Pati-
enten eine Uberlebenschance gibt.

Lebenshalfte (ab 50 Jahre) und ein
angepasster Sportpraxis-Teil.
Durch die Forderung kann allen
Oberberger*innen, auch wenn Sie
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bisher nicht ehrenamtlich oder im
Verein  tdtig  waren, eine
besonders giinstige Ubungsleiter-
C Ausbildung angeboten werden.
Die MaBnahme ist Teil der Initia-

tive ,#Sportehrenamt - Jetzt erst
recht!”. Das Ziel dieser ist, mehr
Menschen fiir das ehrenamtliche
und freiwillige Engagement zu

gewinnen.

Nette Menschen treffen, gemein-
sam etwas bewegen und dabei
jede Menge Spal3 haben!

Weitere Informationen erhalten
Sie telefonisch unter 02261-

REGIONALES I

91193-0 oder per E-Mail an
info@ksh-oberberg.eu. Online fin-
den Sie das Angebot unter:
www.sportangebote-oberberg.de
(Sportreisen/Wellness).

Taufen und Hochzeiten sind so gefragt wie vor Corona

Seit Mai werden Taufen und Hoch-
zeiten aus den vergangenen zwei
Jahren nachgeholt. Besonders
gefragt sind Taufen im Freien
Mehr als 20 Kinder sind schon
angemeldet fir die Taufe in der
Wiehl Ende August. Mehr sind
auch kaum zu schaffen, auch wenn
es ein spezieller Taufgottesdienst
ist. Stattfinden soll er auf der Wie-
se hinter der Kirche mit direktem
Einstieg in die Wiehl. Pfarrerin
Judith Kriiger, Pfarrer Michael
Striss und Pradikantin Ute Schell
werden dann die Tauflinge im Na-
men der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Wiehl willkommen hei-
Ben und mit Wiehl-Wasser tau-
fen. Ublicherweise wird an jedem
ersten Sonntag im Monat in der
Wiehler  Kirche getauft, auf
Wunsch auch am zweiten Sonn-
tag im Monat im evangelischen
Gemeindezentrum, dem Paul-
Schneider-Haus, in Oberwiehl.
Zurzeit sind es jeden Monat drei
bis vier Kinder.

In allen 24 Kirchengemeinden des
Kirchenkreises An der Agger ist
die Zahl der Taufen und Hochzei-
ten wieder hoch. Die Kirchenge-
meinden im Kirchenkreis freuen
sich besonders, dass zurzeit so
viele Eltern ihre Kinder taufen las-
sen. Manchmal sind es noch auf-
geschobene Taufen aus den ver-
gangenen beiden Jahren, als gro-
Bere Familienfeste nicht mdglich
waren. Auch da hat es Taufen ge-
geben, aber eben im kleineren
Kreis. Die Kirchengemeinde Ml
lenbach-Marienheide hatte 2020
fur eine Open-Air-Taufe ein klei-
nes Schwimmbecken aus Holzpa-
letten gebaut. Der GroBvater ei-
nes Tauflings hatte sogar eine
Schwimmbadleiter gespendet. Da
war dann ein richtiges Tauffest mit
mehreren Kindern mdglich.
Auch in den Kirchengemeinden
Runderoth und Hiilsenbusch-Kott-
hausen fanden im Mai und Juni
schon Taufen unter freiem Him-
mel statt. In Riinderoth taufte Pfar-
rer Henning Strunk drei Tauflinge
auf dem Geldndes des Ag-
gerstrands mit frischem Wasser
aus der Agger. Eine Familie konn-
te wegen einer Corona-Erkran-
kung in der Familie dann doch

nicht teilnehmen. Diese Taufe wird
nachgeholt. Der Festgottesdienst
fand mit Beteiligung der Konfir-
manden und Konfirmandinnen
statt und es gab einen Auftritt
des Kinderchors.

Henning Strunk: ,Uber die Kin-
der- und Jugendarbeit und die
Musikangebote finden viele jun-
ge Familien die Nahe zur Kirchen-
gemeinde. Die Eltern wollen dann
auch, dass ihre Kinder in der Kir-
che eine Heimat finden. Fir unse-
re Kirchengemeinde ist das ein
enormer Schatz.”

Gottesdienst auf der Wiese
Dasselbe gilt auch fiir die Kirchen-
gemeinde Hilsenbusch-Kotthau-
sen. Ende Juni hat die Kirchenge-
meinde einen Taufgottesdienst
mit anschlieBendem Reisesegen
auf der Wiese in der Hulsbach un-
terhalb der Kirche gefeiert.
Pfarrerin Alexandra Pook freut
sich, dass wieder viele Eltern ihre
Kinder taufen lassen. ,Das sind
immer ganz besondere Gottes-
dienste. Die Eltern und Paten ver-
sprechen fiir ihr Kind, dass es als
Sohn oder Tochter Gottes leben
mochte.”

Die Kirchengemeinde Drabender-
héhe feierte im Juni 2021 die Tau-
fe eines Konfirmanden am Dorf-
weiher in Forst. Das gefiel einigen
werdenden Eltern so gut, dass sie
ihr Kind auch gleich fir die Taufe
am Weiher anmeldeten.
Jugendreferentin Andrea Ruland
sagte gerne zu.

Auch die kirchliche Trauung ist
zurzeit wieder besonders gefragt.
Vorbei ist die Zeit als ein Paar
ganz allein vor dem Standeshe-
amten saB und Trauungen in der
Kirche gar nicht oder nur sehr ein-
geschrankt moglich waren. ,Ge-
rade in der Corona-Zeit haben vie-
le Menschen gemerkt, was ihnen
wirklich wichtig ist und wie wich-
tig verldssliche Bindungen sind”,
sagt  Superintendent  Michael
Braun. ,Die Menschen trauen
sich, eine lebenslange Beziehung
einzugehen und méchten diese
nicht nur vor dem Standesamt,
sondern auch vor Gott besiegeln
und vor der Traugemeinde bezeu-
gen. Wir freuen uns dariiber.”
Christina Tchorrek ist im Verwal-

Alexandra Pook, Taufgottesdienst an der Hiilsbach.

Drosten

Foto: Thomas

Taufe Dorfweiher Forst. Foto: Christina Tchorrek

tungsamt des Kirchenkreises An
der Agger zustandig fir das Kir-
chenbuch, die offiziellen Verzeich-
nisse und Urkunden aller Amts-
handlungen wie Taufen, Konfirma-
tionen, Trauungen und Beerdigun-
gen im Kirchenkreis. ,Ich freue
mich, dass es jetzt wieder richtig
los geht”, sagt sie. ,Aktuell habe
ich aus Mai und Juni 100 Taufen
auf dem Schreibtisch liegen zum
Eintrag ins Kirchenbuch.” Fur das
Jahr 2019 vor Corona hat sie noch
569 Taufen und 308 Trauungen im
Register verzeichnet.

Im zweiten Coronajahr 2021 wa-
ren es nur noch 413 Taufen und
140 Trauungen.

Sie findet es gut, dass die Kirchen
offener geworden sind bei Kasua-
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lien wie Taufen und Hochzeiten,
dass diese auch drauBen, an be-
sonderen Orten und teils auch
samstags stattfinden koénnen. lhr
Mann Klaus wurde im Garten der
Eltern in Wiehl-Forst getauft, das
zur Kirchengemeinde Drabender-
hohe gehort. ,Er ist vorm Blu-
menbeet getauft worden.” Und
das war vor 65 Jahren.

Mit der Taufe wird ein Mensch
Christ und Mitglied der Kirche.
Die Taufe ist ein Sakrament und
fast alle christlichen Kirchen er-
kennen es gegenseitig an. Des-
halb kann jeder Mensch nur
einmal im Leben getauft werden,
auch wenn er beispielsweise die
Konfession wechselt.

Taufe Aggerstrand.

a
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Was tun, wenn ein neuer Schrank her soll?

Hierauf sollten Endverbraucher beim Mobelkauf achten

Mbobelqualitdt besitzt verschiede-
ne Merkmale. Bei Schranken kon-
nen einheitliche Fugen und Ab-
stande zwischen Korpus und
Schubladen Anzeichen fur Quali-
tat sein. Ebenso wie Regalbdden,
die sich trotz einer Beanspru-
chung durch Biicher, Kleidung oder
andere Alltagsgegenstande nicht
durchbiegen. Laut der Deutschen

GUtegemeinschaft Mdbel (DGM)
besitzen diese Indizien fiir ver-
meintlich stabile und sichere
Schranke und Regale nur bedingt
Aussagekraft vor dem Mdbelkauf.
,Die sicherste Methode, einen
qualitativ hochwertigen Schrank
zu erkennen, ist die Suche nach
dem ,Goldenen M'. Wenn ein
Schrank, ein Regal oder ein ande-

)

WEBER

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z - Kugellager

und vieles mehr...

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7
51580 Reichshof-Denklingen

« Antriebstechnik « Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8

51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89

L E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Seit Gber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung * Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 -
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Mobil 0171/72208 37

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Seit iiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

@ Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187
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res Mobelstiick einen Aufkleber
oder Anhdnger mit dem RAL Gii-
tezeichen aufweist, ist es nach-
weislich fiir ein langes und siche-
res Mdbelleben gewappnet”, sagt
DGM-Geschéftsfiihrer  Jochen
Winning. Bei verschiedenen Prif-
verfahren werden Mobelanwarter
auf das ,Goldene M" einem
Stresstest ausgesetzt, der ihnen
alles abverlangt - von Kontrollen
der Standfestigkeit und Statik,
iber Belastungschecks, welche
die jahrelange Beanspruchung si-
mulieren, bis hin zu chemischen
Tests und Schadstoffpriifungen.
,Sind alle Priifergebnisse ein-
wandfrei - und auch nur dann -
folgt die Auszeichnung von
Schranken, Regalen & Co. mit dem
RAL Giitezeichen”, so Winning.
Weil Schrénke und Regale in al-
len Bereichen der Wohnung anzu-
treffen sind, gelten fiir sie weitere
Qualitdtsanforderungen je nach
Anwendungsbereich.  Wahrend
etwa Schranke flir das Bad starke
Schwankungen von Temperatur
und Luftfeuchtigkeit problemlos
aushalten miissen, kann bei
Schranken fiir das Kinderzimmer
eine zusatzliche Wandbefestigung
empfehlenswert sein, damit sie
beim Erklimmen durch den Nach-
wuchs nicht umkippen. Abgerun-
dete Mobelecken sind ebenfalls
vor allem im Kinderzimmer von
Bedeutung.

,Der Endverbraucher sollte beim
Maobelkauf darauf achten, dass
der ausgewdhlte Schrank auch
wirklich fir seinen angedachten
Einsatzort geeignet ist, bezie-

" ZUHAUSE

hungsweise dort zum Einsatz
kommt, wo der Hersteller ihn vor-
gesehen hat”, merkt Winning an.
Ansonsten konne sich nicht nur
die Lebensdauer eines Schrankes
verkiirzen, sondern auch eine er-
hohte Verletzungsgefahr
beispielsweise im Kinderzimmer
entstehen. Des Weiteren tragen
eine angemessene Reinigung und
Pflege zur dauerhaft zufriedenstel-
lenden Erscheinung und Nutzung
von Maobeln bei.

Bei der Auswahl und Gestaltung
qualitatsgeprifter Schrénke und
Regale gibt es heute (fast) nichts,
das es nicht gibt. Neben bewahr-
ten Mdobeln fiir alle Wohnberei-
che aus Massivholz, Holzwerk-
stoffen oder anderen Materialien
sowie mit furnierter oder folierter
Oberflache sind auch Material-
kombinationen und innovative
Losungen beispielsweise mit Anti-
Fingerprint-Beschichtung maglich.
Reichlich oder ganz gezielt Stau-
raum bieten Facher und Sortier-
systeme hinter Tiren oder in
Schubkasten. Klassiker wie das
Schrankbett zum Ausklappen oder
ein praktischer Heimarbeitsplatz
im Schrank sind weitere pfiffige
sowie platzsparende  Einrich-
tungsideen. ,Und wer eine maB-
angefertigte Stauraumldsung
beispielsweise fiir eine Dach-
schrage oder fiir unter der Treppe
bendtigt, findet ebenfalls quali-
tatsgepriifte Anbieter mit dem
,Goldenen M’, die jeden individu-
ellen Wunsch in die Tat umset-
zen”, sagt der DGM-Geschéfts-
fihrer. DGM/FT

P 2y

Mit Stauraum allein ist es bei Schranken nicht getan, denn sie sollen
dauerhaft schon und sicher sein. Foto: DGM/GWINNER
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Blinkfang und zeitlos schon

Rosen verzaubern jeden Garten

Rosen wie die apricot-rosafarbe-
ne ,Domaine de Cantilly’ oder die
bordeauxrote ,Astrid Grafin von
Hardenberg’ verzaubern unsere
Sinne durch ihren lieblichen Duft
und ihr Farbenspiel. Im Rosengar-
ten kommt die ,Konigin der Blu-
men” mit ihren vielfaltigen Arten
optimal zur Geltung und bietet
oft ein einzigartiges buntes Spek-
takel vor griinem Rasen.
Formale Rosengarten nutzen
gerne Einfassungen durch Buchs-
baumhecken. Andere Garten-
freunde greifen lieber zu Rosen-
begleitpflanzen und Begleitstau-
den - zum Beispiel zur Schwertli-
nie mit ihren zarten Blattern und
Uppigen Bliiten oder zum duften-
den Lavendel. Mdchte man eher
einen Flaniergarten mit weit wir-
kenden starken Blitenfarben wie
Rot oder Gelb oder Rosensamm-
lungen, die aus der Nahe betrach-
tet werden wollen? Der individu-
elle Wunschgarten entscheidet
iiber Wege oder den Standfort fir
malerische Rosenbdgen oder ein
kleines Wasserspiel.

Besonders wirkungsvoll sind farb-
lich aufeinander abgestimmte
Rosenpflanzungen auf einer leich-
ten Anhohe, die vielleicht von ei-
nem Pavillon gekront wird. Ob
einmalbliihende, gefiillte oder
ungeflllte Rosenarten oder Hin-
weise zum idealen Standort - In-

formationen erhalten Garten-
S~ <4
RLAMECO

freunde in den Baumschulen vor
Ort. Hier finden sich auch Spezia-
listen fiir eine ganzheitliche Ge-
staltung von Rosengdrten. Infor-
mationen unter www.gruen-ist-
leben.de.

Ruhe ausstrahlende Oasen brau-
chen eine gute Planung, die die
Gegebenheiten vor Ort berlick-
sichtigen. Terrassen, Treppen, na-
turnahe Steinmauern, Pergolen
oder kunstvolle Figuren wirken im
gekonnten Zusammenspiel. Auch
als Bodendecker fir kleine Higel
und Hange eignen sich Rosen wie
die niedrig wachsende ,Apache’
oder die ,Bienenweide’. Boden-
deckerrosen sind anspruchslose,
robuste Dauerbliiher, die in einer
Wuchshdhe von 20 bis 100 Zenti-
meter bis in den Herbst hinein
gedeihen. Sie werden in Gruppen
gepflanzt - am besten drei bis finf
Pflanzen pro Quadratmeter.
Pflanzenvielfalt sorgt fiir lange
Freude

Wer zu den richtigen Pflanzen
greift, hat Uber Monate seine
Freude im Rosengarten. Manche
Sorten blihen nur einmal pro Sai-

Foto:
Sergey/stock.adobe.com/akz-0

son, andere treiben mehrfach neue
Bliiten aus. Besonders alte Ro-
senarten, Englische Rosen und
Edelrosen zeichnen sich durch ih-
ren intensiven Duft aus. Alle Ro-
sen lieben auf jeden Fall gute Pfle-
ge und die meisten brauchen ei-
nen Standort mit mindestens fiinf
bis sechs Sonnenstunden pro Tag.
Vor dem Pflanzen lohnt es sich
deshalb, die Sonnenbestrahlung
im Tagesverlauf zu beobachten.
Ein spateres Umsetzen der Pflan-
zen moglichst vermeiden; je alter
eine Pflanze ist, desto schwerer
wachst sie wieder an. (akz-o)

DOMIZIL

Neue Ausstellung
WeiBlacktiiren

Tiirblatter (z5.8611985cm)

Glatt Eckkante € 99
Glatt Rundkante €105
4Rillentiir €169
2,30der4Fiillingen ~ ab€ 169,

Zargen (zB.12,0 cm WST)

Eckig € 119

Rundkante € 119

Profilkante €169
50.000 Tiirelemente

vorratig und abholbereit!

{';lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

werk

WohnenKuchePIaneng

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper StraBe 39

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 qm Ausstellungsflache!

eigener Natursteinwerkstatt

+ lhr Fachbetrieb mit

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet‘.*

1 st "_""!f

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 92 10 20
51766 Engelskirchen-Hardt  Fax (0 22 63) 92 10 61

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

www.plattenkoenig-engelskirc .' IR R

*AuBer an Feiertagen, §onntq‘gs ke|ine Bkaratur:ig, kelfnl Verkauf.

9 1

Rundblick Gummersbach — 23. Juli 2022 — Woche 29 — Nr. 15 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”



PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN

ONLINE BESTELLEN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

P

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

[z ]
ONLINE& 1 BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
MEDIA

www.rautenberg.media/jobs

;e

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf Ihren TRAUMJOB!

MEDIA

Nutzen Sie

STARTER-ANGEBOT fiir nur...

* ...und finden Sie lhren

TRAUM-MITARBEITER!

*22g]. Mwst./Monat service@rautenberg.media

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

= 'l(éliningra&heu Srer,

Gesuche

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Mdbel,
Nah-/Schreibmasch., Biicher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Miinzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/
H, Pelze! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
seridses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan aller

Art

sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansdssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

K(")NIGgBERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 06. August 2022
Annahmeschluss ist am:

29.07.2022 um 10 Uhr

IMPRESSUM
RUNDBLICK GUMMERSBACH

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

Vi.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

FDP  Gabriele Priesmeier

Biindnis 90 / Die Griinen

Konrad Gerards

Kostenlose Haushaltsverteilung in Gummersbach. Zustel-
lung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg
Media 2,00 Euro/Stiick zzgl. Versand. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Dietmar Kuchheuser

Mobil 0178 3351047
d.kuchheuser@rautenberg.media
REPORTER

Michael Kupper

Mobil 0179 544 74 06
kupper.reichshof@web.de
VERTEILUNG Mobil 0170 8 08 97 52
Bernd Miller
post@bmb-marketing.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media

REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG
rundblick-gummersbach.de/e-paper
unserort.de/gummersbach

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops. ..), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM

MEDIA KG
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In eine griine Zukunft starten

Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
.Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die
nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas fiir unseren Pla-

NUTZE DEINE CHANCE |

neten tun.”

Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen  kdnnen hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wahlen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmdog-

lichkeiten. AuBerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Ma-
terial besteht aus nachwachsen-
den Rohstoffen und ist zu 100 Pro-
zent recycelbar. ,Wer sich fur

eine Ausbildung in der Wellpap-
penindustrie entscheidet, startet
seine Karriere in einer modernen,

www.rautenberg.media/jobs

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

zukunftsorientierten Branche”, so
Dr. Oliver Wolfrum, Geschaftsfih-
rer des Verbands der Wellpappen-
Industrie (VDW). ,Nach der Lehre
gibt es zahlreiche Chancen fiir Wei-
terbildung und Zusatzqualifikati-
onen. Wir bieten interessante Per-
spektiven und die Gewissheit, et-
was Gutes fiir Klima und Umwelt
zu tun. (spp-o)

_wsm|

Komm ins #WSMteam
| WWW.WS

QUALITAT IN METALL

fes)

Diakoniestationen 1

DIAKONIE VOR ORT [}

An der Agger und in Windeck gGmbH

Neue Chancen in der Diakonie

Die Diakonie vor Ort gGmbH betreibt Diakoniestationen in
Bergneustadt, Gummersbach, Wiehl, Waldbrél und Windeck. Zur
Erweiterung der Teams suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schwei3er mm/d)  Verlader mmwrd)

examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Altenpfleger/in - Krankenpflegehelfer/in
sowie
Medizinische Fachangestellte

mit Berufserfahrung
m/w/d fir Stellen in der Ambulanten Pflege, Umfang von 50-100 %.

Fachkraft fur Lagerlogistik mmwsd)  Berufskraftfahrer mw/d)

Industrielackierer ;mms/d)  Monteur im Innendienst mmwsd)  uvm.
WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH

IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

Wir bieten:
» Eigenverantwortliche und interessante Tatigkeiten
+ Lebendige und hilfsbereite Teams
» Mobile Datenerfassung mit Unterstiitzung
bei der Pflegedokumentation
* Begleitete Einarbeitung — nicht nur fiir Wiedereinsteiger
« Zeitarbeitskonten mit voller Beriicksichtigung von Uberstunden
» Hochste Verglitung der ambulanten Pflege nach Tarif BAT/KF
+ Garantiertes Weihnachtsgeld, Kinderzuschlage und weitere Vorteile
« Zuschlage z. B. furr ,Holen aus dem Frei” etc.
« Alterszusatzversorgung mit nur sehr geringem Eigenanteil
« Individuelle M&glichkeiten der Fort- und Weiterbildung

Dein Freiwilligen-
dienst nach der Schule!

Betriebs-

3.600 €
rente

Gute Perspektive, gut fur den Lebenslauf!

« bis zu 635,-* Euro monatlich

« viele Weiterbildungen und
praktische Kurse

+ 29 Tage Urlaub und bis
40 Bildungstage *Stand: Mai 2022

Hier kannst du dein
FSJ/BFD machen:

Beispiel aus unserem Tarifvertrag:
Pflegefachkraft 39 Stunden, 6 Jahre Berufserfahrung,
2 Kinder: iiber 3.600 €/Monat plus garantiert jahrliches
Weihnachtsgeld, 30 Urlaubstage, Zusatzrente KZVK etc. * Rettungsdienst

Sie sind engagiert und freundlich, arbeiten gern selbstandig und dennoch * Kindertageseinrichtungen

im Team, haben eine positive Einstellung zum kirchlich-diakonischen
Auftrag und besitzen den Fiihrerschein fiir PKW? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung!

Jetzt informieren oder

gleich bewerben:

02262 7626-0
freiwilligendienst.rhein-oberberg@
johanniter.de
www.johanniter.de/rhein-oberberg

* Hausnotruf

* Fahrdienst

. . . * Breitenausbildun
Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen zeitnah an folgende Adresse: 9
Diakonie vor Ort gGmbH - Sebastian Wirth

ReininghauserstraBe 24, 51643 Gummersbach

oder per Mail an sebastian.wirth@diakonie-vor-ort.de.

Erster Kontakt unter der Telefonnummer 02261/ 66541.

) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Aufstiegs-BAfoG fordert Fortbildungen in jedem Alter

Lebenslanges Lernen fiir mehr Karriereperspektiven

Nach zwanzig Jahren im Job be-
rufliche Veranderungen wagen
oder sich mit dem Einfluss von
Zukunftsthemen wie Digitalisie-
rung im eigenen Berufsfeld aus-
einandersetzen? Eine Fortbildung
schafft neue Karriereperspektiven
in jedem Alter. Wer mitten im Le-
ben steht und von einer neuen

beruflichen Chance traumt, sollte
nicht zégern: Mit dem Aufstiegs-
BAf6G bieten Bund und Lander
finanzielle Unterstitzung fir die
Vorbereitung auf mehr als 700
Fortbildungsabschliisse - und das
ohne Altersgrenze.
Lebenslanges Lernen nitzt der
Karriere

alle Ortsteile

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Bernd Muiller - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

FON 0170-808 9752 - E-MAIL post@bmb-marketing.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK GUMMERSBACH

Bitte Wunschort(e) angeben:

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Bernd Miiller

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

Dank gestiegener Lebenserwar-
tung und damit einhergehender
langerer Erwerbstatigkeit beste-
hen auch nach vielen Jahren im
Beruf noch zahlreiche Mdglich-
keiten, sich weiterzuentwickeln
und die Karriereleiter hinaufzu-
klettern. Eine berufliche Fortbil-
dung lohnt sich somit fir Perso-

Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK GUMMERSBACH fiir

MEDIA
PP

Gerne per
WhatsApp

S

0170-808 9752

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

© pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
REGIO,

MEDIA

MEDIA KG

I12

Foto: Kzenon/stock.adobe.com/
akz-o

nen ab Mitte 40 genauso wie fur
Zwanzigjahrige. Daher nimmt die
Anzahl derer, die sich in ihrer
LZweiten Lebenshalfte” fir ihren
weiteren beruflichen Aufstieg fort-
bilden und dabei von Aufstiegs-
BAfoG fordern lassen, kontinuier-
lich zu - allein in den letzten finf
Jahren um 10 Prozent. Frauen er-
griffen dabei eher die Aufstiegs-
chance als Manner: Von allen Fort-
bildungsteilnehmenden zwischen
45 und 65 Jahren im letzten Jahr
waren 52 Prozent Frauen und 48
Prozent Manner.

Mebhr als eine Fortbildung férdern
lassen

Seit August 2020 besteht ein For-
deranspruch auf alle drei im Be-
rufsbildungsgesetz und in der
Handwerksordnung verankerten
Fortbildungsstufen sowie gleich-
wertige Abschlisse. Wenn jemand
vor zwanzig Jahren eine Forde-
rung (damals noch ,Meister-BA-
f6G") fur die  Fortbildung
beispielsweise zum bzw. zur Ge-
priiften Fachkraft bezog, kann die-
se Person heute noch Aufstiegs-
BAfoG fur die Fortbildung zum
Bachelor Professional beantra-
gen. Wer den beruflichen Aufstieg
mit der ersten Fortbildungsstufe
beginnt, kann demnach bis zu drei
Fortbildungen mit dem Aufstiegs-
BAf6G fordern lassen. Lehrgangs-
und Prifungsgebihren werden
dabei unabhéngig von Einkom-
men und Vermégen gewdhrt.
Unterstiitzung beim Antrag fiir
Aufstiegs-BAf6G

Auf www.aufstiegs-bafdg.de sind
weitere Informationen zum Auf-
stiegs-BAf6G und alle digital aus-
fullbaren Formulare fiir die Bean-
tragung der Forderung zu finden.
Personliche Hilfe bei der Antrag-
stellung wird im fir den jeweili-
gen Wohnort zustandigen Forder-
amt geboten. Telefonische Bera-
tung erfolgt unter: 0800/622 36
34. (akz-0)
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werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine Stelle in Was wir bieten:

Overath, bei der du sofort - 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkl.
Regionalzulage) deutlich

starten kannst? uber Mindestlohn!

- Starte sofort, in Vollzeit
- Bezahlte Einarbeitung

WERDE Zusteller ‘
Was du bietest:
in overath (mlwld) - Einen glltigen Fiihrerschein und

Fahrpraxis
- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten
- Du bist zuverlassig, flexibel und
korperlich fit

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am

DEUTSCHLAND e iy q

GERMANY it ik besten online —auch ganz ohne Lebenslauf
EMPLOYER 2021 ] . unter:

; werde-einer-von-uns.de

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

Deutsche Post 0 = ’.‘.’L_

VF/ 4\ N
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 23. Juli

Apotheke zur Post

Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Sonntag, 24. Juli

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummershach (Dieringhausen),

02261/77297
Montag, 25. Juli

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Dienstag, 26. Juli

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
Mittwoch, 27. Juli

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510
Donnerstag, 28. Juli

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Freitag, 29. Juli

Markt-Apotheke OHG

Kolner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Samstag, 30. Juli

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438
Sonntag, 31. Juli

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Montag, 1. August

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Dienstag, 2. August

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

Kaiserstr. 35, 51643 Gummershach, 02261/23390
Mittwoch, 3. August

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450
Donnerstag, 4. August

Alte Apotheke

Kolner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Freitag, 5. August

Elefanten-Apotheke

Schitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Samstag, 6. August

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),

+49226155550
Sonntag, 7. August

Markt-Apotheke OHG

Kolner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
(Angaben ohne Gewahr)

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenh&user

Gummershach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Veranderte Offnungszeiten seit 1. Juli
Bei den drei allgemeinen drztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausarztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli taglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisraumen erreichbar (bisher 22
uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Frith-" und , Spét-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116
117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

aus Bergneustadt
Tel.:02261/9156774

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de

Tagespflege LUTSCH GMbBH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familiGrer Atmosphdre (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 < 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-7 07 13
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundeshirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf,
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen (ber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht ndtig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?[:::[)
116117

022819240

116006

NOTFALLSCHUBLADE

110 POLIZEI

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita Suole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

sesundheitsdienst ,,Wl’/i.’_' é,(/y\,d/ ww:/‘l:b@i"
ippert = &5
Ihr Pflegedienst

diungen
Pflege Behan
Haushaltshilfe . Beratung

Ze

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhdfe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Al 14 Tagia i lhrarn Brinfkestan

MEDIENBERATER
Dietmar Kuchheuser
FON 02682 9652765

MoBIL 0178 3351047

E-MAIL d.kuchheuser@
rautenberg.media

Perfekter Drehmoment.
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~ Energie fur eine
-;ubere Zukunft
BN N

Ladetechnik - alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation

-

\ |: Pt
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AggerEnergie

. Voller Energie fur die Region
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