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Teddy in Not

Feuerwehr Hunstig probt den Ernstfall mit Kita-Kindern
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Bericht zur Titelseite

Teddy in Not

Feuerwehr Hunstig probt den Ernstfall mit Kita-Kindern

Demonstration einer Fettexplosion

Rauch dringt aus der AWO-Kita
“Lina Ege" - zumindest schien es am
vorletzten Samstagvormittag gegen
10 Uhr so. Eine Nebelmaschine hatte
das Gebaude vollstandig verraucht,
um den Ernstfall zu simulieren. Was
folgte, war eine Evakuierungsiibung
in Kooperation mit der unmittelbar
benachbarten Feuerwehreinheit
Hunstig.

Geordnet verlieBen die Kinder ge-
meinsam mit ihren Erzieherinnen die
Kita und sammelten sich auf dem
Spielplatz neben dem Geratehaus.
Dort empfing sie Einheitsfihrer Mar-
cel Riiping, der die Ubung fiir zahl-
reiche Schaulustige kommentierte.
Er fragte die Kinder, ob noch jemand
im Gebéude und ob jemand verletzt
sei. Die Antwort kam prompt: "Nein -
aber der Teddy ist noch drinnen! " Die
Feuerwehr musste her. Die Nummer

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

112 kannten die Kleinen auswendig.
Ein Madchen schilderte der Feuer-
und Rettungsleitstelle in Kotthausen
die Lage - und kurz darauf riickten mit
Blaulicht nicht nur das Loschfahrzeug
der Hunstiger an, sondern auch die
Drehleiter der hauptamtlichen Wa-
che Gummersbach sowie das Trai-
ningsfahrzeug der Kinderfeuerwehr
"L 8schraketen”.

Fiir die jungen Nachwuchskréfte der
erst im vergangenen Herbst gegriin-
deten Einheit war es der erste echte
Ubungseinsatz, wie Kinderfeuerwehr-
wartin Karin Buschmann berichtete.
Wahrend die Drehleiterbesatzung das
Dach kontrollierte - und dabei gleich
noch einen Ball barg, der oberhalb
des Schneefanggitters liegen geblie-
ben war - erkundete das Team der
Loschraketen gemeinsam mit den er-
wachsenen Kraften unter Atemschutz
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Perfekter Drehmoment.

Der Teddy ist gerettet

das Gebaude. SchlieBlich wurde der
Teddy gefunden und mit einer Schleif-
korbtrage ins Freie gebracht. Dort
verbanden die jungen Einsatzkrafte
routiniert Arme und Beine - ganz so,
wie sie es in der Erste-Hilfe-Ausbil-
dung gelernt hatten.

Parallel dazu zeigte Riiping den
Kitakindern die Ausriistung der
Atemschutzgeratetrager und mach-
te deutlich, dass sich dahinter ganz
normale Menschen verbergen: "Kein
Kind soll Angst vor diesen Marsmen-
schen haben, wenn ihm im Notfall
einer begegnet.”

Kita-Leiterin Nikola Fahl dankte der
Feuerwehr fir die professionelle
Unterstiitzung der laufenden Pro-
jekttage, in denen Evakuierungen
mehrfach geprobt und die Feuer-
wache besucht wird. Als Dankeschon
Uberreichte sie Riiping ein von den

Kindern gebasteltes Bild: Uber auf-
geklebten Zweigen hatten sie mit
ihren Handabdrlicken ein loderndes
Feuer gestaltet.

Den Abschluss bildete eine ein-
drucksvolle Vorfiihrung: Die Huns-
tiger zeigten, was geschieht, wenn
eine (iberhitzte Fettpfanne mit Was-
ser geldscht wird - eine meterhohe
Flammenwolke schoss in die Hohe.
Riipings Rat fir den Ernstfall: "Am
besten einfach nur den Deckel auf-
legen.”

Lars Hohmuth, stellvertretender
Wehrfiihrer der Gummershacher
Feuerwehr, zog ein positives Fazit:
"Es ist nicht nur klasse, wie diszi-
pliniert sich die Kindergartenkinder
verhalten haben, sondern auch, wie
viel die Loschraketen in dem knap-
pen Jahr gelernt haben."

(mk)
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Jugendliche zwischen 10
und 16 Jahren fahren nach
Langeoog

Evangelische Kirchengemeinde Wiedenest-
Derschlag ladt zur Inselfreizeit ein

Die Evangelische Impuls-Kirchenge-
meinde Lieberhausen-Bergneustadt
und der Forderverein Bonte Kerke
Lieberhausen e.V. laden ein zum
sechsten Lieberhauser Orgelsommer
in der evangelischen Bunten Kerke
Lieberhausen, Kirchplatz 4, 51647
Gummersbach-Lieberhausen (N&he
Aggertalsperre).

Termine:

Sonntag, 14. Juni, 17 Uhr:

Ulrike von WeiB, Orgel +

Claus von WeiB, Whistles & Low
Whistles aus Kaarst

Frida und Paul fanden es super auf der letzten Freizeit. Foto:

Sechster Lieberhauser
Orgelsommer

Programm ,Orgel plus" mit drei Konzerten
auf der historischen Faust-Orgel

Sonntag, 28. Juni, 17 Uhr:

Doo Jin Park, Orgel +

Martin Schulte, Percussion & Akkor-
deon aus Waldbrdl

Sonntag, 12. Juli, 17 Uhr:
Annette Giebeler, Orgel +

GOSPEL & MORE:

Gospelquartett & Gospelchor
Gummersbach und Friends aus Gum-
mersbach

Der Eintritt ist frei. Um eine Spende
fir den "Forderverein Bonte Kerke
Lieberhausen" zur Finanzierung des
Orgelsommers wird gebeten.

Roland Armbroster

Kinder und Jugendliche im Alter von
10 bis 16 Jahren kénnen mit der
evangelischen Emmaus-Kirchen-
gemeinde Wiedenest-Derschlag auf
Sommerfreizeit fahren. Vom 8. bis
15. August geht es auf die Insel Lan-
geoog. Die Freizeit verbindet Spiel,
SpaB, Begegnung und Glauben.

In diesem Jahr geht es auf die auto-
freie Insel Langeoog - nach 20 Jah-
ren Sommerfreizeiten auf der Insel
Wangerooge. Langeoog ist die dritt-
groBte ostfriesische Insel mit weitem
Sandstrand, viel Sonne und wilden
Dinenlandschaften.

Von der Unterkunft, dem Schulland-
heim des Ratsgymnasiums Bielefeld,
sind es finf Minuten FuBweg zum

SOMMER, SON
SONNENBRIL

Die neuen Trends sind da!

Nutzen Sie unse

QM |as_
S’/Q\\‘“neng

re aktuellen
Angebote!

Angebote giltig bis 01.08.2026

Freie evangelische
Gemeinde Gummersbach

Strand und in den Ortskern. Das
Haus hat gemitliche Zimmer, einen
Tischtennisraum mit Kicker, Basket-
ballkérbe im Innenhof und einen
eigenen FuBballplatz.

Gemeindereferent Roland Armbros-
ter 1adt ein: ,Wenn du Lust hast
auf acht unterhaltsame Tage in
einer groBen Gemeinschaft, wenn
du neugierig auf unsere Gospeltimes
bist und mit uns (iber Gottes Einla-
dung an uns Menschen nachdenken
mochtest, dann kannst du mit uns
eine ganz besondere Zeit erleben.”

SeBmarstraBe 45, 51645 Gummersbach
Gottesdienst immer sonntags, 10:30 Uhr.

Infos und Anmeldeunterlagen:
www.ekwd.de/freizeiten webmail.
ekir.de/www.ekwd.de/freizeiten

-
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OPTIKER + HCHLER

... flir gutes Sehen und besseres Horen

Optiker + Akustiker Kohler GmbH & Co. KG

KaiserstraBe 35
51643 Gummersbach - 022 61/6 40 66
optik-akustik-koehler.de - @ ©
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100 Jahre Aggerenergie - Feier im Seven

Matinee mit Rickblick und Zukunftsvisionen und einem Vortrag von Sacha Lobo

Keynote-Speaker Sascha Lobo

Mit dem Stiick "In mir klingt ein
Lied" eroffneten der Bergneustad-
ter Pianist Stefan Heidtmann und
der Jazzposaunist Philipp Hayduk
am vorletzten Mittwoch die Mati-
nee zum 100. Geburtstag der Ag-
gerenergie im Kinocenter Seven.
Geschaftsfihrer Jorg Bukowski be-
griiBte rund 200 geladene Géste und
wahlte den Aggerenergie-Ballon als
Sinnbild fir das Unternehmen: "Ein
Ballon braucht Energie zum Aufstei-
gen. Dann bekommt man Weitsicht
und hat dennoch festen Boden unter
den FiiBen."

Josef Hovenjlirgen, Parlamentari-
scher Staatssekretar im NRW-Minis-

terium fiir Heimat,
Kommunales, Bau
und Digitalisie-
rung, erinnerte in
seinem GruBwort
an die Urspriinge
im Kreiselektrizi-
tatswerk Diering-
hausen. Heute
gehe es darum, bis
2045 klimaneutral
zu werden - ge-
meinsam mit den
Stadtwerken und
den Birgern: "Jede
Kilowattstunde
griiner Strom ist
ein Stlick Souvera-
nitat."

Unter dem Motto
"Zukunft hat Her-
kunft" blickte der scheidende Ge-
schaftsfihrer Frank Rottger auf ein
Jahrhundert Unternehmensgeschich-
te zurlick. Ab der Fusion der friiheren
Gasgesellschaft mit Aggerstrom zur
Aggerenergie hatte er die Geschafts-
fihrung Gbernommen. Rottger hob
die regionale Verankerung durch
Sponsoring und Veranstaltungsfor-
derung hervor und verwies auf einen
symboltrachtigen Meilenstein: “Zum

100. Geburtstag geht in Wiehl unser
100. Ladepunkt in der Region in Be-
trieb."

Den inhaltlichen Hohepunkt der Fei-
er bildete der Vortrag "Von der Kohle
zur KI" des Berliner Publizisten und
KI-Experten Sascha Lobo. Er zeigte
auf, dass die Klimaziele ohne Kiinstli-
che Intelligenz kaum noch erreichbar
seien und kritisierte Deutschlands
Zogerlichkeit bei digitalen Investi-

Till Cremer (r.), Jorg Jansen (v.l.) und Jorg Bukowski bei der Staffelstabiibergabe von Frank Réttger
an Dr. Andreas Esser
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Zahlreiche Prominente aus der Region feierten den runden Geburtstag der
Aggerenergie

tionen: "Wir haben den Kraftschub
durch die Digitalisierung komplett
iibersprungen - das darf uns bei
der Kl nicht auch noch passieren."
In China sei Kl bereits Grundschul-
fach. Statt langfristiger Planung
angesichts eines halbjahrlichen
Rhythmus neuer KI-Generationen
empfahl Lobo eine Kultur des Aus-
probierens nach der "Dreimal A"-
Methode: Analysieren, Ausprobieren,
Anpassen. Den Abschluss bildeten
Videosequenzen zur rasanten Ent-
wicklung humanoider Roboter - von
tapsigen Bewegungen 2024 bis hin
zu eleganten Kampfkunst-Einlagen
im Jahr 2026.

In einer Laudatio wirdigte Till
Cremer, Vorstand der Rhenag und
Aufsichtsratsvorsitzender der Ag-
gerenergie, schlieBlich die Arbeit
von Frank Réttger, bevor dieser den
Staffelstab an seinen Nachfolger
Dr. Andreas Esser (ibergab. Rottger
bekannte, dass der Job in den ver-
gangenen 20 Jahren nicht immer
leicht gewesen sei: "Wir hatten auch
schwere Zeiten, da flhlte ich mich
manchmal wie ein einsamer Kapi-
tan." Er dankte allen Weggefahrten
und dem Team der Aggerenergie,
besonders aber seiner Frau Kirsten:
"Sie hat mich in all den Jahren sehr
unterstitzt."

(mk)
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Platsch! Alles rund ums Wasser -

Anzeige

Familientag am Oelchenshammer

Copyright LVR-ZMB Foto S Arendt

Am 21. Juni 2026 von 13 bis 17
Uhr dreht sich alles ums Wasser

am Oelchenshammer des LVR-In-
dustriemuseums in Engelskirchen,

—
ﬁ:i'r.

e W

Copyright LVR-ZMB Foto S Arendt

d Kraftwerk Ermen & Engels
[ )

LVR-Industriemuseum

Sonntag, 21. Juni 2026
13 bis 17 Uhr

LVR-Industriemuseum
Oelchenshammer
Oelchensweg

51766 Engelskirchen

Qualitat fiir Menschen

denn: Wasser bedeutet Leben! Es
|6scht nicht nur unseren Durst, son-
dern ist auch Lebensraum und liefert
Energie. Bei verschiedenen Aktionen
und Experimenten fiir alle kdnnen
Besuchende entdecken, welche
Maglichkeiten in diesem vielfalti-
gen Element liegen und wie die Kraft
des Wassers genutzt werden kann.
Welche Eigenschaften hat Wasser
im Zusammenspiel mit Papier oder
was kann noch mit Wasserkraft an-
getrieben werden? Einblick in den
Lebensraum gibt das Bergische Na-
turmobil. In der Schmiede sind die
Schmied*innen am Amboss aktiv.
Eintritt: 3 €, Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahren frei

Platsch! Alles rund ums Was-
ser im LVR-Industriemuseum
Oelchenshammer

Sonntag, 21. Juni 2026, 13 bis
17 Uhr

Information: 02234 9921-555
www.industriemuseum.lvr.de
Gewinnspiel

Sie mochten einen tollen Familien-
tag am Oelchenshammer verbrin-
gen? Mit uns koénnen Sie am 21.
Juni den Tag im LVR-Industriemu-
seum in Engelskirchen verbringen.
Und das ganz umsonst. Wir verlo-
sen 4 x 2 Karten fir den Themen-
tag Rund ums Wasser. Hierfiir brau-
chen Sie nur eine Mail an service@
rautenberg.media mit dem Betreff
Verlosung LVR-Industriemuseum
Engelskirchen schicken. Bitte ge-
ben Sie Ihre Kontaktdaten in der
Mail an. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Annah-
meschluss ist der 16. Juni 2026.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Copyright LVR-ZMB
Foto S Arendt
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Verbindung von Vision und Klang

Gummersbacher Philharmoniker begeisterten mit "Classic meets Rock & Pop"

Zwei Abende, zweimal ausverkauf-
tes Haus, eine (iberwaltigende Re-
sonanz: Die Gummersbacher Phil-
harmoniker haben am vorletzten
Mittwoch und Donnerstag in der
Halle 32 mit ihrem Konzertformat
"Classic meets Rock & Pop" erneut
unter Beweis gestellt, dass klassi-
sche Orchestermusik und populére
Klangwelten keine Gegensatze sind
- sondern einander trefflich ergéan-
zen kénnen. Das diesjahrige Motto
lautete "Vision", und das Pro-
gramm léste diesen Anspruch auf
beeindruckende Weise ein. Dank
der Forderung durch die Sparkasse
Gummersbach, den Verein zur For-
derung der Kultur in Gummersbach,
die Aggerenergie und das NRW-Kul-
turministerium war der Eintritt frei.
Rund 80 Musikerinnen und Musiker
entfalteten unter der Leitung von
Dirigent Karsten Dobermann ein gut
zweieinhalbstiindiges Programm,
das von Filmmusik iber Rockhym-

Karsten Dobermann dirigiert das Publikum beim Radetzky-Marsch

nen bis hin zu sinfonischen Meister-
werken reichte. Samtliche Arrange-
ments stammten aus Dobermanns

Die Gummersbacher Philharmoniker in der Halle 32

6 |

eigener Feder. Den gedanklichen
Rahmen des Abends erlduterte
er mit einer fast philosophischen
Leichtigkeit: "Das Wort war auf
einmal da." Werke wie "Genesis"
des amerikanischen Komponis-
ten Rossano Galante, das an die
Schopfung und die Erneuerung
der Menschheit erinnert, oder das
abschlieBende "Jesus Christ Super-
star" fligten sich zu einem stimmi-
gen Bogen zusammen. “Alles dreht
sich um Visionen und verbindet die
Menschen - was hoffentlich einmal
zum Frieden fihrt", so Dobermann.
Seit Dezember hatten die Phil-
harmoniker intensiv geprobt, den
Hohepunkt bildete ein viertdgiges
Probewochenende Uber Christi
Himmelfahrt im Musikbildungs-
zentrum Stdwestfalen in Schmal-
lenberg.

Die dortige Musikakademie biete,
so Dobermann, eine realistische
Konzertatmosphare - kein Wunder
also, dass das Orchester dort bereits
bis 2030 gebucht hat.

Das Programm selbst bot Abwechs-
lung auf héchstem Niveau. Nach
einem schwungvollen Auftakt mit
der Filmmusik zu "Die dummen
Streiche der Reichen" mit Louis de
Funés entfihrte das Orchester das
Publikum in die ratselhafte Welt des

“DaVinci Code". Besondere Strahl-
kraft entfaltete die Gummersbacher
Sopranistin Alexandra Selbach, die
Michael Jacksons "Earth Song"
mit leidenschaftlicher Intensitat
vortrug und mit "I Don't Want to
Miss aThing" sowie "Let It Go" aus
Disneys "Die Eiskdnigin" weitere
Glanzpunkte setzte.

Auch die Klassik kam zu ihrem
Recht: Camille Saint-Saéns' da-
monischer "Danse Macabre" und
Hector Berlioz" alptraumhafte Schil-
derung des Gangs zur Guillotine
entfalteten ihre ganze suggestive
Kraft. Filmmusik-Medleys aus "Zu-
riick in die Zukunft" und "Robin
Hood" wurden vom Orchester zu
packenden Gesamtkunstwerken
geformt.

Nach jubelndem Applaus und der
Zugabe "The Never Ending Story"
beschloss der traditionelle Radetz-
ky-Marsch den Abend - dirigiert
von Dobermann, mitgeklatscht
vom Publikum. Bereits jetzt blickt
der Dirigent nach vorn: Fiir Novem-
ber kiindigt er die Auffiihrung von
Donizettis Oper "Don Pasquale” in
deutscher Sprache in der Halle 32
an - ebenfalls bei freiem Eintritt,
"Musik soll verbinden - mit Herz,
Seele und fiir jeden Geldbeutel."
(mk)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

a
ABSCHLAGEN, ERLEBEN, GENIEREN -

Wie der Einstieg in den Golfsport gelingt

Golf hat in Deutschland langst die
Nische verlassen. Beim Deutschen
Golf Verband waren zum Stichtag
30. September 2025 genau 695.617
Spielerinnen und Spieler in den an-
geschlossenen Anlagen registriert,
so viele wie nie zuvor. Das Image
vom exklusiven Klubsport hat sich
gewandelt, der Einstieg ist heute
zuganglicher als oft angenommen.
Wer mitmachen mdchte, fragt sich
zunachst: Wo féngt man eigentlich
an und was braucht es dafiir?

Mit Schnupperkurs und Platz-
reife ins Spiel finden

Der unkomplizierteste Weg fiihrt
Uber einen Schnupperkurs, den na-
hezu alle Golfanlagen regelmaBig
anbieten. In wenigen Stunden ver-
mitteln Lehrkrafte die Grundlagen,
vom Griff Giber den Schwung bis zum
ersten Ballkontakt auf der Driving
Range. Schldger und Balle werden
in der Regel gestellt, Vorkenntnisse
sind nicht notig. Wer Gefallen findet,
geht den nachsten Schritt und ab-
solviert die Platzreife. Dieser Nach-
weis bestatigt, dass die wichtigsten
Regeln, das Verhalten auf dem Platz
und ein solides spielerisches Grund-
niveau sitzen. Auf den meisten deut-
schen Anlagen ist sie Voraussetzung,
um eine reguldre Runde zu spielen.
Die Ausbildung umfasst Theorie und
Praxis, wird von qualifizierten Golf-
lehrkraften begleitet und endet mit
einer Prifung. Je nach Anbieter und
Format verteilt sie sich auf wenige
intensive Tage oder mehrere Wo-
chen.

Ausriistung: Was es zu Beginn
wirklich braucht

Hartnackig halt sich das Bild vom
Sport fiir Eingeweihte mit kostspieli-
ger Komplettausstattung. Tatséchlich
[asst sich der Einstieg in einem Uber-
schaubaren Rahmen gestalten. Fir
den Platzreifekurs fallen GebUhren
an, die je nach Anlage und Umfang
variieren.

Hinzu kommen Bélle, Tees, ein Hand-
schuh und Schuhe mit passendem
Profil. Bei den Schlagern gilt zu Be-
ginn: weniger ist oft mehr. Ein klei-
nes Set aus Driver, Eisen, Wedge und
Putter genligt fir die ersten Runden
vollkommen. Hochpreisige Profi-Sets
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sind flr Anfénger keineswegs erfor-
derlich.

Wer den finanziellen Aufwand nied-
rig halten will, hat mehrere Optio-
nen. Gebrauchte Schldger sind in
spezialisierten Online-Shops oder
bei Pro-Shops auf den Anlagen héu-
fig zu deutlich reduzierten Preisen
erhdltlich. Eine Beratung im Fach-
handel oder durch die Golflehr-
kraft hilft, ein passendes Modell
zu finden.

Viele Anlagen verleihen zudem kom-
plette Sets fiir die ersten Wochen,
sodass eine eigene Anschaffung erst
dann ansteht, wenn klar ist, dass der
Sport langfristig zur eigenen Routine

DU WOLLTEST SCHON IMMER MAL

GOLF AUSPROBIEREN

im Golfclub Schloss Georghausen?

Dann ist jetzt der perfekte Zeitpunkt:

Schnupperkurs ab 19 €

oder

Platzreifekurs fur 199 €

Jetzt buchen und loslegen!

| xnmR
’.(f_.' )
o]

Golfclub Schloss Georghausen e.V - 02207 — 4938 - www.gcsg.de

Rundblick Gummersbach | 19. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 06. Juni 2026 | Kw 23 | Rautenberg Media

passt. Auch bei der Kleidung gentigt
zu Anfang, was im Schrank hangt,
solange sie bequem sitzt und Be-
wegung erlaubt.

Spielen ohne sofortige Club-
bindung

Wer nach der Platzreife spielen
mdchte, ohne sich gleich an einen
Club zu binden, kann Greenfee-Ti-
ckets auf offentlichen Anlagen 16-
sen oder Mitglied der Vereinigung
clubfreier Golfspieler im Deutschen
Golf Verband werden. So bleibt der
Einstieg flexibel, der finanzielle Auf-
wand kalkulierbar und das Engage-
ment wachst Schritt fiir Schritt mit
dem eigenen Interesse.




SPORT

Erfolgreiche Giirtelpriifung der Nachwuchs

TV Becketal Abteilung Taekwondo

Kurz vor den Pfingstferien absolvier-
ten Athleten und Athletinnen des TV
Becketal Abteilung Taekwondo ihre
Grtelpriifungen. Priifungsrelevant
sind neben dem Formenlauf Taeguk
- Poomse gegen einen imagindren
Gegner auch Elemente der Selbst-
verteidigung, Kampftechniken und
Theorie.

GroBmeister Bajrush Saliu, 9. Dan
Taekwondo, der als Prifer fir die
DTU und NWTU agiert, beurteilte
die Leistungen der angetretenen
Priflinge.

Auch die Trainerinnen Karin Klemens
und Lilia Heutzenrdder waren stolz
auf die Leistungen der Priiflinge und
die Umsetzung der Anforderungen
und gratulierten zum neu erworbe-
nen Kup - Grad:

9. Kup (weiB-gelb)

Gabrielzyk, Jasper

Yildiz, Zeynep
8. Kup (gelb)
Binner, Eliah Samuel

Familien

ANZEIGENSHOP

Wir trauen uns

M IB0E2030 in Bann
s 1500 Ut

in char Paulus Kirche

EEEnm
RAUTENBERG

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Michag) Musterfeiq

Online Familien-Anzeigen:

MEDIA | —

Ozkan, Selimhan
Rieger, Emma
Szepat, Fynn
Vormstein, Gian Luca

Buldan, Rohan
Buldan, Ronja
Derkawi, Anas
Derkawi, Hussain

Derkawi, Jad Vormstein, Lian
Horn, Lion Jan Wiens, Manuel
Kilinc, Aras Yaprak, Dilan

Klapp, Leonie-Maria
Ozkan, Giilsima

7. Kup (gelb-griin)
Selhan, Fatima

Fotos: privat
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Spargel: zwischen Tradition, Geschmack und
gesundheitlichem Wert

Der Beginn der Spargelsaison zwi-
schen April und dem traditionellen
Ende am 24. Juni gilt in Deutsch-
land fir viele als kulinarischer H6-
hepunkt des Frihjahrs. Tatsachlich
zahlt Spargel hierzulande zu den be-
liebtesten Gemiisesorten: 2024 lag
der Pro-Kopf-Verbrauch bei rund 1,2
Kilogramm und Deutschland baute
2025 etwa 98.900 Tonnen Spargel
an. Die Beliebtheit erklart sich nicht
nur durch seinen charakteristischen
Geschmack, sondern auch durch die
regionale Verwurzelung des Anbaus
und die kurze, saisonale Verfiighar-
keit.

Spargel gilt zudem als sehr gesund.
Er besteht zu etwa 93 bis 95 Prozent
aus Wasser und ist damit kalorien-
arm. Rund 18 bis 21 Kilokalorien
pro 100 Gramm werden genannt.
Gleichzeitig enthalt Spargel zahl-
reiche Vitamine und Mineralstoffe.
Besonders hervorzuheben sind Vit-
amin C, das vor Zellschaden schiitzt
und den Aufbau von Bindegewebe
unterstitzt, sowie Vitamin A, Vita-
min E und verschiedene B-Vitamine
wie Folsaure, das fir die Zellteilung
wichtig ist. Hinzu kommen Mineral-
stoffe wie Kalium, Magnesium und
Calcium. Die Ballaststoffe, darunter
Inulin, fordern die Darmgesundheit
und wirken sattigend, was Spargel
auch fiir eine bewusste Erndhrung
interessant macht.

Warum viele Menschen den charak-
teristischen Geschmack schatzen,

liegt unter anderem an schwefel-
haltigen Stoffen wie Asparaginsaure,
die fir das typische Aroma verant-
wortlich ist. Griner Spargel enthalt
durch den Lichteinfluss zudem etwas
mehr Chlorophyll, Vitamin C und Fol-
saure als weiBer Spargel, wahrend
violette Sorten zusatzliche Antho-
cyane aufweisen.

Bei der Zubereitung spielt die Er-
haltung hitzeempfindlicher Vitamine
eine wichtige Rolle. Erndhrungsex-

\l
|

Bild mit Hilfe von KI erstellt.

pert:innen raten dazu, Spargel mog-
lichst kurz zu garen, um den Vitamin-
verlust gering zu halten. Auch der
Verzehr in roher Form ist moglich,
etwa fein gehobelt im Salat, was
ebenfalls dabei hilft, Nahrstoffe zu
bewahren. Frische Stangen lassen
sich zudem gut an ihrer Festigkeit
und am ,Quietschen" beim Anein-
anderreiben erkennen, ein Hinweis
auf ihren hohen Feuchtigkeitsgehalt
und damit auch auf den bestmég-

lichen Nahrstofferhalt.

Spargel ist jedoch nicht fiir alle
Menschen gleichermaBBen geeignet.
Aufgrund seines Kaliumgehalts und
der harntreibenden Wirkung sollten
Personen mit Gicht oder bestimm-
ten Nierenerkrankungen den Ver-
zehr drztlich abkléren. Fir die brei-
te Bevolkerung aber bleibt Spargel
ein vielseitiges, regional gepragtes
Saisonprodukt, das Genuss und ge-
sunde Erndhrung verbindet.

(Y

£
-

RESTAURANT GEORGHAUSEN

JEDEN ERSTEN SONNTAG FRUHSTUCK AB 10:00 UHR
— Bergische Kaffeetafel ab 6 Personen — jederzeit auf Vorbestellung —
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3 Ankauf Remhardt

_l - 3 Antiquitditen & Haushaltswaren ‘f
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Keln Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktmnshaus-remhardt de

er kaufen an:

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser us.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung \

@ 02246 - 957 42 50

oder 07179 90 38 124
Hﬂnptshnﬂn 127 * 53797 £qﬂmm
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GUT o,

Gutes Horen starkt die mentale Gesundheit

Die Auswirkungen einer Hérminde-
rung betreffen nicht nur unser Ge-
hor, sie kdnnen sich auch unmittelbar
auf die Lebensqualitat wie u.a. das
seelische Wohlbefinden auswirken:
Gutes Horen ist ein wesentlicher Be-
standteil ganzheitlicher Gesundheit
und spielt eine zentrale Rolle fiir die
mentale Verfassung.

Denn Héren bedeutet weit mehr als
das reine Wahrnehmen von Schall: Es
erméglicht zum Beispiel den sozialen
Austausch mit anderen Menschen
und erhoht das Sicherheitsgefthl im
StraBenverkehr. Zugleich erleichtert
ein gut versorgter Horsinn die Kon-
zentration und wirkt sich positiv auf
die kognitive Leistungsfahigkeit aus.
Ist das Hérvermdgen eingeschrankt,
steigt die sogenannte Héranstren-
gung. Das Gehirn muss kontinuier-
lich mehr leisten, um Sprache aus
Hintergrundgerauschen herauszu-
filtern, Klanginformationen richtig
einzuordnen und Gesprachen zu
folgen. Diese Mehrbelastung kann
sich langfristig negativ auf die Kon-
zentrationsfahigkeit, die Gedéchtnis-
leistung und die emotionale Stabili-
tat auswirken.

,Eine nicht ausreichend versorgte
Schwerhorigkeit kann immense Aus-
wirkungen auf die Gesundheit eines
Menschen haben. Es kann zu einer
funf- bis sechsmal hoheren Sturz-
wahrscheinlichkeit kommen, denn
gerade bei einer einseitigen Ertau-
bung fehlt die rdumliche Orientie-
rung", erklart Dr. Veronika Wolter,

Cheférztin der Klinik fir Hals-Na-
sen-Ohren-Heilkunde und der Helios
Horklinik Oberbayern in Miinchen.
Dariiber hinaus bestatigt die aktu-
elle EuroTrak-Germany-Studie, dass
sich Horgerate-Trager (28 Prozent)
abends seltener mental erschopft
fhlen als Personen mit einer unver-
sorgten Horminderung (59 Prozent).
Soziale Folgen unbehandelter
Schwerhdrigkeit

Eine unbehandelte Schwerhdrigkeit
kann darlber hinaus Veranderungen
im sozialen Verhalten beférdern.
Gesprache in Gruppen, Telefonate
oder kulturelle Aktivitaten werden
zunehmend als anstrengend oder
frustrierend empfunden - und des-
halb héufig vermieden. Missver-
standnisse mehren sich, Unsicherheit
entsteht und viele Betroffene ziehen
sich aus sozialen Interaktionen zu-
rick. Diese gravierenden Folgen
einer unversorgten Hérminderung

konnen in jedem Alter auftauchen:
+Auch bei jiingeren Menschen kann
es zu erheblichen Auswirkungen im
sozialen Bereich kommen. Viele
Patienten neigen zu Depressionen,
gesellschaftlicher Isolation oder
Arbeitsunféhigkeit", sagt Dr. Vero-
nika Wolter.

Hérvorsorge starkt Lebensqua-
litat und psychisches Wohlbe-
finden

Ein intakter oder gut versorgter Hor-
sinn kann dieser Entwicklung effek-
tiv entgegenwirken: Er erleichtert die
aktive Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben, starkt das Selbstvertrauen
und unterstlitzt so die mentale Ge-
sundheit in jeder Lebensphase.

Dr. Matthias Rudolph, Facharzt fiir
Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie, betont: ,Die positiven
Effekte einer Horversorgung zeigen
sich einerseits durch die Verbesse-
rung im Horvermdgen selbst, was

wiederum die soziale Integration for-
dert. Andererseits verbessert sich die
Stimmung: Betroffene haben wieder
mehr Antrieb. Das wirkt sich natr-
lich auf das Privatleben aus. Man
trifft sich wieder mehr mit Freunden
und Bekannten, geht wieder aus,
ins Kino oder ins Theater. Und am
Berufsleben kann man wieder teil-
haben und ist integriert." AuBerdem
sind Horgerate-Trager deutlich haufi-
ger mit ihrer Schlafqualitét zufrieden
als Menschen mit einer unversorgten
Horminderung. Wahrend in der Eu-
roTrak-Germany-Studie nur 31 Pro-
zent der Befragten mit unversorgter
Hérminderung angeben, zufrieden
zu schlafen, liegt dieser Anteil bei
Horgerate-Tragern bei 56 Prozent.
Gut hdren zu kénnen schafft damit
eine wichtige Grundlage, um aktiv,
eingebunden und selbstbestimmt,
aber auch erholt zu bleiben und das
Leben mit allen Sinnen genieBen zu
konnen - heute und in Zukunft.
RegelmaBig vorbeugen - mit
einem Hortest

Schwerhdrigkeit vorzubeugen ist
einfach: RegelmaBige Hortests bei
einem Horakustiker in der Nahe sind
nicht nur schnell und schmerzfrei
durchgefiihrt - sie sind auch wich-
tig, um Gewissheit zu haben, wie es
in unterschiedlichen Lebensphasen
um das eigene Gehor steht. Nur so
kann ein therapiebediirftiger Horver-
|ust friihzeitig identifiziert, individuell
behandelt und professionell versorgt
werden. (BVHI)

teme
st

Marcus Brungs & Bjorn Hagemann

i

({

Marcus

Hérgerdateakustik

betrish for moderne

Testen Sie jetzt die neuesten

(1]
Akku-Horsysteme
bis zu 30 Tage kostenlos in lhrer gewohnten Umgebung!

Ganz egal, ob Sie Ihr Horsystem lieber hinter dem Ohr oder
im Ohr tragen - ob Sie gerne aktiv sind oder besonderen
Wert auf Komfort legen - wir haben das passende Akku-

Horsystem fur Sie.

 leistungsstarke Akku-Technologie v einfache Bedienung

v Ladestation im Taschenformat
v/ Sturzerkennung

Brungs
Hargeriteversorgung

Horgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstraBe 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 02263 9697133

v hoher Tragekomfort
v Bluetooth kompatibel

© Starkey Laboratories
(Germany) GmbH
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Wir reinigen for Sie:
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erneut mit verschiedenen Sandarten ' -

f 24 H tstraRe 127
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A.Reinhardt
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J-Reinigung@gmx.de
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Immobilien als sichere Anlage

Werte schaffen und erhalten

Immobilien haben sich (ber Jahr-
zehnte hinweg als eine der stabils-
ten Formen der Geldanlage bewahrt.
Sie schitzen nicht nur vor Inflation,
sondern entwickeln sich in vielen Re-
gionen auch parallel zur allgemeinen
Preissteigerung. Gerade in Zeiten
schwankender Finanzmarkte bietet
Wohneigentum die Mdglichkeit, Si-
cherheit mit einer soliden Rendite
zu verbinden.

Rendite mit Augenmal

Wer in Immobilien investiert, pro-
fitiert langfristig von regelmaBigen
Mieteinnahmen und maglichen
Wertsteigerungen. Eine sorgféltige
Kalkulation der Ausgaben - von
Kaufpreis und Nebenkosten bis hin
zu Ricklagen fiir Instandhaltung -
sorgt daftir, dass die Anlage planbar
und tragféhig bleibt.

Als Orientierung gilt: Immobilien mit
einer Nettomiete von vier bis sechs
Prozent des Kaufpreises bieten gute
Chancen auf eine nachhaltige Ren-
dite.

Lage schafft Zukunft

Besonders attraktiv sind Immobilien
in Regionen mit wachsender Bevol-
kerung, guter Infrastruktur und le-
bendigem Arbeitsmarkt. Dort lassen
sich Wohnungen nicht nur leichter
vermieten, sie gewinnen auch lang-
fristig an Wert. Wer auf die richtige
Lage setzt, schafft damit die Grund-
lage fiir eine stabile und lohnende
Investition.

Ein Baustein fiir die Altersvor-
sorge

Auch wenn Immobilien keine kurz-
fristige Geldanlage sind, lohnen sie
sich auf lange Sicht. Wer mit geni-
gend Eigenkapital startet, Riicklagen

Seit tiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschllisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

bildet und einen Anlagehorizont von
zehn bis flinfzehn Jahren einplant,
schafft sich ein Stiick finanzielle Un-
abhangigkeit. Damit sind Immobilien

nicht nur eine sichere Kapitalanlage,
sondern auch ein verlasslicher Bau-
stein fiir die personliche Altersvor-
sorge.

erkshagen

WohneniKuche'Planen

f © www.werkshagen.de ? ©

Shop

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 gqm Ausstellungsfldache!

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATEN KiiNIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

L |

Jeden
Sonntag von
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Frank Kramer
Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraRenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedédmmyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Maler Funke

-;s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 6. Juni

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261 23390
Sonntag, 7. Juni

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach,

0226123233
Montag, 8. Juni

Alte Apotheke

KéIner StraBe 2504, 51702 Bergneustadt, 02261 41063
Dienstag, 9. Juni

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach,

022618175633
Mittwoch, 10. Juni

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261 27300
Donnerstag, 11. Juni

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261 66966
Freitag, 12. Juni

Apotheke zur Post

KéIner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261 42323
Samstag, 13. Juni

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262 9998390
Sonntag, 14. Juni

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262 9567
Montag, 15. Juni

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Dienstag, 16. Juni

zappo Apotheke Wiehl-Bielstein

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262 2010
Mittwoch, 17. Juni

Lowen-Apotheke

Wiilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl,

02262 93308
Donnerstag, 18. Juni

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach,

0226177297
Freitag, 19. Juni

Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450
Samstag, 20. Juni

Markt-Apotheke OHG

KéIner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261 49364
Sonntag, 21. Juni

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach,

02261 55550

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Wialdbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/not-
dienst.php

Kinder-Notdienst in Gummers-
bach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und jun-
gendarztlichen Notdienstes geben
- dieser ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbach untergebracht und
weiterhin mittwochs und freitags
von 16 bis 20 Uhr und an Wochen-
enden von 9 bis 13 Uhr und 16 bis
20 Uhr erreichbar.

Auch der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am Wo-

chenende und an Feiertagen von 8
bis 21 Uhr angeboten. Welcher Au-
genarzt Notdienst hat, erfahren Pa-
tienten ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt es
unter www.kvno.de/notdienst.

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

» Opfer-Notruf
116006

Jolwita Suole

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof
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REISE

bis Herbst 2027

Strom FIX
25,95 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 24,58 €/Monat

Erdgas FIX
— 9,27 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 20,83 €/Monat

AggerEnergie

Gemeinsam fur unsere Region

aggerenergie.de/tarifrechner
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