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Der TSV Dieringhausen richtet am
Freitag, 12. Juni, bereits zum 5. Mal
den Volksbank Oberberg Kids ,run
and fun” im Stadion Dieringhausen
aus. Es ist wieder ein groBes Fami-
lienfest mit jeder Menge Spal3 und

Bewegung und Essen und Trinken im
Stadion geplant. Anmeldegebiihren
werden keine erhoben. Die Wettbe-
werbe beginnen um 16 Uhr mit den
Laufen der Grundschul- und KiGa-
Kinder (iber ein bis zwei Stadionrun-
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markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Flr den schonsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker
Héhner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

entdecken
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den. AnschlieBend gibt es tolle Fun-
Wettbewerbe auf dem FuBballplatz
mit Hipfburg und Kletterwand. Fir
Kinder aus Klasse 5/6 und 7/8 finden
ab 18 Uhr Fun-Staffel-Wettbewerbe
3 x 400 Meter auf der Laufbahn statt.

Neben vielen Pokalen und Auszeich-
nungen hat jeder Teilnehmer die
Chance auf hochwertige Sachpreise.
Detaillierte Informationen findet man
auf der Internetseite des Lauftreffs
Lfunning and more” www.LTRAM.de.

JOHNS

hen Teamverstarkung!
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Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenausbauer, Schreiner
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick?

Dann melde Dich bei uns!
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DIE JOHNS GmbH

Tel. 02265 98938-20 | info@johns-gmbh.de | www. johns-gmbh.de
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GUMMERSBACHER SCHUTZENVEREIN VON 1833 E.V.

29.05 - 01.06.2026

Ausblick Schiitzen- und Volksfest Gummersbach 2026

Der Gummersbacher Schiitzenverein
blickt mit groBer Vorfreude auf das
bevorstehende Schiitzenfest 2026.
Mit dem Umzug des Festes auf das
Steinmiiller-Geldnde und in die In-
nenstadt wurde im vergangenen
Jahr Neuland betreten - verbunden
mit groBer Begeisterung, aber auch
mit entsprechend groBer Anspan-
nung bei allen Verantwortlichen.
Anderthalb Jahre intensiver Vorbe-
reitung, zahlreiche Abstimmungen
und nicht wenige schlaflose Nachte
lagen hinter den Verantwortlichen,
ehe das neue Konzept erstmals um-
gesetzt wurde. Dass sich die Mihen
am Ende mehr als gelohnt haben,
zeigte die (iberwaltigende Resonanz
der Besucherinnen und Besucher.

Vier Tage lang herrschte bestes Fest-
wetter, die Halle 32 war bei den
Veranstaltungen bis auf den letzten
Platz gefiillt und bereits das Open-
Air-Konzert am ersten Abend lockte
rund 4.500 Besucher in den Stadtgar-
ten - ein absoluter Rekordwert in der
Geschichte unseres Vereins. Noch nie
zuvor konnte der GSV so viele Géste
auf einem Schiitzenfest begriiBen. Die
Begeisterung der Menschen und die
positive Stimmung in der gesamten
Innenstadt machten das vergangene
Fest zu einem besonderen Erlebnis fiir
uns und fir die gesamte Innenstadt.
An diesen groBen Erfolg mochte der
Verein nun auch im Jahr 2026 an-
kniipfen. Das diesjahrige Schiitzen-
fest beginnt am Freitag, 29. Mai, um
14 Uhr mit dem traditionellen Start-
schuss fir die Kirmes auf dem Vor-

Korsofahrt
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Antreten KonigsvogelschieBen

platz des Kinos Seven (Standort des
Winterdorfes). Ab 15.30 Uhr diirfen
sich insbesondere die jlingeren Be-
sucherinnen und Besucher auf eine
einstlindige Freifahrt auf samtlichen
Fahrgeschéften freuen.

Um 18.33 Uhr findet auf der Biihne
im Stadtgarten erneut die offent-
liche Vogeltaufe statt. Dabei wird
der Konigsvogel, der traditionell am
Montag ausgeschossen wird, von
den Offizieren des Vereins feierlich
getauft. Direkt im Anschluss beginnt
das groBe Open-Air-Konzert mit der
Band , Frontal”.

Am Samstag, 30. Mai, treffen sich die
Kompanien zundchst in den Stadt-
bezirken, ehe sie ab 17.30 Uhr auf
den Lindenplatz einmarschieren. Die
Kompanie West wird als Kénigskom-
panie gemeinsam mit Fahne, Vor-
stand, Schiitzenkonig und Hofstaat
als letzte Kompanie den Lindenplatz
erreichen und somit den Abschluss
und Hoéhepunkt des Sternmarsches
bilden. AnschlieBend erwartet die
Besucherinnen und Besucher ein
Platzkonzert mit dem Musikverein
Hiinsborn, dem Musikzug der Frei-
willigen Feuerwehr Marienheide,
dem Musikkreis Holpe sowie dem
Musikverein Heddinghausen.

Um 19.15 Uhr treten die Schiitzen
zum Zapfenstreich an, bevor um
19.45 Uhr der groBe Festzug durch
die Gummersbacher Innenstadt zur
Halle 32 auf dem Steinmiiller-Ge-
lande startet. Dort beginnt um 20
Uhr der traditionelle Festkommers
mit musikalischer Begleitung durch
den Musikverein Hiinsborn. Der Ein-
tritt hierzu ist frei. Parallel dazu fin-
detab 21 Uhrim Restaurant 32 Siid
erstmalig eine Veranstaltung speziell
fur Jugendliche und Junggebliebene
statt. Entgegen der Ankiindigung in
der Festschrift und auf den ausge-
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hangten Plakaten wird DJ Stiletto
dort House- und Technomusik auf-
legen und somit ein zielgruppenspe-
zifisches Angebot fiir die jlingeren
Besucherinnen und Besucher an-
bieten.

Der Sonntag steht traditionell ganz
im Zeichen der groBen Korsofahrt.
Um 8.45 Uhr beginnt die Aufstel-
lung in der Steinmiiller-Allee. Die
Route fihrt anschlieBend iiber Hepel,
MihlenseBmar, Frommersbach, Er-
lenhagen, Bernberg, NiederseBmar,
Berstig und Rospe bis nach Hardt-
Hanfgarten, wo ein gemeinsames
Frihstlick sowie ein Konzert wie
gewohnt in der Schiitzenhalle statt-
finden werden. Die Riickfahrt erfolgt
Uber Strombach, Hulsenbusch, Her-
reshagen, Gummeroth und Wasser-
fuhr zurtick in die Innenstadt.
Bereits ab 11 Uhr findet dort am
Brauhaus ein Platzkonzert mit dem
Musikzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Marienheide statt. Ab 13.30
Uhr wird die Riickkehr der Fahrzeuge
in die Innenstadt erwartet. Im An-
schluss an die Korsofahrt 1adt der
Verein ermeut zum Familienfest auf
und vor der Blihne im Stadtgarten
ein. Verschiedene Kinstlerinnen,
Kiinstler und Gruppen werden dort
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SCHUTZENFEST IN GUMMERSBACH

ein abwechslungsreiches Programm
prasentieren und wir hoffen auf rege
Besucherbeteiligung.

Am Abend folgt dann der traditio-
nelle Kénigshall in der Halle 32 mit
dem Ensemble ,DJ Plus”. Neben
klassischer Ballmusik dirfen sich die
Gaste zu spaterer Stunde auch auf
stimmungsvolle Partymusik freuen.
Eintrittskarten sind im Vorverkauf bei
der Agentur Decker und Brandt in
der Halle 51 erhaltlich, die Eintritts-
preise liegen bei 30 € fiir Erwachse-
ne und 15€ flir Schiiler & Studenten.
Der Schiitzenfestmontag beginnt mit
dem Kénigsfriihstlick an einer neuen
Location. Im Hotel , Das Steinmiiller”
empféngt Majestét Soren |. aus dem
Hause Blaue die geladenen Gaste
um 09.30 Uhr. Ab 10.30 Uhr versam-
meln sich die restlichen Schiitzen auf
dem Parkplatz vor dem Hotel, ehe
um 11 Uhr der gemeinsame Marsch
durch die Innenstadt tiber Kamp-,
Hindenburg-, KaiserstraBe und Stein-
mdllerallee zur Halle 32 beginnt.
Dort startet um 11.30 Uhr der tra-
ditionelle Manner-Frithschoppen mit
musikalischer Begleitung durch den
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Marienheide. Gegen 15.15 Uhr er-
folgt der Ausmarsch der Fahnen,
bevor die Schiitzen um 15.30 Uhr
zum KénigsvogelschieBen antreten.
Das KénigsvogelschieBen beginnt
um 15.45 Uhr auf der Wiese im
Stadtgarten. Im Anschluss wird die
neue Schiitzenkéniglichen Majes-
taten vor dem Restaurant 32 Siid
feierlich gekront. Danach klingt das
Schiitzenfest traditionell bei einem

"“ r\,_, \‘ \_‘u. ‘1
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Majestédten 2026

gemditlichen Beisammensein vor
und im Restaurant 32 Sid aus - bei
gutem Wetter auch unter freiem
Himmel am Bierwagen.

Die Offiziere des Gummershacher
Schiitzenverein freuen sich bereits
jetzt auf das bevorstehende Fest-
wochenende und hoffen, erneut
zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher aus Gummersbach und der
gesamten Region begriBen zu diir-
fen. Nach dem groBen Erfolg des
vergangenen Jahres soll auch das
Schiitzenfest 2026 wieder zu einem
besonderen Erlebnis fiir unsere Va-
terstadt Gummersbach werden.

,

sparkasse-gm.de

Open Air

Schiitzenfest

Die Sparkasse Gummersbach griiRt die Schiitzen
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SCHUTZENFEST IN GUMMERSBACH

SCHUTZEN-
undVOLKSFEST

. 193 Jahre Gummersbacher Schiitzenverein

476 Jahre VogelschieRen

GUMMERSBACH 5

Schutzenfest vom 29. Mai bis 01 Junl 2026

FESTVERLAUF

Getreu der Tradition und altem, schonen Brauch!

Freitag, 29. Mai 2026

14.00 Uhr Beginn der Kirmes auf dem Steinmillergelinde
1530uhr 1 Stunde FREIFAHRT auf den Fahrgeschiften
1833unr  Vogeltaufe auf der Bihne
im Anschiuss  Open-Air-Konzert
im uss mlﬂﬁ Band .Frontal* w
Samstag, 30. Mai 2026 '“xj‘; ﬂﬂw '
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abl4oouhr Treffen der Kompanien
in ihren Stadtbezirken

Lindenplatz - Einmarsch der Kompanien
Kompanie West mit Fahnengruppe, Vorstand,
Schiitzenkinig und Hof

Platzkonzert mit: Musikverein Hiinsborn, Musikzug der
Fretw. Feuerwehr Marienheide, Musikkreis Holpe,

ab 17.30 Uhr

Musikvergin Heddinghausen
19.15uh  Antreten der Schiitzen
zum Zapfenstreich vor dem Brauhaus
19.45 Uhr Festzug durch die Stadt zur Halle 32
20.00 Uhr Festkommers in der Halle 32
mit dem Musikverein Hinsbom
uniter der Leitung von Eric Butzkamm = Einbritt firei =
21.00 Uhr Schiitzen-Raveout im Restaurant 32 Siid
mit .Dlane Royal Lama™ ”eu
01.00 Uhr Ende des Festkommers

Mﬂml‘lﬂm
Tenchen She s st F

aul Seine A1

Sonntag, 31. Mai 2026

9.30 Uhr

11.00Uhr

ab 13.320 Uhr

ab 13.20 Uhr
20,00 Uhr

Montag, 01. Juni 2026

9.30 Uhr

10.30 Uhr

11.00Uhr

11.30 Uhr

R |'
Korsofahrtnamuam:-ﬁanrgamn ME& |

Friihstiick und Konzert in der Schiitzenhalle

Platzkonzert am Brauhaus bis 14.00 Uhr
mit dem Musikzug der FFW Marienheide

Riickkehr in die Stadt
liber die Kaiser-, Hindenburg- und Hubert-Sdlzer-Strafe,
Aufibsung an der Schwalbe-Arena

Familienfest auf/vor der Bihne
Konigsball in der Halle 32 mit .DEEJAY PLUS"

""—~—\_

1.0
!mz 0 w”

Konigsfriihstiick im Hotel .Das Suhmﬁll‘lr"
fiir die geladenen Giste seiner schiitzenkéniglichen

Majestit Soren |,
Treffen der Schiitzen "eo
arm Hotel .Das Steinmiller” in der Steinmdlleralies 24

Abmarsch zur Halle 32
{ber Kamnp-, Hindenburg- und Kaiserstrafe

Musikalischer Friilhschoppen
in cher Halle 32 mit dem Musikzug der
Freiwilligen Feuerwehr Marienheide — Eintritt frei —

Ausmarsch der Fahnen
Antreten und Marsch zum kénigsvogelschiefien

KonigsvogelschieBen Wiese/Stadrgarten
mit anschlieBender Krdnung vor dem Restaurant 32 Sid

Festausklang vor / im Restaurant 32 Siid

Schutzenfestklrmes auf dem Festplatz

Kartenvorserkaul umd Verkaul der Schdt

n: AXA Agentur Decker & Brand, Halle 5

&1, Steinmdilierallee T (3, QCL Telefor -25202

irt: messing Gastronomie GmbH, Christoph Bm,
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SCHUTZENFEST IN GUMMERSBACH

Lageplan Schiitzenfest 2026

1

Halle 32
Kommers, Knigsball, Friilhschoppen

Biihne (bei Starkregen Biihne 2a)
Vogeltaufe, Open Air, Kinder- u. Jugendfest

SchieBstand
KonigsvogelschieBen, Krénung (3a)

Restaurant 32 Siid
Festausklang

Festplatz
Schausteller, Imbiss, Bierbuden

Toilettenwagen

Vorverkaufsstelle fiir Karten und Schiitzenmiitzen
AXA-Agentur Decker & Brand, Halle 51, 3. 0G

Deutsches Rotes Kreuz

©|®|Q@|®|®®|®|E

Parkpldtze (samstags ab 18:00 Uhr und sonntags gilt der
Veranstaltungstarif von 4.- € pauschal fiir die Parkdauer
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,,FAIR fruchtet" am Weltladentag

( WELTLADEN

T

dem Weltladen.

(v.l.) BM Raoul Halding-Hoppenheit, Ingrid Dreher am Stand vor

Fotos: Pressestelle der Stadt Gummersbach, Fr. Zwinge

In diesem Jahr fiel der Weltladentag
mit dem Friihlingsfest in Gummers-
bach zusammen. Entsprechend gut
besucht war der Stand am Weltla-
den, den dieses Mal die Steuerungs-
gruppe der Faitrade Town zum The-
ma , Fair fruchtet” gestaltet hatte.
Bei fairem Kaffeeausschank, Aus-
malfriichten fiir Kinder und einem
Quiz zu Wissenswertem rund um
den Fairen Handel gab es auch ein
Schatzspiel: ,Wie viel Lohn fiir den
Plantagenarbeiter steckt prozentual
in einer handelstblichen Banane?”
Das machte viele Passanten nach-
denklich, da er nur die kleine Spitze
der Banane ausmacht.

Viele bunte, ausgeschnittene Frich-
te trugen unterschiedliche Aussagen
zum Handel und sollten mit FAIR
oder UNFAIR beurteilt werden. ,Es
ist erstaunlich, wie gut Menschen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

dies unterscheiden kénnen und auf
diese Weise die Prinzipien des Fai-
ren Handels kennenlernen”, stellt
die Sprecherin der Steuerungsgrup-
pe, Ingrid Dreher, fest. ,Besonders
in Gesprachen mit jungen Passan-
ten wurde deutlich, dass viel Wis-
sen Uber existenzsichernde Lohne,
Schulbildung, langfristige Handels-
beziehungen u.a. im Fairen Handel
vorhanden ist.”.

Auch Blirgermeister Raoul Halding-
Hoppenheit besuchte interessiert
den Stand und zog mutig einige
Friichte zum Gedankenaustausch
heraus. Auch er lag mit seinen Ein-
schatzungen richtig, betonte, wie
wichtig der Faire Handel sei und
durch die Fairtrade-Town-Kampag-
ne unterstltzt wiirde. Mit fairem
Orangensaft gestarkt lie er sich
im Weltladen die vielféltigen Pro-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.
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Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehnmoment.

Ingrid Dreher, BM Raoul Halding-Hoppenheit, Edeltraud Hendricks,
Mitarbeiterin im Weltladen, Hanne Gutermuth, Vorsitzende Welt-
laden, im Weltladen

duktgruppen bei Lebensmitteln und
Handwerk erlautern und kam mit
den ehrenamtlichen Verkauferinnen
ins Gesprach.
LWir freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit denn , Fair fruch-
t" Uberall da, wo wir mit den
Menschen Uber den Fairen Handel
ins Gesprach kommen und fair ge-
handelte Produkte angeboten und

verkauft werden: da tragt der Faire
Handel Frucht”, stellt Ingrid Dreher
abschlieBend fest.

Herzliche Einladung zur ehrenamtli-
chen Mitarbeit in den Weltladen und
in der Steuerungsgruppe.

Text: Ingrid Dreher, Sprecherin der
Steuerungsgruppe der Fairtrade
Town Gummersbach

KREIS
STADT

MEDIENBERATERINNEN

Team Oberberg
FON

Online lesen: rundblick-gummersbach dele-paper I I I I

-
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02241 260-134

02241 260-144
E-MAIL s.demond@rautenberg.media

d.luehrmann@rautenberg.media
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Was ist Tinnitus?

Tinnitus bezeichnet das Wahrneh-
men von Gerauschen, deren Schall-
quelle nicht in der Umwelt liegt.
Halten Ohrgerausche wie Brummen,
Pfeifen oder Zischen iber langere
Zeit an oder treten wiederholt auf,
spricht man von einem Tinnitus. Man
unterscheidet zwischen objektivem
und subjektivem Tinnitus:
Objektiver Tinnitus entsteht durch
physische Schallquellen, etwa durch
GefaBverengungen, unwillkirliche
Muskelzuckungen im Mittelohr,
Gaumen, Herzklappenerkrankungen
oder einen gutartigen Tumor an der
Kopfschlagader. Sie lassen sich von
auBen durch ein Stethoskop wahr-
nehmen.

Subjektiver Tinnitus beruht auf einer
fehlerhaften Informationsverarbei-
tung ohne nachweisbare Schall-
quelle. Mégliche Ausléser sind u.
a. Schwerhdrigkeit, emotionale Be-
lastungen, Entziindungen im Mittel-
oder Innenohr sowie ein Verschluss
des Gehdrgangs durch Fremdkdrper
oder Ohrenschmalz.

Tinnitus ist ein komplexes Phano-
men, dessen Auspragungen und
Ursachen individuell stark variieren
kénnen. Eine arztliche Diagnose ist
wichtig, um die genaue Art, Ursache
und darauf abgestimmte Behand-
lungsansatze festzustellen.

Was ist ein Horsturz?

Ein Horsturz ist ein plotzlich auftre-
tender, meist einseitiger Horverlust
ohne erkennbare Ursache. Haufig
wird er von einem Druckgefthl im
Ohr, das Betroffene als ,Watte im
Ohr" beschreiben, oder einem Tin-
nitus begleitet. In vielen Fallen nor-
malisiert sich das Horvermdgen in-
nerhalb weniger Stunden von selbst.
Halt der Zustand jedoch langer als
zwei Tage an, sollte dringend ein
HNO-Arzt aufgesucht werden.

Als mdgliche Ursachen gelten
Durchblutungsstérungen, Virus-
oder bakterielle Infektionen sowie
mechanische Verletzungen des Ohrs.
Auch ein erhéhter Cholesterinspie-
gel, Bluthochdruck oder Rauchen
sind potenzielle Risikofaktoren. Ein
anhaltender Hérsturz erfordert un-
bedingt eine rechtzeitige medizini-
sche Abklarung, um Folgeschaden
zu minimieren.

Wie lasst sich eine Schwerho-
rigkeit behandeln?

Die Behandlung hangt von der Art,
Ursache und Grad des Horverlustes
ab. Eine vor(ibergehende Schwerho-
rigkeit lasst sich oftmals durch eine
einfache Reinigung des Gehérgangs
beheben, beispielsweise wenn Oh-
renschmalz oder Fremdkorper den
Schallweg blockieren. Bei alters-
oder larmbedingter Schwerhdrigkeit
ist eine vollstandige Wiederherstel-
lung meist nicht mdglich. In diesen
Fallen ist eine friihzeitige Diagnose
durch einen Hortest entscheidend,
um den Horverlust durch die Versor-
gung mit Horsystemen bestmadglich
auszugleichen.

Medikamentdse und chirurgi-
sche Behandlungen

Wurde die Schwerhdrigkeit durch
eine Infektion ausgeldst, lassen sich
die Erreger gezielt mit Antibiotika
oder Virostatika bekampfen. Bei
Horstiirzen oder akustischen Trau-
mata kann eine Infusionstherapie
mit Medikamenten helfen. Schaden
am Trommelfell kénnen durch einen
chirurgischen Eingriff, beispielsweise
eine Tympanoplastik, behoben wer-
den. So lasst sich die Schallleitungs-
kette im Mittelohr wiederherstellen.
Horsysteme verstarken Schallsi-
gnale und sind fiir viele Formen
der Schwerhdrigkeit geeignet, wie
Schallleitungs- oder Schallempfin-
dungsschwerhorigkeit. Sie gleichen

ARISA

Horen'Sie da

einen Horverlust aus und verbessern
so die Fahigkeit, Tone und Sprache
wieder gut zu horen.
Hinter-dem-Ohr-Horgerate (HdO)
sitzen direkt hinter dem Ohr und
eignen sich fiir fast jeden Hérverlust
sowie flr besonders kleine Ohren.
In-dem-Ohr-Hérgerate (1d0) sitzen
unauffallig im Gehdrgang und sind
von auBen kaum bis gar nicht er-
kennbar. Bei dieser Bauform befindet
sich die komplette Technik in einem
kleinen Gehause, das individuell
(passend zum Gehdrgang des Tra-
gers) angefertigt wird.
Cochlea-Implantate (Cl) sind eine
medizintechnische Alternative zu
Horgerdten, die insbesondere fir
Menschen mit hochgradigem Hor-
verlust, Innenohrschwerhérigkeit
oder volliger Taubheit geeignet ist.
Sie ersetzen die Funktion der Hor-
sinneszellen und stimulieren den

Leben in all seinen

Dimensione

®

Hornerv. Ein Cl besteht aus einem
extern getragenen Soundprozessor
und einem kleinen - in einer OP im-
plantierten - Teil mit dem Elektroden-
trager in der Horschnecke.
Hirnstamm-Implantate kommen
zum Einsatz, wenn der Hornerv
beidseitig nicht funktioniert. Dabei
erfolgt durch eine elektrische Rei-
zung des noch funktionsféhigen
Schneckenkerns (Nucleus cochlea-
ris) im Hirnstamm, um wieder zu
horen und Sprache zu verstehen.
Sind Menschen aufgrund eines
fehlgebildeten oder fehlenden
Hornervs schwerhdrig, ist es mog-
lich, mit einem Hirnstammimplantat
(Auditory Brainstem Implant = ABI)
akustische Eindriicke zu erzeugen.
Die Stimulationselektrode wird dazu
direkt an den akustisch relevanten
Arealen des Hirnstamms platziert.
(BVHI)

dlicher
ngvon

N
-

AUDIBEL

Testen Sie die neuen Aris Al-Hoérsysteme von Audibel jetzt kostenlos und unverbindlich bei Optiker + Akustiker Kéhler

Optiker und Akustiker Kéhler GmbH & Co.KG
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach

Tel. 02261/ 64066
info@optik-akustik-koehler.de

www.optik-akustik-koehler.de/Akustik

OPTIKER +

AKUSTIKER

... fiir gutes Sehen und besseres Horen

HCHLER
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. Stricken fiir den guten Zweck”
beim ,Tag rund um die Geburt”

Foto: Doris Klaka

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Fronleichnam) ziehen wir den

Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (KW 23)
Mi., 27.05.2026 / 10 Uhr

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

Seit iiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengéartchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

8 |

Auch in diesem Jahr waren die Frau-
en der Strickgruppe ,, Stricken fiir den
guten Zweck" des Forderkreises fir
Kinder, Kunst & Kultur in Bergneu-
stadt e.V. wieder bei , Tag rund um
die Geburt” im Kreiskrankenhaus
Gummersbach dabei.

Die Strickgruppe trifft sich je-
den Montag in den Rdumen des
Jugendtreffs Bergneustadt und
strickt gemeinsam fiir den guten
Zweck. Unter anderem stricken die
Frauen Babykleidung fir Frithchen,
die dann regelméaBig an die Frih-
chen-Station in der Kinderklinik im
Kreiskrankenhaus Gummersbach

gespendet werden. Die Eltern der
Friihgeborenen Kinder freuen sich
immer sehr Gber die Mitzen und
Sockchen, die ihre Kleinen schon
warmhalten.

Aber auch Socken, Miitzen, Schals
und Tlicher stricken die Frauen flei-
Big, die dann bei verschiedenen Ge-
legenheiten, wie auf den Kunsthand-
werkermarkten im Krawinkelsaal in
Bergneustadt verkauft werden. Der
Erlés geht dann am Jahresende an
verschiedene Institutionen, die sich
in der Kinder-, Jugend- und Alten-
arbeit engagieren.

Meike Krdmer-Ansari

Neue Gruppe zum Thema
.Seelische Gesundheit”

Die neue Selbsthilfegruppe ,Ru-
hepol - aktiv aus der Krise” ist fir
Menschen mit Burnout und Depres-
sionen, die gerne zusammen aktiv
etwas tun mochten, um wieder aus
der Krise herauszufinden.

Der Alltag ist stressig. Selbst im
Urlaub kommt man nicht zur Ruhe
und in den Nachten kreist unent-
wegt das Gedankenkarussel. Durch
diesen Mental-Overload entsteht
eine massive psychische Belastung
Den méchten wir in dieser Gruppe
aktiv entgegenwirken.

Die Treffen starten mit einer Acht-
samkeitsibung (die 4-7-8-Atem-

KIRCHE

iibung fiir 5 Minuten) um zu Beginn
den Stress herauszunehmen. Nach
dem gemeinsamen Austausch (iber
Probleme und Impulse fiir Lésungs-
ansatze soll es am Ende nochmals
eine Atemiibung geben, damit alle
entspannt nach Hause fahren kén-
nen. Geplanter Start ist im Juni.

Die Treffen finden im Haus der
Selbsthilfe statt: La Roche-sur-Yon-
Str. 4, 51643 Gummersbach. An-
melden unter 02261 8168 07 oder
selbsthife-obk@paritaet-nrw.org.
Der Wochentag (Mo. oder Di.) wird
in Absprache mit der Gruppe im Juni
festgelegt.

Freie evangelische

Gemeinde

Gummersbach

SeBmarstraBe 45, 51645 Gummersbach
Gottesdienst immer sonntags, 10:30 Uhr.
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Vom Hirtenstock zum Greenfee:

Die Wurzeln des Golfsports

Wer heute (iber einen gepflegten
Fairway blickt, ahnt selten, wie weit
die Geschichte dieses Spiels zurlick-
reicht. Golf gehért zu den é&ltesten
Schlagsportarten Europas und seine
Anfange liegen im Nebel zwischen
Legende, mittelalterlichem Zeitver-
treib und friher Sportkultur. Sicher
ist nur: Bevor Golf zum organisierten
Sport mit Regelwerken und Clubs
wurde, war es ein einfaches Spiel
auf offenem Land.

Zwischen schottischen Hiigeln
und niederlandischen Hafen
Die meisten Historiker verorten den
Ursprung des modernen Golfs im
Schottland des 15. Jahrhunderts.
Eine bekannte Erzahlung beschreibt
Schafer, die sich mit ihren Stocken
die Zeit vertrieben, indem sie kleine
Steine in Mauselocher oder Kanin-
chenbauten schlugen. Aus diesem

landlichen Zeitvertreib soll sich
ein Spiel entwickelt haben, das in
Schottland unter dem Namen Gowf
oder Gouf bekannt wurde. Die erste
schriftliche Erwdhnung stammt aus
dem Jahr 1457, als das schottische
Parlament das Spiel verbot. Der
Grund war pragmatisch: Junge Man-
ner sollten lieber das BogenschieBen
Uben als Balle Uber die Wiesen zu
schlagen.

Schottland ist allerdings nicht die
einzige Spur. In den Niederlanden
ist seit dem spaten Mittelalter ein
Spiel namens Kolf belegt, bei dem
ein Ball mit einem gebogenen Schla-
ger Uiber Wege und Plétze getrieben
wurde. Zwischen niederlandischen
Hafenstadten und der schottischen
OstkUste herrschte zu jener Zeit re-
ger Handel, sodass viele Forscher
von einem wechselseitigen Einfluss

e

ausgehen. Ob Schottland das Spiel
erfunden oder es lediglich kodifiziert
hat, lasst sich heute nicht abschlie-
Bend klaren.

Vom adligen Zeitvertreib zum
europdischen Phdnomen

Im 16. und 17. Jahrhundert wur-
de Golf vor allem an den Kisten
Schottlands gespielt, oft auf den
sogenannten Links, jenen sandi-
gen Streifen zwischen Meer und
Marschland, die sich von Natur aus
als Spielflache eigneten. St. Andrews
entwickelte sich friih zum Zentrum
dieser Spielkultur, der dortige Platz
wird seit dem 16. Jahrhundert ge-
nutzt. 1744 wurden in Edinburgh
die ersten schriftlich iberlieferten
Golfregeln verfasst, ein Jahrzehnt
spater entstand mit dem Royal and
Ancient Golf Club von St. Andrews
eine Institution, die bis heute zent-
rale Bedeutung fiir den Sport hat.

Golfanlage Gimborner Land
GOLF-ERLEBNISTAG am 07.06.2026 ab 10:00 Uhr

Die GoIerhrer unserer Golfschule Greendimple begleiten dich kostenfrei

02266 4404%:

lF.ll'--
bomer alid . de m,']_ -
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Auf das europdische Festland ge-
langte Golf zunachst zégerlich.
Uber Reisende, Diplomaten und
Studierende fand das Spiel seinen
Weg nach Frankreich, spater auch in
weitere Lander. Im 19. Jahrhundert

beschleunigte das britische Empire
die weltweite Verbreitung, parallel
entstanden die ersten Golfclubs
auf dem Kontinent. In Deutschland
nahm der Sport gegen Ende des 19.
Jahrhunderts Fahrt auf, zunachst
getragen von einer kleinen Schicht
reiselustiger Liebhaber, spater als
gut organisierter Breitensport mit
eigenem Verband.

Heute ist Golf in nahezu jeder euro-
paischen Region etabliert. Wer einen
Schlager schwingt, kniipft damit an
eine jahrhundertealte Tradition an,
die zwischen Hirtenwiesen, Hafen-
stadten und Kénigshafen ihren An-
fang nahm.

\

£330 5



REGIONALES

Naturparke 24 -

Das lange Wochenende der Naturparke in NRW

Zwei besondere Naturerlebnisse im Bergischen Land am 23. und 24. Mai

Zum vierten Mal laden die Naturpar-
ke in Nordrhein-Westfalen zu einem
besonderen Aktionswochenende
ein: Am 23. und 24. Mai erwartet
Besucherinnen und Besucher bei
.Naturparke24 - Das lange Wochen-
ende der Naturparke in NRW" ein
abwechslungsreiches Programm fir
GroB und Klein. In allen zwolf nord-
rhein-westfalischen Naturparken
finden jeweils zwei besondere Veran-
staltungen statt - insgesamt also 24
kostenfreie Naturerlebnisse, die die
Vielfalt der Natur- und Kulturland-
schaften in NRW erlebbar machen.

Die Veranstaltungsreihe zeigt ein-
drucksvoll, wie vielfaltig die Aufga-
ben der Naturparke sind: vom Natur-
und Klimaschutz (iber nachhaltigen

Familien

ANZEIGENSHOP

Wir trauen uns

i I8.05E 030 in Bondn
e S.00 Uhr
i cher Pauius Kirche

RAUTENBERG

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

43 x30mm |

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Haturparke in Notdrhedn-Wesifalen

Tourismus bis hin zur Umweltbildung
und Regionalentwicklung. Ob Wan-
derungen, kulturelle Entdeckungen
oder kulinarische Naturerlebnisse
- Naturparke24 ladt dazu ein, die
heimischen Landschaften neu zu

entdecken.

Auch der Naturpark Bergisches Land
beteiligt sich wieder mit zwei beson-
deren Veranstaltungen, die Natur,
Kultur und regionale Besonderheiten
miteinander verbinden.

Selbsthilfegruppe ,,Sprung
ins Leben” startet bald

Frauen mit posttraumatischen Be-

lastungsstérungen seit der Kindheit,

blicken heute gemeinsam in die Zu-

kunft.

Die Selbsthilfegruppe hilft dabei:

e mein Leben selbst in die Hand
zu nehmen

e gemeinsam Losungen fir All-
tagsprobleme zu finden

¢ sich gegenseitig Mut zu machen

® gemeinsam neue Kraft zu tanken
Spring auch du mit uns ins Leben!
Treffen: alle 14 Tage, Termin nach
Vereinbarung, kostenfrei
Teilnahme-Voraussetzungen: Thera-
pieerfahrung, Vorgesprach
Information und Anmeldung: Selbst-
hilfe-Kontaktstelle Oberbergischer
Kreis, 02261 816807 oder selbst-
hilfe-obk@paritaet-nrw.org
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Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

" Wirversieg g nach derp enﬂre 2]
eRermgunw’rmt em'__: hut rh_l_sp_ﬁung{-;
aus eigenerifersteliung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

'Wach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch M
erneut mit verschiedenen Sandarten ' -

\
B 02246 - 957 48.1 e ot

Inhaber,
A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thirer Anruef ! Unse

Wir rechnen nicht nach Quadi
sondern bieten lhnen Pauschalprei
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnie-
rung fiir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/gqm. Absolute Preis- . - N
garantiel Weitere Dienstleisungen - rautenberg.media/kleinanzeigen
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M.S. Sanierungstechni bis 100 Zeichen
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Gesuche B B B B RAUTENBERG MEDIA

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Minzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck, Bilder, Ol-
gemalde, Bernstein, Hirschgeweihe,
seridse Kaufabwicklung.
Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mabel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Biicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-

apparate’ Geh_ und Wanderstécke, Online lesen: rundblick-gummersbach.defe-paper .
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und u n I C

vieles mehr. Die Anfahrtist kostenlos.

Wir begleichen den Betrag sofort in KREIS- = =2
barvor Ort. SESIel) ‘ ‘ ‘ ‘ kAne 14 Tag.e in Ihrem Briefkasten
Tel:02223/914 8778
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anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

R fur das CMSystem von Rautenberg Media,
ANZEIGENSHOP% um fir diengeitung Artikel einzgstellen:
@y < | https://redaktion.rautenberg.media
43 x 90 mm ﬁT‘Z\L\”& f
&i!;:l') ____| Wir freuen uns auf Sie!
Eiir alles was wirklich zihlt! & RAUTENBERG

shop.rautenberg.media MEDIA| mZEITUNG ®mDRUCK =mWEB m=mFILM
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3 Ankauf Remhardt

_l - 3 Antiquitditen & Haushaltswaren ‘f

a-u

b TR V. N

Keln Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktmnshaus-remhardt de

er kaufen an:

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser us.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung \

@ 02246 - 957 42 50

oder 07179 90 38 124
Hﬂnptshnﬂn 127 * 53797 £qﬂmm
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 23. Mai

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261 8175633
Sonntag, 24. Mai

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261 55550

Montag, 25. Mai

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261 23233
Dienstag, 26. Mai

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263 3750
Mittwoch, 27. Mai

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262 9998390
Donnerstag, 28. Mai

Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450
Freitag, 29. Mai

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261 77297
Samstag, 30. Mai

Adler Apotheke OHG

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof, 02265 249
Sonntag, 31. Mai

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBBe 2, 51645 Gummersbach, 02261 950510
Montag, 1. Juni

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261 65414
Dienstag, 2. Juni

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261 55550

Mittwoch, 3. Juni
Viktoria-Apotheke
Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261 77297

Donnerstag, 4. Juni
Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264 8345

Freitag, 5. Juni
Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261 48438

Samstag, 6. Juni

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261 23390

Sonntag, 7. Juni
Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261 23233

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Verinderte Offnungszeiten

seit 1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrél und
am Krankenhaus Wipperfiirth kommt
es seit dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allgemeine
,hausarztliche” Notdienst ist an al-
len drei Standorten ab Juli taglich
bis 21 Uhr in den Praxisrdaumen

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
 Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |

o Hilfetelefon I
Schwangere in Not 08004040020 O/b

o Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000

» Opfer-Notruf 116006 |

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhoélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

14 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

erreichbar (bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten ab Juli zudem in
einen ,Frih-" und ,Spatdienst” ge-
teilt und damit an die StoBzeiten der
Inanspruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrdl
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber
116 117

Fir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfligung.

Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und jun-
gendarztlichen Notdienstes geben
- dieser ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbach untergebracht und
weiterhin mittwochs und freitags
von 16 bis 20 Uhr und an Wochen-
enden von 9 bis 13 Uhr und 16 bis
20 Uhr erreichbar.

Auch der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am Wo-
chenende und an Feiertagen von 8
bis 21 Uhr angeboten. Welcher Au-
genarzt Notdienst hat, erfahren Pa-
tienten ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum ambu-

lanten Notdienst in Nordrhein gibt es
unter www.kvno.de/notdienst.
Anonyme Alkoholiker

im Oberbergischen Kreis
51643 - Gummersbach
Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm®@t-online.de
51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide
Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69,

51709 Marienheide

Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbral

Dienstag - 20 Uhr -

nur auf Zoom

Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbrol

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrdl
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den Wunsch
haben, mit dem Trinken aufzuhoren.
An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehdrige,
Freunde, Verwandte oder sonst am
Gedankengut und an der AA-Arbeit
Interessierte teilnehmen.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Waldbriande vermeiden: Richtiges Verhalten in der Natur

Die Kreisverwaltung informiert
monatlich zum Thema Notfall-
vorsorge. Diesmal geht es um
die steigende Waldbrandgefahr
und das richtige Verhalten beim
Aufenthalt in der Natur.
Oberbergischer Kreis. Der Friihling
zeigt sich aktuell von seiner schéns-
ten Seite: die Baume und Straucher
bekommen wieder griine Blatter,
die Blumen sprieBen, die Anzahl
der Sonnenstunden nimmt zu. Mit
den steigenden Temperaturen und
abnehmenden Regenfallen steigt
jedoch auch im Oberbergischen
Kreis die Gefahr von Waldbrénden
an. Der Waldbrand-Gefahrenindex
fir das Kreisgebiet liegt aktuell bei
Stufe 3 von 5. Die Kreisverwaltung
ruft daher zu besonderer Vorsicht
und Aufmerksamkeit auf!

Ziel ist es, Brande friihzeitig zu ver-
hindern und die heimischen Walder
nachhaltig zu schitzen. Kreisbrand-

meister Julian Seeger betont: ,Die
aktuelle Wetterlage erhoht das Risi-
ko von Waldbrénden. Schon kleine
Unachtsamkeiten konnen schwer-
wiegende Folgen haben.

Offenes Feuer, achtlos weggewor-
fene Zigaretten oder das Parken auf
trockenen Grasflachen stellen ein er-
hebliches Risiko dar. Ich appelliere
daher an alle Birgerinnen und Biir-
ger, sich verantwortungsbewusst zu
verhalten und mégliche Gefahren
konsequent zu vermeiden.”

In einem Video, das (iber den Ins-
tagram- und Facebook-Kanal des
Oberbergischen Kreises aufrufbar ist,
gibt der Kreisbrandmeister konkrete
Empfehlungen zum richtigen Verhal-
ten beim Aufenthalt in der Natur.
Tipps zum richtigen Verhalten
beim Aufenthalt in der Natur
Beim Aufenthalt in der Natur sollten
generell folgende Punkte unbedingt
beachtet werden:

® Im gesamten Wald gilt vom 1.
Mérz bis 31. Oktober Rauchverbot.

e Keine illegale Millentsorgung:
Zigarettenkippen nicht in die
Umwelt werfen - auch nicht
aus dem Auto- oder Bahnfenster.
Auch Flaschen und Glasscher-
ben kdnnen bei Sonneneinstrah-
lung durch den sogenannten
Brennglaseffekt Feuer auslosen.

e |Im Wald oder in der Nahe des
Waldes kein Lagerfeuer, eine Fa-
ckel oder einen Grill ent- bzw. an-
zlinden. Wenn iberhaupt, nur auf
dafiir vorgesehenen Pldtzen grillen.

e Benutzen Sie nur ausgewiese-
ne Parkplatze beim Ausflug in
die Natur. Grasflachen konnten
durch heiBe Katalysatoren ent-
zlinden.

e Halten Sie die Zufahrten zu den
Waldern und Talsperren / Bade-
seen usw. frei - sie sind wichtige
Rettungswege. Beachten Sie un-
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bedingt Park- und Halteverbote.

e Melden Sie Brande oder Rauch-
entwicklungen sofort Uber die
Notrufnummer 112. Verlassen
Sie den Gefahrenbereich und
unternehmen Sie keine eigenen
Loschversuche.

e Brauchtumsfeuer missen beim
ortlichen Ordnungsamt gemel-
det werden.

Weitere Informationen:

Der Deutsche Wetterdienst weist den

Waldbrand-Gefahrenindex auf seiner

Homepage www.wettergefahren.de

in der Rubrik , Warnungen” aus. Die

Messstelle fiir den Oberbergischen

Kreis liegt in Reichshof-Eckenhagen.

Unter www.obk.de/notfall-info erhal-

ten Sie weitergehende Informationen

rund um die Themen Notfalle und Not-
fallvorsorge. Auf www.bbk.bund.de
konnen Sie zudem den , Ratgeber fiir

Notfallvorsorge und richtiges Handeln

in Notsituationen” herunterladen.
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REISE

bis Herbst 2027

Strom FIX
25,95 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 24,58 €/Monat

Erdgas FIX
T 9,27 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 20,83 €/Monat

AggerEnergie
Gemeinsam fUr unsere Region

aggerenergie.de/tarifrechner™ '
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