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Zwei Mal Bronze bei Deutscher Meisterschaft
DEUTSCHE TAEKWONDO U/ [ n g doceente

wondo Sportler des VfL Berghau-
sen-Gimborn auf den Weg nach
Wuppertal. Hier stand die Deut-
sche Meisterschaft der U21 und
Masters (U35) im Taekwondo auf

A = dem Plan.
5= {i | . Zum ersten Mal schickte der ViL
oSB ' r == = einen Starter in der Masters-
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KWON m | AN : ' Halbfinale vor. Hier wurde er

TQUCH THE IR _ . -4 dann von dem spateren Deut-
e | - \Crataid schen Meister trotz starkem
Kampfwillen gestoppt. Dies be-
deutete Platz 3 flr Andreas.
Einen weiteren dritten Platz er-
kémpfte sich Jana Gruber. Die
erst 16-jahrige setzte sich in Ih-
rer Klasse ebenfalls bis ins Halb-
finale durch. Hier stand ihr eine
Bundeskaderathletin und WM-
Teilnehmerin gegeniiber. Jana
zeigte einen sehr starken Kampf
mit schonen Treffern. Am Ende
hatte sie denkbar knapp mit 2:1
Runden das Nachsehen. Den-
noch zufrieden nahm Jana den
3. Platz entgegen. Damit konn-
te sich Jana zum 5. Mal in Folge
bei einer Deutschen Meister-
schaft platzieren.
Nick Zimmermann ging als
nachstes auf die Matte.
Auch er konnte sich durch Siege
durch die Vorrunden kampfen,
Team bei der Deutschen Meisterschaft Lesen Sie weiter auf Seite 2

klasse auf die Matte. Andreas
Witner kampfte sich nach 24 Jah-
ren Wettkampfpause bis ins
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Fortsetzung der Titelseite

unterlag dann aber im Medail-
lenkampf dem spateren Deut-
schen Meister seiner Klasse.
Platz 5 fir Nick.

Madita Rudolph und Fabian Fi-
scher verpassten ebenfalls trotz
starker Leistung die Medaillen-
range.

Des Weiteren sammelten Jana
und Madita eine Woche zuvor ihre
erste internationale Wettkampf-
erfahrung des noch jungen Jah-
res. Beide gingen bei dem Euro-
paranglisten-Turnier  Austrian
Open in Wien an den Start und
erkdmpften sich als beste Deut-
sche in lhren Klassen jeweils den
5. Platz.

Mit diesen Leistungen, auf nati-
onaler und internationaler Ebe-
ne mit den Besten mithalten zu
konnen, schaut Trainer Fabian
Schneider sichtlich zufrieden und
zuversichtlich auf die noch kom-
menden Wettkdmpfe des Jahres.

Team bei der Austrian Open

Derschlager-Masters bei den Mittelrhein-Meisterschaften

Direkt am ersten Sonntag im
Februar gingen zwei Derschla-
ger-Masters bei den Mittel-
rhein-Meisterschaften ,Lange
Strecke” des Schwimmbezirks
Mittelrhein im Sportpark-Nord
in Bonn an den Start.

Schwimmerin Saskia Schmidt
(AK20) startete iber 800m, Ma-
ximilian Decker (AK25) ging iiber
die 1.500m ins Becken. Beide
absolvierten ihre Strecken (ber
die ungewohnte 50m Bahn deut-
lich schneller, als im Vorfeld
jeweils von beiden erwartet.

Saskia Schmidt verpasste das
Podium in der offenen Masters
Gesamtwertung mit einem 4.
Platz denkbar knapp.

Etwas besser lief es flir Team-
kollegen Maximilian Decker,
der hier den 2. Platz erreichen
konnte.

Fir beide war es ein guter und
gelungener Formtest, um das
aktuelle Leistungsniveau zu
prifen und auch bei den nachs-
ten Wettkampfen auf diesen Er-
gebnissen aufzubauen.

Erster Dieringhauser

Kleidertausch

Frischer Wind im Kleiderschrank -
ganz ohne Bezahlen!

Die Kolpingsfamilie Dieringhausen
ladt herzlich ein zum Kleidertausch
am Freitag, 14.03.2025 von 17.30
bis 19 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu,
Dieringhauser StraBe 111.

Bis zu 10 Teile an gut erhaltener
und sauberer Kleidung, Schals,
Taschen und andere Accessoires
fir Frauen und Manner kdnnen

mitgebracht und gegen andere
Stlicke getauscht werden. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Kleidungsstlicke kénnen ab
17 Uhr im Eingangsbereich abge-
geben werden; der Kleidertausch
startet dann um 17:30 Uhr im Saal
im Obergeschoss.

Weitere Informationen:
kleidertausch-
dieringhausen@gmx.de
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Marienheide, Februar 2025 -
Ein bedeutender Meilenstein
fiir die Bau- und Maobelschrei-
nerei Simon: Zum 1. Marz
2025 Ubernimmt Marvin Simon
den traditionsreichen Famili-
enbetrieb von seinem Vater
Frank Simon. Damit geht das
Unternehmen bereits in die
dritte Generation.

Die Wurzeln der Schreinerei
reichen bis in die 1930er Jah-
re zurlick.

1967 ibernahm Alfons Simon
die Werkstatt seines Onkels
Wilhelm Bolte, bevor 1997
Frank Simon mit bestandener
Meisterpriifung die Flhrung
ibernahm.

Unter seiner Leitung erfolgte
2004/2005 der Neubau und Um-
zug der Schreinerei ins Gewer-
begebiet Griemeringhausen.
Nun tritt Marvin Simon in die
FuBstapfen seiner Familie.
Nach dem Abitur 2017 ent-

Generationswechsel
in der Bau- und Mobelschreinerei Simon:

Marvin Simon Ubernimmt Familienbetrieb

schied er sich fiir eine Ausbil-
dung im elterlichen Betrieb und
legte im Oktober 2022 erfolg-
reich seine Meisterpriifung ab.
Der Beruf des Schreiners wur-
de ihm sprichwortlich in die
Wiege gelegt, und mit Leiden-
schaft widmet er sich der Her-
stellung und Restaurierung von
Maébeln, Tiren, Fenstern und
Treppen. Besonders die Anfer-
tigung individueller MaBarbei-
ten und hochwertiger Innen-
ausbauten sind fiir ihn eine Her-
zensangelegenheit.

Frank Simon bleibt dem Unter-
nehmen weiterhin erhalten, um
seinen Sohn mit seiner Erfah-
rung zu unterstitzen.

Die Bau- und Mdbelschreinerei
Simon blickt mit einem soliden
Kundenstamm und einer star-
ken handwerklichen Tradition
optimistisch in die Zukunft.

Anzeige

entgegenzubringen.

DANKE

Im Mérz 2025 werde ich meine Schreinerei
und Bestattungsinstitut an meinen Sohn
Marvin Simon libergeben. Ich méchte mich
ganz herzlich bei meinen Kunden und
Geschaftspartnern fir die jahrelange Treue und
das entgegengebrachte Vertrauen bedanken
und bitte Sie, dies auch meinem Sohn

BETRIEBSUBERGABE

Ab dem 01.03.2025 Gibernehme ich die
Schreinerei meines Vaters, Frank Simon.

Er wird mich weiterhin unterstitzen, wofir

ich ihm herzlich danke. Gemeinsam mit dem
bewahrten Team blicke ich zuversichtlich in die
Zukunft und freue mich auf eine weitere gute
Zusammenarbeit mit Ihnen!

Frank und Marvin Simon

Bau- und Mobelschreinerei

ﬁg@mﬂ& §ﬁ

penbau

Inhaber Marvin Simon

e Fenster + Turen
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde
Hilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 2. Marz

10 Uhr - Gottesdienst in Hiilsen-
busch

Freitag, 7. Marz

15 Uhr - Weltgebetstag in der ka-
tholischen Kirche in Nochen.
Gottesdienst und gemeinsames
Kaffeetrinken

Thema: ,Wunderbar geschaffen -
Cookinseln”.

Sonntag, 9. Mérz

18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hilsenbusch, an-

schlieBend After-Church-Club in
der Dorfkneipe

Dienstag, 11. Marz

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hl-
senbusch

Sonntag, 16. Mérz

10 Uhr - Familiengottesdienst in
Hulsenbusch

Alle Angebote der Kirchengemein-
de finden Sie unter
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IEGHO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der
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Familien .

y F102-06
90 x 50 mm

"® wohltuenger,
Inahme g

ANZEIGENSHOP

; Wn trauen “trauen uns. 1 e i
o ] am 1032030 tn Bonn HALLD Z0ed
w1 15,00 Uhr _
in dar Paulds Krene \

& DUFUS \

=1 G ££)

Wl ek RS sy Oer die
Geburs umeserar Zwilfnds

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:

43x30 mm

ab1 7(')0

Vereinsrecht: Dorfservice
Oberberg bietet
kostenlose Fortbildungen

Kreis ermdglicht Dorfgemeinschaften wieder
Online-Kurse zu Haftungsfragen und Satzungen

Oberbergischer Kreis. Auch in
2025 bietet der Oberbergische
Kreis Uber den Dorfservice Ober-
berg wieder kostenlose Schulun-
gen an: Fiir Dorfvereine und Dorf-
gemeinschaften gibt es zwei wei-
tere Online-Fortbildungen zum
Thema Vereinsrecht.

Ehrenamt schiitzt nicht vor einer
Haftung

Der erste Online-Kurs findet am
Montag, 24. Marz, von 18 bis 20
Uhr, statt und bietet relevante In-
formationen zum Thema Haf-
tungsverhaltnisse im Verein. Die
Online-Fortbildung zeigt auf, dass
auch steuerbeglinstigte Vereine
fir ein Fehlverhalten ihrer ,Re-
prdsentanten” in Anspruch ge-
nommen werden und welche Haf-
tungsgefahren konkret bestehen,
etwa personliche Haftungsrisiken
fur Vorstandsmitglieder und Mit-
glieder eines Vereins. Anhand ty-
pischer Vereinssituationen wird
dargestellt, wie sich Dorfgemein-
schaften und Dorfvereine vor Haf-
tungsgefahren schitzen kdnnen
und es gibt eine Uberblick iiber
erforderliche und nitzliche Versi-
cherungen.

Anmeldungen zu dieser Online-
Schulung sind bis zum 21. Marz
mdglich, per E-Mail an
markus.klein@obk.de oder
telefonisch unter 02261 88-6131.
Satzungsoptimierungen fiir Vereine
Das zweite Online-Angebot, am
Donnerstag, 3. April, von 18 bis
20 Uhr, bietet relevante Informa-

tionen zu Satzungsoptimierungen
flr Vereine. Das maBgebliche
Recht eines Vereins ergibt sich
aus seiner Satzung. Trotz dieser
erheblichen Bedeutung sind die
gesetzlichen Vorgaben eher durf-
tig. Daher ist es entscheidend,
dass die Satzung an die aktuellen
vereins- (steuer-) rechtlichen An-
forderungen angepasst wird. Ne-
ben den Anforderungen aus dem
Gemeinniitzigkeitsrecht  beste-
hen haufig auch Erfordernisse aus
der  Datenschutz-Grundverord-
nung (DS-GVO) und der aktuellen
vereinsrechtlichen Rechtspre-
chung.

Die Fortbildung zeigt, worauf hier
zu achten ist. Teilnehmende der
Dorfgemeinschaften und -vereine
kénnen hier auch ihre eigene Sat-
zung priifen, wie diese optimiert
werden konnen.

Als Referent der beiden Online-
Schulungen steht Rechtsanwalt
Michael Rocken bereit, der im
Rahmen der Veranstaltung auch
Fragen der Teilnehmenden beant-
wortet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldungen zu dieser Online-
Schulung sind bis zum 1. April
mdglich, per E-Mail an
markus.klein@obk.de oder
telefonisch unter 02261 88-6131.
Informationen zu weiteren Fort-
bildungsmaglichkeiten fir Dorf-
vereine und Dorfgemeinschaften
finden Sie auf
www.obk.de/dorfservice.

S
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Flugreisen

Madeira zum Atlantikfestival

.06.8Tg. HP ab €1.779,-

v/ Erholungsurlaub auf der Blumeninsel

v" Hotel inmitten eines Botanischen
Gartens

v" Feuerwerk in Funchal

o W

Sa.25.10.-Sa.01.11. 8Tg.HP ab € 1.359,-

v’ Top Hotel Theartemis Palace in
Rethymnon

v Entdecken & Erholen

v’ 3 Ganztagesausflige inklusive

Sizilien - Genie3en & Entdecken

Fr.03.10.-Di. 14.10.12Tg. HP ab € 2.599,-

v" Sonneninsel mit Geschichte
v' Schmelztiegel der Romer & Griechen
v" Kultur & kulinarische Extras

Friihjahrsreisen

Ostern in Tirol
Do.17.04.-Di.22.04. 6Tg.HP

ab € 874,-

Ostern in Holstein
Fr.18.04.- Mo.21.04.  4Tg.HP

ab €636,-

Ostern in Augsburg
Fr.18.04.-Mo.21.04.  4Tg.UF

ab €369,-

Ostern in Dresden
Fr.18.04.- Mo.21.04.  4Tg. UF

ab € 469,-

Nordseezauber & Erholung in Biisum

Mo. 21.04. - Fr. 25.04. 5Tg.HP ab € 875,-
Sa.08.11.-Mi.12.11. 5Tg.HP ab €829,

Friihling im Kaunertal
Mi.23.04.-Di.29.04. 7Tg.HP  ab€1.109,-

SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

Stadte & Kultur

Bregenzer Festspiele

Mi. 23.07.-Sa. 26.07. 4Tg. HP ab €639,

v’ Zentrales 4-Sterne Hotel

v’ Gefiihrter Ausflug Bregenzer Wald

v Mdglichkeit zum,, Freischiitz” auf der
Seebiihne

K
Di. 03.06. - Sa. 07.06.
Mi. 27.08. - So. 31.08.

5Tg. TP ab € 885,-
5Tg. TP ab € 756,-

v/ Hotel in zentraler Lage
v’ Begleitete Erkundungsspaziergange
v' Ausfihrliche Stadtrundfahrt

Roland Kaiser live in Berlin

© Balgte Dorin - stock.adobe.com

Mi. 14.05.-Fr. 16.05. 3Tg. UFab €589,

v" Die Arena Tournee 2025
v Konzertkarte PK 1
v Stadtrundgang & Stadtrundfahrt inkl.

Deutschland erleben

Bodensee - Schwabisches Meer

Do.10.04.-S0.13.04. 4Tg.HP ab€615,-
Drei-Fliisse-Fahrt
Do. 08.05.-S0.11.05. 4Tg. HP ab €579,

Inselhiipfen in der Nordsee

So.25.05. - Mi. 28.05. 4Tg.HP ab €769,

Thiiringens schonste Schlosser & Burgen

Di. 03.06. - Fr. 06.06. 4Tg.HP ab €579,

Spreewald

Mo. 16.06. - Do. 19.06. 4Tg.TP ab €526,

Zauberhafter Schwarzwald

Do. 26.06. - S0.29.06. 4Tg.HP ab €529,

Das vollstandige Reiseprogramm
jetzt kostenfrei anfordern!

i, sauRLBue
JECE

|

i~ '

So. 31.08. - Di. 09.09. 10 Tg. HP ab € 1.559,-

v Inseln Krk, Cres, Losinj, Rab & Kosljun
erleben

v’ Freizeit fur Strand & Kultur

v’ Kroatischer Wein & Geback

Imposantes Fjordnorwegen

v" Highlight Panorama-AtlantikstraBe
v’ Schifffahrt auf dem Geirangerfjord
v’ Wasserfdlle, Gletscher, Scharen

Amalfikiiste - Insel Capri - Pompeji

Di. 20.05. - Di. 27.05. 8Tg. HP ab € 1.299,-

v’ Schifffahrt Capri
v" Amalfi-Panoramafahrt
v Hotel-Panoramablick auf Golf u. Vesuv

Erholungsreisen

Do. 24.04. - Do. 01.05.

Fischland - Dar8
Di.29.04.-S0.04.05.  6Tg.HP

8Tg.HP  ab€1.199,-

ab €929,-

Di. 01.07. - Di. 08.07. 8Tg.TP ab€999,-

Reisen im Premiumbus
Achensee Tegernsee
Di.29.04.-50.04.05. 6Tg.HP  ab€1.329,

Kroatien Rundreise
Fr.16.05.-Di.27.05. 12Tg.HP  ab€2.365,-

Trier & Luxemburg

Di.29.07.-Fr.01.08.  4Tg.UF ab €645,

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in lhrem Reisebiiro oder online www.sauerlandgruss.de

Josef Heuel GmbH - IndustriestraBe 2 - 57489 Drolshagen
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Doppelspitze in Sachen Chorleitung
Frischer Wind bei der Chorgemeinschaft Lindlar e. V. (CGL)

Die CGL freut sich, mit Joséphine
Pilars de Pilar und Matthias Held
zwei Chorleitungen zu begriiBen,
die mit Fachkompetenzen, krea-
tiven Ideen und vielseitiger Erfah-
rung ein bestens aufgestelltes
Team bilden, um die CGL weiter-
zuentwickeln.

Bereits seit Januar hat Joséphine
Pilars de Pilar die Leitung des be-
stehenden Chores der CGL (iber-
nommen. Mit Esprit und Leiden-
schaft wird ein ganz neues Reper-
toire erarbeitet. Ab Mérz steht
die ,Welt der Musicals” im Mit-
telpunkt - eine inspirierende Rei-
se, die sowohl Anfanger als auch
Erfahrene begeistern wird. Alle,
die sich darauf einlassen méch-
ten, sind herzlich eingeladen,
dabei zu sein.

Die in Wiehl lebende Sopranistin
studierte zunachst Gesangspad-
agogik an der Musikhochschule
Graz/Osterreich.  AnschlieBend
Operngesang an der Universitat fiir
Kunst und Musik in Wien. Weiter-
bildungen in Popgesang (CVT) er-
gdnzen ihr musikalisches Kénnen.
Mit viel Einfuhlungsvermdgen
weckt sie bei Workshops fiir cho-
rische Stimmbildung und Buhnen-
prasenz schlummernde Talente.
Der Ludenscheider Musiker Matt-
hias Held ist JazzPopSingerSong-

Das Leitungs- und Chorleitungs-Team der CGL: Brigitte Tydecks, Matthias Held, Joséphine Pilars de Pilar,
Josephine Lamolla, Rosemarie Warnecke. Fotos: Jorg Szemkus

writer. Als Vocal Coach und Mas-
ter-Chorleiter fur rhythmische und
innovative Chormusik gelingt es
ihm, die Begeisterung fir Rhyth-
mik und Improvisation auf die
Sanger:innen Uberspringen zu las-
sen. Als Arrangeur schreibt er in-
dividuelle Arrangements fiir seine
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Alle 14 Tage in \hrem Brlefkasten

Chore. Stationen seines Studiums
waren U. a. Maastricht, Arnhem/
Enschede und Royal Academy of
Music Aalborg/DK.

Ab 11. Marz Ubernimmt er die
Leitung des Chorprojektes ,Upsi-
de Down Oberberg”, dass auch
der Start eines neuen Chores im
Oberbergischen sein wird. ,Ge-
sungen wird alles, was groovt und
StimmungEN hat". Zum Auftakt
Songs von Shakira, Diana Ross
und Maybebop. Auch wird mal
abseits von Noten improvisiert.

Willkommen sind Anfanger und
erfahrene Chorsénger:innen. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich.
Mit dem Pilotjahr méchte die CGL
neue Wege erkunden und die Wei-
chen fir eine erfolgreiche Zukunft
stellen. Alle sind eingeladen,
dabei zu sein! Ab Madrz immer
Dienstag und Donnerstag von 19
bis 21 Uhr. Interesse? Einfach per
E-Mail  (kontakt@cgl-lindlar.de)
oder unter 02261 4787024 (nach
17 Uhr) melden. Oder direkt zu
den Proben kommen.

Joséphine Pilars de Pilar und Matthias Held - Die Chorleitungen der
beiden Chdre der CGL.
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Horen findet im Gehirn statt!

Horen ist kein rein kérperlicher
Vorgang, der sich auf die Ohren
beschrdnkt, sondern es erfordert
Hirnleistung! Feine Haarsinnes-
zellen im Innenohr nehmen die
Schallwellen auf und geben den
Schall als Nervenimpulse zum
Horzentrum im Gehirn weiter. Dort
wird das Signal entschlisselt, da-
mit wir das Gehorte auch verste-
hen kdnnen. Deshalb ist es wich-
tig, ,geistig auf der Hohe” zu sein,
wenn wir gut hdren wollen.

Je alter man wird, desto mehr
|dsst das Horvermégen nach.
Gleichzeitig nehmen die soge-
nannten ,kognitiven Fahigkeiten”
ab. Dieser Sammelbegriff umfasst
wichtige Dinge, wie zum Beispiel
Aufmerksamkeit, Erinnerungsver-
mdgen, Konzentration, die raum-
liche Vorstellungskraft. Das sind
Grundlagen des menschlichen

Denkens. Diese kognitiven Fahig-
keiten sind wichtig, um den Alltag
zu gestalten. Forscher empfehlen
daher, dass dltere  Menschen
grundsatzlich ihre kognitiven Fa-
higkeiten nutzen und trainieren
sollten, um so auch ihr Sprachver-
stehen zu verbessern.

Wenn das Horvermdgen einge-
schrankt ist, kann die Versorgung
mit Horsystemen dafir sorgen,
dass Menschen mit Horverlust
.geistig auf der Hohe” bleiben
und kognitiv in etwa auf dem glei-
chen Niveau sind wie Menschen
ohne Horverlust. Gutes Horen und
kognitive Fahigkeiten hangen un-
mittelbar zusammen.

Hortraining: Im Rahmen der Hor-
systemversorgung gibt es ver-
schiedene Mdglichkeiten, die Ko-
gnition zu trainieren und die Hor-
anstrengung gering zu halten.

WELTTAG DES HORENS

Zum Beispiel das Hortraining.
Ahnlich wie ein Kreuzwortrétsel
als ,Gehirnjogging” beschrieben
wird, hilft Hortraining dem Hoérge-
dachtnis auf die Spriinge und er-
leichtert das Erkennen von Wor-
tern und deren Sinn.
Audiotherapie: Auch eine Audio-
therapie, die von Horakustikern
mit einer speziellen Zusatzaus-
bildung angeboten wird, kann hel-
fen, den Alltag mit Hérverlust bes-
ser zu gestalten. Dabei werden
unter anderem Strategien flirs
Héren und Kommunizieren und fiir
den Umgang mit dem Horverlust
entwickelt.

Alltagshelfer: AuBerdem emp-
fiehlt Beate Gromke, Horakustik-
meisterin und Prasidentin der Eu-
ropéischen Union der Hérakusti-
ker e. V., auf Zusatzgerate zurlick-
zugreifen. ,Es gibt zahlreiche All-

Gut héren bedeutet mehr Lebensqualitat

Ein optimales Hérvermégen spielt
eine entscheidende Rolle fiir un-
ser Wohlbefinden. Denn nur wer
klar hért und richtig versteht,
kann sich in allen Lebensberei-
chen rundum wohlfihlen.

Im Alltag begegnen uns héufig
Situationen, in denen storende
Nebengerdusche - wie vorbei-
fahrende Autos, laute Baustel-
len oder auch Hintergrundlarm
bei einem Fernsehabend - das
eigentliche Gespréach Ubertdnen.
Ob beim Austausch mit Freun-
den und Familie, beim Musikho-
ren oder beim Erleben der Na-

tur - gutes Horen verbindet und
schafft unvergessliche Momen-
te. Leidet man jedoch unter Hor-
problemen, fihrt das oft zu wie-
derholten Nachfragen und da-
mit zu Unsicherheiten im zwi-
schenmenschlichen  Kontakt.
Aktuelle Horgerdte und moder-
ne Horassistenzsysteme kénnen
in solchen Féllen individuell auf
die Bediirfnisse der Nutzer ein-
gestellt werden.

Sie sorgen fiir ein besseres Ver-
standnis in unterschiedlichsten Ge-
rauschumfeldern, was wiederum
zu einem gestdrkten Selbstver-

trauen flhrt. Neben dem reinen
Sprachverstandnis ist auch die
Wahrnehmung von Zwischenté-
nen und Betonungen wichtig, um
die volle Bedeutung einer Nach-
richt zu erfassen. Ein funktio-
nierendes Gehor gibt Sicherheit
bei der Teilnahme an Unterhal-
tungen und unterstiitzt die In-
teraktion mit anderen.

Unsere Ohren arbeiten rund um
die Uhr und tragen maBgeblich
zu unserer Orientierung und Si-
cherheit bei. Sie helfen nicht nur
bei der Erkennung von Gefah-
rensituationen, sondern unter-

03. MARZ 2025

tagshilfen, zum Beispiel beim Fern-
sehen, Musikhoren, Telefonieren
oder bei Konzerten. Ich empfehle,
diese Unterstlitzung zu nutzen.
Menschen mit Horverlust profitie-
ren davon. Das Horen wird ver-
bessert, und die Héranstrengung
sinkt. Das ist eine enorme Erleich-
terung.” (akz-o)

Horsysteme kénnen dafiir sorgen,
dass Menschen mit Hérverlust
«geistig auf der Hohe” bleiben.
Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-o

stlitzen auch die visuelle Wahr-
nehmung - besonders in dunk-
len Umgebungen.

Wer gut hort, fihlt sich nicht
nur sicherer, sondern strahlt
dieses Wohlbefinden auch nach
auBen aus.

Ein gutes Horvermdgen ist somit
ein wesentlicher Baustein flir ein
selbstbewusstes und erfiilltes
Leben.

Horgerdteakustiker fir einen
kostenlosen Hortest finden Sie
unter Hordienst.de oder (ber die
bundesweite Servicenummer
02361 9959050.

.

' ZNMM Hogons

Marcus Brungs &Bjorn Hagemann

4

((

Horgerateakustik

Marcus Brungs
far Héra v U

Testen Sie jetzt die neuesten

( X J
Akku-Horsysteme
bis zu 30 Tage kostenlos in Ihrer gewohnten Umgebung!

Ganz egal, ob Sie Ihr Horsystem lieber hinter dem Ohr oder
im Ohr tragen - ob Sie gerne aktiv sind oder besonderen
Wert auf Komfort legen — wir haben das passende Akku-
Horsystem fur Sie.

v leistungsstarke Akku-Technologie v einfache Bedienung

v Ladestation im Taschenformat
v Sturzerkennung

Horgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstraBe 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 02263 9697133

v hoher Tragekomfort
v Bluetooth kompatibel

Kommen Sie zum

kostenlosen Hortest

s-{Germany) GmbH
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»Lass dich nicht K.o.-Tropfen”
Netzwerk Oberberg no- gegen Gewalt informiert

Sensibilisierung fiir K.o.-Tropfen und damit verbundenen sexuellen Ubergriffen

Oberbergischer Kreis. Ein frohli-

cher Fastelovend ist fir viele Je-

cken der Hohepunkt des Jahres.

Durch K.o.-Tropfen und sexuali-

sierte Gewalt kann der Karneval

allerdings zum Albtraum werden.

Das Netzwerk Oberberg no- ge-

gen Gewalt warnt vor K.o.-Trop-

fen und damit verbundenen sexu-
ellen Ubergriffen und gibt folgen-
de Tipps:

Beachte und schiitze dich:

- Lass dein Getrank niemals
unbeaufsichtigt und akzep-
tiere keine Getranke von
Fremden.

Wenn du dir unsicher bist, lass
dein Getrank stehen.
Vertraue deinem Instinkt:
Wenn dir etwas merkwiirdig
vorkommt oder du dich un-
wohl fiihlst, suche sofort Hilfe
und informiere Freundinnen/
Freunde, Bekannte oder das
Personal.

Passt aufeinander auf!

Delne Sicherheit hat oberste Pri-
oritat. Sei wachsam und achte auf
dich und deine Mitmenschen!
Hilfe und Ratschlage fiir Opfer
von sexualisierter Gewalt
Wenn du Opfer von sexualisierter
Gewalt geworden bist, solltest du
dich unbedingt medizinisch ver-
sorgen lassen.
Viele der Betroffenen Uberlegen,
ob sie Strafanzeige stellen, aber
die meisten von ihnen sind nach
sexualisierter Gewalt traumatisiert
und nicht in der Lage, kurzfristig
eine Entscheidung zu treffen.

Wenn du dir noch unsicher bist,
ob du unmittelbar nach der Tat
eine Anzeige erstatten mochtest,
bitte die Arztin/den Arzt Kontakt
zur Polizei aufzunehmen oder
wende dich selbst an die Polizei.
Wenn du dir die Entscheidung of-
fenhalten mochtest, bitte die Arz-
tin/den Arzt um eine anonyme
Spurensicherung. Die Spuren wer-
den mit einer Chiffrenummer an-
onym im Rechtsmedizinischen In-
stitut gelagert. Davon erfahrt die

Polizei nichts, da sie anderenfalls
Ermittlungen aufnehmen misste.
Du hast also Zeit, dir in Ruhe zu
iiberlegen, ob du die Taterin/den
Tater anzeigen willst: im Ober-
bergischen Kreis gibt es die Mog-
lichkeit der Anonymen Spurensi-
cherung (ASS) nach sexualisier-
ter Gewalt. Das Klinikum Ober-
berg und die Heliosklinik Wipper-
furth bieten dieses Verfahren an.
Teile bitte unbedingt mit, wenn
du keine Anzeige erstatten mdch-

test. Danach kann das Verfahren
der anonymen Spurensicherung
eingeleitet werden. Betroffene
Frauen konnen sich dabei von den
geschulten Arztinnen und Arzten
untersuchen lassen und haben im
Nachhinein bis zu zehn Jahre lang
Zeit, sich fur eine Strafanzeige zu
entscheiden. Wichtig ist, dass
mdgliche Spuren unmittelbar nach
der Tat gesichert werden.
Weitere Informationen auf
www.obk.de/ass.

«Lassdich nichtK.o.-Tropfen” warnt das Netzwerk Oberberg no - gegen Gewalt und gibt Tipps und informiert

uber Hilfsangebote. Foto: OBK

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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RAUTENBERG
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Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
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-
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m Briefkasten
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Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 01. Marz 2025 | Kw 9 | rundblick-gummersbach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte gilt es zu berticksichtigen?

Dachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen
den Unterschied: Wahrend durch die Gaube mehr Wohnflache mit voller
Stehhohe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster fiir einen deutlich
hoheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-o

Wer sich mit der Fensterplanung
in Radumen mit Dachschrdgen be-
schaftigt, hat neben den Fenstern
im Giebel im Wesentlichen zwei
Optionen: Dachfenster oder Gau-
be. Wo liegen die Vor- und Nach-
teile der beiden Varianten?

Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schragdach,
durch den zusatzliche Wohnfla-
che mit voller Stehhéhe gewon-
nen wird. Sie kann in unterschied-
lichen Formen realisiert werden
und verandert das Gesamterschei-
nungshild eines Hauses mafgeb-
lich. Das kann sich einerseits als
interessanter  architektonischer
Akzent erweisen, andererseits
auch problematisch sein. Denn bei
nahezu allen Bauvorhaben dieser
Art ist eine Baugenehmigung er-
forderlich. Zudem ist bei denk-
malgeschitzten Gebduden solch
eine Verdnderung der auBeren
Form meist gar nicht erlaubt.

Da eine Gaube ein aufwendiger
Aufbau auf dem Dach ist, ist die
fachmannische Installation, Dam-
mung und Eindeckung notwendig.
Dadurch ist der Einbau von Dach-
fenstern in der Regel glnstiger.
Sie bieten zudem den Vorteil,
dass aufgrund ihrer Lage in der
geneigten Dachflache bis zu
dreimal mehr Tageslicht hinein-
stromt als beim senkrecht in der
Gaube installierten Fenster. Das
Licht kann durch die geneigte
Lage im Dach deutlich weiter in
die Tiefe des Raumes gelangen.
Allein durch die Offnung des Da-
ches entsteht auch schon mehr
Kopffreiheit und so etwas mehr
Wohnflache mit voller Stehhohe.

Wer hohen Tageslichteinfall mit
mdglichst groBem Zugewinn an
Wohnflache kombinieren will,
kann sich auch fiir eine Lésung
entscheiden, die beide Vorteile in
sich vereint. Velux etwa bietet mit
der Lichtlésung Raum eine Vari-
ante, bei der die Dachfenster mit
einem Aufkeilrahmen steiler in der
Dachschrdge ausgerichtet werden
und so zusatzlich nutzbare Flache
unter dem Fenster entsteht. Noch

mehr Tageslicht schafft die Licht-
|6sung Panorama. Bei ihr werden
zwei Reihen von zwei oder drei
Dachfenstern miteinander kombi-
niert. Die untere Kombination wird
wieder durch einen Aufkeilrahmen
steiler ausgerichtet. Die Flache
dariiber wird anders als bei einer
Gaube nicht mit Dachziegeln ge-
deckt, sondern durch eine zweite

sorgt flir maximalen Tageslicht-
einfall und einen Ausblick wie in
einem Atelier. Sorgen vor zu viel
Warmeeinstrahlung an heien
Sommertagen sind unbegriindet.
AuBen vor den Fenstern ange-
brachte  Hitzeschutz-Markisen
oder Rollldden kénnen bei Bedarf
verhindern, dass die Sonnenstrah-
len Gberhaupt auf die Scheiben

Fensterreihe geschlossen. Das treffen. (akz-0)
Seit iiber 30 Jahren

& -
lﬁ@@‘\ Krieger
Landschaftsbau

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

werksha

WohneniKlchePlanen

f www.werkshagen.de P ©

gen

Shop

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

«+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 gm Ausstellungsflédche!

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gedtinet!

www.plattenkoenig-engelskirche

)
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Herzliche Einladung:
Kulturbummel in Lindlar

+Josef-Kramer-Erinnerungsfiihrung”

Lindlar und ,Kultur” - das sind
auBer Karneval und unterhalt-
samer, anspruchsvoller Musik
und Theater auch Kulturguter
und die Ortsgeschichte. Lindlar
hat zahlreiche geschichtstrach-
tige, heimatkundliche und
kinstlerisch interessante Denk-
maler und Werke, aber auch
Personlichkeiten mit geistigen
Kulturgltern.

Einer der bekanntesten Lindla-

SIE HABEN
EINEN PLATZ

i T
pusterfrad

operidit

g A
| pausterman® j

e kAt

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

rer Autoren, Liedermacher und
Komponisten, Bessemsbenger-
Ordenstrager sowie Mundart-
pfleger war Josef Kramer. Ge-
boren 1928 in Koln, durch sei-
ne Familie heimisch und seB-
haft geworden in Lindlar, wo er
2024 im Alter von 95 Jahren
verstarb.

Natur- und Landschaftsfiihrer
Winfried Panske, ehemaliger
Nachbar von Josef Kramer, bie-

Mus;

-
{8 many / p
s

i sy

90 x 120 mm

UUR TeRyy,

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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shop.rautenberg.media

tet einen Bummel auf den Spu-
ren Josef Kramers durch den
historischen Ortskern Lindlars
an. Natrlich wird auf bedeu-
tende Kulturgiter aufmerksam
gemacht, die Josef Kramer zu
seinen geistigen Werken inspi-
rierten.

Immer wieder staunen Teilneh-
mer der beliebten kulinarischen
Ortsfiihrungen (ber die Vielfalt
dieser herausragenden Kunst-
werke. Deshalb werden sie, an-
gereichert mit Details, Anekdo-
ten und Aktuellem, wahrend ei-
ner kurzweiligen Flhrung pra-
sentiert, z. B. das neue Grau-
wackemuseum.

Die Teilnehmer erwarten Uber-
raschende Informationen zu
Personen und Personlichkeiten,
die zum Teil international be-
kannt sind. AuBerdem wird der
voraussichtliche Standort des
geplanten Lindlar-Reliefs vor-
gestellt. Auf zwei bedeutende
Kunstwerke einer beriihmten
deutschen  Bildhauerin  im
Schlosspark Heiligenhoven wird
hingewiesen.

Freunde und Weggefahrten Jo-
sef Kramers, Geschichts- und
Kulturinteressierte sowie Hei-
matverbundene sind herzlich

eingeladen.

Bummelstrecke:

ca. 4 km / 2% Std.

Termin:

Sonntag, 16. Marz, 14.30 Uhr
Treffpunkt:

Marktplatz / Steenkuhlerbrunnen,
Dr.-Meinerzhagen-Str.,

51789 Lindlar.

Kostenbeitrag:

entf., Spende fir Angebot eines
kostenlosen  Friihstlicks an
Schilerinnen der Hauptschule
Lindlar (im Sinne Josef Kramers)
erbeten.

Schlusseinkehr im Cafe/Bistro
JJessi”, Kirchplatz, Lindlar
(Tel. 6516).

Bitte anmelden bis Donnerstag,
13. Marz, bei Winfried Panske,
Tel.. 02266/7812,
winfried.panske@web.de.
www.wirbergischen.de

Bitte bei Anmeldung angeben,
ob Einkehr gew(inscht wird.
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PFLEGE

Auf dem Weg

Auch in diesem Jahr durften wir
wieder Schiler:innen der Sekun-
darschule Engelskirchen im GFO
Zentrum Engelskirchen, Wohnen
& Pflege St. Josef beim Sozialfiih-
rerschein begleiten. Dieses Pro-
jekt des Oberbergischen Kreises
ermdglicht es jungen Menschen,
einen Einblick in die Arbeit und
den Alltag stationdrer Pflegeein-
richtungen wie unserer zu gewin-
nen. Im Rahmen des Projekts en-
gagieren sich die teilnehmenden
Schiiler:innen ehrenamtlich fur
insgesamt 12 Stunden in der Ein-
richtung und verbringen wertvol-
le Zeit mit den Bewohnenden.
Die Besuche sind in der Regel auf
vier Termine verteilt, in denen die
Schiiler:innen die Gruppenange-
bote aktiv begleiten und sich auch
selbst mit einbringen. Besonders
in der Vorweihnachtszeit bietet
sich eine Vielzahl von Aktivitaten
an: So wurden auch in diesem Jahr
wieder Adventskranze gebunden,
Weihnachtspldtzchen gebacken,
Weihnachtsbdume  geschmiickt
oder gemeinsam die festlichen
Feiern der Einrichtung besucht.
Neben diesen Gruppenaktivitdten
nehmen sich die Schiler:innen
zusatzlich Zeit fiir persénliche
Gesprdche mit den Bewohnenden
- entweder in Einzelgesprachen
oder in kleinen Gruppen mit zwei
bis drei Personen. Dadurch ent-
stehen oft herzliche Begegnun-
gen, die nicht selten in dauerhaf-
ten Kontakten und sogar Freund-
schaften miinden.

Besonders erfreulich ist, dass sich
unsere Schiler:innen auch Uber
das Projekt hinaus engagieren

' VERSORGUNG

zum Sozialfuhrerschein

wollen und den Wunsch &uBer-
ten, weiterhin regelmdfBig zu Be-
such zu kommen. Dies zeigt, wie
wertvoll der Sozialfihrerschein
nicht nur fir die Bewohnenden,
sondern auch fiir die jungen
Teilnehmer:innen ist. Sie bauen
Beriihrungsangste  gegeniber
Pflegeeinrichtungen ab, entwi-
ckeln ein tieferes Verstandnis fir
den sozialen Bereich und erken-
nen, wie wichtig menschliche
Nahe und Fiirsorge sind. Eine Schii-
lerin berichtete beispielsweise,
dass ihr durch die Erfahrungen im
Projekt der Umgang mit ihrem ei-
genen GroBvater deutlich leich-
ter fallt, da sie nun mehr Verstand-
nis fir seine Eigenheiten hat und ~ Wir sind stolz auf die engagier- uns auf die Abschlussveranstal-
nun auch Themen kennen gelernt  ten Schiler:innen und dankbar, tung, bei der die Teilnehmen-
habe, die relevant fiir seine Ge- Teil dieses bedeutenden Pro- den feierlich ihre Zertifikate
neration sind. jekts zu sein. Nun freuen wir (berreicht bekommen.

IHR NEUES ZUHAUSE = GEBORGEN, SICHER UND UMSORGT

Sie suchen einen Ort, an dem Pflege und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen? Das GFO Zentrum Engelskirchen, Wohnen & Pflege
St. Josef bietet ein Zuhause fiir Seniorinnen und Senioren. :

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE

o Vollstationare Pflege

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

e Spezielle Betreuung fiir Menschen
mit Demenz

=== (0 Zentrum Engelskirchen

WohlandstraBe 28 - 51766 Engelskirchen » Wohnen & Pflege St. Josef
Tel. 02263 81-2820 franziskanisch - offen - zugewandt
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An einer nachhaltigen Zukunft mitwirken

Weiterbildungen aus den Bereichen Energie und Umwelt sind gefragter denn je

Die Themen erneuerbare Energi-
en und Umweltschutz spielen in
modernen  Unternehmen eine
immer gréBere Rolle. Kenntnisse
auf diesem Gebiet sind deshalb
gefragter denn je. Im Rahmen ei-
ner Weiterbildung lassen sich of-
fizielle Qualifikationen erwerben,
um etwa als Beauftragter fiir Um-
weltmanagement oder als Ener-
giebeauftragter Prozesse in Indus-
trie und Wirtschaft nachhaltiger
zu gestalten. Solche Weiterbil-
dungsangebote richten sich so-
wohl an Arbeitssuchende als auch
an Berufstatige, die mehr Verant-
wortung in ihrem Unternehmen
ibernehmen und an einer nach-

haltigen Zukunft mitwirken wol-
len. Entscheiderinnen und Ent-
scheider in Firmen konnen ihre
Mitarbeiter bei solchen Schulun-
gen unterstltzen.

Umfangreiches Kursangebot aus
dem Bereich Energie und Umwelt
Das Institut fiir Berufliche Bildung
(IBB) beispielsweise, einer der
groBten privaten Bildungsanbie-
ter in Deutschland, bietet eine
Reihe von Weiterbildungen im
Bereich Energie und Umwelt an.
Sie finden an einem der bundes-
weit {ber 1.000 Standorte oder
online statt. Alle Infos zu Kursen,
Terminen, Zugangsvoraussetzun-
gen und Fordermdglichkeiten gibt

NUTZE DEINE CHANCE

Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.com
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Alle 14 Tage in lhrem Br\efkasten

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

es unter www.ibb.com/weiterbil-
dung/energie-und-umwelt.  Die
Palette der Kurse reicht von Wei-
terbildungen zum Klimaschutzma-
nager, internen Auditor fir Ener-
giemanagement,  Energieeffizi-
enzexperten, externen Umweltau-
ditor oder Umweltmanagement-
beauftragten bis hin zum Ener-
gieberater Professional. Auch Fort-
bildungen zu verschiedenen Ener-
gie- und Umwelt-Themen wie Son-
nenenergie, Wasserstoff, Wind-
kraftanlagen, Abfallrecht, Natur-
schutzrecht oder Umweltpadago-
gik sowie kaufménnisches Wissen
fir den Energiebereich gehdren
zum Repertoire.

Forderungen fiir Arbeitssuchen-
de sowie fiir Beschaftigte und
Unternehmen

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fur ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise

Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Arbeitssuchende kdnnen sich ihre
berufliche Weiterbildung mit ei-
nem Bildungsgutschein finanzie-
ren lassen. Trager wie die Agentur
fur Arbeit Ubernehmen dann die
anfallenden Kosten. Berufstatige
wiederum konnen durch das Qua-
lifizierungschancengesetz gefor-
dert werden, um sich mit aktuel-
lem Wissen zu versorgen und fit
fur die Arbeitswelt von morgen zu
werden. Durch die Ubernahme von
Weiterbildungskosten und Zu-
schiisse zum Arbeitslohn unter-
stlitzt der Staat Arbeitgeber und
Arbeitnehmer dabei, den gesell-
schaftlichen Wandel in den Berei-
chen Energie und Umwelt mitzu-
gehen und wettbewerbsféhig zu
bleiben. (DJD)

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

Rundblick Gummersbach | 18. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 01. Marz 2025 | Kw 9 | rundblick-gummersbach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Sicherer Beruf in schnelllebigen Zeiten

Job und Karriere: Die drei wichtigsten Optionen fiir einen Einstieg ins Bankwesen

F

Durch die groBe Vielfalt an Aus-
bildungsberufen wird es fiir
Schulabgangerinnen und Schul-
abganger immer schwieriger,
den Uberblick zu behalten und
die passende Berufswahl zu tref-
fen. Zudem ist der Arbeitsmarkt
durch den digitalen Wandel ge-
pragt und schnelllebig gewor-
den. Im Zuge der Digitalisierung
sind aber auch vielféltige beruf-
liche Einstiegs- und Karrierewe-
ge entstanden, etwa in der Ban-
kenbranche. Azubis und Mitar-
beitende konnen den Wandel
aktiv mitgestalten. Wie kénnen
junge Menschen ins Bankwesen
einsteigen? Die drei wichtigs-
ten Optionen:

1. Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann

Wer eine fundierte kaufmanni-
sche Ausbildung sucht und gerne
mit Menschen umgeht, fiir den
ist der Beruf der Bankkauffrau
oder des Bankkaufmanns bestens
geeignet. ,Auch wenn sich das
Berufshild nicht zuletzt durch den
digitalen Wandel weiterentwi-
ckelt hat, spielt hier der person-
liche Kontakt zu Kundinnen und
Kunden weiterhin eine entschei-
dende Rolle”, so Dr. Stephan
Weingarz, Abteilungsleiter Per-
sonalmanagement beim Bun-
desverband der Deutschen Volks-
banken und Raiffeisenbanken
(BVR). Ein angehender Bankazu-
bi sollte daher Kontaktfreude
und Kommunikationsstarke mit-
bringen. Ob eine Aushildung
etwa bei den Genossenschafts-
banken die richtige Wahl ist,
kann man unter
www.einstellungschecker.de
spielerisch testen.

2. Duales Studium

Fiir Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale Studium
mit seinen Varianten und Fach-
richtungen eine interessante Al-
ternative. Dual Studierende ler-
nen wie bei einer Ausbildung die
Kundenberatung in der Filiale
kennen. Sie arbeiten in ver-
schiedenen zentralen Abteilun-
gen wie der Kreditabteilung,
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Angehende Bankazubis sollten Kontaktfreude und Kommunikationsstarke mitbringen.
Foto: DID/BVR/Getty Images/Zoran Zeremski

dem Marketing oder der Bank-
steuerung mit. Parallel studie-
ren sie an einer Berufsakade-
mie, dualen Hochschule, Fach-
hochschule oder Universitat. Im
Zuge der Digitalisierung steht
dort auch ein erweitertes Spek-
trum an Studienfachern zur Aus-
wahl. ,Das duale Studium ver-
bindet von Anfang an Praxiser-
fahrung mit theoretischem Wis-
sen und einem Bachelorab-
schluss”, so Stephan Weingarz.

3. Quereinstieg willkommen
Genossenschaftsbanken bieten
auch Ausbildungen in anderen
Bereichen an - etwa in IT-Beru-
fen, im Dialogmarketing, zu Kauf-
leuten fiir Blrokommunikation
oder im E-Commerce.

Auch wer sich als Quereinstei-
ger neu orientieren will, findet
zahlreiche Chancen. Gefragt sind
etwa Berufstatige aus anderen
Wirtschaftsbereichen, die (ber
keine Bankausbildung verfiigen,
aber im Service- und Beratungs-
bereich der Bank arbeiten méch-
ten. ,Durch intensive Trainings
werden sie fiir die neue Tatig-
keit fit gemacht und kénnen sich
danach durch Fortbildungen in
der Bank weiterentwickeln”,
betont Weingarz.

(DID)

Moderne Augenoptik Horn in Overath
Sucht Verstérkung!

Augenoptiker/in
(m/w/d)
Teilzeit fir Kundenberatung und Werkstatt

Es erwartet Sie ein nettes Team
und flexibele Arbeitszeiten.

Melden sie sich gerne per Telefon oder E-Mail.
Wir freuen uns auf Siel

Moderne Augenoptik Horn e.K.
Siegburger Str. 1-51491 Overath
Tel.: 02206-4611

info@augenoptik-horn.de

www. augenoptik-horn.de
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Anzeige

Oberberg/Overath - Die Agge-
rEnergie hat angekiindigt, die
Arbeitspreise der Grundver-
sorgung zum 1. April 2025 zu
senken.

Sowohl beim Strom als auch
beim Erdgas konnen Kundinnen
und Kunden der AggerEnergie
sich ab April auf niedrigere Ar-
beitspreise in der Grundversor-
gung einstellen. Als Grund gibt
der Energieversorger gesunke-
ne Beschaffungskosten an.

Im Strom sinkt der Arbeitspreis
um 7,87 Cent brutto auf dann
36,79 Cent brutto pro Kilowatt-
stunde. Der Grundpreis erhoht
sich hingegen leicht, da sich die
darin  enthaltenen staatlichen
Umlagen und Netznutzungsent-
gelte gedndert haben. Dennoch
bedeutet die Preisanpassung flr
einen durchschnittlichen Haushalt
mit einem Jahresverbrauch von
3.000 kWh eine jahrliche Erspar-
nis von rund 200 €.

Preissenkung bei AggerEnergie

Den Arbeitspreis fir Erdgas senkt
der Lokalversorger in der Grund-
versorgung um 2,26 Cent brutto
pro Kilowattstunde auf 13,76 Cent
brutto. Der Grundpreis andert sich
hierbei nicht. So kann ein durch-
schnittlicher Haushalt mit einem
Jahresverbrauch von 16.000 kWh
etwa 360 € jahrlich sparen.

Alle Kundinnen und Kunden wer-
den individuell (ber diese Preis-
senkung informiert.

Neben der Grundversorgung bie-

tet AggerEnergie auch Fest-
preisprodukte mit einer Preis-
garantie und Arbeitspreisen pro
Kilowattstunde ab 29,95 Cent
beim Strom und 10,94 Cent beim
Erdgas an. Alle Informationen
hierzu findet man im individuel-
len Tarifrechner der AggerEner-
gie auf www.aggerenergie.de
oder personlich in einer der vier
Kundeninfos im Forum Gum-
mersbach, in Dieringhausen,
Waldbrél und Overath.

Schiitzenkids beim FuBballturnier des OSB

Schutzenverein Marienheide

Am 8. Februar war es soweit:
Die Schitzenkids konnten das
erste Mal am FuBballturnier
vom 0SB teilnehmen. Mit neu-
en Trikots und sehr viel Moti-
vation konnten die Heier Schit-
zenkids gemeinsam mit den

Jungschitzen den fiinften Platz
erreichen. Aufgrund der unter-
schiedlichen Altersklassen der
verschiedenen Vereine misch-
ten sich die Gruppen der Jung-
schlitzen und Schiitzenkids und
stellten gemeinsam eine star-

ke und gut gelaunte Truppe. Die
Schiitzenkids erhielten auBer-
dem noch den Fairnesspokal.
Auch an das Wohlergehen aller
war gedacht.

Fir Getranke sowie einige Klei-
nigkeiten zum Essen war aus-

reichend gesorgt. Alles in al-
lem war es ein erfolgreiches
Turnier und hat allen Anwesen-
den viel SpaB bereitet, so dass
wir uns schon jetzt auf das
kommende Turnier im ndchsten
Jahr freuen! Ic

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN JoJ\[RLV1 413y JURS\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote Gesuche
| Stellenmarkt | An- und Verkauf
Elektriker / Elektroniker fiir ANKAUF VON :

Betriebstechnik (m/w
Entdecke diese und weitere spannen-
de Karrieremdglichkeiten beim Spezial-
kabelhersteller Habia|HEW-KABEL in
Wipperfiirth! ~ Webseite:
www.career.hew-kabel.com

Geschirr, Porzellan, Zinn, Schmuck,
Uhren aller Art, Miinzen auch kom-
plette Sammlungen, komplette Haus/
Wohnungsauflosungen,  Kleidung,
u.s.w Schnelle und Seriése Abwick-
lung. Richter 01784885718

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

MEDIA

14 |

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Designerin kauft Pelzméntel aller

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

|__Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Né&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Familien), ...

ANZEIGENSHOP

P

GEBURT12.1 At g

jert nach Auflage d

43 x 90 mm
520) £6)
o)

shop.rautenberg.media

[\ )
&=a] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Mérz

Apotheke am Bernberg

Diimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Sonntag, 2. Mérz

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Montag, 3. Marz

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Dienstag, 4. Marz

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Mittwoch, 5. Marz

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Donnerstag, 6. Mérz

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Freitag, 7. Marz

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Samstag, 8. Marz

Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Sonntag, 9. Marz

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Montag, 10. Marz

Adler-Apotheke

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262/72150
Dienstag, 11. Marz

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Mittwoch, 12. Marz

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Donnerstag, 13. Marz

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Freitag, 14. Marz

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Samstag, 15. Marz

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Sonntag, 16. Marz

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

\ ' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Verdnderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen drztli-
chen Notdienstpraxen des am-
bulanten Bereitschaftsdienstes
der niedergelassenen Arzte im
Kreis Oberberg am Kreiskran-
kenhaus  Gummersbach, am
Kreiskrankenhaus Waldbrél und
am Krankenhaus Wipperfiirth
kommt es seit dem 1. Juli zu
Anderungen bei den Offnungs-
zeiten. Der allgemeine ,haus-
arztliche” Notdienst ist an allen
drei Standorten ab Juli taglich
bis 21 Uhr in den Praxisrdumen
erreichbar (bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab
Juli zudem in einen ,Friih-" und
LSpatdienst” geteilt und damit
an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfirth lau-
ten wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung.

Die Hausbesuche werden von
der Arztrufzentrale NRW koor-
diniert, diese ist an allen Wo-
chentagen rund um die Uhr un-
ter der kostenlosen Rufnummer
116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei
den Offnungszeiten des kinder-
und jungendarztlichen Notdiens-
tes geben - dieser ist am Kreis-
krankenhaus Gummersbach un-
tergebracht und weiterhin mitt-
wochs und freitags von 16 bis 20
Uhr und an Wochenenden von 9
bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr
erreichbar.

Auch der ambulante augenarzt-
liche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag und
Donnerstag von 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 13 bis
21 Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 21 Uhr an-
geboten.

Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117,

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

aus Bergneustadt

Ihr regionaler Treppenliftpartner

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de
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AggerEnergie
~ Gemeinsam fur unsere Region
aggerenergie.de/tarifrechner " ) ‘
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