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Hofstaat im Bergischen Hof

16. Jahrgang

Foto: M.a!:'f?, t \

(Hoc) ,Man konnte auch sagen: FULL  steiner Karnevalsvereins  frohlich
HOUSE", freute sich Marco Ludwig tanzend durch die Mall des Berg-
Uberrascht, als sich am vergange- ischen Hofes in Gummersbach be-
nen Samstag die Tollitdten des Biel-  wegten. Fiir den Sprecher der Ei-
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gentiimergemeinschaft war es per-
sonlich die erste Veranstaltung die-
ser Art im EKZ. Auf die zahlreichen
Besucher wirkte die neunzigminu-
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Wir brauchen Teamverstarkung!

R B T R T S

Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr

B cder Du verfligst generell liber handwerkliches Geschick?
' Dann melde Dich bei uns!

e WIS CE

.

DIE JOHNS GmbH
Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

tige Prdsentation wie ein ersehnter
Neuanfang nach der unfreiwilligen
Corona-Pause der letzten drei Jah-
re. Dementsprechend ausgelassen
war die Stimmung. Den Auftakt zum
Karnevalsreigen gab es bereits eine
Woche vorher durch die rotweiBe
Gute-Laune-Party des Riinderother
Karnevalsvereins. ,Wir sind sehr
stolz, dass wir diese Tradition nun
so erfolgreich wiederaufnehmen
konnten”, so Ludwig optimistisch.
Im nachsten Jahr wolle man ,das
Ganze” noch ein wenig bereichern.
Ein kostlicher Karnevals-Brunch im
Cafe Lilith, klasse Live-Musik zum
Mitschunkeln und weitere Darbie-
tungen wiirden dabei im Mittel-
punkt stehen.

Man darf gespannt sein.

 Schlauchleitungen
« \erschraubungen
 Zylinder & Aggregatebau
« Service vor Ort
Agger Hydraulikservice GmbH

Martin-Siebert-Str. 7 « 51647 Gummersbach
Tel.: 02261/81584-0 « Fax: 02261/81584-10

info@aggerhydraulik.de

www.aggerhydraulik.de

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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- Energie fur eine
-gubere Zukunft [} "":
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Ladetechnik - alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation
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AggerEnergie

. Voller Energie fUr die Region
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Sommerfreizeit fiir Kinder und Jugendliche

am Niederrhein

Jetzt anmelden

Ev. Kirchengemeinde Wiedenest-
Derschlag bietet Freizeit fir
Acht- bis 16-Jdhrige in der Ju-
gendtagungsstdtte Wolfsberg bei
Kleve an.

Seit 28 Jahren veranstalten die
Wiedenester, also die Ev. Emmaus-
Kirchengemeinde Wiedenest-Der-
schlag, zuvor Ev. Kirchengemein-
de Wiedenest, regelméBig Kinder-
und Jugendfreizeiten in den Som-
merferien. Diese Ferien-Events
sind eng verbunden mit dem Na-
men Roland Armbroster. Als Ro-
land Armbroster im September
1994 seinen Dienst als Gemein-
dereferent in Wiedenest antrat,
gab es keine regelmaBigen Kin-
der- und Jugendfreizeiten in der
Kirchengemeinde. Schon im fol-
genden Sommer fand die erste
Erlebnisfreizeit fur Kinder am Nie-
derrhein statt. Und von da an wur-
den die Wiedenester Sommerfrei-
zeiten zu einer ganz besonderen
Erfolgsgeschichte. Anfangs noch
ausschlieBlich fiir Kinder angebo-
ten, wurden die Freizeiten bald
zu einer groBen gemeinsamen
Sommererholung fir Kinder und

Jugendliche. Seit 2001 wurde dann
bis zum vergangenen Jahr die In-
sel Wangerooge das regelmaBige
Ferienziel. Die Inselfreizeit war
geboren und bekam dber die Jah-
re Kultstatus. Denn jedes Jahr
tummelten sich knapp 100 Kin-
der, Jugendliche und Teamer aus
dem Oberbergischen im Bielefel-
der Haus auf der Nordseeinsel.
Mittlerweile schicken schon Teil-
nehmer der ersten Freizeiten ih-
ren eigenen Nachwuchs mit Ro-
land Armbroster und seinem Team
in die Ferien. Wer im Sommer
dabei sein wollte, musste sich frih-
zeitig anmelden, denn die begehr-
ten  Teilnehmerpldtze  waren
schnell vergriffen. Erst die Pande-
mie und schlieBlich die Energie-
krise bremsten die Wiedenester
Inselfreizeit aus. Eine unerwartet
hohe Preissteigerung im Bielefel-
der Haus zwang die Wiedenester
schweren Herzens, vorldufig von
der Insel Abschied zu nehmen.
,Kein Grund zum Tribsalblasen”,
sagt Roland Armbroster.

Schnell war die Jugendtagungs-
statte Wolfsberg als erstklassi-

Kunstausstellung

~Begegnung”

18. Marz bis 8. April in Windhagen

80 Originalgrafiken und Unikate
von Chagall, Barlach, Kollwitz,
Schmidt-Rottluff, Felger u.a. so-
wie Unikate der Oberberger Ma-
rianne Wlodarek und Peter Leidig
zum Thema ,Begegnung” sind
vom 18. Marz bis 8. April in der
Evangelisch-Freikirchlichen  Ge-
meinde Gummersbach-Windha-
gen zu sehen. Die von den Gale-
risten Iris Traudisch und Hartmut
Schroter (Wiehl) kuratierte Aus-
stellung entfaltet in sieben The-
menbereichen die Vielfalt des
Themas zwischen harter Lebens-
realitat und trostlichen Hoffnungs-
zeichen. Begegnung mit dem
Grauen, mit Hoffnung und Mit-
menschlichkeit, mit Kunst, Kultur
und Natur, mit biblischen Gestal-
ten bis hin zur Begegnung mit
sich selbst und der Berithrung mit
dem Gottlichen. Verschiedene
Mitmachstationen helfen, das

Thema fr sich zu vertiefen. , Wir
freuen uns sehr, diese beriihren-
de Ausstellung prasentieren zu
kénnen”, sagt Pastor Frank Eric
Miiller. ,Sie bietet den Besuchern
eine eindrucksvolle Reise durch
die Welt der Kunst und ladt ein,
neuen Perspektiven zu begeg-
nen."” Die Ausstellung wird mit ei-
ner Vernissage am 18. Mérz, um
18 Uhr, er6ffnet und ist mittwochs
bis samstags von 16 bis 19 Uhr
(Fihrung um 17 Uhr) sowie sonn-
tags als Ausstellungscafé von 15
bis 18 Uhr (Fiihrung um 15 Uhr fir
Familien und 16 Uhr fiir Erwach-
sene) gedffnet. Flhrungen fir
Schulklassen vormittags nach Ver-
einbarung unter Tel. 0 22 61/ 22
66 1. Ein ausfihrliches Veranstal-
tungsprogramm ist auf der Home-
page der Gemeinde unter
www.efg-gm.de zu finden. Der Ein-
tritt ist frei.

ges neues Ferienziel ausgemacht
und so findet vom 25. Juni bis 9.
Juli die Sommerfreizeit auf dem
Wolfsberg, sieben Kilometer ent-
fernt von Kleve statt, quasi dort,
wo vor 28 Jahren alles begann.
,Es ist schon etwas ganz Beson-
deres”, sagt Roland Armbroster,
,dass wir nach so langer Zeit
wieder auf dem Wolfsberg zu Gast
sein werden.” Das groBe Freizeit-
gelande liegt auf einem Hiigel di-
rekt am Reichswald, einem 6.500
ha groBen geschlossenen Wald-
gebiet. Das Gelande bietet tolle
Maglichkeiten: Eine ehemalige
Reithalle wurde zum Beispiel zur
Bolzhalle mit Kunstrasen umfunk-
tioniert. Es gibt einen Sportplatz,
Mdglichkeiten zum Basketball und
Tischtennis spielen, einen Aben-
teuer-Spielplatz fir Kinder, einen
Grillplatz, eine Lagerfeuerstelle
und vieles mehr. Die Mehrbett-
zimmer sind alle mit Dusche und
WC ausgestattet.

,Wir haben ein erfahrenes, krea-
tives und starkes Mitarbeiter-
team”, lobt Roland Armbroster.
Die ehrenamtlichen Teamer der
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Kirchengemeinde seien seit Jah-
ren Garanten fir Spiel, Spal und
Action. ,Wir alle bringen eine gro-
Be Leidenschaft fiir die jungen
Menschen mit und tun alles dafr,
dass jede und jeder eine tolle Zeit
und unvergessliche Tage erleben
kann.” Eines der absoluten High-
lights der Sommerfreizeiten ist die
tagliche Gospeltime. Hier gibt es
bewegende und spannende Ge-
schichten von Gott und seinen
Leuten. Roland Armbrdster er-
ganzt: ,Wir feiern kreative und
mitreiBende Gottesdienste mit
unseren Teilnehmenden und wol-
len méglichst authentisch zeigen,
welche Rolle Gott in unserem Le-
ben spielt.”

Anmeldung

Wer Interesse hat, kann sich jetzt
noch anmelden. Die Freizeit ist
fur Kinder und Jugendliche im Al-
ter von acht bis 16 Jahren in al-
tersgetrennten Gruppen. Weitere
Infos und Anmeldung unter em-
maus-kirchengemeinde.de  oder
iber Gemeindereferent Roland
Armbroster, 02261/9699730,
roland.armbroester@ekir.de

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 100 Euro
Preisvorteil sichern!*

auf Knopfdruck'

Der Johanniter-Hausnotruf.

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)
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* Gultig vom 06.02.2023 bis 19.03.2023.
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender
Anschlussgebuhr und kostenlosem Probemonat.
Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die
Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat
der Versorgung durch die Johanniter getragen.
Zusatzleistungen im Komfort/Premium sind im
1. Monat der Versorgung fur alle Kunden gratis.
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Infonachmittag:
»Schutz vor Kriminalitat - zuhause und unterwegs”

Trickbetrliger haben es in den
letzten Jahren oft gezielt auf
dltere Menschen abgesehen.
Ilhre Methoden entwickeln sie
dabei stetig weiter und dadurch
werden leider auch in unserer
Region immer ofter Seniorin-
nen und Senioren zum Opfer
dieser Verbrecher.

In der Vortragsreihe ,Vortrag

am Mittwoch” der Senioren- &
Pflegeberatung der Stadt Gum-
mersbach machen wir am Mitt-
woch, 1. Marz, genau diese Me-
thoden zum Thema. Die Beam-
ten der Kreispolizeibehorde
Oberbergischer Kreis aus dem
Sachgebiet Kriminalprdvention
und Opferschutz stellen allen
Interessierten die aktuellen

Methoden der Trickbetriiger vor.
Dabei erfahren wir, mit welchen
Tricks die Betriiger arbeiten und
wie man sich erfolgreich davor
schitzen kann - zuhause, am
Telefon und unterwegs.

Im Anschluss ist Zeit fur Fra-
gen. Der Vortrag findet am Mitt-
woch, 1. Mérz, um 15.30 Uhr im
Seniorentreff am Rathaus,

Rathausplatz 3,

51643 Gummershach statt.
Der Eintritt ist kostenfrei.
Eine Voranmeldung ist erforder-
lich: Tel. Nr.: 02261/ 87-1547
oder 02261/ 87-1548.
Pressekontakt: Siegfried Frank,
Pressesprecher,
02261/87-1133,
presse@gummershach.de

am 18. und 19. Marz 2023 in
Niimbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und
Kunstgewerbe présentieren sich in
Nlmbrecht

Am 18. + 19. Mérz 2023 findet
wieder der Oster- Werkkunstmarkt
in der Numbrechter GWN-Arena
(GouvieuxstraBe, 51588 Nim-
brecht). Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr - 18.00
Uhr fiir Besucher*Innen gedffnet
und der Eintritt ist frei.

" -~ und Kunstgewerbe prasentieren
.~ sich in Nimbrecht. Eintritt kostenlos!

Oster-Werkkunstmarkt

Mit rund 45 Aussteller*Innen gehd-
ren die Werkkunstmarkte in Nim-
brecht seit Jahren mit zu den bekann-
testen nicht nur in der hiesigen Regi-
on und sind seit vielen Jahren Traditi-
on als beliebter Treffpunkt fiir alle, die
Kunst- und Handwerk schatzen und
lieben. In diesem Frihling reisen die
Aussteller*Innen wieder aus ganz
Deutschland an und prasentieren den
Besuchern Ihre Kunstwerke. Einige
Aussteller*Innen lassen sich sogar bei
der Anfertigung ihrer Arbeiten (ber

A

Heilkimatischer Kurart

NUMBRECHT

Ausgesuchtes Kunsthandwerk

die Schulter schauen. Und geboten
wird Einiges, das uns in friihlingshafte
Stimmung versetzt:

Handgefertigte Dekorationen fiir
Tisch und Tiiren, die den Friihling
in die Gute Stube und auf die Ter-
rasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in O, Keramik,
Schmuck, Hakelfiletarbeiten, Kera-

Anzeige

mikarbeiten, Teddys, Puppen,
GruBkarten, Tischdecken, Patch-
work, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.

Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes fir die friihlingshafte De-
koration finden.

Veranstalter:
Nimbrechter Kur GmbH
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Fahrradladen -
Saisonstart!

Auf alle
Fahrrader

Rabatt!

DFEUTECEE -
~7 BiEkSTrap  JEIIGbbIKede
= Vlosliarren q i II

-
~JOBRAD i@j‘r mein-dienstrad.de

lease susiness mpany EURORAD
Unsere Leasingpartner: avike B'KE& @Eﬁe BIKELEASEEE

| VERKAUF | FACHWERKSTATT | BERATUNG | JOB-BIKE |

lhr neues Fahrrad steht bei uns im Laden — GARANTIERT!

/}‘lo o www.overatherfahrradladen.de | Siegburger-Str. 32, 51491 Overath

-y Lanter * Ausgenommen sind Fahrrader der Marke QiO und Leasing/Finanzierungsangebote
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AHe 14 Tage in Hvem Bnefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch koénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
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M
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Juleica: Schulung
fir Gruppenleitende

Das Jugendamt der Stadt Gum-
mersbach bietet in Kooperation mit
den Jugendédmtern Wipperfirth
und Radevormwald wieder einen
Grundkurs fiir Jugendgruppenlei-
ter/innen an. Es handelt sich
hierbei um eine fiinftagige Schu-
lung. Eingeladen sind Jugendliche
ab 16 Jahren und Erwachsene, die
bereits bei einem Verband/Verein,
bei einer Kirchengemeinde oder
im Bereich der offenen Jugendar-

Lyrikabend

Am 17. Marz, um 19 Uhr, im ev.
Gemeindehaus in Steinenbriick,
mit dem Thema: ,Sehnsucht nach
Frieden”

Piano: Hansmartin Kleine-Horst
Saxophon: Stephan Aschenbrenner

beit als Gruppenleiter/innen oder
Helfer/innen tatig sind (regelma-
Big Gruppenstunden, sporadischer
Einsatz bei Festen oder groBen Ver-
anstaltungen,  Filmnachmittage,
Disco, Ferienfreizeiten etc.) und
sich durch die Teilnahme an einem
Gruppenleiterkurs fachlich quali-
fizieren bzw. neue Anregungen ho-
len wollen. Zeiten, Orte und wei-
tere Infos gibt es unter

www.gummersbach.de/aktuelles.

Kunst: Heike Peppler,

Edith Fischer

Kontakt: Ludmila Hein,
E-Mail: Ludmila-Hein@gmx.de
Pfarrer Markus Aust,

E-Mail: Markus.Aust@ekir.de

Im Kochstudio der AggerEn-
ergie finden in den Osterferi-
en wieder Kochkurse fir Kids
von 6-12 Jahren statt.
Neben Grundlagen der Zube-
reitung von gesunden Gerich-
ten, bekommen die
Teilnehmer*innen auch einen
Einblick in den sparsamen
Umgang mit Energie.
Termine: 03. April von
9:30-12:00 Uhr und 04. April
von 9:30-12:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Ort: AggerEnergie,
Alexander-Fleming-StraBe 2,
51643 Gummersbach
Anmeldung: Vera Zielberg,

An die Topfe,

fertig-lecker!

AggerEnergie
02261 3003-120 oder
vera.zielberg@aggerenergie.de
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Veranstaltung / Termin aus Gummersbach

16 bis 18 Uhr

Konzert ,Man(n) singt wieder
Aula, Schulzentrum Bielstein, Biel-
steiner Mannerchor 1900 e.V.,

1"

www.bielsteiner-maennerchor.de,
Kontakt:
info@bielsteiner-maennerchor.de

WAS WANN WO I

KIRCHE I

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Freitag, 3. Marz

8 Uhr - Kontemplation am
Morgen in der Kirche in
Hulsenbusch

Sonntag, 5. Marz

9.30 Uhr - Gottesdienst in
Kotthausen

Dienstag, 7. Méarz

12 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in
Hulsenbusch

Freitag, 10. Marz

8 Uhr - Kontemplation am

Morgen in Hilsenbusch
Samstag, 11. Marz

12 Uhr - Tag am Brunnen
(Besinnungstag) in Hilsenbusch
.Wenn Gebet Bewegung wird”
(von 12 bis 18.30 Uhr)
Anmeldung bitte bei A. Pook.
19 Uhr - Hebréische Lieder von
Esther Lorenz & Peter Kuhz aus
Frankfurt in der Ev. Kirche in
Hiillsenbusch

Sonntag, 12. Marz

18.30 Uhr - Gottesdienst mit

Abendmahl in Hilsenbusch und
danach

After-Church-Club in der Dorf-
kneipe

Dienstag, 14. Marz

12 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in Hiilsenbusch
Freitag, 17. Marz

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hilsen-
busch

Sonntag, 19. Marz

9.30 Uhr - Gottesdienst in Hiil-

Tag der Stille - Tag am Brunnen

Wenn Gebet Bewegung wird

Ev. Kirchengemeinde Hiilsen-
busch-Kotthausen 1adt ein - An-
meldung bis 5. Marz

,Wisst ihr nicht, dass euer Leib
ein Tempel des Heiligen Geis-
tes ist?” (1 Korinther 6,19).
Unser Korper und unsere Stim-
me sind immer schon die ,Or-
gane” menschlichen Betens.

Wir wollen mit ihnen Wege des

Betens entdecken und uns in-
spirieren lassen. Mit unseren
Stimmen, mit Ubungen des Kor-
pergebets wie mit Tanz und Ge-
sang. Ein Tag flir ,spirituelles
Embodiment”.

Der ,Tag am Brunnen” ist eine
Auszeit vom Alltag in der ,Dorf-
Oase” Hilsenbusch und den-
noch mitten im eigenen Leben.

Ein stiller Tag voll innerer Le-
bendigkeit. Frei-Raum fir sich
selbst und die Begegnung mit
Gott.

Samstag, 11. Marz,

12 bis 18.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus Hiilsenbusch
Otto-Gebihr-Platz 2

51647 Gummersbach-Hilsen-
busch

Leitung: Pfarrerin Alexandra
Pook & Michael N. Schenk
(Priester und Psychotherapeut,
Therapie- und Exerzitienhof Ain
Karem in Ruppichteroth)
Anmeldung bitte bis zum 5.
Mérz an Alexandra Pook.
Teilnahmebeitrag: 15 Euro fir
Essen und Trinken

Das Seminar klingt aus mit dem
Konzert mit der judischen San-

senbusch, anschlieBend Imbiss
und Gemeindeversammlung

Vorankiindigung:

Das nachste Tauf-Fest auf der
Wiese in Hilsenbusch findet am
Sonntag, 20. August, um 11 Uhr
statt.

Alle Angebote fiir Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene und Se-
nioren finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

gerin Esther Lorenz in unserer
Kirche.

Wer finanzielle Schwierigkei-
ten mit dem Kursbeitrag haben
sollte, kann sich gern vertrau-
ensvoll an mich wenden. Pfar-
rerin Alexandra Pook: ,Am Geld
soll die Teilnahme nicht schei-
tern missen.”

Hebraische Lieder mit Esther
Lorenz

Ein Abend mit israelischer und
spanisch-jidischer Musikkultur
im Rahmen der Reihe ,Kultur
zwischen Kunst und Kneipe”,
11. Mérz, 19 Uhr in der ev. Hll-
senbuscher Kirche, Gummers-
bach-Hilsenbusch.
AnschlieBend ist die Genossen-
schaftskneipe neben der Kirche
geoffnet. Eintritt frei.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

Tipps zum Liiften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von
der Haustechnik und erweitert
die Wohnflache insgesamt um
bis zu 40 Prozent. Wer sich fir
einen Keller entscheidet, kann
diesen auch nachtraglich in Ei-
genregie zum Wohnkeller aus-
bauen. Die Giitegemeinschaft
Fertigkeller (GUF) gibt Bauher-
ren Tipps zum Ausbhau, Liften
und Heizen eines Wohnkellers.

1. Trocknungszeiten einhalten
nach der Bauphase
Der Ausbau eines Kellers kann

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Seit (iber 25 Jahren Fachfirma fiir:

* Gefahrfallung ¢ Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

erfolgen, wenn die Kellerwan-
de und -decken ausreichend ab-
getrocknet sind. Die Trock-
nungsdauer im Neubau hangt
von unterschiedlichen Faktoren
ab. Hierzu gehéren die Jahres-
zeit und das Wetter sowie vor
allem die gewahlte Bauweise.
Die Betonelemente eines Fer-
tigkellers werden in einer Har-
tekammer vorgehdrtet, wo-

durch sich der Feuchtegehalt in
den Bauteilen von Anfang an
verringert. Ein ausreichendes
Liften und gegebenenfalls Hei-
zen der Kellerrdaume durch den

e

Bauherrn beschleunigt die wei-
tere Aushértung. Florian Geis-
ser von der GUF empfiehlt:
+Acht Wochen nach Fertigstel-
lung des Rohbaus sollten Bau-
herren mindestens abwarten,
bevor sie mit dem Ausbau des
Kellers beginnen. Im Zweifels-
fall besser ein bis zwei Wochen
langer, um das Risiko fiir Stock-
flecken und Schimmelbildung
oder langfristig auch Schaden
an der Bausubstanz so gering
wie méglich zu halten.”

2. Ausbauphase zur richtigen
Zeit einplanen

Es ist eine gute Idee, den Kel-
ler zum Wohnkeller auszubau-
en. Denn wer in die Hohe bzw.
Tiefe baut, kommt in Zeiten teu-
rer Grundstlckspreise auch auf
einem kleineren Bauplatz bes-
ser zurecht. Hinzu kommt, dass
ein Keller meist deutlich kos-
tenglnstiger errichtet werden
kann als ein zusatzliches ober-
irdisches Stockwerk, sofern ein
solches baurechtlich dberhaupt

WohneniKicheiPlanen

werkshagen

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper Straf3e 39

Marken MOBEL
¥ Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ Ihr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirck

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

Jeden

gonntag von
14:00 - 17:00 Uhr

—: ! |' | '\. ) N
*AuBer an Feiertagen, sonntags keine Beratung, kein Verkauf. N
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genehmigungsfahig ist. AuBer-
dem lassen sich Keller heute
genauso gemdtlich bewohnen
wie jede andere Etage. Neben
effektiven Losungen fiir Frisch-
luft und Tageslicht, sind auch
geeignete Ausbaumaterialien
wie Fliesen und Putze so viel-
féltig, dass es fir jeden indivi-
duellen Geschmack eine pas-
sende Losung gibt.

Der nachtrdgliche Aushau eines
Wohnkellers sollte jedoch gut
geplant sein, denn beim Ver-
putzen, Fliesenlegen, Tapezie-
ren usw. entsteht Feuchtigkeit,
die das Untergeschoss vortiber-
gehend nur bedingt nutzbar
macht. ,Bauherren sollten in
dieser Zeit ausreichend und vor
allem richtig luften, um die
Feuchtigkeit nach auBen abzu-
fiihren.  Feuchteempfindliche
Gegenstande wie Umzugskar-
tons mit Blchern oder Kleidung
sowie alte Mdbel sollten bes-
ser andernorts zwischengela-
gert werden”, rat Geisser.

3. Richtiges Liften ist gerade
in der Anfangsphase des Wohn-
kellers wichtig

Auch wenn der Innenausbau
schon abgeschlossen ist, kann
die Luftfeuchtigkeit in den ers-
ten rund zwdélf Monaten nach
Errichtung bzw. Ausbau eines
Wohnkellers noch erhoht sein.
Gerade in dieser Zeit sei richti-
ges Heizen und Liften wichtig,
um die Trocknung voranzubrin-
gen und ein behagliches Raum-
klima zu erreichen, sagt Kel-
lerexperte Geisser und emp-
fiehlt mindestens zweimal tdg-
lich etwa zehn Minuten stoBar-
tig quer zu Itften, wobei Innen-
tiiren trotz ,Durchzugs” mit ei-
nem Tirstopper offengehalten
werden kénnen. Ziel des StoB-
liftens sei ein mdglichst voll-
standiger Luftaustausch, ohne
dass die Wande und die Eirich-
tung des Kellers auskihlen.
Sicherheitshalber sollten Mo-
bel im ersten Jahr mindestens
flinf Zentimeter entfernt von der
Wand stehen, damit Luft
entlang der Wande zirkulieren
kann.  Wandbilder  konnen
beispielsweise  mit  kleinen
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Korkscheibchen mit Abstand zur
Wand aufgehangt werden. Ge-
nerell ist erhohte Aufmerksam-
keit vor einem Zuviel an Feuch-
tigkeit geboten. Ein Hygrome-
ter hilft beim Bestimmen der
Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches
Raumklima in der Wohnphase
Erwarmte und ,verbrauchte”
Luft enthdlt mehr Feuchtigkeit
als kihle Luft. Daher sollte die
Wohnung und auch der Keller
dann gellftet werden, wenn es
drauBen méglichst kithl und tro-
cken ist, um feuchte und feucht-
warme Raumluft durch nach-
stromende kiihle Luft auszutau-
schen. Keller ohne automati-
sche Be- und Entliiftung, mis-
sen manuell geliftet werden -
am besten ein- bis zweimal tdg-
lich fir bis zu zehn Minuten je
nach Wetterlage und AuBentem-

peratur. Grundsatzlich emp-
fiehlt sich eine Luftfeuchtigkeit
im Wohnkeller von etwa 50 bis
60 Prozent und eine Raumtem-
peratur von mindestens 18
Grad. Selbst in einem reinen
Nutzkeller sollte sich die Luft
nicht unter 14 Grad abkihlen.
Nicht gellftet werden sollte an
feucht-warmen Tagen, vor oder
nach einem Gewitter sowie bei
Nebel, da der Luftaustausch
durch die gedffneten Fenster
dann schnell zu einer erhohten
Luftfeuchtigkeit im Unterge-
schoss flihren kann.

.Moderne Fertigkeller sind dar-
auf ausgelegt, dass sie dem
Bauherrn hochwertige Wohnfla-
che und hohen Wohnkomfort
bieten. Richtiges Liiften und
Heizen sind daflr wie Uberall
in der Wohnung entscheidend”,
schlieBt Geisser.

GUF/FT

' INGO .

AT INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

\hr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

Morsbacher StraBe 7

« Werkzeuge von A-Z - Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Seit iiber 30 Jahren

= Krieger
. "@'/‘\ Landschagsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwande trockenlegen
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Gelungener Start in Turniersaison fiir Formenlaufer

Am Samstag machten sich zehn
Sportler der Abteilung Taek-
wondo des VfL Berghausen-
Gimborn auf den Weg nach Bo-
chum zum ersten Nachwuchs-
turnier Formen des Jahres.
Den Anfang Julian Grote, der
sein erstes Turnier bestritt.
Trotz anfdnglicher Nervositét
zeigte er eine schone Form.
Platz 17 fir Julian.

Ebenfalls eine stark besetzte
Klasse zogen Lina Fisch und
Svea Franzen im Paarlauf. Die
beiden, die das erste Mal in
dieser Konstellation starteten,
zeigten SpaB auf der Flache.
Platz 10 fur Lina und Svea.
Julian Kollenberg trat das ers-
te Mal nach einer langeren Ver-
letzungspause wieder an. Hier
prasentierte sich souverdn. Am
Ende war es der 6. Platz fur
Julian.

Ebenfalls den 6. Platz nahmen
Tina Spaniel und Donnie Fisch
im Familienlauf entgegen. Ein
Fehler kostete die beiden eine
bessere Platzierung.

Weiter ging es flr Donnie im
Einzellauf. Er prasentierte ei-
nen ausdrucksstarken Laufstil
musste sich aber aufgrund ei-

=

= |

Das erfolgreiche Team

nes Fehlers am Ende mit dem
5. Platz zufriedengeben.

Nach dem Motto ,Alle guten
Dinge sind drei”, ging Donnie
zuletzt noch im Paarlauf mit
Jana Franzen an den Start. Hier
zeigten die beiden eine starke
Leistung, die am Ende mit dem
3. Platz belohnt wurde.

Den beiden gleich tat es Ale-
xander Bichert, der sein Turnier-
debiit gab. Er lieB sich von sei-

— —_— =

ner starken Klasse nicht beein-
drucken und erkampfte sich mit
einer starken Leistung den 3.
Platz.

Noch besser lief es fiir Anasta-
sia und Aurora Wilke im Famili-
enlauf. Die beiden zeigten, dass
sie ein eingespieltes Team sind
und Uberzeugten die Kampf-
richter mit schonen Tritten. So
durften sich die beiden am Ende
iber den 2. Platz freuen.
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Das Highlight des Tages liefer-
te Tina Spaniel. Sie zeigte, was
in ihr steckt. lhre Techniken mit
viel Kraft und Prazision lieBen
ihren Gegnerinnen keine Chan-
ce, sodass sie sich lber den 1.
Platz freuen durfte.
Trainer Mirja Feldhoff und Ste-
fan Gartner freuten sich uber
die guten Leistungen ihrer
Schiitzlinge und das groBe Po-
tenzial im Team.

o |
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Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

|__Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
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Fa. Hartmann 0162-8971806
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Wenn Tagesmiidigkeit zur Krankheit wird

Zungenschrittmacher: Obstruktive Schlafapnoe auf sanfte Weise behandeln

Morgens ausgeruht und voller
Energie aus dem Bett steigen:
Fur viele Menschen ist das
leider nur ein schoner Traum.
Etwa 20 bis 30 Prozent der Pa-
tienten in Hausarztpraxen sind
von Tagesmiidigkeit betroffen,
wie eine in der Medical Tribune
veroffentlichte Studie zeigt. Ein
moglicher Grund flr chronische
TagesmUdigkeit ist die Obst-
ruktive Schlafapnoe (OSA). Mit
rund 26 Millionen Betroffenen
in Deutschland (laut Studien)
zahlt sie zu den Volkskrankhei-
ten, ist jedoch kaum bekannt.

Atemaussetzer beeintrachti-
gen die Schlafqualitat

Bei einer OSA stockt nachts die
Atmung und die oberen Atem-
wege verschlieBen sich, weil der
Zungenmuskel und benachbar-
te Bereiche erschlaffen. Die At-
mung wird dadurch unterbun-
den und der Sauerstoffgehalt
im Blut sinkt. Es folgen kurze,
aber oftmalige Weckreaktio-
nen, die zu einem nicht erhol-
samen Schlaf fiihren. Lautes
Schnarchen ist eine haufige Be-
gleiterscheinung. Tagsiiber sind
Betroffene dann meist mide, es
kdnnen Konzentrationsproble-
me, Leistungsabfall, morgend-
liche Kopfschmerzen oder Po-
tenzstérungen auftreten. Die
Standardtherapie ist die CPAP-
Maske (Continuous Positive Air-
way Pressure). Obwohl die Be-
handlung effektiv ist, brechen
viele Patienten diese aufgrund

r

Wenn man sich jeden Morgen unausgeschlafen und erschépft fiihlt, kann dies ein Hinweis auf Schlafapnoe
sein. Foto: djd/Inspire/Getty Images/Mark Bowden

unangenehmer Nebenwirkun-
gen wie Mundtrockenheit oder
Angstzustdnden ab. Eine gute
Alternative bietet der Zungen-
schrittmacher von Inspire, der
laut Prof. Dr. Sommer, Chefarzt
der HNO-Klinik in Bad Aibling,
eine ,extrem gut funktionieren-
de Therapieoption” fiir Betrof-
fene darstellt. Sie funktioniert
auf Knopfdruck und arbeitet im
Einklang mit dem natirlichen
Atemrhythmus. Durch milde Sti-
mulation werden die Atemwe-

ge offengehalten. Dabei ist die
Stimulation so sanft, dass der
Schlaf nicht gestért wird - und
man morgens erholt aufwacht.

Schnarchstopp auf Knopfdruck
Vor dem Einschlafen wird der
Zungenschrittmacher auf
Knopfdruck aktiviert, nach dem
Aufwachen am Morgen einfach
ausgeschaltet. Mehr Infos und
eine Hotline flir kostenlose Be-
ratung finden sich  unter
www.therapie-auf-

Menschen mit einem ausreichend versorgtem Horvermogen
schlafen besser und sind dadurch korperlich und mental fitter.

Mathen & Fakben
Horgerate machen glucklich!

RICHTIG!

Lassen Sie also regelmafig lhr Horvermogen liberpriifen, damit auch Sie von
der bestmaglichen Horleistung profitieren konnen.

Bild: Starkey Laboratories (Germany) GmbH

Machen Sie jetzt einen KOSTENLOSEN

Hortest bei uns! © Termin-Hotline:

&=

Tel. 02263-9 9697133 |

Fi

((

Horgerateakustik

Marcus Erungs

knopfdruck.de. Uber 15.000
Menschen wurden weltweit
schon mit der Inspire Therapie
behandelt. Und 94 Prozent der
Betroffenen sind damit sehr zu-
frieden, vor allem auch durch
die signifikante Besserung der
Tagesmudigkeit. Die Behand-
lung kommt fiir Patienten in-
frage, die unter einer mittleren
bis schweren OSA leiden, mit
der CPAP-Maske nicht zurecht-
kommen und nicht zu stark
ibergewichtig sind. (djd)

Hau.ptstraﬁe 19 ¢ 51766 Engelskirchen-Riinderoth
Telefon 022 63 - 96 97 133
www.hoergeraete-brungs.de

rur sorgung
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Mehr OPNV auf Abruf

Ausweitung des On-Demand- System monti

monti fahrt zukinftig im ge-
samten Stadtgebiet Wiehl und
in den Gemeinden Nimbrecht
und Marienheide
Oberbergischer Kreis. Im Rah-
men des ,OFT! - Oberberg fahrt
im Takt!”-Férderprojekts wird
das On-Demand-Shuttle monti
auf das gesamte Stadtgebiet
von Wiehl und die Gebiete der
Gemeinden Niimbrecht und
Marienheide ausgeweitet. Seit
dem 16. November 2021 bietet
monti den Birgerinnen und Biir-
gern im westlichen Wiehl ein
flexibles und qualitativ hoch-
wertiges OPNV-Angebot. Mit
inzwischen mehr als 1.200 Fahr-
ten im Monat, stetig steigen-
den Nutzerzahlen und positi-
vem Feedback der Nutzerinnen
und Nutzer, ist monti in Ober-
berg angekommen. Durch eine
Angebotsausweitung im Som-
mer 2022 konnten zahlreiche
neue OPNV-Nutzerinnen und -
Nutzer hinzugewonnen werden.
Schrittweise Ausweitung des
On-Demand-Shuttles monti
Aus Mitteln des Forderpro-
gramm ,Modellprojekte zur
Starkung des OPNV" des Bun-
desministeriums flr Digitales
und Verkehr wird eine Erweite-
rung von monti erfolgen. Die im
Rahmen des Programms zur For-
derung ausgewahlten Projekte
sollen durch einen attraktiven,
modernen und zukunftsorien-
tierten OPNV einen Beitrag zur
Erreichung der Ziele des Kli-
maschutzprogramms der Bun-
desregierung leisten. Durch den
Forderschwerpunkt im zweiten
Forderaufruf wird den besonde-
ren Herausforderungen fiir den
OPNV im landlichen Raum Rech-
nung getragen.

Der Oberbergische Kreis und
die OVAG Oberbergische Ver-
kehrsgesellschaft mbH zielen
als Projektpartner auf eine
deutliche ~ Verbesserung des
OPNV-Angebotes in  derzeit
schwacher angebundenen R&u-
men ab. Eine der ersten Forder-
maBnahmen ist die schrittweise
Ausweitung des On-Demand-
Shuttles monti auf das gesam-
te Stadtgebiet von Wiehl sowie
auf die Gemeinde Numbrecht.
Dies soll bis zum Sommer die-
ses Jahres erfolgen. In einem
zweiten Schritt ab Dezember er-
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folgt die Einrichtung von monti
im Gemeindegebiet von Mari-
enheide.

Landrat Hagt freut sich, dass
im Rahmen der Bundesforde-
rung monti auch in anderen
Kommunen zum Einsatz kom-
men wird: ,Hiermit schaffen wir
fUr die Blrgerinnen und Biirger
neue Nutzungsmoglichkeiten
fir den OPNV und kdnnen so zu
einer nachhaltigeren und bes-
seren Mobilitat im Oberberg-
ischen Kreis beitragen.” Fir die
Ausweitung wird auf das beste-
hende monti-Konzept aufge-
baut. Wie auch schon im west-
lichen Wiehl werden Fahrzeuge
in bereits prominentem Design
eingesetzt. Die festen Halte-
stellen des OPNV werden viel-
fach durch virtuelle Haltestel-
len erganzt und auch die App
bleibt dieselbe. Technisch un-
terstitzt wird das Projekt
weiterhin durch die Firma Via,
einen weltweit tdtigen Spezia-
listen im Bereich der neuen Ver-
kehrssysteme, der die Softwa-
re flir den Betrieb und die Fahrt-
buchungen bereitstellt.
OVAG-Geschaftsfihrerin Corin-
na Gillner ist mit dem bisheri-
gen Erfolg zufrieden und nun
bereit fir den weiteren Ausbau
des Angebots: ,Wir sind in
Wiehl ganz bewusst erstmal
klein gestartet. Die letzten
Monate haben wir viel positi-
ves Feedback bekommen und
konnten die Zeit nutzen, um
wertvolle Erfahrungen im Be-
trieb dieses neuen Mobilitats-
angebots zu sammeln. Nun sind
wir bereit fir den néchsten
Schritt und freuen uns darauf,
kiinftig noch mehr Menschen
eine flexible Mobilitatsform in
Ergdnzung zu unseren Buslini-
en anbieten zu kénnen.”

Wie bisher wird monti keine
festen Routen oder Abfahrtszei-
ten haben. Innerhalb von Nim-
brecht und Wiehl kann wahrend
der Bedienzeiten zwischen je-
der der festen und virtuellen
Haltestellen hin und her gefah-
ren werden. Notwendig hierfiir
ist nur eine Buchung iber die
Smartphone-App oder per Tele-
fonanruf. Die Software priift die
verschiedenen Anfragen, stellt
Fahrten zusammen und zeigt
den Fahrgasten die entspre-

Das On-Demand-Shuttle monti wird auf das gesamte Stadtgebiet von
Wiehl und die Gebiete der Gemeinden Niimbrecht und Marienheide
ausgeweitet. Foto: OVAG/ OBK

chenden  Mdglichkeiten an.
Wird dann gebucht, so bekom-
men die Fahrgdste den genau-
en Ankunftsort und die An-
kunftszeit mitgeteilt und wird
von monti zum Ziel gebracht.
Eine Buchung von Fahrten zwi-
schen Marienheide auf der ei-
nen und Wiehl oder Niimbrecht
auf der anderen Seite wird aus
betrieblichen Grinden
allerdings nicht méglich sein.
Wiehls Biirgermeister Ulrich
Stlicker betont: ,Fir die Stadt
Wiehl als Vorreiter bei dem Pi-
lotprojekt ist die Ausweitung
von monti sehr erfreulich. Da-
mit sehen wir unser friihes En-
gagement im westlichen Stadt-
gebiet flr ein neues Mobilitats-
angebot belohnt. Der Erfolg
fuhrt nun dazu, dass sich der
Wunsch vieler Biirgerinnen und
Biirger nach einem flachendeck-
enden monti-Angebot erfiillen
l&sst.”

Auch Nimbrechts Bilirgermeis-
ter Redenius ist hoch erfreut
und lobt die Einsatzmdglichkei-
ten von monti im Gemeindege-
biet: ,Durch monti schaffen wir
es, unsere vielen Dorfer besser
an den OPNV anzubinden und
auch das Zentrum von Nim-
brecht erreichbar zu machen.
Fir Nimbrechter oder auch un-
sere Gaste ergeben sich ganz
neue Mdglichkeiten im Gemein-
degebiet mobil zu sein.”
Buchung uber die Smartphone-
App oder per Telefonanruf Als
Bestandteil des OPNV-Angebo-

tes im Oberbergischen Kreis
sind die Tickets des VRS glltig,
wobei pro Fahrt ein Servicezu-
schlag von bis zu 2 Euro ge-
zahlt werden muss. Tickets kon-
nen dabei bequem in der App
sowie beim Fahrpersonal erwor-
ben werden. Alle Informationen
sind auch Uber die monti-Ho-
mepage unter  www.ovag-
monti.de abrufbar. Die monti-
App zur Buchung von Fahrten
ist im App Store von Apple (fir
i0S) und Play Store von Google
(fir Android) verflgbar.

In Zusammenarbeit zwischen
der OVAG, der Gemeinde Mari-
enheide, der Gemeinde NUim-
brecht, der Stadt Wiehl und dem
Oberbergischen Kreis wird in
den kommenden Wochen und
Monaten die Ausweitung inten-
siv vorbereitet. Die Einrichtung
von monti in Marienheide ist
zudem im Zusammenhang der
Uberarbeitung der Linie 336 zu
sehen, die ebenfalls als OPNV-
Netz im nérdlichen Oberberg
MaBnahmenbestandteil  des
Forderprojektes ist. ,Durch die
Férderung ergeben sich fiir Ma-
rienheide in der ndchsten Zeit
deutliche Verbesserungen im
OPNV. Inshesondere die Verbin-
dung unseres Ortskerns mit sei-
nem Bahnangebot mit den
AuBenorten durch die Einrich-
tung von monti méchten wir
mehr Menschen Mobilitatsal-
ternativen anbieten”, betont
Marienheides  Blrgermeister
Stefan Meisenberg.
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Offen sein und Mut aufbringen

Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber

Der angehende Ingenieur im
Rollstuhl kommt die Treppe zum
Bewerbungsgesprach nicht
hoch, die wechselwillige Ma-
thematikerin kann die kleine
Schrift  ihrer  Posteinladung
nicht richtig erkennen. Und der
junge Schulabsolvent mit star-
ker  Gehbehinderung  wei
nicht, ob er sich die Ausbildung
zum IT-Fachmann zutraut, fir
die er allein in eine andere
Stadt ziehen misste. Menschen
mit Behinderung haben bei der
Job- und Ausbildungssuche in
vielen Fallen mit Hlrden zu
kémpfen. Einige Unternehmen
tun allerdings verstdrkt etwas
dagegen. Bewerber sollten da-
her an ihren Berufstraumen
festhalten.

Zweifel besiegen

Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewie-
sen. Sie arbeitet als Gesamt-
Schwerbehindertenvertrauens-
frau bei Siemens und sorgt dort
unter anderem dafir, dass die
Inklusionsvereinbarungen aus
dem Bundesteilhabegesetz um-
gesetzt werden. Trotz aller Hir-
den empfiehlt sie Menschen mit
Behinderung generell, sich auf
ihre Wunscharbeitsstelle auch
zu bewerben. ,Wichtig sind die
passende Qualifikation fiir den
ausgeschriebenen Job und na-
tirlich der Mut, sich zu mel-
den”, sagt die 48-Jahrige. Ge-

rade im Hinblick auf die Eltern
rat sie dazu, ihre Kinder mit
chronischer Erkrankung oder
Behinderung zu ermutigen, ih-
ren eigenen Weg zu gehen:
,Den sollte man sich auch von
niemandem ausreden lassen.”
Viele hatten Zweifel, ob sie die
Anforderungen an den Job auch
mit ihrer Behinderung bewalti-
gen. Doch gibt es von einstel-
lenden Unternehmen in vielen
Féllen groBe Unterstiitzung, mit
einer Behinderung in der Ar-
beitswelt erfolgreich zu sein.
Bei der Siemens AG
beispielsweise liegt ein Schwer-
punkt unter anderem darauf,
dass Software-Programme fir
alle nutzbar sind, also dass
etwa auch hér- und sehbehin-
derte Mitarbeitende damit gut
zurechtkommen.

Diversitat punktet

,Eine der wichtigsten Voraus-
setzungen, damit Menschen mit
Behinderung ihre Stdrken auf
dem Arbeitsmarkt so einsetzen
konnen wie Nicht-Behinderte,
ist die bauliche und vor allem
die digitale Barrierefreiheit”,
weiB der Inklusionsbeauftrag-
te bei Siemens, Andreas Mel-
zer. ,Wir haben groBes Inter-
esse daran, Menschen mit Be-
hinderung in unser Unterneh-
men zu holen, da viele von ih-
nen gut qualifiziert und oft hoch
motiviert sind”, berichtet er.
Wahrend des Bewerbungspro-

Menschen mit Behinderung kénnen im Job genauso gliicklich werden wie
Nicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosov
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zesses sollte direkt offen und
ehrlich angesprochen werden,
was der jeweilige Mensch
braucht. Und auch wenn eine
Jobbeschreibung nicht zu 100
Prozent passt, kann sich eine
Bewerbung trotzdem lohnen.
,Wir sind davon iberzeugt,

NUTZE DEINE CHANCE

dass ein diverses Team am leis-
tungsfahigsten ist”, so Melzer.
.Wenn Menschen mit unter-
schiedlichen Hintergriinden und
Perspektiven zusammenarbei-
ten, ist das doch meistens sehr
fruchtbar.”

(djd)

Diakoniestationen

Wir bieten:

bei der Pflegedokumentation

3.900 €

DIAKONIE VOR ORT [

An der Agger und in Windeck gGmbH

Neue Chancen in der Diakonie

Die Diakonie vor Ort gGmbH betreibt Diakoniestationen in
Bergneustadt, Gummersbach, Wiehl, Waldbrél und Windeck. Zur
Erweiterung der Teams suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt

examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Altenpfleger/in - Krankenpflegehelfer/in

sowie
Medizinische Fachangestellte

mit Berufserfahrung
m/w/d fir Stellen in der Ambulanten Pflege, Umfang von 50-100 %.

« Eigenverantwortliche und interessante Tatigkeiten
« Lebendige und hilfsbereite Teams
» Mobile Datenerfassung mit Unterstiitzung

* Begleitete Einarbeitung — nicht nur fiir Wiedereinsteiger

« Zeitarbeitskonten mit voller Beriicksichtigung von Uberstunden

» Hochste Vergiitung der ambulanten Pflege nach Tarif BAT/KF

+ Garantiertes Weihnachtsgeld, Kinderzuschldage und weitere Vorteile
* Zuschlage z. B. fir ,Holen aus dem Frei” etc.

« Alterszusatzversorgung mit nur sehr geringem Eigenanteil

« Individuelle Moglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

mi

Betriebs-
rente

Beispiel aus unserem Tarifvertrag:
Pflegefachkraft 39 Stunden, 6 Jahre Berufserfahrung,
2 Kinder: tiber 3.900 €/Monat plus garantiert jahrliches
Weihnachtsgeld, 30 Urlaubstage, Zusatzrente KZVK etc.

Sie sind engagiert und freundlich, arbeiten gern selbstandig und dennoch
im Team, haben eine positive Einstellung zum kirchlich-diakonischen
Auftrag und besitzen den Fihrerschein flir PKW? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen zeitnah an folgende Adresse:
Diakonie vor Ort gGmbH - Sebastian Wirth

ReininghauserstralBe 24, 51643 Gummersbach

oder per Mail an sebastian.wirth@diakonie-vor-ort.de.

Erster Kontakt unter der Telefonnummer 02261/ 66541.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Mérz

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Sonntag, 5. Méarz

Markt-Apotheke OHG

Kolner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Montag, 6. Marz

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Dienstag, 7. Marz

Alte Apotheke

Kolner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Mittwoch, 8. Marz

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Donnerstag, 9. Mérz

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510
Freitag, 10. Méarz

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummershach (Bernberg),

+49226155550
Samstag, 11. Marz

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438
Sonntag, 12. Mérz

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Montag, 13. Mérz

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Dienstag, 14. Marz

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
Mittwoch, 15. Marz

Sonnen-Apotheke

Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414
Donnerstag, 16. Marz

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/77297
Freitag, 17. Marz

Elefanten-Apotheke

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Samstag, 18. Marz

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567
Sonntag, 19. Mérz

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

(Angaben ohne Gewahr)

' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Verinderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des am-
bulanten Bereitschaftsdienstes
der niedergelassenen Arzte im
Kreis Oberberg am Kreiskranken-
haus Gummersbach, am Kreis-
krankenhaus Waldbrél und am
Krankenhaus Wipperfiirth kommt
es seit dem 1. Juli zu Anderun-
gen bei den Offnungszeiten. Der
allgemeine ,hausarztliche” Not-
dienst ist an allen drei Standor-
ten ab Juli taglich bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar
(bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen ,Frih-" und
LSpatdienst” geteilt und damit
an die StoBzeiten der Inanspruch-
nahme des ambulanten Not-
dienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrél und Wipperfirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche (iber
116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei
den Offnungszeiten des kinder-
und jungendérztlichen Notdiens-
tes geben - dieser ist am Kreis-
krankenhaus Gummersbach un-
tergebracht und weiterhin mitt-
wochs und freitags von 16 bis 20
Uhr und an Wochenenden von 9
bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr
erreichbar.

Auch der ambulante augenérzt-
liche Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten
ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tagespflege LUTSCH GMbH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicirer Atmosphére (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-707 13
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbiirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf.  Allerdings  wird
durch die Umfrage auch Kklar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, un-
terscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden.
Flr Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht notig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland konnen Ge-
bihren anfallen. Wer mdchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
kénnen die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
» Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

110 B
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

B SN

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Jolanta Sivdlec

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Gesundheitsdienst

'ppe rt
Ihr Pflegedienst

ushaltshilfe
022 61) 97 8500

Ha

Wir sinds lnwner

fowr Ste dat”

ndlungen
. Beratung

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

lhrenWiinschen

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
,insrichtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

FON

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER
Dietmar Kuchheuser

MoBIL 0178 3351047
E-MAIL d.kuchheuser@

-
Alle 14 Tage in lhrem Briefastes

02682 9652765

rautenberg.media
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ab 1. Mai 2023

Hansestadt Wipperfiirth: g
Wir sind auf

—,
L

Wohngemeinschaften ,,An der Wupper”

Wohnen oder arbeiten in den neuen, modernen
Demenz-Wohngemeinschaften in Wipperfiirth

Lebensbaum kommt nach Wipperfiirth. Im neuen Gesundheitshaus in der
GaulstraBe entstehen gerade, neben unsere ersten Tagespflege mit einem
Jetzt schon bewerben! innovativem Milieu-Konzept, zwei moderne Demenz-Wohngemeinschaften.

Fiir den Start im Mai 2023

- : Ab 1. Mai 2023 kénnen in der ersten der neuen Wohngemeinschaften
stellen wir jetzt schon ein:

12 Menschen mit Pflege- und Hilfebedarf individuell und rund um die Uhr
« Gruppenleitung betreut und gepflegt werden.

« Prisenz- und Gruppenleitung, Prasenz- und Pflegekrafte sowie eine Reinigungskraft
Pflegefachkrifte werden jetzt schon gesucht. Bitte griinen Kasten links beachten.

Die Mieterinnen und Mieter der Wohngemeinschaft leben in modernen

: RemlgungSkraﬂ: Zimmern mit eigenen Mdbeln. Jedes der Zimmer ist mit einem barrierefreien

Von Anfang an dabei sein: und groBziigigen Badezimmer ausgestattet. Der groBe Gemeinschaftsraum
* Entlohnung nach TV6D-B - mitintegrierter Kiiche - 1adt zum gemeinsamen Beisammensein ein.
* neues, frisches Team
* gute Einarbeitung Ganz nach dem Motto ,Nicht allein und nichtim Heim".
e geregelter Dienst
* Einstieg friiher mdglich Haben Sie weitere Fragen,
Bei Interesse einfach anrufen: dann kommen Sie gerne auf uns zu.
02266/47931-0
oder =] =]
q:: z@/ﬂ “‘;“"‘
- i [e/ on > \L "‘,’\
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar lEbenSbﬂum

WhatsApp 0176/18187031 Telefon02266/47931-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebensbaum.care info@lebenshaum.care
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