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Eine Freundschaft, die Menschen tragt

Winterfest und e —
Adventskollekte: In 8 | o
Lieberhausen wurden
die Hospizstiftung
und der Forderverein
,Bonte Kerke”

bedacht

.Mit den regelmaBigen Spenden
hat sich eine tiefe Freundschaft
entwickelt”,  sagt ~ Monika
Kretschmer, eine der Organisa-
torinnen des Winterfests in Lie-
berhausen.

Fortsetzung auf Seite 2 Foto: Johannes-Hospiz Oberberg Stiftung / Ralf Joost
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ENERGIE FUR GENERATIONEN.

Photovoltaikanlagen

Warmepumpen
Energiespeichersysteme
Ladeinfrastruktur fiir Elektrofahrzeuge

Nachhaltige und effiziente Energielésungen fuir Privat-
kunden, Gewerbetreibende und Industriebetriebe.
Jetzt kostenfreien Beratungstermin anfordern!

02204 767 8800 | hamacher-energie.de
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Fortsetzung der Titelseite

Denn seit 17 Jahren werden nicht
nur ein Teil der Winterfesterlose
sowie die Adventskollekten der
Evangelischen Impulsgemeinde
Lieberhausen-Bergneustadt an
die Hospizarbeit in der Region
weitergegeben: Mit einem Info-
stand ist zudem die Johannes-
Hospiz Oberberg Stiftung seit
Langem regelmaBig bei dem
Winterfest rund um die Kirche
in Lieberhausen mit dabei. ,Au-
Berdem durften schon viele

Menschen aus unserer Gemein-
de ihr Lebensende liebevoll um-
sorgt im Hospiz in Wiehl verbrin-
gen”, berichtet Monika Kretsch-
mer.

Eine Spendensumme Uber 2015
Euro hat die Stiftung in diesem
Jahr aus Lieberhausen erhalten.
Ebenfalls erhielt der Forderver-
ein ,Bonte Kerke"” die Spenden-
summe iber 2015 Euro. ,Wir
freuen uns Uber die Spende, mit
der wir die Dienste fir Men-

schen am Lebensende und in der
Trauer unterstitzen konnen”,
bedankt sich der Ehrenamtliche
Jorg Nirmberger von der Johan-
nes-Hospiz Oberberg Stiftung.
,Dank der Spenden kénnen wir

ebenso einzelnen Menschen
letzte Wiinsche erfillen”, er-
ganzt er.

Dank der Unterstiitzung durch
das Winterfest kénne die kunst-
historisch bedeutende Kirche in
Lieberhausen erhalten und

~Me-Time" - Im Kérper ankommen

Gonnen Sie sich eine bewusste
Auszeit vom Alltag. In dieser kor-
perorientierten Frauengruppe
schaffen wir einen geschitzten
Raum, um aus dem Funktionsmo-
dus auszusteigen, zur Ruhe zu
kommen und wieder im eigenen
Kdrper anzukommen.

Mit sanften Bewegungen, acht-
samer Selbstberlihrung und be-
hutsamer  Kérper-wahrnehmung
laden wir den Kdrper ein, sich si-

SPORT

cher zu fiihlen, loszulassen und
neue Kraft zu schopfen. Sie dir-
fen splren, wie lhr Korper Sie
tragt und schiitzt - und wie Erho-
lung Schritt fir Schritt mdglich
wird.

Sie brauchen keinerlei Vorerfah-
rung. Offenheit und die Bereit-
schaft, sich selbst mit Freundlich-
keit zu begegnen, genlgen.

Eine herzliche Einladung zum Spi-
ren, Innehalten und Auftanken.

Termine: 13. April, 20. April,

27. April, 4. Mai, 11 Mai und

18. Mai, jeweils 10 bis 11:30 Uhr.
Referentin: Vita Oliva - Ehe-, Fa-
milien- und  Lebensberaterin
(M.A.), KomKom-Trainerin

Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, warme Socken, kleines Kis-
sen, Decke, Yoga- oder Ubungs-
matte (falls vorhanden)
Anmeldung: Bitte melden Sie sich
verbindlich bis zum 1. April an.

immer wieder restauriert wer-
den, betont Jirgen Marquardt
vom Forderverein der ,Bonte
Kerke”. Bei dem Winterfest rund
um die Kirche in Lieberhausen
gab es am ersten Advent 2025
reichlich Selbstgemachtes und
Selbstgebasteltes. Neben den
kirchlichen Gruppen waren un-
ter anderem der MGV Lanten-
bach, der Fanfarenzug Lieber-
hausen und die Kita aus dem
Ort beteiligt.

Kontaktmdglichkeiten:

Tel.: 02261.27724,

E-Mail:
info@efl-gummersbach.de,
www.efl-gummersbach.de
Veranstaltungsort: Homerichstra-
Be 7, 51643 Gummersbach

Die Teilnahme ist kostenfrei. Da-
mit wir auch zukiinftig unser Be-
ratungsangebot aufrechterhalten
kénnen, ist jede Spende willkom-
men.

Jana Gruber wird Deutsche Meisterin im Taekwondo

Die Taekwondo-Kampferinnen des
VIL Berghausen-Gimborn 1949
e.V,, Jana Gruber und Madita Ru-
dolph, reisten gemeinsam mit ih-
rem Trainer Fabian Schneider zu
den Deutschen Meisterschaften
der Jugend (U18) und Senioren
nach Nirnberg.

In einer stark besetzten Klasse
mit 24 Starterinnen erdffnete
Madita Rudolph den Wettkampf.
Mit taktischer Ubersicht und
schnellen Treffern dominierte sie
ihre Vorrundenkampfe. Im Achtel-
finale besiegte sie frihzeitig die
Vize-Deutsche-Meisterin des Vor-
jahres. Erst im Viertelfinale muss-
te sie sich nach einem spannen-
den Kampf der spateren Deut-
schen Meisterin geschlagen ge-
ben und belegte einen starken
finften Platz.

Jana Gruber zeigte sich an die-
sem Tag in Topform und kédmpfte
sich eindrucksvoll an die Spitze.
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Im Viertelfinale traf sie auf die
WM-Teilnehmerin und amtieren-
de Deutsche Meisterin. Unbeein-
druckt setzte Jana ihre Gegnerin
von Beginn an unter Druck und
gewann den intensiven Kampf
nach zwei kréftezehrenden Run-
den vorzeitig. Auch im Halbfinale
lieB sie nichts anbrennen und sieg-
te erneut durch klare Uberlegen-
heit.

Im Finale setzte Jana noch einen
drauf: Mit groBem Siegeswillen
tberraschte sie ihre Gegnerin friih
mit einem harten Kopftreffer und
entschied den Kampf bereits nach
30 Sekunden fir sich. Damit si-
cherte sie sich verdient den Titel
der Deutschen Meisterin und be-
statigte ihre nationale Dominanz.
Am Abend startete Jana zusatz-
lich mit dem NRW-Team bei der
Team-Fight Deutschen Meister-
schaft und gewann dort die Sil-
bermedaille.

Auch Trainer Fabian Schneider
blickte auf einen erfolgreichen Tag
zurlick.

Zum siebten Mal in Folge gewann
eines seiner Teams eine Medaille

bei einer Deutschen Meister-
schaft. In der Vereinswertung be-
legte der VIL Berghausen-Gimbo-
rm Platz 9 von 138 gemeldeten
Vereinen.

DEUTSCHE TAEKWONDO UNION

KWOA

TOUCH TRE 30

Das erfolgreiche Team

Deutsche
A Sporthilfe
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

orher- Nachher |

Wir verwenden einen Hochdruckreinig ger, r, der
‘mit 80% L uft und nty 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach der porentiefen
Reinigung, mit eine I_rgchutzmtschun g
aus eigener:Herstellung

Durch diese Vers;egelung garantieren
P\dass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch .
e(neut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812t
Loder 0179 1146681 .o

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

/
uﬁ% Threr M Unser Angebot:
Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
\ sondern bieten thnen Pauschalpreise an.

\
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Kein Weg Ist uns zu welt!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren :
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

“Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung h
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Im Alter lassen Héren und Sehen oft gemeinsam nach

Wenn Menschen alter werden,
verandert sich nicht nur ein ein-
zelner Sinn. Haufig treten Hor- und
Sehveranderungen  gleichzeitig
auf. Forschungsteams der Univer-
sitdt KoéIn und des Deutschen Zen-
trums fir Neurodegenerative Er-
krankungen weisen seit Jahren
darauf hin, dass Hor- und Sehver-
mdgen im Alter eng miteinander
verbunden sind. Ein Grund dafiir
sind biologische Alterungsprozes-
se: Strukturen im Innenohr und in
der Netzhaut verlieren an Leis-
tungsfahigkeit,  Nervenbahnen
verarbeiten Reize langsamer, und
das Gehirn  kompensiert Ein-
schrankungen nicht mehr so ef-
fektiv wie friiher,

Medizinerinnen und Mediziner
sprechen von einer ,multisenso-
rischen Alterung”. Sie zeigt sich
in Zahlen: Laut Statistischem Bun-

desamt haben rund 30 Prozent
der Uber 70-J3hrigen eine behand-
lungsbediirftige  Horminderung,
etwa ebenso viele leben mit deut-
lichen Sehproblemen. Fachleute
betonen, dass bereits leichte Ein-
schrankungen Folgen im Alltag
haben. Wer schlechter hort, rea-
giert spater auf Warnsignale im
StraBenverkehr.  Wer  schlecht
sieht, bewegt sich unsicherer -
besonders bei Ddmmerung oder
auf unebenem Untergrund. Tref-
fen beide Faktoren zusammen,
steigt die Unfallgefahr. Studien des
Kuratoriums Deutsche Altershilfe
zeigen zudem, dass die Mobilitat
von Seniorinnen und Senioren um
bis zu 40 Prozent sinken kann,
wenn Seh- und Hoérminderung
gleichzeitig auftreten.

Neben den praktischen Auswir-
kungen geht es auch um soziale

Teilhabe. Gesprache in Gruppen,
Treffen im Verein oder Familien-
feiern werden anstrengender,
wenn Sprache optisch und akus-
tisch nicht mehr vollstandig wahr-
genommen wird. Viele Betroffene
ziehen sich zuriick. Fachleute se-
hen einen Zusammenhang zwi-
schen unversorgter Hor- und Seh-
beeintrachtigung und einem er-
hohten Risiko fur depressive Sym-
ptome.

Gleichzeitig ist die Versorgung
laut Branchenverbanden gut aus-
gebaut: Augenarztliche Kontrol-
len, digitale Sehtests, moderne
Gleitsicht- oder Spezialbrillen so-
wie Hoérgerdte mit automatischer
Sprachanpassung gehdren
inzwischen zur Routine.

Sowohl Prdvention als auch friihe
Diagnostik sind entscheidend.
Augenéarzte empfehlen regelma-

Bige Untersuchungen ab etwa 40
Jahren, Hortests gelten ab 50 Jah-
ren als sinnvoll. In vielen Féllen
ldsst sich der fortschreitende Ver-
lust verlangsamen - etwa durch
Behandlung eines grauen Stars,
Anpassung der Brillenstarke oder
den Einsatz moderner Horsyste-
me. Auch in Pflegeeinrichtungen
wachst die Aufmerksamkeit. Meh-
rere Bundeslander férdern Projek-
te, bei denen mobile HOr- und Seh-
tests direkt vor Ort angeboten
werden, um Versorgungsliicken zu
schlieBen.

Fachleute raten, Veranderungen
ernst zu nehmen und friihzeitig
Hilfe zu suchen. Denn gutes Ho-
ren und Sehen erleichtern nicht
nur Orientierung und Mobilitét,
sondern stdrken auch die Fahig-
keit, aktiv am sozialen Leben teil-
zunehmen.

Testen Sie jetzt die neuesten

Akku-Horsysteme

bis zu 30 Tage kostenlos in Ihrer gewohnten Umgebung!

© Starkey Laboratories
(Germany) GmbH

Ganz egal, ob Sie Ihr Horsystem lieber hinter dem Ohr oder
im Ohr tragen — ob Sie gerne aktiv sind oder besonderen
Wert auf Komfort legen - wir haben das passende Akku-
Horsystem fur Sie.

v leistungsstarke Akku-Technologie v einfache Bedienung
v hoher Tragekomfort
v Bluetooth kompatibel

4«,} A&ku HorJﬁrhm

B &BJOm Hagermann v Ladestation im Taschenformat
Marcus Brungs

v Sturzerkennung

¥ 4

({

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstraBBe 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 02263 9697133

Horgerateakustik

Marcus Brungs
1 Fikr =] v gung
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Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERINNEN
Team Oberberg

FON 02241 260-134
02241 260-144

E-MAIL s.demond@rautenberg.media
d.luehrmann@rautenberg.media

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
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Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Wie neue Fenster Heizkosten sparen

Steigende Energiepreise bereiten
vielen Haushalten Sorgen. Wer sei-
ne Heizkosten dauerhaft senken
mochte, kann mit modernen Fens-
tern viel erreichen. Der Verband
Fenster + Fassade erklart, wann
sich ein Fenstertausch lohnt, und
welchen Effekt neue Fenster fir
Wohnkomfort und Sicherheit haben.
Heizen mit fossilen Energietragern
oder Strom werden fir viele Haus-
halte immer teurer und ein Ende
der Preisspirale ist nicht in Sicht.
Wegen der schrittweisen Anhe-
bung des CO,-Preises werden die
Energiepreise in den néchsten
Jahren absehbar weiter steigen.
Wer langfristig sparen mochte,
sollte jetzt seinen Energiever-
brauch reduzieren - auch als Bei-
trag zum Klimaschutz. Hier steckt
groBes Potenzial in den eigenen

vier Wénden: Eine energetische
Sanierung reduziert den Heizen-
ergiebedarf deutlich und senkt
dauerhaft auf Jahre die Heizkos-
ten und spart damit bares Geld.
Besonders wirksam ist dabei die
Sanierung der Gebdudehiille:
Fenster, Fassade und das Dach.
Denn je weniger Warme Uber die
Hiille entweicht, desto weniger
muss geheizt werden. Erster An-
satzpunkt sind dabei die Fenster.
In einem ersten Sanierungsansatz
kénnen diese als EinzelmaBnah-
me vorab getauscht werden.

Sie sind eine vergleichsweise kos-
tenglinstige und effektive Inves-
tition.

Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
héngt vom Gebdudezustand, der
FenstergroBe und den aktuellen

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraRenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

A{qler Funke

- s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmyerbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

_—

Seit iiber 30 Jahren

=  Krieger

QQ 0 Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen
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Energiepreisen ab. Eine Faustre-
gel gibt Orientierung: Je dlter die
verbauten Fenster sind, desto sinn-
voller ist ein Austausch.

Besonders Fenster mit Einfachver-
glasung, die bis Ende der 1970er
Jahre eingebaut wurden, bieten
sich fiir einen Tausch an. Im Ge-
gensatz zu modernen Zwei- oder
Dreifachverglasungen bieten sie
keinerlei Warmedammung. Aber
auch &ltere Isolierverglasfenster
(vor 1995, also noch ohne Warme-
schutzbeschichtung) lassen noch
immer viel Warme entweichen.
Auch sie sind gute Kandidaten fiir
eine Sanierung. ,Wer noch einen
dieser Fenstertypen verbaut hat,
sollte unbedingt Uber eine Moder-
nisierung nachdenken. Das gilt
insbesondere, weil die Bundesre-
gierung bei EinzelmaBnahmen wie
der Fenster-Sanierung mit der
BEG-Férderung weiterhin bis zu 20
Prozent der Investitionskosten
bernimmt.”, rat Frank Lange, VFF-
Geschéftsfiihrer. Alternativ kann im
selbstgenutzen Wohnraum im Rah-
men der Einkommensteuer 20 Pro-
zent der Sanierungskosten direkt
mit der Steuerschuld verrechnet
werden. Vor der Sanierung sollten
sich Interessenten sowohl von ei-
nem Fachhandler als auch einem
Steuerberater beraten lassen oder
den VFF-Fordermittel-Assistenten
nutzen. Umfangreiche Information
zur Energieeffizienz und Wirtschaft-
lichkeit neuer Fenster hat der VFF in

% ZUHAUSE

seiner aktuellen Studie ,Im neuen
Licht: Energetische Modernisierung
von alten Fenstern” aufbereitet.
Verbesserte Lebensqualitat

Eine Investition in neue Fenster lohnt
sich aber nicht nur des Geldes we-
gen. Fenster bieten neben der En-
ergieeffizienz viele andere Mehr-
werte wie Schallschutz, Tageslicht,
Raumklima, Einbruchschutz und
Barrierefreiheit und Automation.
Neue, gut isolierte Fenster sorgen
fur behagliche Raume.

Starke  Temperaturabfalle am
Abend oder Zugluft gehéren der
Vergangenheit an. Zudem halten
sie StraBenlarm deutlich besser ab
und bieten in der Regel auch mehr
Sicherheit vor Einbruchsversuchen.
,Die Anschaffung neuer Fenster ist
daher immer auch eine Investition
in den Werterhalt der Immobilie
und in mehr Lebensqualitat”, be-
tont Fensterexperte Lange.
Expertentipp

Fir den Fenstertausch bietet sich
staatliche Férderung von Bund,
Landern und Gemeinden an. Wel-
che Programme flir welche Immo-
bilie passen konnen, zeigt schnell
und zuverldssig der kostenlose
Forderassistent vom Verband
Fenster + Fassade (VFF). Damit
Sie auch in der Forder-Landschaft
in der Komfortzone bleiben. Mdg-
lich ist auch eine separate Her-
stellersuche, tber die sich gezielt
Fachbetriebe auffinden lassen.
Verband Fenster + Fassade (VFF)

Bei groBen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedamm-
ten Fenstern besonders groB. Foto: GEALAN
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Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudeddmmung

Verbraucherzentrale NRW klart Gber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusdtz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebdudedam-
mung. Meist ist die Dammung die
ideale Basis filir den Einsatz
moder'ner Heizsysteme wie einer
Warmepumpe, oft in Kombinati-
on mit selbst produzierter Photo-
voltaik-Energie. ,Wichtig ist zu
wissen, dass sich die Dammung
von Dach oder Wand fast immer
lohnt, in der Regel giinstiger als
eine neue Heizung ist und viel
CO, einspart”, sagt Stefanie
Vogt von der Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale  NRW in
Bergisch Gladbach. ,Wir raten
Verbraucher:innen daher, vor en-
ergetischen Investitionen am Haus
zu priifen, in welcher Reihenfolge
Energieeffizienz-MaBnah"men
sinnvoll sind. Die Gebdudeddm-
mung steht dabei oft an erster
Stelle.” Allerdings kursieren zur
Gebdudedammung viele Falsch-
informationen, die sich hartnackig
halten. Doch was sind die gan-
gigsten Damm-Irrtimer?
Irrtum1: Ddmmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungeddmmten
AuBenwénden rechnet sich die
Investition  normaler'weise -
beispielsweise bei einem Ziegel-
mauerwerk, das 16 Zentimeter
dick geddmmt wird, nach weniger
als 15 Jahren. Eine entsprechend
gedammte AuBenwand l&sst nur
noch zehn bis 20 Prozent der ur-
spriinglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ahn-
lich sieht es bei der Dammung
eines zuvor ungedammten Daches
aus. Die amortisiert sich zwar oft
nicht ganz so schnell, lohnt sich
aber auch in vielen Fdllen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung von
Dach oder Fassade steigt der Wert
der Immobilie.

Irrtum 2: Dadmmmaterial ist Son-
dermiill

Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die
heute haufig verwendeten Hart-
schaumplatten aus Polystyrol sind
EPS (expandiertes Polystyrol) und
XPS (extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum). In friiheren Jahren ent-
hielten Dammplatten aus EPS und
XPS ein als gefahrlich geltendes

Flammschutzmittel. Darum mis-
sen entsprechende Dammstoffe,
die vor 2016 verbaut wurden, heu-
te getrennt entsorgt werden.
Dammstoffe dieser Art drfen aber
seit 2016 in Deutschland nicht
mehr verkauft oder verbaut wer-
den. Die zahlreichen anderen
Dammstoffe, beispielsweise Mi-
neralwolle oder Naturddmmstof-
fe, sind unproblematisch und von
der Sondermiill-Diskussion ohne-
hin nicht betroffen.

Irrtum 3: Gedammte Wénde sind
nicht luftdurchlassig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dammschicht die Luftfeuch-
te im Innenraum

einsperrt und damit Schimmel ver-
ursacht. Dem ist aber nicht so.
Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach
drauBen dringt, ist mit ungefahr
zwei Prozent sehr gering. Es muss
also grundsatzlich angemessen
geltftet werden, um Schimmel zu
vermeiden. Dammung reduziert
die Schimmel-Gefahr sogar noch:
Gedammte AuBenwande sind in

kalten Jahreszeiten auf der Innen-
oberflache etwas warmer als un-
geddmmte Flachen, womit die
Schimmelbildung sogar unwahr-
schein’licher wird. Eine korrekt
ausgeflihrte  Ddmmung  zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der AuBenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Poly-
styrol geddmmte Wand wandert
die Feuchte noch von innen nach
auBen, da das Damm-Material
nicht hermetisch dicht ist.
Irrtum 4: Dammung erhéht das
Brandrisiko

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem hdufigsten
Dammstoff im Gebaudebereich.
Ist dieser in einem Warme-
damm®Verbundsystem  fachge-
recht angebracht, wird der
Dammstoff durch die Putzschich-
ten geschiitzt. Das Brandrisiko bei
einer gedammten Fassade ist
nicht hoher als bei einer unge-
ddmmten. Die seltenen Falle ei-
nes durch EPS beschleunigten
Brandverlaufs resultieren zudem

oft aus einem unsachgeméBen
Zustand des Warmedammver-
bund’systems (WDVS). Dazu ge-
horen der Dammstoff, die Befesti-
gung (geklebt/gedlbelt oder ein
Schienensystem) und die Putz-
schichten.

Irrtum 5: Warmedammung fihrt
zu Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbreite-
ter Irrtum, dass Bauteile wie Wan-
de oder Decken nach einer Dam-
mung zu dicht sind und damit eine
Feuchteregulierung nicht mehr
stattfinden kann. Die meisten
Dammstoffe sind dazu nicht dicht
genug, wie etwa die haufig ver-
bauten EPS-Hartschaumplatten.
Ein Fehler bei der Ausfiihrung
kann aber sein, eine Dammung
von aufBen, also der kalten Seite,
zu stark abzudichten, etwa mit
einem falsch gewahlten AuBen-
putz. Eine korrekt ausgefiihrte
Gebdudeddmmung durch einen
Fachbetrieb  verringert  letzt-
endlich immer das Risiko von
Schimmelbildung. Quelle: Ver-
braucherzentrale NRW e.V.

werksha

WohnentKlchePlanen

f www.werkshagen.de P ©

gen

Shop

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirc

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

«+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KiiNiG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 92 10 20
Fax (0 22 63) 92 10 61

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gedffnet!”

*Sonntags keine Beratung und kein Verkauf
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

|___Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemélde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

NG 1] L
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

Familien . .|
ANZElGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

mkl Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitung

shop.rautenberg.medla

Das Tauben-

schwanzchen
gehdrtszu den
wenigen
Schmetterlingen,
die rckwarts
fliegen kénnen.

ONLINE = BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
H BN
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lhre private* 6 9
in dieser Zeitung ad b ' 9 €
Fragen zur Verteilung?

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

www.regio-pressevertrieb.de mhRIE GO, i

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Online lesen: rundblick-qummersbach.defe-paper I I I I

KREIS— \‘ \‘ )

STADT -
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Bewerben im digitalen Zeitalter

Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbeiter.
Gleichzeitig hat sich der Weg zur
Bewerbung stark verandert. Statt
Mappen und Postversand stehen
heute Online-Formulare, E-Mail-
Bewerbungen und digitale Vorstel-
lungsgesprache im Mittelpunkt. Fiir
Bewerber bedeutet das neue Chan-
cen, aber auch neue Regeln.
Unterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusatz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu gro3
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstan-
dig und sorgfaltig einzutragen.
Haufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollstandige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
fihren konnen.
Vorstellungsgesprach per Video
Immer héufiger finden erste Ge-
sprache digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.

Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
sprach zu Hause am Bildschirm
gefiihrt wird.
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Chancen aktiv nutzen

Digitale Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eroffnen die
Madglichkeit, sich schnell und

einfach zu bewerben. Gleichzei-
tig erwarten Unternehmen eine
zligige Reaktion und eine sorg-
faltige Vorbereitung. Wer sich

rechtzeitig mit den Ablaufen ver-
traut macht, erhoht seine Chan-
cen auf eine erfolgreiche Bewer-
bung.

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

Mmedienbeyater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
Mach Dein Ding DU

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

mit uns!
Deine Kayyieve:

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgréBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit tiber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fur ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

10|

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 14. Februar
Wiedenau-Apotheke OHG
Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt,
02261/48438
Sonntag, 15. Februar
Wiehl-Apotheke
BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Montag, 16. Februar
Rosen-Apotheke
WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach,
02261/27300
Dienstag, 17. Februar
Peter und Paul Apotheke
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Mittwoch, 18. Februar
Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Donnerstag, 19. Februar
Vita-Apotheke Derschlag
Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Freitag, 20. Februar
Oberberg Apotheke
WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390
Samstag, 21. Februar
Alte Apotheke
Kolner StraBe 250A, 51702 Bergneustadt,
02261/41063
Sonntag, 22. Februar
Agger-Apotheke
KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Montag, 23. Februar
Mozart-Apotheke
Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach,
02261/23233
Dienstag, 24. Februar
Markt-Apotheke OHG
Kolner StraBe 251, 51702 Bergneustadt,
02261/49364
Mittwoch, 25. Februar
Hirsch-Apotheke
HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110
Donnerstag, 26. Februar
Briicken Apotheke OHG
BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Freitag, 27. Februar
Apotheke am Bernberg
Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummershach,
02261/55550
Samstag, 28. Februar
Viktoria-Apotheke
Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach,
02261/77297
Sonntag, 1. Mérz
Vita-Apotheke Derschlag
Kolner StraBe 2, 51645 Gummershach,
02261/950510

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Veranderte Offnungszeiten seit 1.
Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausarztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli taglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisraumen erreichbar (bisher 22
Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Friih-" und , Spat-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116
117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger

Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Haushesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Anonyme Alkoholiker im Ober-
bergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm@t-online.de
51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69, 51709 Marien-
heide

Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de

sl
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51545 - Waldbrol

Dienstag - 20 Uhr - nur auf Zoom
Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbral

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrdl
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den
Wunsch haben, mit dem Trinken
aufzuhoren.

An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehérige,
Freunde, Verwandte oder sonst
am Gedankengut und an der AA-
Arbeit Interessierte teilnehmen.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

Zentralruf (0

Wir sind fiir Sie

Gesundheitsdienst

ippert

Pf’ege ° B?h
Haushaltshilfe -

”WW ’ ’ &
Fowr Stes da!

andlungen
Beratung

22 61)97 8

unterwegs im Kreis

Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof

Jolwita Suole~

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Rundblick Gummersbach | 19. Jahrgang | Nr. 3 | Samstag, 14. Februar 2026 | Kw 7 | Rautenberg Media

11




W|r senken dle

L 7PSETF Ptz el

Energleprelse
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Telefonisch unter:
02261 3003 777

Online unter:
aggerenergie.de/tarifrechner

AggerEnergie
Oder persénlich ~ Gemeinsam flr unsere Region
in :r:speiresno:l::]deninfos v
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