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Jahresauftakt gegluckt

Nach einige Jahren Pause nah-
men die Derschlager wieder an
den DMS (deutsches Mann-
schaftsschwimmen) in Bonn teil.
Wahrend bei den Mannern die
letzte Teilnahme Anfang 2020 war, J &
lag die Teilnahme der Frauen noch | i il BOHLE BOHLE
ein paar Jahre langer zuriick. 1

Auch wenn der Termin aus Der-
schlager Sicht sehr unglinstig lag,
waren sie sehr motiviert sich im
Schwimmbezirk zu zeigen.

Das Frauenteam bestand aus Ale-
xandra Peter, Pia Hesse, Leonie
Baginski, Katharina Decker, Sas-
kia Schmidt, Kseniya Tsishkavets,
Felina Golombiewski und Katerina
Herrmann. Die Mannermannschaft
setzte sich aus Moritz Flader,
Lesen Sie weiter auf Seite 4 Teilnehmendes Frauenteam

Photovoltaik in bester Qualitat
von Experten aus der Region

Photovoltaikanlagen | Stromspeicher | Pkw-Ladestationen

HAMACH ER.:. Schlieper Kamp 19 | 51688 Wipperfiirth
02269 / 926 970 | info@hamacher-solar.de

Solarstromanlagen mit Sachverstand  www.hamacher-solar.de

Wir brauchen Teamverstarkung!

L R TER A EEENT
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenaushauer, Schreinar

i i . ; L markilux Designmarkisen. Made in Germany.
' AecRO e st sal Ubar hgggﬁtl||§2%?cie§§ihﬁksl Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt.

e TN R CE Metallbau

DIE JOHNS GmbH Altwicker
Tel. 02265 98398-20 | info@johns-gmbh. de lwww johns-gmbh de Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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Sichern Sie sich zusatzlich

Strom und Gas STABIL mit Preisgarantie

AggerEnergie
; =y \/oler Energe fiir die Region
aggerenergie.de/tarifrechner v
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LOKALES

Und jetzt...?
Gruppenangebot fiir

Betroffene nach Trennung und Scheidung

Trennungen von Liebesbeziehun-
gen sind fir viele Menschen
schmerzhaft und verunsichernd.
Enttduschungen von der Partne-
rinfdem Partner und von sich
selbst kénnen zu schnell wech-
selnden Stimmungen fiihren. Wie
gehe ich damit um? Was will ich
verabschieden? Woran hange ich
noch? Was bewahre ich in mir?
Wie kann ich Schritte in eine po-
sitive Zukunft gestalten?

Unser Angebot richtet sich an be-
troffene Menschen, um sich Uber
Erfahrungen dieser Lebensphase
auszutauschen. Ein  Austausch

kann hilfreich sein, Enttduschung
und Schmerz zu verarbeiten, das
eigene Selbstwertgefihl zu star-
ken, und sich seiner selbst in dem
Ganzen bewusst zu werden.

Termine: 5. Marz, 19. Marz, 9.
April, 30. April und 14. Mai, von

16.30 bis 18.30 Uhr

Leitung: Vita Oliva, Dipl.-Berufs-
padagogin, Ehe-, Familien- und Le-
bensberaterin  (MA), KomKom-
Trainerin

Marie Nowak, Sozialarbeiterin,
Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin (MA i. W.)

Anmeldung: Bitte melden Sie sich
bis zum 26. Februar an, die Kon-
taktmoglichkeiten  sehen  Sie
unten. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Damit wir auch zukiinftig un-
ser Beratungsangebot aufrecht-
erhalten kénnen, ist jede Spende
willkommen.

Die Katholische Ehe-, Familien-
und Lebensberatung in Gummers-
bach

HomerichstraBe 7

51643 Gummersbach
02261/27724
www.efl-gummersbach.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK w=mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

MULLERS-ENGEL
(jj;uj(ﬂf (fS;&I(()(i

Unsere Dienstleistung
fur Privat und Gewerbekunden:
- Gebaudereinigung
- Spezialreinigung
- Haushaltsauflésung
- Grundreinigung

- Entrimpelung
- Objektservice
- weitere Dienstleistungen

Tel.: 02263 5126
info@muellers-engel.com
www.muellers-engel.de
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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SPORT

Fortsetzung der Titelseite

Maximilian Decker, Lucas Laatsch,
Louis Becker, Soren Schmidt, Finn
Henneberg, Luis Finsel und Eliah
Binner zusammen.

Beide Manschaften mussten kurz-
fristig jeweils einen krankheits-
bedingten Ausfall verkraften, die
kompensiert werden mussten.
Bei den DMS geht es anders als
bei den sonstigen Wettkdmpfen
nicht um die Leistung des Einzel-
nen, sondern um die Gesamtleis-
tung des Teams. Die einzelnen
Mitglieder mssen sich dem Team-
gedanken  unterordnen  und
vielleicht auch mal an eher un-
liebsame Strecken im Sinne des
Teams an den Start gehen. Anders
als man es vielleicht vermuten
kénnte, war dies jedoch fir kei-
nen ein Problem. Das Team stand
schlieBlich an erster Stelle.
Beispielhaft war hier aus dem
Frauenteam Katerina Herrmann,

die alle Delfinstrecken abdeckte
sowie Saskia Schmidt, die ebenfalls
sehr delfinlastig unterwegs war
und zusatzlich noch die doch
eher unbeliebteren 400 Lagen
absolvierte.

Teilnehmendes Mannerteam

als Allrounder wieder einmal un-
ter Beweis stellte.

Jemand besonders jedoch hervor-
zuheben, verbietet sich - einfach,

cker in einem sehr starken Teil-
nehmerfeld. Insgesamt zeigten sie
alle eine gute Leistung. Die Frau-
en erreichten einen 7. Platz von

insgesamt zwolf Mannschaften,
die Manner wurden 8. von elf
Teams. Nun gilt es, den vollen
Fokus auf 2024 zu richten.

weil es die DMS sind.
Beide Teams schlugen sich wa- -

Bei den Mannern tat selbiges
Finn Henneberg, der sein Talent — O, SUeme -~
‘q‘ - -

05.02. - 17.03.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs

immer an lhrer Seite.

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 8811220 (gebUhrenfrei)

Katerina Hermann beim Schmetterlingsschwimmen

Fragen zur Verteilung?

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@
johanniter.de.

N7
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L JOHANNITER

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de i RIE GO, i<
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In Kooperation mit:

Stadt Gummersbach

Glasfaser fur

Gummersbach

vodafone.de/gummérsbac

Wechsel auf die digitale Uberholspur

Du sehnst Dich beim Filme schauen, Musik
horen und im Homeoffice nach einer zu-
kunftssicheren und stabilen Internetver-
bindung fiir Dein Zuhause? Dann komm
mit uns vom digitalen Standstreifen auf die
Uberholspur. Seit dem 15. Januar 2024
lauft die Vorvermarktung fir den Glasfaser-
Ausbau in Gummersbach. Durch den
Ausbau werden Haushalte und Unter-
nehmen in ausgewahlten Gebieten in
Gummersbach kostenlos ans Glasfaser-
netz angeschlossen. Werde auch Du Teil
eines der modernsten Kommunikations-
netze Deutschlands.

Das lohnt sich fiir Dich doppelt

Nutz Deine Chance auf bis zu 1000 Mbit/s
Highspeed und entscheide Dich bis zum
30. April 2024 fiir unseren Glasfaser-Ver-
trag. Du sparst nicht nur die Baukosten
von bis zu 1000€', sondern zusétzlich
399 €2 beim Installationspaket. Dein
neuer Glasfaser-Vertrag startet erst, wenn
Dein alter Vertrag abgelaufen oder ge-
kindigtist. Du hast also keine doppelten
Kosten.

Wie komme ich zu meinem Glasfaser-
Vertrag?

Ob Deine Adresse im Ausbaugebiet liegt,
kannst Du auf unserer Website
vodafone.de/gummersbach priifen.
Wenn Du noch weitere Fragen hast,
beraten wir Dich auch gerne personlich.
Du hast die Wahl: Entweder kommt eine:r
unserer Berater:innen zu Dir nach Hause
oder Du schaust in einem unserer Shops
in Deiner Nahe vorbei. Buch Deinen
Termin einfach online auf unserer Website.
Oder rufuns an:0800 20 30 325.

Info-Veranstaltungen

Du hast weitere Fragen? Kein Problem!
Besuch einfach unsere Info-Veranstaltun-
gen, die wir fr Dich geplant haben:

Dienstag, 23.1.2024, um 19:00 Uhr
Alten-und Jugendzentrum Bernberg,
Dimmlinghauser Strafse 41,

51647 Gummersbach

Mittwoch, 24.1.2024, um 19:00 Uhr
Schiitzenhalle Vollmerhausen
(Dieringhausen),

Hofer-Ohl 12, 51645 Gummersbach

Donnerstag, 25.1.2024, um 19:00 Uhr
Mensa Gesamtschule Derschlag,
Epelstrafse 23, 51645 Gummersbach

Freitag, 26.1.2024, um 19:00 Uhr
Schiitzenhaus Windhagen,
Zur Erzgrube 35, 51647 Gummersbach

Digitale Info-Veranstaltung
31.1.2024, um 18:30 Uhr
Livestream:
https://live.vf.app/gummersbach

Oder scann
einfach den
QR-Code.

GLASFASER

Anschluss
geschenkt
bis 30.4.2024

Beratungsmoglichkeitenin Deiner Ndhe
Vodafone-Shop

Vodafone-Shop Gummersbach
Moltkestr. 1, 51643 Gummersbach
Tel.: 02261994 4377

Fachhandler

freenet Shop im Forum
Steinmuillerallee 5, 51643 Gummersbach
Tel.: 02261 479 97 20

freenet Shop
Kaiserstr. 1, 51643 Gummersbach
Tel.. 02261987 71 12

Together we can

1 Im Rahmen der Vorvermarktungsphase wird bei Abschluss eines Grundsticksnutzungsvertrags (GNV) und eines Vodafone Glasfaser-Vertrags bis 30. April 2024 Dein Gebaude kostenlos ans Glasfasernetz
angeschlossen. Einzelheiten sind dem Grundstiicksnutzungsvertrag (GNV) zu entnehmen. Nach Ablauf der Vorvermarktungsphase ab 1. Mai 2024 kostet der Anschluss Deines Gebaudes ans Glasfasernetz bis
zu 1000€. Beim Ausbau wird ein Glasfaser-Hausiibergabepunkt in Deinem Gebdude installiert. Der Anschluss ans Glasfasernetz ist die Voraussetzung fir einen Vodafone Glasfaser-Vertrag. 2 Das Installations-
paket enthalt die Verlegung eines Glasfaser-Anschlusses vom Glasfaser-Hausiibergabepunkt bisin Deine Wohnraume und den Anschluss des Netz-Modems durch einen Techniker. Das Installationspaket kostet
einmalig 399 €. In der Vorvermarktungsphase bis zum bis 30. April 2024 ist das Installationspaket in Verbindung mit einem GigaZuhause Glasfaser-Vertrag kostenlos.

Vodafone GmbH - Ferdinand-Braun-Platz 1 - 40549 Diisseldorf - vodafone.de
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 4. Februar

10 Uhr - Gottesdienst

in Hiilsenbusch

Sonntag, 11. Februar

18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hilsenbusch, an-
schlieBend After-Church-Club in
der Dorfkneipe

Mittwoch, 14. Februar

19 Uhr - Okumenischer Taizé-Got-
tesdienst mit dem Taizé-Chor in
Kotthausen

18.30 Uhr - Einliben der Gesénge
Sonntag, 18. Februar

10 Uhr - Gottesdienst mit Kott-
hausen, zeitgleich Kinderkirche

Vorankiindigungen

Am Samstag, 24. Februar, um 19
Uhr gastiert Ludwig Frankmar aus
Berlin mit seinem Barockcello in
der Ev. Kirche in Hulsenbusch mit
Werken von Silvestro Ganassi,
Georg Philipp Telemann und Jo-
hann Sebastian Bach.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 07)

L ]
Do., 08.02.2024 / 10 Uhr MEDIA
L ! L
Z MEDIA |+

Ceal

ANZEIGENSHOP

Hochzeit. |

lygn i seT
vither gefraut

| 1847730 =56 ¢+ 3350

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD 12-12
90 x 90 mm

'

N Mamen g, An

b2 Mustarkaig g0,

SErEN Danic aiy,

gehirigen
= Muster

Online Familien-Anzeigen:

Eintritt frei - Spenden erbeten.
Am Freitag, 1. Marz, laden wir
zum Weltgebetstag (Paldstina)
nach Hilsenbusch ein. 15 Uhr -
Gottesdienst, anschlieBend ge-
meinsames Kaffeetrinken.

Am Samstag, 2. Marz, von 9.30
bis 16 Uhr bieten wir in Koopera-
tion mit der EFG Gummersbach-
Windhagen einen  Workshop
,Christliches Yoga” mit Pia Wick
aus Dortmund an.

Der Yoga-Workshop findet in der
EFG GM-Windhagen, Burgstr,, statt.
Infos und Anmeldungen iber die
Homepage der EFG Windhagen.
Die Bethel Altkleidersammlung
findet an beiden Standorten vom
13. bis 19. Marz statt.

Alle Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

»,Damit Sie gesund
Karneval feiern kénnen...”

Das Gesundheitsamt

des Oberbergischen Kreises empfiehlt

Wie jedes Jahr sind die Bedingun-
gen in der kalten Jahreszeit fiir
die Ubertragung von Atemwegs-
erregern wie SARS-CoV-2, Influ-
enzaviren und RSV besser als im
Sommer. Daher steigt die Zahl der
Atemwegserkrankungen  (ARE)
derzeit wieder an. Der Aufenthalt
in warmen Innenraumen, die hau-
fig nicht griindlich geliiftet wer-
den, fihrt schnell zu einer Anrei-
cherung von Atemwegserregern,
wenn sich infektidse Personen
dort aufhalten.

Weitere Faktoren kénnen eine

Rolle spielen, beispielsweise die

geringere Luftfeuchtigkeit oder

die trockeneren (und damit an-
falligeren) Schleimhdute der

Menschen und eine generell

schlechtere Immunabwehr im

Spatwinter.

Um méglichst unbeschadet durch

den Winter und die Karnevalszeit

zu kommen, sollten in den kom-
menden Wochen die folgenden

Hinweise zum Infektionsschutz

beachtet werden:

e Wenn Sie Symptome einer
akuten  Atemwegsinfektion
haben, bleiben Sie 3 bis 5 Tage
bzw. bis zur deutlichen Bes-
serung zu Hause. Vermeiden
Sie den direkten Kontakt zu
anderen Personen, vor allem
zu solchen, die ein erhohtes
Risiko fiir schwere Krankheits-
verlaufe haben.

e Insbesondere bei schwerem
Krankheitsgefihl und Fieber

kann in der drztlichen Praxis
ein Test auf Atemwegserreger
erfolgen. Wenden Sie sich an
lhren Hausarzt.

e Ein Mund-Nase-Schutz kann
in Innenrdumen einen zusatz-
lichen Schutz vor einer Virus-
aufnahme von Grippe-, CO-
VID-19-, RSV- (Respiratori-
schen-Synzytial-) und sonsti-
gen Erkaltungsviren bieten.

e Wichtig: Die Impfungen gegen
COVID-19, Influenza und
Pneumokokken sollten gemal3
der Empfehlungen der STIKO
aktuell sein.

Ist beim Karnevalfeiern das Risi-
ko, sich anzustecken und zu er-
kranken erh6ht?

Generell kann jeder enge per-
sonliche Kontakt mit einem Er-
krankten (selbst bei leichter
Symptomatik) zu einer Infektion
mit Atemwegserregern fihren,
ob beim Karneval, bei anderen
GroBveranstaltungen oder dort,
wo Menschen in geschlossenen
Raumen beisammen sind, spre-
chen, singen und feiern. Beher-
zigen sollte man immer - nicht
nur im Karneval - die Empfeh-
lungen zum Infektionsschutz.
Weitere Informationen finden Sie
z. B. auf der Internetseite der Bun-
deszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung
www.infektionsschutz.de

oder beim Robert Koch Institut
www.rki.de
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In Kooperation mit:
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GLASFASER=

Stadt Gummersbach

e : | Anschluss
Glasfaserfur & '"@= SR
Gummersb‘ac

vodafone.de/gummersbach

Werde Teil der gigaschnellen Zukunft Unser Berater:innen-Team ist fiir Dich vor Ort

Du mochtest Filme und Musik ruckelfrei Glasfaser-Teamleiter
streamen —und im Homeoffice mit einer
stabilen Internet-Verbindung arbeiten?
Dann bringen wir Dich vom digitalen
Standstreifen auf die Uberholspur. Seit
dem 15. Januar 2024 lauft die Vorver-
marktung fur den Glasfaser-Ausbau in
Gummersbach. Durch den Ausbau werden w3
Haushalte und Unternehmen im gesamten  Markus Schmidt Johann Weitz
Stadtgebiet in Gummersbach kostenlos

ans Glasfasernetz angeschlossen. Werde

auch Du Teil eines der modernsten Glasfaser-Berater:innen

Kommunikationsnetze Deutschlands.

Das ist Deine Chance zu sparen

Entscheidest Du Dich bis zum 30. April 2024
fur unseren Glasfaser-Vertrag, sparst Du
nicht nur die Baukosten von bis zu
1000€" sondern zusatzlich 399 €2 beim
Installationspaket. Dein neuer Glasfaser-
Vertrag startet erst, wenn Dein alter Ver-
trag abgelaufen oder gekiindigt ist. Du
hast also keine doppelten Kosten.

Elia Chessa Oleg Edelstein

Wie komme ich zu meinem
Glasfaser-Vertrag?

Kevin Fernholz Giovanni Grasso

Du hast mehrere Moglichkeiten. Fur eine
Beratung bei Dir zuhause vereinbare am
besten telefonisch einen Termin tber
unsere Glasfaser-Hotline: 0800 203 03 25
oder online Uber unten stehenden
QR-Code. Oder Du schaust in einem unserer
Shops in Deiner Nahe vorbei. Welche
Shops das sind, siehst Du auf unserer
Website vodafone.de/gummersbach.

Christian von Hebel Holger Kerkhoff Roland Klinner

Roie Mercazi Konstantinos Robert Sebel Ekaterina Wirsum
Papanikolaou

Together we can

1 Im Rahmen der Vorvermarktungsphase wird bei Abschluss eines Grundstiicksnutzungsvertrags (GNV) und eines Vodafone Glasfaser-Vertrags bis 30. April 2024 Dein Gebaude kostenlos ans Glasfasernetz
angeschlossen. Einzelheiten sind dem Grundstiicksnutzungsvertrag (GNV) zu entnehmen. Nach Ablauf der Vorvermarktungsphase ab 1. Mai 2024 kostet der Anschluss Deines Gebaudes ans Glasfasernetz bis
zu 1000 €. Beim Ausbau wird ein Glasfaser-Hauslibergabepunkt in Deinem Gebdude installiert. Der Anschluss ans Glasfasernetz ist die Voraussetzung fiir einen Vodafone Glasfaser-Vertrag. 2 Das Installations-
paket enthalt die Verlegung eines Glasfaser-Anschlusses vom Glasfaser-Hausiibergabepunkt bisin Deine Wohnraume und den Anschluss des Netz-Modems durch einen Techniker. Das Installationspaket kostet
einmalig 399 €. In der Vorvermarktungsphase bis zum bis 30. April 2024 ist das Installationspaket in Verbindung mit einem GigaZuhause Glasfaser-Vertrag kostenlos.

Vodafone GmbH - Ferdinand-Braun-Platz 1 - 40549 Diisseldorf - vodafone.de Alle Preise inkl. MwSt.
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REGIONALES

FVM-Rahmenterminplane der Herren und
Frauen 2024/25 auf Verbandsebene veréffentlicht

Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
fur FrauenfuBball (VAfF) des FuB-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminplane fir
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen fiir die Saison
2024725 veroffentlicht.

Den Regenbogen

kann man in der
Richtung des
eigenen
Schattens sehen.

FVM-Rahmenterminplan Herren
2024/25

Die Spielzeit bei den Herren be-
ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen  FVM-Saisonerdffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-
son ist flr den 14./15. Juni 2025
terminiert.

Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-
getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-
se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.

Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. Marz
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals.

Die Meisterschaft wird am Wochen-

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Der Koénigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region inund um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fiir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug

8 |

ende 8./9. Mérz 2025 mit dem 16.
Spieltag fortgesetzt. Die Halbfi-
nalspiele im Bitburger-Pokal fin-
den in der Woche vom 8. bis 10.
April 2025 statt. Letzter Meister-
schaftsspieltag ist am 14./15. Juni
2025. Fiir den 24. Mai 2025 ist
das Bitburger Pokalfinale geplant.

FVM-Rahmenterminplan Frauen
2024/25

Der Spielbetrieb fiir die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-
tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisonerdffnung
der Frauen im Rahmen eines
Spiels der Mittelrheinliga statt.
Geplantes Ende der Meister-
schaftswettwerbe im Frauenspiel-
betrieb ist am 15. Juni 2025.

Ratgeber zur

Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/25 bil-
det der Spieltag am 8. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025
wird am 9. Mérz 2025 fortgesetzt.
Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-
ber 2024 ausgetragen. Das Finale
findet vorbehaltlich der finalen
Bestdtigung durch die spielleiten-
de Stelle entweder am 29. Mai
2025 (Christi Himmelfahrt) oder
am 19. Juni 2025 (Fronleichnam)
statt.

Bei den Herren und Frauen kann
es auch auBerhalb der reguldren
Spieltage zu ggf. notwendigen
Nachholspielen kommen, die
potentiellen  Termine  kénnen
ebenfalls dem Rahmenterminka-
lender entnommen werden.

Notfallvorsorge

Kreisverwaltung informiert ab sofort
monatlich zum Thema Notfallvorsorge

Welche Dinge soll ich griffbereit
haben, falls der Strom mal lange-
re Zeit ausfallt? Wie bleibe ich im
Notfall auf dem Laufenden?
Welche Vorrate soll ich anlegen?
Fragen,die sich bei einem Krisen-
fall stellen, beschaftigen uns im
Alltag eher weniger. Vorsorge zu
treffen ist aber wichtig. Der Ober-
bergische Kreis informiert deshalb
ab sofort monatlich zum Thema
. Notfallvorsorge”.

,Es ist wichtig auf Ausnahmesitu-
ationen soweit wie méglich vor-
bereitet zu sein. Kreis und Kom-
munen stehen schon allein auf-
grund der rechtlichen Vorgaben
in der Verantwortung, Vorsorge
zu treffen und tun dies selbstver-
standlich auch.

Der Staat kann jedoch niemals
eine vollkommene Sicherheit her-
stellen und garantieren. Deshalb
ist es wichtig, dass auch die Be-
vélkerung iber Kompetenzen zur
Selbsthilfe verfigt. Mit der Info-
Serie mochte der Kreis dazu bei-
tragen, denn alle kénnen im pri-
vaten Rahmen eine gewisse Not-
fallvorsorge treffen”, sagt Kreis-
direktor Klaus Grootens.

Zum Auftakt der neuen Info-Serie
empfiehlt die Kreisverwaltung ein
kleines ,Nachschlagewerk”.
Der ,Ratgeber fiir Notfallvorsor-
ge und richtiges Handeln in Not-
situationen” kann auf
www.bbk.bund.de als PDF-Doku-
ment eingesehen und herunter-
geladen werden.

Der Ratgeber

ist auf Deutsch, Englisch, Franzo-
sisch und in Leichter Sprache so-
wie Gebardensprache (Videos)
verfugbar.

Komprimiert auf 66 Seiten fasst
das Bundesamt flr Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe
(BBK) die wichtigsten Themen und
Empfehlungen zur privaten Not-
fallvorsorge Ubersichtlich zusam-
men (inklusive praktischer Check-
liste zum Abhaken).

Uber www.bbk.bund.de kénnen Sie
ein Druckexemplar der Broschiire
kostenfrei bestellen. Die Druck-
version der Broschiire erhalten Sie
auBerdem im Rathaus in Denklin-
gen. Auch Arztpraxen im Kreisge-
biet wurden durch den Oberberg-
ischen Kreis mit Broschiren be-
liefert und legen diese aus.
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN '

Trainings-App fiir Menschen mit Asthma

Wie viel Bewegung ist gesund?

Korperliche Aktivitdt ist wichtig,
um gesund und leistungsfahig zu
bleiben. Doch Bewegung muss
nicht gleich sportliche Héchstleis-
tungen oder andere schweiBtrei-
bende Anstrengungen bedeuten.
Gerade Menschen mit Lungen-
krankheiten sollten in Abstim-
mung mit ihrem behandelnden
Arzt nach Mdglichkeiten zur Be-
wegung suchen, die ihrer indivi-
duellen Belastbarkeit entspre-
chen. Eine App kann dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit Asth-
ma bronchiale oder COPD (chro-
nisch obstruktive Lungenerkran-
kung) im Alltag eingeschrankt
sind, sollte angemessene Bewe-
gung Bestandteil ihrer Therapie
sein. Moderates Training kann
helfen, Herz-Kreislauf-System und
Lunge zu starken und die Belast-
barkeit im Alltag zu steigern.
Zudem tragen Bewegung und ein
aktiver Lebensstil zum seelischen
Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualitat bei.

Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind flr Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet als
andere. Insbesondere moderate
Ausdauersportarten wie Radfah-
ren oder Wandern sind zu emp-
fehlen. RegelmdBig umgesetzt,
kann selbst ein Spaziergang durch
die Nachbarschaft viel bewirken.
Lungensportgruppen bieten eine
Alternative flr Patienten, die
gerne in Gemeinschaft trainieren.

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

Heike Drechsler zeigt, wie's geht
Wer in Zeiten der COVID-19-Pan-
demie das Training lieber in die
eigenen vier Wande verlagern
mochte, kann sich von der Trai-
nings-App ,Atemwege Gemein-
sam Gehen (AGG)" motivieren
und inspirieren lassen.

Die kostenfreie App wurde ge-
meinsam mit Experten entwi-
ckelt und enthélt Ubungen, die
speziell auf die Bedurfnisse von
Menschen mit Asthma zuge-
schnitten sind. Heike Drechsler,
ehemalige Olympiasiegerin im
Weitsprung, macht als Botschaf-
terin des Projekts alle Ubungen
personlich vor und erklart sie
im Detail. Die App kann fiir die
Betriebssysteme Android und

Y 4
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Horgerateakustik

Marcus Brungs
1 Fikr = b =1 v rgung

IHR PERSONLICHER GUTSCHEIN:
Testen Sie |hr persénlich

I0S heruntergeladen werden.
Patienten sollten vor dem Trai-
ning ihren Arzt um Rat fragen.
Weitere Informationen unter
www.eosinophiles-asthma.de.
LAls ehemalige Leistungssport-
lerin weiB ich, wie wichtig Un-
terstiitzung ist, vor allem, um
motiviert und am Ball zu blei-
ben”, sagt Heike Drechsler. Die
App flhrt durch ein mehrwéchi-
ges Programm, trainiert werden
Kraft und Ausdauer.

Es kann zwischen leichten und
schwereren Ubungen ausgewshlt
werden. ,So erméglichen wir,
dass jeder macht, was er kann.
Hauptsache, er tut es regelma-
Big und mit Freude!”

(akz-0)

Foto: AGG/Johannes Kramer/akz-o

angepasstes Horgerat bei uns bis
zu 30 Tage KOSTENLOS!

... darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Horgerate kaufen!

Alle Vorteile im Uberblick:

® Wir gehoéren zu keinem Horgerate-
Hersteller - sind also frei in der Beratung!

® Wir sind kein Uberregionaler Grof3filialist
—sondern ein regionales Unternehmen!

® Wir sind inhabergefihrt — deshalb liegt lhre
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

® Wir bieten Horgerate in allen Preis- &
Leistungsklassen - auch ohne Aufzahlung!

DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Horgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstraBBe 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 02263 9697133
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RUND UM MVIE|INE

Hausautomation, aber sicher!

Energieeffizienz und Einbruchschutz im Eigenheim

Energiesparkonzepte stehen heu-
te an vorderster Stelle, wenn sich
Haus- und Wohnungsbesitzer mit

' INGO .

WEBER

Themen rund um die intelligente
Haussteuerung befassen. Fast
gleichauf: Schutz und Sicherheit

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher StraRe 7

« Werkzeuge von A-Z - Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung ¢ Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt
* Riicke- und Hackselarbeiten

SCEELUEUE ¢ jegliche Gartenpflegearbeiten
Forstbetrieb IS vag IR

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

- Seit iiber 30 Jahren
= Krieger
= ¢
‘QQ 0> Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2

51674 Wiehl-Weiershagen

Doppelt ruhig schlafen: Intelligent vernetzte Systeme konnen heute
nicht nurvor Einbrechern schiitzen, sondern auch smart den Energiever-
brauch senken. Foto: DJD/Telenot

fir die eigenen vier Wande. Sinn-
voll ist es, diese beiden Aspekte
clever miteinander zu verbinden.
Fur beide Ziele gehe es darum,
ein Gebdude intelligent zu ver-
netzen, erklart Sicherheitsexper-
te Alexander Balle von Telenot.
Dadurch lassen sich Synergien er-
zielen.

Sicherheit mit Brief und Siegel
fir die intelligente Haussteue-
rung

Er weist darauf hin, dass intelli-
gente Sicherheitsldsungen hohen
Standards entsprechen missen,
wenn sie verlasslichen Schutz bie-
ten sollen. Wichtig ist es, bei der
Auswahl von Systemen und Kom-
ponenten auf Gerdteprifnummern
und VdS-Zertifikate zu achten, die
von der Polizei und Gebaudever-
sicherern anerkannt sind. Pla-
nung, Montage, Inbetriebnahme
und Service sollten an anerkann-

+ Ihr Fachhetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 92 10 20
51766 Engelskirchen-Hardt ~ Fax (0 22 63) 92 10 61

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬂne‘t!*

www.plattenkoenig-engelskirc

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!
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te Fachbetriebe vergeben werden.
Unter www.telenot.de gibt es dazu
zusatzliche Informationen sowie
Adressen.

Schutz, Komfort und Energieein-
sparung flirs Eigenheim sinnvoll
kombinieren

Die Fachunternehmen beraten Ei-
genheimbesitzer und informieren
darlber, was fur ihr Objekt und
ihre personlichen Anforderungen
sinnvoll ist. Hersteller wie Tele-
not schaffen effiziente Briicken-
schldge zwischen smarter Sicher-
heit und intelligenter Haussteue-
rung. So kann beispielsweise die
Heizanlage die Temperatur im
ganzen Haus oder gezielt in ein-
zelnen Raumen absenken, sobald
die Bewohner das Haus verlassen
haben. Parallel dazu kann die
Alarmanlage automatisch scharf
schalten und das Haus vor Einbre-
chern schiitzen. Auch fir langere
Abwesenheiten etwa wahrend ei-
ner Urlaubsreise lassen sich Sze-
narien programmieren. Ein gutes
Beispiel ist die Steuerung von
Rollladen, die zeitgesteuert oder
abhangig von der Sonneneinstrah-
lung 6ffnen und schlieBen. So wer-
den im Sommer die R&ume
tagstber beschattet, wahrend sie
im Winter nachts als zusatzliche
Warmeddmmung an den Fenstern
herunterfahren. Parallel vermittelt
die Bewegung der Rollladen zu-
sammen mit wechselnder Be-
leuchtungsschaltung in den Rau-
men den Eindruck, dass das Haus
bewohnt sei. So lassen sich Ein-
brecher doppelt abschrecken.
(DJD)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Mébelmesse IMM Cologne 2024

., Wir wollen Erbstlicke schaffen”

KolIn. Die Internationale Mdbel-
messe (imm) 2024 offnete ihre
Tore unter dem Motto ,Connec-
ting Communities’ und setzte
neue MaBstabe fiir Mobelaus-
stellungen.

Mit dber 750 Ausstellern, darunter
640 internationale Unternehmen,
prasentierte die Messe wegwei-
sende Konzepte und Trends, die
die Mobelbranche in eine aufre-
gende Zukunft fihren.

Die Aussteller legten besonde-
ren Wert auf Nachhaltigkeit,
mit dem Ziel, zeitlose ,Erbstl-
cke zu schaffen.” Dr. Georg
Emprechtinger von TEAM 7 be-
tonte, dass die Mobel nicht nur
die aktuelle Generation beein-
drucken sollen, sondern auch
langlebig und nachhaltig fir die
nachfolgenden  Generationen
sein mussen.

Das Einrichtungshaus Werksha-
gen aus Bergneustadt, vertre-
ten durch Geschéftsfiihrer Tho-
mas Stein, war mit seinem Team
vor Ort und berichtete von den
vorherrschenden Trends: kraf-
tige Farben kombiniert mit war-
men Erdtonen, geschickte Ver-
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bindungen von Holz und Lack-
mobeln, sowie die Beliebtheit
von strapazierfahigen Stoffen
und naturbelassenem Leder.
Langlebigkeit durch hochwerti-
ge Materialien und zeitlose De-
signs prdgten die Messe.

Die IMM 2024 war nicht nur
eine Mdobelausstellung, son-
dern ein Erlebnis, das die Ver-
bindung zwischen Design, Funk-
tionalitdt und Gemeinschaft in
den Mittelpunkt stellte. Die
Besucher kehren mit frischen
Eindricken zuriick und sind
motiviert, die inspirierenden
Trends in das Verkaufsjahr 2024
zu integrieren.

Wohnen Kilche Planen

lper S, 38 SI70Z Bergncusmon

werkshagen

DRIE10064  Inforasrhshagper o n E ﬂ o)
emchahugurte ahepaerkihuperie

WIR GESTALTEN IHR
PERSONLICHES UNIKAT
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.
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= WEB

= FILM
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Angebote
___Land u. Forst |

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Gesuche

Bitte alles anbieten
Ankauf von Schallplatten, Biicher, Pup-
pen, Kleidung, Miinzen, Mode-
schmuck, Briefmarken, Armband- und
Taschenuhren usw. Freue mich auf
Ihren Anruf. Richter 0178 4885718

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

|__Kaufgesuch
Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriése Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461
Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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Bundestag beschlieBt neues
Einbiirgerungsrecht

Die Einbiirgerungsbehérde des
Oberbergischen Kreises weist im
Zusammenhang mit den am 19.
Januar im Bundestag beschlosse-
nen Anderungen im Staatsangehé-
rigkeitsrecht auf Folgendes hin:

Oberbergischer Kreis. Das Gesetz
zur Modernisierung des Staats-
angehdrigkeitsrechts tritt erst
drei Monate nach Veroffentli-
chung im Bundesgesetzblatt in
Kraft. Dies wird voraussichtlich
Anfang Mai sein. Die kommen-
den Rechtsanderungen werden
nun zeitnah von der Einbirge-
rungsbehorde des  Oberberg-
ischen Kreises inhaltlich detail-
liert aufgearbeitet und rechtzei-
tig vor Inkrafttreten auf der Inter-
netseite unter www.obk.de/einbu-
ergerung einsehbar sein. Bis dahin
wird darum gebeten, von Riick-
fragen zum gednderten Einblrge-

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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rungsrecht abzusehen damit die
bereits gestellten und aktuell
noch in einer erheblichen Anzahl
vorliegenden Einbiirgerungsantra-
ge abschlieBend bearbeitet wer-
den konnen. Die beschlossenen
Neuerungen sehen u.a. vor, dass
Auslander und Auslanderinnen mit
einem qualifizierten Aufenthalts-
recht kiinftig nach fiinf Jahren an-
statt nach bisher acht Jahren ein-
gebirgert werden konnen.

Besonders gut integrierte Men-
schen sollen nach drei Jahren die
deutsche Staatsbiirgerschaft er-
halten kénnen. In Deutschland
geborene Kinder auslandischer
Eltern sollen automatisch den
deutschen Pass erhalten, wenn
mindestens ein Elternteil seit
mehr als fiinf Jahren ein unbefris-
tetes Aufenthaltsrecht besitzt.
Auch die doppelte Staatsbiirger-
schaft wird mit dem Gesetz még-
lich. Voraussetzung fiir eine Ein-
biirgerung ist, dass die Person den
Lebensunterhalt aus eigener Kraft
bestreiten kann. Es wurden je-
doch Ausnahmen unter anderem
fr Auslander und Auslanderinnen
der Gastarbeiter-Generation so-
wie deren Ehegatten vereinbart.

Familien, .|

ANZEIGENSHOP:

iz

inkl. Mwst., Preis varitert nach Auflage der Zei

shop.rautenberg.media
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Alte Handwerkskunst gefragt

Wer die alte Mihle kannte, kommt aus dem Staunen nicht heraus.
Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/Claus Graubner/akz-o

Nicht sachgemaBe UmbaumaBnah-
men in der Vergangenheit und das
undicht gewordene Dach hatten er-
hebliche Bauschdden am jahrhun-
derte alten Gebaude einer Miiller-
familie verursacht. Der Dachstuhl
musste erneuert und das Gebaude
komplett entkernt werden.
Immerhin gelang es, das Original-
fachwerk, Bemalungen und Teile des
alten HolzfuBbodens zu retten. Die
alten Putzstrukturen der Miihle soll-
ten Ubernommen werden, und da
war es ein Gllck, dass ein alterer
Geselle der ausfiihrenden Firma die-
se Technik, die er in der Jugend
gelernt hatte, noch beherrschte. Alte
Schindeln aus Eichenholz mussten
zum Teil ausgetauscht, die verblie-
benen mit einem Trockeneisverfah-
ren schonend gereinigt und an-
schlieBend gestrichen werden. Bei
diesen Arbeiten kamen denkmal-
gerechte Produkte von Caparol zum
Einsatz: Histolith Halbol und Leindl
fur den Anstrich von alten und neu-
en Schindeln, die speziell fir Fach-
werk und Holzverkleidungen ent-
wickelt wurden, sowie Histolith Sol
Silikat als Fassadenfarbe.

Keine Zukunft ohne Handwerk
Das ist die Botschaft von Hans Pe-
ter Wollseifer, Président des Zen-
tralverband des Deutschen Hand-
werks, denn das Handwerk schafft,
was bleibt. Manner und Frauen, die
sich entscheiden, das Maler- und
Lackiererhandwerk zu erlernen,
kénnen mit ihren Handen etwas er-
schaffen. Das erfordert mitunter
Durchhaltevermdgen und Ehrgeiz,
doch es lohnt sich. Denn die Be-
wahrung von Ortsgeschichte wie in
unserem Beispiel, spricht fir sich
selbst. Neben Denkmalpflege sind
die Gestaltung und Pflege von Ober-

flachen im Innen- und AuBenbereich
Betdtigungsfelder des Malers.

Somit ist das moderne, zukunfts-
trachtige Handwerk ein kreativer
Beruf. Da es genug Arbeit gibt, lasst
sich gutes Geld verdienen. Wer kor-

perlich fit ist und nicht nur drinnen,
sondern auch drauBen arbeiten
will, ist hier richtig. Hervorragen-
de Aus- und Weiterbildungsmog-
lichkeiten, wozu auch ein duales
Studium gehort, und auch die
Méglichkeiten der Spezialisierung
in den Bereichen Farbgestaltung
und Kirchenmalerei, Bauten- und
Korrosionsschutz ermdglichen es,
Karriere zu machen.

Die Nachwuchsforderung und da-

TABAK

NUTZE DEINE CHANCE

mit die Zukunft der ,Next Gene-
ration” im Maler- und Lackierer-
handwerk ist wesentlicher Be-
standteil der Caparol-Firmenphi-
losophie. Mit der Initiative ,Mal
Dir Deine Zukunft aus!” werden
Berufseinsteiger oder frischge-
backene Selbststandige - mit ei-
nem breiten Forderangebot unter-
stlitzt. Mehr unter www.caparol.de/
nachwuchsfoerderung

(akz-0)

Werden Sie Teil unseres

Teams!

Wir suchen fiir unsere Filiale in Gummersbach-Rebbelroth eine/n freund-
liche/n Verkaufer/in (m/w/d) fir 80-100 Stunden/Monat im 2 Schichtbetrieb
(Frih- und Spatschicht). Wenn Sie sich fir den Verkauf begeistern kénnen,
ehrlich, punktlich und flexibel sind und Ihnen der Umgang mit Menschen SpaR
macht, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Diese senden Sie bitte per E-Mail an Frau Christiane Fuchs:

bewerbung@tabak-lomberg.de. Telefonische Voranfragen sind unter Telefon:
02243 919641 moglich. H. Lomberg GmbH & Co. KG

EEERN
RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding

mit uns!
Deine KayYieve:
Du bist der
Rundblick
I Gummersbach

DU

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst iber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

KREIS-
STADT

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fiir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienberater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

WIR

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung flir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

Online lesen: rundblick-gummersbach.defe-paper I I I I

ViV

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

AHe ’\4Tage in lhrem Bnefkasten
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 3. Februar

Elefanten-Apotheke

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Sonntag, 4. Februar

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl, 02262/72150
Montag, 5. Februar

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Dienstag, 6. Februar

Vita-Apotheke Derschlag

Kélner Str. 2, 51645 Gummersbach, 02261 950510
Mittwoch, 7. Februar

Apotheke zur Post

Kdlner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Donnerstag, 8. Februar

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach, 02261-55550
Freitag, 9. Februar

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt, 02261-48438
Samstag, 10. Februar

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Sonntag, 11. Februar

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Montag, 12. Februar

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O/b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
« Opfer-Notruf 116006 |

Dienstag, 13. Februar

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 14. Februar

Elefanten-Apotheke

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Donnerstag, 15. Februar

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
Freitag, 16. Februar

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummershach, 02261/66966
Samstag, 17. Februar

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Sonntag, 18. Februar
Rosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Angaben ohne Gewahr

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

14 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Veranderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei den
Offnungszeiten. Der allgemeine
Jhausarztliche” Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli tag-
lich bis 21 Uhr in den Praxisrau-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten ab Juli zudem
in einen ,Friih-" und , Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des am-
bulanten Notdienstes angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrol
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

leben360.com

Bleiben Sie selbstéindig im eigenen Zuhause

Verbessern Sie lhr Leben mit unserer 360°-Betreuung fiir j
Senioren aus der Region - verlassliche Hilfe, die den i\
Unterschied macht! 1=

e
25 Mitarbeiter mit Herz und @, Enger Kontakt und Austausch mit
aus der Region den Angehdrigen
© Individuelle Beratung zur Kosten- @ Einzigartig hohe Qualitatsstandards

tibernahme der Pflegeversicherung i 3
Beratung zu den Themen Treppenlift

%% Keine standigen Personalwechsel und Pflege- und Hilfsmittel

leben

SENIORENHILFE

Adamski Betreuungs- & Service GmbH
Im Biischelchen 17 « 51709 Marienheide
02264.200 03 20 « info@leben360.com

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261 /9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

Jolanta. Suole

info@pflegedaheim24h.de
Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

1o
fb Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

* Thr Ansprechpartner
.. Ihre Region
Herr Schreiber

Riickstausicherung

0151 70 89 47 508

Tagespflege LUTSCH GmMDbH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicirer Atmosphdre (auch an Wochenenden)
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Lll I1 e h lI rg E I‘ H e | d 8 @®®®®O Ringhotel Fahrhaus in Bad Bevensen . . @
: Halbpension

'

10% ErméaBigung
im Reisezeitraum 28.01.-29.02.24 (letzte Abreise)

[hrHotel im Kurort und Jod-Sole-Heilbad Bad Bevensen

umfasst ein Restaurant, Terrasse, Bar, Kegelbahn, Fitness-

raum, Bibliothek, Aufzug, einen Garten mit Kneippbecken

und BarfuBpfad sowie einen Wellnessbereich mit Hallenbad,

Whirlpool, Saunen, Dampfbad, Wellnessanwendungen u.v.m.

Fiir Ste inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer v 10 % ErmaBigung auf
Wellnessanwendungen pro Vollzahler

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher und Slipper

v Téglich Eintritt ins Freibad Rosenbad (saisonal; ca. 4 km)

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

v Informationen (iber die Region

Termine & Preise in €/Person im DZ/DZ Deluxe i

Anreise $0-D0

Saison Nichte 2
Unterbr. 2 8 5 1

28.01.-29.02.24, Dz 169 259 419 588

01.11.-12.12.24 DZDeluxe 199 279 469 649

Dz 229 319 519 719
DZDeluxe 239 339 549 769
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p.P./Nacht

01.03.-31.10.24

[hr#otel liegt oberhalb des Luftkurortes, das Zentrum und
der Kurpark sind etwa 1-2 km entfernt. Das Hotel bietet u.a.
ein Restaurant, Terrasse, Biergarten, Minigolf, Kegelbahn,
Aufzug sowie einen Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad,
Erlebnisdusche, Solarium, Vitalbar u. Wellnessanwendungen.
Flir Ste inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Nutzung der Sauna v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfigb.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Waldblick b~ e nding N

Saison Anreise Neclle 315 1 AL e T ':.‘m'.'?‘l"'
23.01.-27.02.24, Mg?m o N
02.12.-19.12.24 Wl g W
28.02.-19.03.24, Mg?m i | S
03.11.-01.12.24 I g B9

S0 199 319 439
e MO+SA 219 339 449

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 3050 €/Nacht (saisonal)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Buchung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. h u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-29351989 und in 1hrem Reisebiiro
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