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Weitere Infos:Hier macht das Arbeiten  
Spaß! Komm auch in  
unser BECKER-Team!
Nach einer Berufspause habe ich bei BECKER den 
Neustart gewagt und wurde mit offenen Armen 
empfangen. Im Team fühle ich mich sehr wohl und freue 
mich, Familie und Beruf unter einen Hut bringen zu können.
Auszubildende, Hörakustiker und Meister 
(m/w/d) sind in unserem Team herzlich  
willkommen. Meldet Euch! 

Karin Sovik,  
kfm. Mitarbeiterin

Bonn-Bad Godesberg 
Alte Bahnhofstr. 16, Tel.: 02 28/3 50 27 76, beckerhoerakustik.de 
 P Kundenparkplätze am Zusatz eingang Hubertinumshof 11 FIYL

Seit 100 Jahren

Bonner Cochlea Implantat-Treff punktet als Selbsthilfegruppe
mit abwechslungsreichem Veranstaltungsangebot

Dan Hilgert-Becker erhält die Ehrenurkunde von DSB-Vorstandsmitglied Susanne FülöpDan Hilgert-Becker erhält die Ehrenurkunde von DSB-Vorstandsmitglied Susanne FülöpDan Hilgert-Becker erhält die Ehrenurkunde von DSB-Vorstandsmitglied Susanne FülöpDan Hilgert-Becker erhält die Ehrenurkunde von DSB-Vorstandsmitglied Susanne FülöpDan Hilgert-Becker erhält die Ehrenurkunde von DSB-Vorstandsmitglied Susanne Fülöp

Der Verein der Schwerhörigen und
Ertaubten Bonn und Rhein-Sieg
e. V. (DSB) ist in den vergangenen
sieben Jahrzehnten zu einer fes-
ten Größe in der Region gewor-
den, wenn es darum geht, die In-
teressen von Menschen mit Hör-
minderungen, Tinnitus, Schwindel
und CI zu vertreten.
Vor rund 15 Jahren gründete Dan
Hilgert-Becker, Mitglied der Ge-
schäftsführung von BECKER Hör-
akustik, die Abteilung Bonner CI-
Treff. Die Gruppe ist zu einer wert-
vollen Informationsplattform im
Großraum Bonn geworden - für
CI-Träger und deren Familienan-
gehörige sowie Menschen, die vor
der Entscheidung einer CI-Implan-
tation stehen, aber auch für CI-
Kliniken, HNO-Kliniken, pädaudi-
ologische Einrichtungen, HNO-
Ärzte, Kinderärzte, Logopäden
sowie CI-Akustiker. Für sein En-
gagement wurde Dan Hilgert-Be-
cker im Frühjahr dieses Jahres mit
dem Ehrenzeichen in Bronze des
Deutschen Schwerhörigenbundes
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Veranstaltungen im Trinkpavillon

ausgezeichnet.
Seit jeher engagiert sich daneben
in leitender Funktion Bettina Ro-
senbaum, Mitglied des geschäfts-
führenden Vorstands des Vereins
der Schwerhörigen und Ertaubten
Bonn Rhein-Sieg-Kreis e. V. und
BECKER Hörimplantat-Botschafte-

rin, die nun ebenfalls vom DSB mit
dem Ehrenzeichen in Bronze aus-
gezeichnet wurde. Der Bonner CI-
Treff bietet regelmäßig qualitativ
hochwertige Veranstaltungen an,
um Menschen zu unterstützen, die
vor einer CI-Entscheidung stehen.
Dazu zählen Vorträge mit Referen-
ten führender Hörimplantat-Her-
steller, Treffen des Bonner CI-

Stammtisch oder Bonner CI-Treff für
KIDS. CI-Stammtisch „Wir hören das
Leben“: Donnerstag, 16. Oktober,
18 Uhr
Nächste Termine: 20. November, 18.
Dezember
Ort: Kontakt- und Beratungsstelle
M2 - Haus am Moltkeplatz, Molt-
kepl. 2, 53173 Bonn
Alle Termine des Vereins unter

www.ci-treff-bonn.de und auf Face-
book. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Ansprechpartner:
Bettina Rosenbaum, DSB (OV) Vor-
stand; E-Mail:
bettina.kuepfer@gmx.de
Dan Hilgert-Becker, Gründer vom
Bonner CI-Treff und CI-Gruppenlei-
ter; E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

Anzeige

Kostenfreie Info-Veranstaltungen
(Auszug) bei BECKER Hörakustik

Digitale Digitale Digitale Digitale Digitale VVVVVerererereranstaltungen peranstaltungen peranstaltungen peranstaltungen peranstaltungen per
Zoom:Zoom:Zoom:Zoom:Zoom:     WWWWWenn Hörgeräte nichtenn Hörgeräte nichtenn Hörgeräte nichtenn Hörgeräte nichtenn Hörgeräte nicht
mehr ausreichen:mehr ausreichen:mehr ausreichen:mehr ausreichen:mehr ausreichen:
Neues Hören mit CINeues Hören mit CINeues Hören mit CINeues Hören mit CINeues Hören mit CI
Referent: Benjamin Bergjür-

gen, Advanced Bionics
Donnerstag, 06. November,
15 Uhr
Link und Einwahldaten auf
www.beckerhoerakustik.de

Angebote im BECKER SeminarAngebote im BECKER SeminarAngebote im BECKER SeminarAngebote im BECKER SeminarAngebote im BECKER Seminar-----
rrrrraum,aum,aum,aum,aum,     Alte BahnhofstrAlte BahnhofstrAlte BahnhofstrAlte BahnhofstrAlte Bahnhofstraße 16,aße 16,aße 16,aße 16,aße 16,
Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:
Audiometrieschulung für medi-Audiometrieschulung für medi-Audiometrieschulung für medi-Audiometrieschulung für medi-Audiometrieschulung für medi-
zinische Fachanwenderzinische Fachanwenderzinische Fachanwenderzinische Fachanwenderzinische Fachanwender
Mittwoch, 29. Oktober, 15 Uhr
Referenten:
Dan Hilgert-Becker,
Christian Schmidt
Ort: Alte Bahnhofstraße 16,
Bonn-Bad Godesberg
Individuelle FörderungIndividuelle FörderungIndividuelle FörderungIndividuelle FörderungIndividuelle Förderung
und Karrierewege beiund Karrierewege beiund Karrierewege beiund Karrierewege beiund Karrierewege bei
BECKER HörakustikBECKER HörakustikBECKER HörakustikBECKER HörakustikBECKER Hörakustik
BECKER Hörakustik legt großen
Wert auf die individuelle För-
derung seiner Mitarbeiter.
Moderne Arbeitsplätze, um-
fangreiche Fortbildungsmög-
lichkeiten und ein lebendiger
Fachaustausch bieten die bes-

ten Voraussetzungen, um
Fachwissen in Bereichen wie
Pädakustik, Audiotherapie
oder Tinnitus-Beratung kon-
tinuierlich zu erweitern.
Das Unternehmen sucht en-
gagierte Menschen mit Freu-
de am Kundenkontakt - sei es
im Empfang oder für eine Aus-
bildung in der Hörakustik.
Auch erfahrene Fachkräfte
sind herzlich willkommen, ihre
Expertise bei BECKER einzu-
bringen.

Mehr Informationen:Mehr Informationen:Mehr Informationen:Mehr Informationen:Mehr Informationen:
www.beckerhoerakust ik .de/
karr iere
Das BECKER-Team Bad Go-
desberg - Alte Bahnhofstraße
16, BECKER Hörakustik

13. Oktober13. Oktober13. Oktober13. Oktober13. Oktober
18 Uhr: Vortrag - „Gemeinsam ge-
gen den Westen?
Wie Lateinamerikas Autokraten
den Schulterschluss mit Russland
und China suchen“
Moderiertes Vortragsgespräch und
Diskussion mit Sebastian Grund-
berger, Abteilung Lateinamerika/
Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin

im Gespräch mit: Dr. Claudio Zet-
tel, Ibero-Club
14. Oktober14. Oktober14. Oktober14. Oktober14. Oktober
19 Uhr: FilmPLUS - Ines Janosch
zeigt den Dokumentarfilm „EIN
WINZIGES STÜCK SEMPER-OPER
IST DIR ANVERTRAUT“
Die Geschichte von einem zerstör-
ten Opernhaus, den Menschen, die
vom Wiederaufbau träumten und

einer Filmgruppe, die alles für die
Nachwelt bewahrte. Buch und Re-
gie Ines Janosch & Danuta Derbich
Eintritt frei, über Spenden freut sich
der Verein
18. Oktober18. Oktober18. Oktober18. Oktober18. Oktober
14 bis 15 Uhr: Carillon-Führung mit
Rolf Linden
15 bis 16 Uhr - Carillon Regelspiel-
zeit

25. Oktober25. Oktober25. Oktober25. Oktober25. Oktober
19 Uhr Buchvorstellung
Nach „Käthe - Überall ist Fremde“
legt sie nun mit „Traudel- Die Frem-
de so nah“ den Fortsetzungsband
nach. Eintritt frei. Die Autorin und
ihr Ehemann werden in einem be-
sonderen Rahmen nicht nur beglei-
tende Musik anbieten. Über Spen-
den freut sich der Verein.
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der gesund macht? 
Lust auf einen Job, 
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Programm des Nachbarschaftstreffs Pennenfeld
Specials in diesem Monat:Specials in diesem Monat:Specials in diesem Monat:Specials in diesem Monat:Specials in diesem Monat:
Dienstag 28.Dienstag 28.Dienstag 28.Dienstag 28.Dienstag 28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 18 bis 19 18 bis 19 18 bis 19 18 bis 19 18 bis 19
UhrUhrUhrUhrUhr
VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag: Reise in die  Reise in die  Reise in die  Reise in die  Reise in die TTTTToskana undoskana undoskana undoskana undoskana und
UmbrienUmbrienUmbrienUmbrienUmbrien
Freuen Sie sich auf einen Bilder-
Vortrag über Mittelitalien Klaus
Kosack wird anhand von Fotos von
der Reise berichten, aber auch
Geschichtliches von der Toskana
und Umbrien und derer Landschaft
erzählen. Stationen waren u.a.
Assisi, Pienza, Arezzo und Peru-
gia, die jeweils kurz vorgestellt
werden. Anmeldung: 0228-227
424 41, andreea.bretan@awo-
badgodesberg.de
Wöchentlich stattfindende Wöchentlich stattfindende Wöchentlich stattfindende Wöchentlich stattfindende Wöchentlich stattfindende Ange-Ange-Ange-Ange-Ange-
bote:bote:bote:bote:bote:
montags, 15 bis16 Uhrmontags, 15 bis16 Uhrmontags, 15 bis16 Uhrmontags, 15 bis16 Uhrmontags, 15 bis16 Uhr
Leseabenteuer!Leseabenteuer!Leseabenteuer!Leseabenteuer!Leseabenteuer!
Lese-Unterstützung in Deutsch
und Englisch für Kinder von 6 bis
10 Jahren Die Auswahl der Bücher
kann sowohl auf den Schulunter-
richt abgestimmt als auch nach
den individuellen Wünschen der
Kinder getroffen werden. Ziel ist
es, den Kindern durch gezielte
Förderung und spannende Lese-
abenteuer Freude am Lesen zu
vermitteln und ihre Sprachkom-
petenzen zu stärken. Kursleite-
rin: Line Hamdani Kostenloses
Angebot, Anmeldung erforderlich
Anmeldung:
hasan.barbar@caritas-bonn.de,
0228-227 424 42
dienstags, 13 bis 14 Uhrdienstags, 13 bis 14 Uhrdienstags, 13 bis 14 Uhrdienstags, 13 bis 14 Uhrdienstags, 13 bis 14 Uhr
Smartphone-Kurs für SeniorinnenSmartphone-Kurs für SeniorinnenSmartphone-Kurs für SeniorinnenSmartphone-Kurs für SeniorinnenSmartphone-Kurs für Seniorinnen
und Seniorenund Seniorenund Seniorenund Seniorenund Senioren
In diesem Kurs lernen Sie die wich-
tigsten Funktionen Ihres Smart-
phones Schritt für Schritt kennen
und werden dadurch sicherer im

Umgang mit Apps, Messages, Fo-
tos und Terminen. Ein begleiten-
des Kursheft unterstützt das Ler-
nen. Der Kurs besteht aus 12 Ter-
minen (23. September bis 9. De-
zember) Kostenloses Angebot,
Anmeldung erforderlich Anmel-
dung: hasan.barbar@caritas-
bonn.de, 0228-227 424 42 Geför-
dert durch den Förderverein der
Sparkasse KölnBonn e.V.
mittwochs, 9:30 bis 11 Uhrmittwochs, 9:30 bis 11 Uhrmittwochs, 9:30 bis 11 Uhrmittwochs, 9:30 bis 11 Uhrmittwochs, 9:30 bis 11 Uhr
Deutsch-Konversationskurs fürDeutsch-Konversationskurs fürDeutsch-Konversationskurs fürDeutsch-Konversationskurs fürDeutsch-Konversationskurs für
FrauenFrauenFrauenFrauenFrauen
Möchten Sie zusammen mit an-
deren Frauen Ihre Deutschkennt-
nisse üben und erweitern? Dann
sind Sie hier genau richtig! Der
Kurs ist für Anfängerinnen und
Fortgeschrittene geeignet. Kurs-
leiterin: Simone Saure Der Kurs
ist kostenlos, keine Anmeldung
erforderlich. Der Einstieg ist
jederzeit möglich.  Infos bei:
andreea.bretan@awo-
badgodesberg.de, 0228-227 424
41 Gefördert durch das Amt für
Integration und Vielfalt der Stadt
Bonn
mittwochsmittwochsmittwochsmittwochsmittwochs,,,,, 18 bis 19 Uhr 18 bis 19 Uhr 18 bis 19 Uhr 18 bis 19 Uhr 18 bis 19 Uhr,,,,, ent- ent- ent- ent- ent-
fällt am 29. Oktoberfällt am 29. Oktoberfällt am 29. Oktoberfällt am 29. Oktoberfällt am 29. Oktober
Qigong für die Gesundheitsförde-Qigong für die Gesundheitsförde-Qigong für die Gesundheitsförde-Qigong für die Gesundheitsförde-Qigong für die Gesundheitsförde-
rungrungrungrungrung
Qigong trägt durch seine Bewe-
gungs-, Atem- und Meditations-
übungen zur Wiederherstellung
und zum Erhalt von Gesundheit
und Wohlbefinden bei. Beim Qi-
gong werden langsame und flie-
ßende Bewegungen im Stehen
durchgeführt. Es kann in jedem
Alter erlernt und angewandt wer-
den! Der Kurs kann auch ohne
Vorkenntnisse besucht werden.
Kursleiterin: Maria di Gennaro

Teilnehmerbeitrag: 5 Euro pro Ter-
min. Anmeldung: 0228-227 424 41,
andreea.bretan@awo-
badgodesberg.de
donnerstags von 10 bis 11 Uhrdonnerstags von 10 bis 11 Uhrdonnerstags von 10 bis 11 Uhrdonnerstags von 10 bis 11 Uhrdonnerstags von 10 bis 11 Uhr
und von 11 bis 12 Uhrund von 11 bis 12 Uhrund von 11 bis 12 Uhrund von 11 bis 12 Uhrund von 11 bis 12 Uhr
Startet wieder am 23. OktoberStartet wieder am 23. OktoberStartet wieder am 23. OktoberStartet wieder am 23. OktoberStartet wieder am 23. Oktober
Fitness für Körper und GeistFitness für Körper und GeistFitness für Körper und GeistFitness für Körper und GeistFitness für Körper und Geist Be-
wegungsangebot für Seniorinnen
und Senioren Gymnastik im Sit-
zen und Stehen mit Übungen aus
dem Ganzheitlichen Gehirntrai-
ning (GGT), Wahrnehmungs-,
Gleichgewichts-, Konzentrations-
und Koordinationsübungen, Trai-
ning von Alltagskompetenzen; bei
gutem Wetter nutzen wir den Out-
door-Fitnesspark Kursgebühr für
acht Termine (23. Oktober bis 11.
Dezember): 50 Euro Infos unter:
0228-227 424 41,
a n d r e e a . b r e t a n @ a w o -
badgodesberg.de
freitags 11 bis 12:30 Uhrfreitags 11 bis 12:30 Uhrfreitags 11 bis 12:30 Uhrfreitags 11 bis 12:30 Uhrfreitags 11 bis 12:30 Uhr,,,,, startet startet startet startet startet
am 17. Oktoberam 17. Oktoberam 17. Oktoberam 17. Oktoberam 17. Oktober
Demokratie erlebenDemokratie erlebenDemokratie erlebenDemokratie erlebenDemokratie erleben
Ein Kurs für geflüchtete Frauen In
diesem Kurs können Sie Demo-
kratie ganz konkret kennenler-
nen - nicht nur als Politik, son-
dern als Lebensform im Alltag. Was
bedeutet Demokratie? Wie funk-
tioniert das politische System in
Deutschland? Welche Rechte und
Pflichten habe ich - und wie kann
ich sie wahrnehmen? Sie erfah-
ren, wie Werte wie Freiheit,
Gleichheit, Gerechtigkeit und To-
leranz unser Zusammenleben prä-
gen und wie Sie die Gesellschaft
mitgestalten können.  Der Kurs
besteht aus 10 Terminen (17. Ok-
tober bis 19. Dezember) Kosten-
loses Angebot, Anmeldung erfor-
derlich Anmeldung:

hasan.barbar@caritas-bonn.de,
0228-227 424 42 Gefördert durch
den Förderverein der Sparkasse
KölnBonn e.V.
Regelmäßige Gruppen:Regelmäßige Gruppen:Regelmäßige Gruppen:Regelmäßige Gruppen:Regelmäßige Gruppen:
Donnerstag 16.Donnerstag 16.Donnerstag 16.Donnerstag 16.Donnerstag 16. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
bis 16:30 Uhrbis 16:30 Uhrbis 16:30 Uhrbis 16:30 Uhrbis 16:30 Uhr
English-Reading-and-Conversati-English-Reading-and-Conversati-English-Reading-and-Conversati-English-Reading-and-Conversati-English-Reading-and-Conversati-
on-Clubon-Clubon-Clubon-Clubon-Club
Wir lesen gemeinsam eine sprach-
lich einfache, aber thematisch
anspruchsvolle Lektüre und be-
sprechen sie. Kursleiterin: Line
Hamdani Teilnehmerbeitrag: 3
Euro Anmeldung:
0228-227 424 41,
andreea.bretan@awo-
badgodesberg.de
FFFFFreitag 17.reitag 17.reitag 17.reitag 17.reitag 17. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 bis 17 15 bis 17 15 bis 17 15 bis 17 15 bis 17
UhrUhrUhrUhrUhr
Repair Café - Reparieren stattRepair Café - Reparieren stattRepair Café - Reparieren stattRepair Café - Reparieren stattRepair Café - Reparieren statt
wegwerfen!wegwerfen!wegwerfen!wegwerfen!wegwerfen!
In gemütlicher Atmosphäre unter
fachkundiger Anleitung Elektro-
geräte, Möbelstücke etc. reparie-
ren. Kostenloses Angebot, Spen-
den willkommen. Anmeldung/Ter-
minvergabe: Frank Wilbertz 0228-
9158 444 oder info@wohnen-im-
pennenfeld.de
Dienstag 21.Dienstag 21.Dienstag 21.Dienstag 21.Dienstag 21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 bis 16 15 bis 16 15 bis 16 15 bis 16 15 bis 16
UhrUhrUhrUhrUhr
Pennenfeld Clean Up!Pennenfeld Clean Up!Pennenfeld Clean Up!Pennenfeld Clean Up!Pennenfeld Clean Up!
Gemeinsam sammeln wir Müll auf
und belohnen uns anschließend
dafür mit Kaffee und Kuchen.
Greifzangen, Handschuhe und
Müllsäcke sind vorhanden und
warten auf ihren Einsatz. Treffen
vor dem Nachbarschafstreff Pen-
nenfeld, Maidenheadstr. 20 Infos
unter: 0228-9158 444 oder
petra.martischewski@t-online.de
In Kooperation mit dem Bürger-
verein Buntes Pennenfeld e.V.
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Renovierungsarbeiten in
der Bezirksbibliothek
verzögern sich

Dienstag 21.Dienstag 21.Dienstag 21.Dienstag 21.Dienstag 21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 17 bis 20 17 bis 20 17 bis 20 17 bis 20 17 bis 20
UhrUhrUhrUhrUhr
Kochen im NachbarschaftstreffKochen im NachbarschaftstreffKochen im NachbarschaftstreffKochen im NachbarschaftstreffKochen im Nachbarschaftstreff
Lernen Sie nette Menschen ken-
nen und haben Sie Spaß beim ge-
meinsamen Kochen! Wir kochen
regionale Gerichte aus regiona-
len Zutaten und probieren auch
die internationale Küche mit exo-
tischen Zutaten. Teilnehmerbei-
trag: 1,50 Euro. Anmeldung erfor-
derlich bei Herrn Lee: 0151-121
84 230 oder bei Frank Wilbertz:
0228-9158-444, info@wohnen-im-
pennenfeld.de
In Kooperation mit der Gemein-
depsychatrie Bonn-Rhein-Sieg
Mittwoch 22.Mittwoch 22.Mittwoch 22.Mittwoch 22.Mittwoch 22. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 12 bis 13 12 bis 13 12 bis 13 12 bis 13 12 bis 13
UhrUhrUhrUhrUhr
MittagstischMittagstischMittagstischMittagstischMittagstisch Kostenbeitrag inkl.
Nachtisch und Kaffee: 4 Euro Bit-
te melden Sie sich bis zum 15.10.
verbindlich an: 0228-227 424 41
oder andreea.bretan@awo-
badgodesberg.de
Donnerstag 23.Donnerstag 23.Donnerstag 23.Donnerstag 23.Donnerstag 23. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 bis 15 bis 15 bis 15 bis 15 bis
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr
Spielenachmittag für Erwachse-Spielenachmittag für Erwachse-Spielenachmittag für Erwachse-Spielenachmittag für Erwachse-Spielenachmittag für Erwachse-
nenenenene
Doppelkopf und Rummy-Cup
Kostenloses Angebot, Spenden
willkommen. Keine Anmeldung
erforderlich.
Ständige Ständige Ständige Ständige Ständige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:
Nach Nach Nach Nach Nach VVVVVereinbarungereinbarungereinbarungereinbarungereinbarung

SPOSPOSPOSPOSPOTS- kTS- kTS- kTS- kTS- kostenlose qualifizierteostenlose qualifizierteostenlose qualifizierteostenlose qualifizierteostenlose qualifizierte
Sozialberatung für SeniorinnenSozialberatung für SeniorinnenSozialberatung für SeniorinnenSozialberatung für SeniorinnenSozialberatung für Seniorinnen
und Seniorenund Seniorenund Seniorenund Seniorenund Senioren
Sozialberatung für Seniorinnen
und Senioren ab 65 Jahren und
deren Angehörige, z.B. zu Leis-
tungen der Pflegeversicherung,
Wohnen im Alter, Patientenverfü-
gung und Vorsorgevollmacht, Hil-
festellung bei Anträgen (Leistun-
gen nach SGB XI oder SGB XII,
Wohngeld, Bonn-Ausweis, GEZ-
Befreiung u.a.). Darüber hinaus
können weitere Stellen und Diens-
te zu ambulanten Hilfe- und Un-
terstützungsmöglichkeiten ver-
mittelt werden. Hausbesuche bei
Bedarf möglich. Terminvergabe
unter: marina.takopoulos@awo-
badgodesberg.de oder
0228-227 424 41
Nach Nach Nach Nach Nach VVVVVereinbarungereinbarungereinbarungereinbarungereinbarung
Verbraucherzentrale: KostenloseVerbraucherzentrale: KostenloseVerbraucherzentrale: KostenloseVerbraucherzentrale: KostenloseVerbraucherzentrale: Kostenlose
BerBerBerBerBeratung zu atung zu atung zu atung zu atung zu VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucheraucheraucheraucheraucher- und- und- und- und- und
UmweltthemenUmweltthemenUmweltthemenUmweltthemenUmweltthemen
Wurde Ihnen ein Vertrag unter-
geschoben? Haben Sie Probleme
mit der Telefonrechnung? Wurden
Sie von einem Inkassounterneh-
men angeschrieben? Was gehört
zum Elektroschrott? Schimmel in
der Wohnung - was ist zu tun? Wir
beraten Sie gerne und schreiben,
wenn nötig, auch einen Brief an
die jeweiligen Unternehmen. Un-

ser kostenloses Angebot richtet
sich an Menschen, die Transfer-
leistungen wie Wohngeld, Sozial-
hilfe oder Bürgergeld beziehen
oder einen Bonn-Ausweis haben.
Terminvereinbarung unter
bonn.quartier@verbraucherzentrale.nrw
oder 0163-1914272 bzw.
0160-98173430

Die Renovierungsarbeiten in
der Bezirksbibliothek Bad Go-
desberg verzögern sich.
Damit wird die Bibliothek erst
ab Montag, 3. November, ge-
schlossen.
Ursprünglich sollten die Reno-
vierungsarbeiten im Erdge-
schoss und die dadurch beding-
te Komplettschließung am Mon-
tag, 6. Oktober, beginnen. Die-
se Schließphase verschiebt sich
nun, da die Arbeiten auf der
Empore länger dauern als ge-
plant. Voraussichtlich ab Diens-
tag, 20. Januar 2026, öffnet die
Bezirksbibliothek dann wieder
zu den gewohnten Öffnungszei-

ten. Die Kundschaft wird gebe-
ten, auf die acht anderen Ein-
richtungen der Stadtbibliothek
Bonn auszuweichen.
Die Bezirksbibliothek wird seit
Mitte August renoviert. Nach
34 Jahren Nutzung war es er-
forderlich, den Teppichboden in
der gesamten Bibliothek zu er-
neuern, den Steinfußboden ab-
zuschleifen, die Wände zu strei-
chen und die Beleuchtung zu
modernisieren. Auch die Daten-
leitungen müssen dem heuti-
gen Standard entsprechend er-
neuert werden. Außerdem er-
hält die Kinderbibliothek ein
neues Erscheinungsbild.
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Anzeige

BEST OF GOSPEL & SOUL am 1. und 2. November in
der Stadthalle Troisdorf

RnB und kraftvollem Gospelge-
sang: Ein LIVINGOSPEL-Konzert
verspricht mitreißende Rhythmen
und ein unvergleichliches Ge-
meinschaftserlebnis.
PRINCE-Fans aufgepasst: Zum
ersten Mal ist der US-Star und
mehrfacher Grammy-Gewinner
PHIL LASSITER im Ensemble und
in Troisdorf dabei. Er leitete von
2012 bis 2017 die Bläser-Sektion
bei PRINCE. Phil gilt internatio-
nal als einer der gefragtesten Blä-
ser-Arrangeure.
„Livingospel, das sind leiden-
schaftliche Musiker und Sänger/
innen“, sagt Naomi Wien, die Lei-
terin der Erfolgstruppe.
Aufgrund der überwältigenden
Resonanz der letzten Jahre öff-
net LIVINGOSPEL die Türen in
diesem Jahr gleich an zwei Aben-
den. „Wir freuen uns riesig und
haben viele wunderbare Überra-
schungen vorbereitet“, so Nao-
mi weiter. Und eines ist sicher:
„Wer einmal Teil dieser Nacht

60 Musiker und Musikerinnen
verwandeln die Stadthalle Trois-
dorf in ein Klangmeer aus Soul,

war, nimmt ein Stück davon im
Herzen mit nach Hause.“
Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:
BLACK MUSIC NIGHT
Best of Gospel and Soul
Am 1. & 2. November 2025, in der
Stadthalle Troisdorf
Tickets:Tickets:Tickets:Tickets:Tickets:
Erhältlich an allen bekannten Vor-

verkaufsstellen sowie online un-
ter EVENTIM.DE.
Im Kartenhaus der Stadthalle
Troisdorf (Kölner Straße 167, Mo-
Fr 15-18.30 Uhr, Sa 10-13 Uhr)
„Wir freuen uns auf Euch - und
auf zwei unvergessliche Konzer-
te voller Emotionen!“
Eure Naomi.

„Klimaviertel unter der Godesburg“
startet im Bad Godesberger Rathaus
Das „Klimaviertel unter der Go-
desburg“ ist seit August 2025
im Bad Godesberger Rathaus,
Kurfürstenallee 2-3, erreichbar.
Die Räume im ersten Oberge-
schoss dienen als Übergangslö-
sung bis eine dauerhafte Unter-
kunft im Viertel gefunden wur-
de.
Den neuen Namen hat der Trä-
gerverein „Kultur verbindet“ in
Abstimmung mit der Stadtver-
waltung und Partnern des Kli-
maviertels ausgewählt, um die
Identifikation im Stadtteil zu stär-
ken. Zuvor lief das Projekt unter
dem Arbeitstitel „Klimaviertel
Godesberg Nord“.
Die Räume im Bad Godesberger

Rathaus dienen bis auf weiteres
als zentrale Anlaufstelle für das
Klimaviertel.
Damit künftig Angebote wie Leih-
bar, Foodsharing und weitere
Partnerprojekte vor Ort umge-
setzt werden können, sucht der
Trägerverein weiterhin nach
zentral gelegenen Räumlichkei-
ten im Viertel.
Bereits in diesem Jahr finden
dezentrale und mobile Aktivitä-
ten in Kooperation mit Partnern
wie dem Trinkpavillon, dem Haus
der Familie und dem Zentren-
management statt. Aktuelle In-
formationen gibt es auf der Ho-
mepage des Vereins: kulturver-
bindet-bonn.de. Ein besonderer

Höhepunkt steht im Herbst an:
Der Träger richtet das erste Zu-
kunftsforum in Bad Godesberg
aus. Die Ergebnisse sollen in die
Fortschreibung des Klimaplans
2035 einfließen. Einladungen an
zufällig ausgeloste
Bürger*innen aus Bad Godes-
berg werden in den kommenden
Tagen verschickt.
Klimaviertel sind Klimaviertel sind Klimaviertel sind Klimaviertel sind Klimaviertel sind TTTTTeil des Bon-eil des Bon-eil des Bon-eil des Bon-eil des Bon-
ner Klimaplans 2035ner Klimaplans 2035ner Klimaplans 2035ner Klimaplans 2035ner Klimaplans 2035 Neben
dem „Klimaviertel unter der Go-
desburg“ gibt es in Bonn drei
weitere Klimaviertel: In Beuel-
Mitte, in Medinghoven sowie im
Bonner Zentrum. Die Klimavier-
tel sind ein zentraler Bestand-
teil des Bonner Klimaplans 2035.

Die Stadt Bonn setzt auf eine
starke Bürgerbeteiligung und
konkrete Maßnahmen vor Ort,
um ihre Klimaziele zu erreichen.
In die Konzeption der Klimavier-
tel sind außerdem Empfehlun-
gen aus dem Mitwirkungsverfah-
ren „Bonn4Future - Wir fürs Kli-
ma“ eingeflossen. Hier wurde
unter anderem empfohlen, den
Bonner*innen ein „Loslegen vor
der eigenen Haustür“ zu ermög-
lichen. Weitere Informationen
zum Bonner Klimaplan 2035 gibt
es unter
www.bonn.de/klimaplan. Wis-
senswertes rund um die Klima-
viertel gibt es unter
www.bonn.de/klimaviertel.
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Die Stadthalle
Bad
Godesberg
verwandelt
sich in ein
Paradies für
Second-Hand-
Liebhabende
Am 12. Oktober lädt der Second-
Hand-Flohmarkt in die Stadthal-
le ein. Aufbau ist um 10 Uhr, der
Verkauf startet um 11 Uhr und
Ende ist um 16 Uhr.
Ob Vintage- Designer- oder All-
tagsmode, für jedes Alter und Ge-
schlecht gibt es Passendes zu
entdecken. Schuhe, Taschen und
andere Accessoires dürfen natür-
lich für das perfekte Outfit nicht
fehlen.
Besuchen Sie die Welt des Se-
cond Hand mit unserem aufre-
genden Second Sunday Floh-
markt! Hier finden Sie eine Viel-
zahl von einzigartigen Sachen,
die nur darauf warten, von Ihnen
entdeckt zu werden. Egal ob jung
oder alt, für jeden ist etwas Groß-
artiges dabei. Von stilvoller Klei-
dung über trendige Accessoires
bis hin zu Spielzeug - unser Se-
cond Hand Flohmarkt bietet eine
bunte Auswahl für jeden Ge-
schmack und für jedes Budget.
Warum Second Hand?
Ganz einfach: Jeder Einkauf trägt
dazu bei, Ressourcen zu schonen
und die Umwelt zu schützen.
Statt Dinge wegzuwerfen, geben
wir ihnen eine zweite Chance. So
leistet du deinen Beitrag zu ei-
ner nachhaltigeren Zukunft und
kannst gleichzeitig deinen Geld-
beutel schonen.
Auch für das leibliche Wohl ist
wieder bestens gesorgt. Die Be-
sucher dürfen sich auf Kaffee und
Kuchen freuen.
Gerne können Sie unter
www.bad-godesberg.info den
kommenden Second Hand Markt
buchen.
Termine für das restliche Jahr sind
der 9. November und der 14. De-
zember
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Faszinierende Schönheiten: Edelsteine in der
ArsMineralis in Losheim/Eifel

Schöne Steine, die glitzern, mar-
kante Farben aufweisen und fas-
zinieren - das sind Edelsteine, die
wahren Schätze der Erde. Oft wer-
den sie tief unter der Erdoberflä-
che ausgegraben, in Höhlen oder
auf Bergen entdeckt. Seit Jahr-

hunderten üben sie eine beson-
dere Faszination auf die Menschen
aus.
Unbehandelt, getrommelt, ge-
schliffen und zum Teil als Schmuck
verarbeitet, kommen diese Edel-
steine dann in die ArsMineralis

nach Losheim/Eifel, direkt an der
Grenze zu Belgien.
Wir führen ein sehr breites Sorti-
ment. Bei uns finden Sie unter
anderem wunderschöne Ame-
thystdrusen, figürlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, Achate,

Turmaline sowie seltene Steine
wie Ozean-Jaspis oder Schungit.
Ob als Dekosteine, Heilsteine
oder Schmuckstücke - im mehr
als 500 Quadratmeter großen La-
dengeschäft gibt es für jede Ge-
legenheit das passende Angebot.



Wir Godesberger | 23. Jahrgang | Nr. 20 | Samstag, 11. Oktober 2025 | Kw 41 | Rautenberg Media 9

Wunderschöner SilberschmuckWunderschöner SilberschmuckWunderschöner SilberschmuckWunderschöner SilberschmuckWunderschöner Silberschmuck
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Darüber hinaus führen wir eine
große Auswahl an Silberschmuck
sowie Salzlampen und Dekorati-
onsartikel.
Das ist jedoch nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen für jeden Geld-
beutel und jeden Anlass. Außer-
dem befindet sich in unserem Ge-
bäude die größte Krippenausstel-
lung Europas, die ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANAANAANAANAANA,
ein Paradies für Kunst- und Kul-
turinteressierte. In der Ausstel-
lung ArsFIGURAArsFIGURAArsFIGURAArsFIGURAArsFIGURA können Sie sel-

tene Puppen und Automaten in
einer lebensgroßen Gasse bestau-
nen.
Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim/Eifel gelegen.
Adresse fürs Navi: Prümer Str. 55
- 53940 Hellenthal/Losheim.
Direkt nebenan befindet sich das
Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-
heimheimheimheimheim - mit einem riesigen Ange-
bot an Kaffee und belgischen Spe-
zialitäten wie Bier, Schokolade
und den berühmten Soßen.
Ebenfalls in der Nähe finden Sie
das Café Old SmugglerCafé Old SmugglerCafé Old SmugglerCafé Old SmugglerCafé Old Smuggler,,,,, wo Sie

leckeren Kuchen genießen kön-
nen. Besonders zu empfehlen ist
der belgische Reisfladenbelgische Reisfladenbelgische Reisfladenbelgische Reisfladenbelgische Reisfladen. Zudem
lädt das Möbeloutlet LudwigMöbeloutlet LudwigMöbeloutlet LudwigMöbeloutlet LudwigMöbeloutlet Ludwig mit
einer großen Auswahl an Möbeln
für jedes Budget zum Stöbern ein.
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:

ArsMineralis ist täglich von 10 bis
18 Uhr geöffnet, auch am Wochen-
ende.
Montags haben wir Ruhetag.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net sowie
unter www.grenzgenuss.net

Fußbodenleger sucht Arbeit:
Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designböden,  

Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,  
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.
Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort! 

� 01522 3967346

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Bad Godesberger GRÜNE wählen neue Vorsitzende auf
ihrer Mitgliederversammlung
Auf ihrer Mitgliederversammlung
am 1. Oktober 2025 haben die
Bad Godesberger GRÜNEN ihre
neue Doppelspitze gewählt: Frie-
derike Schleinitz (44, Informati-
kerin, Mehlem) und Tobias Wirth
(38, entwicklungspolitischer Re-
ferent, Rüngsdorf): Beide gehör-
ten bereits dem bisherigen Vor-
stand an. Die Neuwahl wurde er-

forderlich, nachdem Iris Schnei-
der, Marc Daniel Heintz und Chris-
ta Orlowski ihre Ämter niederge-
legt hatten, um sich auf ihre neu-
en Aufgaben in der Bezirksvertre-
tung Bad Godesberg zu konzent-
rieren. Neu in den Vorstand ge-
wählt wurden David Hornidge (45,
Projektleiter, Schweinheim), Ann-
Catherine Lütke (32, Wirtschafts-

psychologin, Rüngsdorf) und Pet-
ra Martischewski (61, Dipl. Volks-
wirtin, Pennenfeld).
Dem Vorstand gehören weiterhin
Bastian Sternecker, Gesa Münch-
hausen und Martin Pitzer an. Da-
mit verbindet das neue Team fri-
sche Impulse mit Erfahrung und

Kontinuität.
„Wir freuen uns auf die gemein-
same Arbeit für ein lebenswertes,
gerechtes und klimafreundliches
Bad Godesberg“, so die neuen
Vorsitzenden Schleinitz und
Wirth.

Marc Daniel Heintz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Zuhause und unterwegs ein gutes Gefühl.

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

15.09.–31.10.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

* Gültig vom 15.09. bis 31.10.2025. 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen 
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben Sie 
eine E-Mail an aktionsbedingungen@
johanniter.de.

Kurse im Ägyptischen Museum für Oktober
Aktuelles vom Förderverein des Ägyptischen Museums der Uni Bonn

In diesem Seminarraum finden die Kurse statt.In diesem Seminarraum finden die Kurse statt.In diesem Seminarraum finden die Kurse statt.In diesem Seminarraum finden die Kurse statt.In diesem Seminarraum finden die Kurse statt.

Kurs 1 - Bemalen eines Keramik-Kurs 1 - Bemalen eines Keramik-Kurs 1 - Bemalen eines Keramik-Kurs 1 - Bemalen eines Keramik-Kurs 1 - Bemalen eines Keramik-
topfestopfestopfestopfestopfes
Ein Keramiktopf wird vom Teilneh-
mer mit Hieroglyphen bemalt, z.
B. dem eigenen Namen. Wird ein

mie verwandelt werden. Termine
für den Kurs: 12. Oktober, Start
14:30 Uhr, Dauer ca. 2,5 Stunden.
Kostenbeitrag für den Kurs 20
Euro pro Teilnehmer.
Sonderkurs Herbstferien: Zeitrei-Sonderkurs Herbstferien: Zeitrei-Sonderkurs Herbstferien: Zeitrei-Sonderkurs Herbstferien: Zeitrei-Sonderkurs Herbstferien: Zeitrei-
se nach Ägypten, zu Kleopatrase nach Ägypten, zu Kleopatrase nach Ägypten, zu Kleopatrase nach Ägypten, zu Kleopatrase nach Ägypten, zu Kleopatra
und Cäsarund Cäsarund Cäsarund Cäsarund Cäsar
Gemeinsam fahren wir mit einem
gebastelten Schiff den Nil
aufwärts. Vorbei an Amarna, der
Stadt des Echnaton und der Nofre-
tete. Unsere Reise endet dann in
Assuan. An jeder Stätte warten
spannende Aktionen. Termine für
den Kurs: 17. und 24. Oktober,
Start 13 Uhr, Dauer ca. 4 Stunden.
Kostenbeitrag für den Kurs 28
Euro pro Teilnehmer.
Veranstaltungsort für alle Kurse:Veranstaltungsort für alle Kurse:Veranstaltungsort für alle Kurse:Veranstaltungsort für alle Kurse:Veranstaltungsort für alle Kurse:
Ägyptisches Museum der Univer-
sität Bonn, Poststr. 26 in 53111
Bonn. Bitte anmelden unter
FVEgyptmuseum@gmx.de. Nähe-
re Informationen unter der Home-
page „Verein-Ägyptisches-Muse-
um Bonn“. Das Museum ist barri-
erefrei.
Weiterhin gibt es das Angebot
„Geburtstag im Ägyptischen Mu-Geburtstag im Ägyptischen Mu-Geburtstag im Ägyptischen Mu-Geburtstag im Ägyptischen Mu-Geburtstag im Ägyptischen Mu-
seumseumseumseumseum“. Es steht ein dekorierter
Raum für eine kleine Feier und
Platz für ein mitzubringendes Bü-
fett zur Verfügung. Ebenso gibt es
einen spannenden Bastelnachmit-
tag im Ägyptischen Museum.

Hieroglyphen-Text entschlüsselt,
gibt es einen schönen Preis. Ter-
mine für diesen Kurs: 11. Okto-
ber, Start 15 Uhr, Dauer ca. 2 Stun-
den. Kostenbeitrag für diesen

Kurs beträgt 15 Euro pro Teilneh-
mer.
Kurs 2 - Hieroglyphen schreibenKurs 2 - Hieroglyphen schreibenKurs 2 - Hieroglyphen schreibenKurs 2 - Hieroglyphen schreibenKurs 2 - Hieroglyphen schreiben
und lesen lernenund lesen lernenund lesen lernenund lesen lernenund lesen lernen
Die Zeichen werden unserer
Schrift gegenübergestellt und auf
verschiedene Weise geübt, z. B.
mit dem eigenen Namen auf ori-
ginal Papyrus-Streifen. Wird ein
Rätsel in Hieroglyphen entschlüs-
selt, gibt es hierfür einen schö-
nen Preis. Termine für diesen Kurs:
6. und 19. Oktober, Start 15 Uhr,
Dauer ca. 2 Stunden. Kostenbei-
trag für diesen Kurs beträgt 15
Euro pro Teilnehmer.
Kurs 3 - Schatzsuche im Ägypti-Kurs 3 - Schatzsuche im Ägypti-Kurs 3 - Schatzsuche im Ägypti-Kurs 3 - Schatzsuche im Ägypti-Kurs 3 - Schatzsuche im Ägypti-
schen Museumschen Museumschen Museumschen Museumschen Museum
Im Ägyptischen Museum findet
eine Schnipsel-Jagd statt. Die Hin-
weise und Wege werden
allerdings in Hieroglyphen-Schrift
verfasst. Die geheimen Tafeln füh-
ren zu einem „Schatz“. Die Teil-
nehmer-Zahl müssen wir auf zehn
Personen beschränken. Termin für
diesen Kurs: 18. und 26. Oktober,
Start 14:30 Uhr, Dauer ca. 2,5 Stun-
den. Kostenbeitrag für den Kurs
20 Euro pro Teilnehmer.
Kurs 4 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 4 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 4 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 4 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 4 - Ägyptisches Grab aus-
stattenstattenstattenstattenstatten
Für das Königsgrab müssen viele
Sachen gebastelt und gemalt wer-
den. Auch muss die Königin, eine
Schaufensterpuppe, in eine Mu-
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Die Ruhe kommt von innen
Mit fünf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

Auch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten fest
eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungs-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungs-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungs-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungs-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungs-
übungen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandübungen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandübungen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandübungen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandübungen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brookland

Der Terminkalender ist voll, der Chef
macht Druck, die Kinder quengeln
und der Nachbar übt Klaviertonlei-
tern: Solche Situationen kennt fast
jeder. Doch während bei vielen Men-
schen dann die Nerven blank liegen,
bleiben andere selbst in der größten
Hektik gelassen. Zum Teil ist das
sicher eine Frage der Veranlagung,
aber auch clevere Strategien kön-
nen helfen, im stressigen Alltag cool
zu bleiben - denn echte Ruhe kommt
von innen.
1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:
Ob wir eine Aufgabe als negativen
Stress oder positive Herausforderung
empfinden, hängt auch von der Be-
wertung ab. Oft hilft es, sich bewusst
zu machen, dass man vergleichbare
Probleme schon zigmal erfolgreich
bewältigt hat - und es auch diesmal
schaffen wird.
2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:
Statt auf „Nervennahrung“ wie

Chips und Süßigkeiten sollte man
lieber auf komplexe Kohlenhydrate
aus Kartoffeln, Hülsenfrüchten oder
Vollkornprodukten sowie reichlich
Obst und Gemüse setzen. Wichtig
ist auch eine gute Magnesiumver-
sorgung, denn das „Mineral der in-
neren Ruhe“ wird bei Stress ver-
mehrt über den Urin ausgeschieden
und ein Mangel kann Schlafstörun-
gen und innere Unruhe fördern. Un-
verzichtbar für ein funktionierendes
Nervensystem sind außerdem B-Vi-
tamine. Eine Extraportion der wert-
vollen Nährstoffe liefern etwa die
Biolectra Magnesium 400 mg Ner-
ven und Muskeln Vital Direct-Sticks.
Die Kombination aus hochdosiertem
Magnesium und den wertvollen B-
Vitaminen B1, B2, B6 und B12 unter-
stützt das Nervensystem und den
Energiestoffwechsel und kann Mü-
digkeit und Erschöpfung verringern.
3.3.3.3.3. Den  Den  Den  Den  Den Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:

Wer Aufgaben nach Plan erledigt und
auch Pausen vorab festlegt, gerät
nicht so leicht ins Rotieren. Kleine
Rituale wie zehn Minuten Teepause
am Morgen, ein Spaziergang in der
Mittagspause oder ein abendliches
heißes Bad tun gut.
4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:
Regelmäßige Bewegung ist zwar ein
weiterer Programmpunkt im Termin-
kalender - aber ein guter! Denn Sport
hilft, Stresshormone abzubauen und
negative Gedanken aus dem Kopf
zu fegen. Und weil die Natur ebenfalls
ausgleichend wirkt, verlegt man das
Training am besten so oft wie mög-

lich ins Freie.
5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:
Mit Autogenem Training, progressi-
ver Muskelentspannung nach Jacob-
son oder Atemübungen lässt sich
Entspannung aktiv erreichen - mehr
dazu und weitere Tipps zur inneren
Ruhe gibt es unter www.biolectra-
magnesium.de/entspannung. Ganz
einfach ist beispielsweise die 4-7-8-
Atmung: Vier Sekunden lang durch
die Nase einatmen, sieben Sekun-
den die Luft anhalten und schließlich
acht Sekunden geräuschvoll durch
den Mund ausatmen. Viermal wie-
derholen. (DJD)



Wir Godesberger | 23. Jahrgang | Nr. 20 | Samstag, 11. Oktober 2025 | Kw 41 | www.wir-godesberger-online.de/e-paper12

*i
m 

Ok
to

be
r, 

au
f M

ar
kis

en
 u

nd
  

Mo
de

lle
, u

.a
. w

ie 
Ab

bil
du

ng

fra
nz

-a
ac

he
n.

co
m

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

HERBST-
RABATT*19%

MARKISENVIELFALT VON IHREM  
KONFEKTIONÄR

fra
nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com
Tigermücken im Herbst und
Winter bekämpfen
Die invasive Tigermücke überwin-
tert bevorzugt in Form ihrer Eier -
meist unbemerkt in kleinen Wasser-
ansammlungen rund um Haus, Gar-
ten und Balkon. Ihre Eier sind relativ
unempfindlich gegenüber leichtem
Frost und Trockenheit. Um die Ver-
mehrung im kommenden Frühjahr
bei steigenden Temperaturen wirk-
sam einzudämmen, ist daher der
Herbst die wichtigste Zeit zur Vor-
sorge. Darüber informiert das Ge-
sundheitsamt der Stadt Bonn.
Durch einfache, aber wirkungsvolle
Maßnahmen können Bürger*innen
einen wichtigen Beitrag leisten, eine
weitere Verbreitung der Tigermücke
zu verlangsamen.
Alle Wasserbehälter wie Gießkan-
nen, Blumentopfuntersetzer, Vogel-
tränken, Eimer, Sandspielzeug und
Planschbecken sollten vollständig
entleert werden. Wasserreste sind
idealerweise in Blumenbeeten oder
auf versickerungsfähigem Unter-
grund auszukippen - nicht in Stra-
ßengullys. Wasserbehälter sollten
gründlich mit einer Bürste gereinigt

werden, da Mückeneier an den Innen-
wänden haften können. Eine trocke-
ne Lagerung, möglichst kopfüber
oder abgedeckt, verhindert die An-
sammlung von Regenwasser über
den Winter. Regentonnen und Was-
serfässer lassen sich mit einem eng-
maschigen Netz vor der Tigermücke
schützen (Maschenweite maximal
ein Millimeter). Wichtig ist, dass es
sicher befestigt ist und über dem
Wasser bleibt. Eine regelmäßige
Kontrolle ist empfehlenswert, da die
Mücke auch kleinste Lücken sucht
und findet.
Verstopfte Dachrinnen, Fallrohre,
Abflüsse und Gullys sollten auf Was-
seransammlungen überprüft und
gereinigt werden. Laub und organi-
sches Material sind zu entfernen,
damit sich kein Wasser stauen kann.
Kleine Ritzen und Spalten,
beispielsweise in Zaunpfählen oder
Schirmständern, lassen sich mit Sand
auffüllen.
Weitere Informationen zur Tigermü-
cke gibt es unter www.bonn.de/tiger-
muecke.

Zwei neue Schaugärten im Rheinauenpark
Das Amt für Umwelt und Stadtgrün
der Stadt Bonn hat zwei neue Schau-
gärten im linksrheinischen Rheinau-
enpark angelegt. Sie bieten Besu-
chenden Inspiration für eine zeitge-
mäße und insektenfreundliche Haus-
gartengestaltung.
Die neuen Gärten sind ein Baustein,
um den Park für das 50-jährige Be-
stehen der Rheinaue im Jahr 2029
aufzuwerten. Die beiden Mustergär-
ten befinden sich auf der Fläche zwi-
schen Labyrinth und Baseballstadi-
on. Mit einer Abmessung von acht-
mal-acht Metern sind sie ungefähr
so groß wie ein durchschnittlicher

moderner Hausgarten. Die Flächen
sind teils von Hecken, teils von Holz-
zäunen eingefasst - der Eingang sym-
bolisiert den Gang durch die Terras-
sentür in den Garten. Perspektivisch
werden noch Informationstafeln zu
den gepflanzten Stauden und Ge-
hölzen ergänzt.
Modern und insektenfreundlichModern und insektenfreundlichModern und insektenfreundlichModern und insektenfreundlichModern und insektenfreundlich
Der erste Garten hat eine zentrale
Natursteinfläche aus großformatigen
Grauwackeplatten - einem Gestein,
das auch in Deutschland vorkommt.
Als zentraler Blickfang wurde eine
Zierkirsche gepflanzt, die im Früh-
jahr durch weiße Blüten sowie ganz-

jährig durch eine auffällig struktur-
reiche Rinde besticht. Die Beetflä-
chen sind mit einer bunt blühenden
Staudenmischung bepflanzt, wie sie
bereits an der Oper zu sehen ist. Bei
der Auswahl der Stauden haben die
Mitarbeitenden des Amtes für Um-
welt und Stadtgrün besonders dar-
auf geachtet, dass sie ein breites
Nahrungsangebot für Insekten bie-
ten.
Naturgarten zum ErholenNaturgarten zum ErholenNaturgarten zum ErholenNaturgarten zum ErholenNaturgarten zum Erholen
Im zweiten Schaugarten sind die
Wegeflächen als gewundene Schot-
terflächen angelegt. Am Ende des
Weges findet sich eine Liege zum
Ausruhen aus Holz, die den Blick in
Richtung Rheinaue eröffnet. Zentra-
les Gehölz ist hier eine Quitte und
die Hecken bestehen aus Felsenbir-
ne, einem schmackhaftem Wildobst.
Die Beetflächen sind mit einer pfle-
geleichten und artenreichen Stau-
denmischung bepflanzt.
Schaugärten gab es bereits 1979Schaugärten gab es bereits 1979Schaugärten gab es bereits 1979Schaugärten gab es bereits 1979Schaugärten gab es bereits 1979
Schaugärten gab es bereits zur Bun-
desgartenschau 1979 in der Rhein-
aue - damals rechtsrheinisch in der
Nähe der heutigen Skateanlage.
Nach der Bundesgartenschau wur-

den die Gärten allerdings zurückge-
baut. Für die Neuanlage zweier mo-
derner Mustergärten hat das Amt
für Umwelt und Stadtgrün in Abstim-
mung mit dem Planer der Rheinaue,
dem Büro Hansjakob, sowie der
Oberen Denkmalbehörde eine Flä-
che im linksrheinischen Park südlich
der Blumenwiese ausgewählt, da
hier mehr Besuchende unterwegs
sind. Die Neuanlage zweier moder-
ner Schaugärten in der linksrheini-
schen Rheinaue ist ein Baustein, den
Park bis zum runden Jubiläum - 50
Jahre Rheinaue im Jahr 2029 - auf-
zuwerten. Die Stadt plant außerdem
ein Parkpflegewerk erstellen zu las-
sen. Dieses soll die Grundlage bil-
den, um die denkmalgeschützte
Parkanlage für zukünftige Generati-
onen zu erhalten. Neben der Instand-
setzung und Überarbeitung einzel-
ner Bereiche ist die Umstellung auf
ein naturnahes Grünflächenmanage-
ment an ausgewählten Stellen vor-
gesehen - ein Beitrag zur Steige-
rung der Biodiversität und der Kli-
maresilienz in der Stadt.
Weitere Informationen zur Rheinaue
gibt es unter www.bonn.de/rheinaue.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.10.2025 um 10 Uhr20.10.2025 um 10 Uhr20.10.2025 um 10 Uhr20.10.2025 um 10 Uhr20.10.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!

Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139
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Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)

Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240

NotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxis
Bad Godesberg & Wachtberg
0228 / 38 33 88 oder
0180 50 44 100
Im Evangelischen Waldkran-
kenhaus
Waldstraße 73, 53177 Bonn-
Bad Godesberg
w w w . n o t f a l l p r a x i s -
badgodesberg.de

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

In den sprechstundenfreien
Zeiten in der Woche, am Wo-
chenende und an Feiertagen
ist der kinderärztliche Bereit-
schaftsdienst für den Bonner
Raum unter der Rufnummer:
0228/2425444 zu erreichen.
Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendärztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital), Robert-
Koch-Straße 1, 53115 Bonn

Hilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere inHilfetelefon für „Schwangere in
Not“Not“Not“Not“Not“

Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Plittersdorfer Straße 210, 53173 Bonn, 0228/353331

Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
VVVVVita ita ita ita ita ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Mainzer Straße 180, 53179 Bonn, 0228/341334

Montag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. Oktober
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Straße 60, 53115 Bonn, 0228223330

Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober
Kurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-Apotheke
Theaterplatz 13, 53177 Bonn, 0228/353335

Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Königswinterer Straße 622, 53227 Bonn, 0228/443543

Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
Donatus Donatus Donatus Donatus Donatus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Mittelstraße 2, 53175 Bonn, 0228 357777

Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
St.St.St.St.St.     Anna-ApothekAnna-ApothekAnna-ApothekAnna-ApothekAnna-Apothekeeeee
Kirchberg 2-4, 53179 Bonn, 0228/341616

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Koblenzer Straße 34, 53173 Bonn, 0228/367590

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Meckenheimer Allee 78, 53115 Bonn, 0228/651212

Montag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. Oktober
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApotheke in Mehleme in Mehleme in Mehleme in Mehleme in Mehlem
Mainzer Straße 155, 53179 Bonn, 0228/9212260

Dienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. Oktober
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Mittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. Oktober
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Deutschherrenstraße 189, 53179 Bonn, 0228/344004

Donnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. Oktober
Rheingold-ApothekeRheingold-ApothekeRheingold-ApothekeRheingold-ApothekeRheingold-Apotheke
Mainzer Straße 45, 53179 Bonn, 0228/340435

Freitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. Oktober
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Koblenzerstraße 58, 53173 Bonn, 0228/353001

Samstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. Oktober
Deutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-Apotheke
Max-Planck-Straße 3, 53177 Bonn, 0228/9527826

Sonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. Oktober
Akazien Akazien Akazien Akazien Akazien ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Die vertrauliche Geburt als
Alternative zur anonymen
Form der Kindsabgabe.
Das bereits im 1. Mai 2014 in
Kraft getretene Gesetz gilt
zum Schutz von Neugebore-
nen und zur Hilfe für Frauen in
ungeplanten Schwangerschaf-
ten.
Das Hilfetelefon „Schwange-
re in Not“ ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt
für Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben (BAFzA)]
erreichbar: „Schwangere in
Not“
Telefon: 0800 / 40 40 020.

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Wenn Sie für einen Sterben-
den die Krankensalbung und
die Sterbesakramente wün-
schen und nicht Ihren Orts-
pfarrer (für Alfter, Telefon:
2585) erreichen, steht Ihnen
ein Priester aus dem Seelsor-
gebereich (Oedekoven, Wit-
terschlick) zur Verfügung.
Er ist über die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.
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