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Bonner Cl-Treff informiert
auf der HEAR Together

Messe liber Selbsthilfe
bei Cochlea-Implantaten

Der Bonner Cl-Treff prdsentierte und Glnder des Bonner Cl-Treff
sich erfolgreich auf der HEAR hielt einen aufschlussreichen Vor-
Together - Die Cochlear Hormesse  trag (ber die zentrale Rolle von v.l.n.r.:Dr. Antonia Nolte (Leitung Sektion Phoniatrie und Padaudiologie
am 21. September im Rhein-Sieg- ~ Selbsthilfegruppen in der Vor- und  UKB), Lilia Zifle, (Audiotherapeutin (DSB), HNO-Audiologieassistentin
Forum Siegburg. Dan Hilgert-  Nachsorge von Cochlea-Implantat-  und Ausbildern (AEVO) UKB) und Dan Hilgert-Becker, Horimplantat-
Becker,  Horimplantat-Spezialist ~ Tragern. Fortsetzung auf S. 2 Spezialist, Griinder Bonner Cl-Treff

NEUEROFFNUNG

HOFLADEN

SCHWEIN, RIND, HAHNCHEN & EIER VOM HOF, 0BST & GEMUSE, BROT, KASE, WEIN

93343 WACHTBERG-VILLIP | WITTFELDERHOF.DE

O DI FR:9—18 UHR | SA: 9—14 UHR

DE-0K0-006

Verstehen. Unterhalten. Dabeisein. Ich geHORE dazu!

Initiative Gutes Horen 2024:
Machen Sie den Herbst zur
Jahreszeit fir lhre Horgesundheit

Kommen Sie fir einen kostenfreien Hortest und lassen Sie
sich lhr personliches Horprofil inklusive Horpass erstellen.

. Horstress ade!”

Dass mir Beruf und Freizeit wieder Freude

Ini'ia'ive S machen, verdanke ich der perfekt auf

Gutes Héren 2024 mich abgestimmten Hértechnik und dem
guten Kundendienst von BECKER.

im Grofiroum Bonn Siegbert Schlimm, BECKER-Kunde und

Botschafter des guten Hérens

BE ‘KER Bonn-Bad Godesbérg

= AUERIILES Alte Bahnhofstr. 16, Tel.: 0228 /3 50 27 76, Mo — Fr 9 — 18 Uhr, Sa 9 — 14 Uhr
beckerhoerakustik.de ® © @ @ [@ Kundenparkplétze am Zusatzeingang Hubertinumshof 11.
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und Termin
verein-
baren!




LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

,Der  personliche  Austausch
zwischen Betroffenen ist durch nichts
zu ersetzen”, betonte Hilgert-
Becker. ,Als Selbsthilfegruppe
bieten wir einen geschiitzten Raum
fur  Erfahrungsaustausch  und
gegenseitige Unterstltzung - von
der ersten Uberlegung fiir ein Cl
(Cochlea Implantat) bis hin zur le-
benslangen Nachsorge.”

Auf der Messe konnten Interes-

sierte, Angehodrige und Fach-
publikum mit Cl-Tragern ins
Gesprach kommen und von deren
Erfahrungen  profitieren.  Der
Bonner Cl-Treff stellte seine
vielféltigen Angebote vor, darun-
ter die regelmaBigen Treffen und
die Informationsveranstaltungen.
Die positive Resonanz auf der
Messe bestatigte den Bedarf an
Selbsthilfegruppen im Cl-Bereich.

,Viele Besucher waren uberrascht,
wie umfassend unsere Unterstiit-
zung ist”, so Hilgert-Becker. ,Wir
verstehen uns als Erganzung zur
medizinischen  Versorgung und
arbeiten eng mit Kliniken und
Akustikern zusammen.”

Der Bonner Cl-Treff bietet
regelmaBig Veranstaltungen an,
um Menschen zu unterstiitzen, die
vor einer Cl-Entscheidung stehen.

Dazu zahlen Vortrage mit Refe-
renten flhrender Hérimplantat-
Hersteller, Treffen des Bonner Cl-
Stammtisch oder Bonner Cl-Treff
fir KIDS.

Alle Termine finden Sie unter
https://www.ci-treff-bonn.de/
und auf Facebook.
Ansprechpartner:

Bettina Rosenbaum, OV DSB,
E-Mail: bettina.kuepfer@gmx.de

Wachtberg/Bonn, 30. August
2024. Dank seiner langjahrigen
Kundschaft ist jetzt gelungen,
wovon Familie Bollig in den
letzten Jahren getraumt hat: Die
Zeichnung der Genussrechte bis
Ende 2023 war so erfolgreich,
dass der neue und gréBere
Hofladen auf dem Wittfelder
Hof in Wachtberg am 5.
September 2024 um 09:00 Uhr
endlich erdffnet werden kann.
Mit ca. 100 Quadratmetern
Fldche ist er nun 30 Prozent
groBer und bietet hier vor allem
viel mehr Platz fir die
Prasentation der hofeigenen
Bioland-Produkte: Vor allem fiir
Schweinefleisch, Gefliigel sowie
Wurstwaren aus der eigenen
Schlachterei, aber auch Eier,
Eiernudeln,  Eierlikér  oder
Heidelbeeren.

Bio mit Leib und Seele!

Familie Bollig freut sich, dass

Judith und Thomas Bollig fiihren ihr Bioland-Unternehmen seit 2019
mit Leib und Seele - und sind auf ihrem Biohof fast taglich auf
Kuschelkurs mit ihren Tieren. © Wittfelder Hof

sie nun noch mehr artgerecht
erzeugte Lebensmittel aus der
Region in einem modernen und
ansprechenden Ambiente
anbieten und ihre Kunden fast
nebenbei fir Tierwohl und
dkologische Landwirtschaft
begeistern kann.

Einkaufen mit allen Sinnen

Denn ein Besuch auf dem Bioland-
Bauernhof ist ein Erlebnis fiir alle
Sinne: Durch die Hofladenfenster
schaut man auf die Felder im
Wandel der Jahreszeiten, auf dem
Hof duftet es nach Natur - ja, und
auch nach Schwein -, die Hihner
gackern in ihrem Freilaufgehege
munter vor sich hin - und die
beiden wunderschon  schnur-
renden Siamkatzen mit kristall-
blauen Augen sind immer fir eine
kleine Kuschelei zu haben.
Er6ffnung am 5. September 2024
um 09:00 Uhr

Judith Bollig ist begeistert: , Wir

Mit Genussrechten durch Kunden finanziert!
Wittfelder Hof in Wachtberg eréffnet neuen Hofladen am 5. September 2024

haben in den letzten Monaten
sehr viel Energie, Zeit und Geld in
Planung, Gestaltung, Bau und den
Ausbau des neuen Hofladens
gesteckt. Denn wir sind davon
iiberzeugt, dass unsere Kundinnen
und Kunden die neue und
moderne Prasentation der
hochwertigen, biologischen und
artgerecht erzeugten Produkte
aus der Region schatzen werden.
SchlieBlich sind sie zu einem
bedeutenden  Anteil daran
beteiligt, indem viele von ihnen
im letzten Jahr sinnstiftend in
unsere Genussrechte investiert
und sich fir diese okologisch
orientierte Anlageform
entschieden haben.”

Jetzt wiinschen sich das Ehepaar
Bollig und ihre fiinf Mitarbei-
tenden, dass sie ab dem 5. Sep-
tember maglichst viele ,Nach-
barn” aus der Region begriiBen
diirfen. Der Hof ist gut per Auto
oder Rad erreichbar, es stehen
genligend Parkplatze zur
Verfligung.

Anzeige

In den ersten Wochen wird es im
Hofladen immer wieder kleine
Verkostungs-Aktionen geben -
denn guter Geschmack, Genuss
und  kompetente  Beratung
gehodren nattirlich auch zum
Einkaufserlebnis auf dem Bio-
Bauernhof in Wachtberg bei
Bonn.
24-Stunden-Automat
regionalen Lebensmitteln
Wer es zur Er6ffnung oder zu
den reguliren Offnungszeiten
nicht in den neuen Hofladen
schaffen sollte, kann seinen
Einkauf ganz flexibel gestalten
und sich am  24-Stunden-
Automaten mit den selbst
erzeugten Lebensmitteln des
Wittfelder Hofs - Fleisch, Wurst,
Eier, Nudeln - in Selbstbedienung
versorgen. Man findet ihn gleich
an der Hofeinfahrt.

mit

Weitere  Informationen  zu
Produkten und Offnungszeiten
finden Sie unter:
https://wittfelderhof.de/
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Wir Godesberger | 22. Jahrgang | Nr. 21 | Samstag, 12. Oktober 2024 | Kw 41 | www.wir-godesberger-online.de/e-paper



LOKALES

Innovation trifft Individualitat: Frank Biichel zeigt sein auBergewdhnliches
Kopf-Tattoo, das sein Cochlea-Implantat kiinstlerisch erweitert - ein
eindrucksvolles Statement fiir selbstbewussten Umgang mit
Hértechnologie.

Dan Hilgert-Becker, Griinder vom
Bonner  Cl-Treff und ClI-
Gruppenleiter; E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de
Veranstaltungsausblick Bonner
Cl-Treff:

Cl-Stammtisch ,Wir horen das

Leben”

Donnerstag, 17. Oktober, 18 Uhr
Néchste Termine: 21. November,
19. Dezember

Neuer  Veranstaltungsort
September:

Restaurant Godesburger,

seit

Moltkeplatz 2

in 53173 Bonn-Bad Godesberg
CI-Treff fir KIDS

Nachster Termin: 9. November,
jeweils 14 bis 16 Uhr

Ort: BECKER Horakustik,
Hubertinumshof 11,

Eingang Seminarraum/Parkplatz,
53173 Bonn-Bad Godesberg

Cl-Treff mit Referent

Was tun, wenn Horgerate nicht
mehr ausreichen?
Referent:  Christian
Gonzalez, Fa. Cochlear
Dienstag, 10. Dezember, 18 Uhr
Ort:

Offene Tur DirenstraBe e. V.,
DirenstraBe 2, 53173, Bonn

Curiel 'y

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Alfter oder Beuel
Fiir ein salyentes Ehepaar suchan wir
eine gepflegte Eigentumswehntng
mit Terrasse ader Balkon, Wl ab 90
mé und mind. 2-3 Zimmern,

Preis: offen

Werr-Analyse
Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse lhrer Immahille
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immobilie ein!

Wachtherg

Nette kleine 3-képfige Familie sucht
ein Einfamilienhaus, Doppelhaus oder
Reihenhaus, auch mit Renovierungs-
bedarf, Waehnfliche ab 110 mé.

Preis bis 400.000,- €

Hardtberg

Fiir eine 4-kéipfige Famille suchen wir
eir EFH, auch mil Renovierungsbedarf,
W), ab ca, 130 m® und mind, 4 Zim-
merrn, Garage ader PKw-Stellplatz.
Preis bis 450.000,- €

wiww bender-immobiliende 0228/92687191

TAGESPFLEGE

AN DER GODESBURG

( Ao

MOBILE DIENSTE

PFLEGE ZUHAUSE

« Vielseitige Aktivitaten
« Angenehmes Ambiente

 Unterhaltsame Begegnungen

WichterichstraRe 6-10 « 53177 Bonn
kontakt@awo-badgodesberg.de
www.awo-badgodesberg.de

Pflege+Service gGmbH

« Pflege in gewohnter Umgebung
 Beratung und Unterstiutzung

 Verhinderungspflege

%'m gluf Versorgf./

Infotelefon
0228 93191 - 35
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Programm des Nachbarschaftstreffs Pennenfeld

Wochentlich stattfindende Ange-
bote:

Mittwochs, 9.30-11 Uhr
Deutsch-Konversationskurs fiir
Frauen Mochten Sie zusammen
mit  anderen  Frauen lhre
Deutschkenntnisse  iben und
erweitern? Dann sind Sie hier
genau richtig! Der Kurs ist fir
Anféngerinnen und Fortgeschrit-
tene  geeignet.  Kursleiterin:
Simone Saure Der Kurs ist
kostenlos,  keine  Anmeldung
erforderlich. Der Einstieg st
jederzeit maglich. Infos bei:
andreea.bretan@
awo-badgodesberg.de,
0228-227 424 41

Mittwochs, 18-19 Uhr

Tai Chi & Qi Gong

Die in den Kursen vermittelten
Gesundheitstibungen  hat  die
Kursleiterin Maria di Gennaro
(www.zen-shiatsu.it) von Prof. Li
Xiaoming, einem authentischen
chinesischen Meister, von 2006
bis heute gelernt. Sie unterrichtet
in English (bei Bedarf auch in
Spanisch und ltalienisch). Teil-
nehmerbeitrag: 4 Euro pro Termin.
Anmeldung: 0228-227 424 41,
andreea.bretan@
awo-badgodesberg.de
Donnerstags jeweils um 10-
11 Uhr und 11-12 Uhr

Fitness fir Korper und Geist -
Bewegungsangebot fir
Seniorinnen und Senioren
Gymnastik im Sitzen und Stehen
mit Ubungen aus dem Ganz-
heitlichen Gehirntraining (GGT),
Wahrnehmungs-, Gleichgewichts-,

Konzentrations-  und  Koordi-
nationstibungen,  Training  von
Alltagskompetenzen; bei gutem
Wetter nutzen wir den Outdoor-
Fitnesspark Buchung des gesamten
Kurses (acht Termine, 4. Juli bis
29. August): 45 Euro.

Infos unter: 0228-227 424 41,
andreea.bretan@
awo-badgodesberg.de
Samstags, 9.30-11 Uhr

Tai Chi & Qi Gong fiir Frauen

Die in den Kursen vermittelten
Gesundheitstibungen hat die Kurs-
leiterin Maria di Gennaro (www.zen-
shiatsu.it) von Prof. Li Xiaoming,
einem authentischen chinesischen
Meister, von 2006 bis heute gelernt.
Der Unterricht erfolgt hauptsachlich
auf Englisch.  Teilnehmerbeitrag:
4 Euro pro Termin.

Anmeldung: 0228-227 424 41,
andreea.bretan@
awo-badgodesberg.de
Donnerstags, 12.30-14 Uhr, und
freitags, 17.30-19 Uhr
Deutsch-Konversationskurs fiir
Manner

Méchten Sie  gemeinsam  mit
anderen Mannern lhren Wort-
schatz  bereichern und Ilhre
Sprachfahigkeiten im Deutschen
vertiefen? Wollen Sie sich in
alltéglichen Gesprachsthemen auf
Deutsch sicherer fiihlen? Dann
sind Sie hier genau richtig! Dieser
Kurs ist speziell fir Manner
konzipiert, die als Anfanger oder
mit mittlerem Sprachniveau (A2-
B1) ihre Sprachfahigkeiten erwei-
tern und im Alltag anwenden
mochten.  Kursleiter:  Yaser

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR E GO, 555w

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

Wasserschadens
Service

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Darkashly Der Kurs ist kostenlos,
keine Anmeldung erforderlich. Der
Einstieg ist jederzeit moglich.
Infos bei: hasan.barbar@caritas-
bonn.de, 0228-227 424 42
RegelmaBige Gruppen:

Dienstag, 15. Oktober,

15 bis 16 Uhr

Pennenfeld Clean Up!
Gemeinsam sammeln wir Miill auf
und belohnen uns anschlieBend
daflir mit Kaffee und Kuchen.
Greifzangen, Handschuhe und
Miillsacke sind vorhanden und
warten auf ihren Einsatz.

Treffen  vor dem  Nachbar-
schafstreff Pennenfeld,
Maidenheadstr. 20

Infos unter: 0228-9158 444 oder
petra.martischewski@t-online.de
In Kooperation mit dem Biirger-
verein Buntes Pennenfeld e.V
Donnerstag, 17. Oktober,

15 bis 16.30 Uhr
English-Reading-and-
Conversation-Club

Wir lesen gemeinsam eine sprach-
lich einfache, aber thematisch
anspruchsvolle  Lektlre  und
besprechen sie.
Teilnehmerbeitrag: 3 Euro
Anmeldung: 0228-227 424 41,
andreea.bretan@
awo-badgodesberg.de

Freitag, 18. Oktober,

15 bis17 Uhr

Repair Café - Reparieren statt
Wegwerfen!

In gemitlicher Atmosphare unter
fachkundiger Anleitung Elektro-
gerate, Mdébelstlicke etc.
reparieren.

Kostenloses Angebot, Spenden
willkommen.

Anmeldung/ Terminvergabe: Frank
Wilbertz 0228-9158 444 oder
info@wohnen-im-pennenfeld.de
Mittwoch, 23. Oktober,

12 bis 13 Uhr

Mittagstisch

Kostenbeitrag inkl. Nachtisch und
Kaffee: 4 Euro

Bitte melden Sie sich bis zum
16. Oktober verbindlich an:
0228-227 424 41 oder
andreea.bretan@
awo-badgodesberg.de
Donnerstag, 24. Oktober,

15 bis 17 Uhr

Spielenachmittag fiir Erwachsene
Doppelkopf und Rummy-Cup
Kostenloses Angebot, Spenden
willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich.

Wir suchen noch Mitspieler*innen
fir Rummy-Cup. Einfach vorbei-
kommen!

Dienstag, 29. Oktober,

17.30 bis 20.30 Uhr

Kochen im Nachbarschaftstreff
Lernen Sie nette Menschen
kennen und haben Sie SpaB beim
gemeinsamen  Kochen!  Wir
kochen regionale Gerichte aus
regionalen Zutaten und probieren
auch die internationale Kiiche mit
exotischen Zutaten.
Teilnehmerbeitrag: 1,50 Euro
Anmeldung erforderlich. Bei Herrn
Lee: 0151-121 84 230 oder bei
Frank Wilbertz: 0228-9158 444,
info@wohnen-im-pennenfeld.de
In Kooperation mit der Gemein-
depsychatrie Bonn-Rhein-Sieg
Standiges Angebot:

Nach Vereinbarung

SPOTS - kostenlose qualifizierte
Sozialberatung fiir Seniorinnen
und Senioren

Sozialberatung flr Seniorinnen
und Senioren ab 65 Jahren und
deren Angehdrige, z.B. zu Leis-
tungen der Pflegeversicherung,
Wohnen im Alter, Informationen
zu  Patientenverfiigung  und
Vorsorgevollmacht, Hilfestellung
bei Antragen (Leistungen nach
SGB Xl oder SGB XlI, Wohngeld,
Bonn-Ausweis,  GEZ-Befreiung
u.a.). Darlber hinaus konnen
weitere Stellen und Dienste zu
ambulanten Hilfe- und Unter-
stitzungsmoglichkeiten  vermit-
telt werden. Hausbesuche bei
Bedarf mdglich. Terminvergabe
unter: marina.takopoulos@awo-
badgodesberg.de oder
0228-227 424 41

Nach vorheriger Vereinbarung
Dienstags 12-14.30 Uhr
Verbraucher- und Umweltbera-
tung

Die Verbraucherzentrale berét Sie
kostenlos zu rechtlichen Themen,
z. B. zu Telefon- und Inter-
netvertragen, Inkassobriefen,
Kaufvertrdgen, dubiosen Kredit-
kartenangeboten, Abos  und
Abzocke,  Energiesparen und
Umweltschutz.

Fiir einen Termin melden Sie sich
bitte mindestens einen Tag vorher
an: Telefonisch unter

0163-19 14 272 oder

0160-98 17 34 30

oder (ber die E-Mail-Adresse:
bonn.quartier@
verbraucherzentrale.nrw
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Programm des AWO-Nach-
barschaftszentrums, Orts-
verein Bad Godesberg e. V.

Mittwoch, 16. Oktober 1x im Monat um 19 Uhr -
9.30 Uhr - Die Weckhasen-Kinder ~ Gruppentreffen von JUVEMUS
kochen und es gibt Pizza

dienstags und donnerstags

Donnerstag, 24. Oktober ab 10 Uhr nach Anmeldung

10.30 Uhr - Ausflug: ,Rund um
den Dom”,

Hilfe bei Laptop und PC und bei
Bewerbungen schreiben

Seit uiber

51 Jahren

m MaBgefertigtes

Treffpunkt: ~ Bahnhof  Bad Design

Godesberg mittwochs S
12 Uhr - Mittagessen - Zl_werlas?'ge

Montag, 28. Oktober 14 Uhr - Skip-Bo und Doppelkopf Sicherheit

14 und 15 Uhr - Wiederbeginn der

Hausaufgabenhilfe m Innovative

Verriegelungen

m Ausgezeichnete
Warmedammung

Freitags/dienstags
10 Uhr -
Sprechstunde

14 Uhr - Skatrunde
An unterschiedlichen Wochen-
tagen  helfen  ehrenamtliche
Frauen/Manner beim  Deutsch
sprechen lernen.

Smartphone-
montags

10 - 11.30 Uhr - Spanische
Konversation

14 - 16 Uhr - Hausaufgabenhilfe
flr Grundschiiler

16.30 Uhr - Handarbeitstreff

Tel.: 02241 3979 80 » info@metallbau-eichwald.de

Am Siemenshach 2 - 4 « 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Gedachtnisstorungen

I
Beta
Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie Facharztin fiir Neurologie

Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie
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Bad Godesberg:
Stadt reicht Projekte zur Stadtebauférderung ein

Der Rat der Stadt Bonn hat
beschlossen, die Projekte zur
stadtebaulichen Entwicklung der
Innenstadt Bad Godesbergs beim
Stadtebauférderprogramm 2025
anzumelden. Die Verwaltung
wurde beauftragt, die MaBnahmen
bis zum 30. September einzu-
reichen. Die finanziellen Mittel
daflr werden im stddtischen
Haushalt bereitgestellt.

Das Integrierte Stddtebauliche
Entwicklungskonzept (ISEK) fir
Bad Godesberg, beschlossen im
Jahr 2020, dient als Leitlinie fir
die Entwicklung der Innenstadt in
den ndchsten 15 Jahren. Bereits
eingereichte Forderantrage fiir
2022 und 2024 blieben erfolglos,

weshalb der Antrag jetzt aktu-
alisiert und neu eingereicht wird.
Der neue Antrag umfasst ins-
gesamt neun Projekte, darunter
drei vorbereitende, zwei bauliche
und vier begleitende MaBnahmen,
die Bad Godesberg stadtebaulich
und klimafreundlich weiterent-
wickeln sollen. Zusatzlich konnten
Teilprojekte bereits (ber Bundes-
programme wie ,Zukunftsfahige
Innenstadte und Zentren” sowie
+Anpassung urbaner und land-
licher Raume an den Klima-
wandel” gefdrdert werden. Das
Mobilitatskonzept ~ fiir ~ Bad
Godesberg zielt auf die Forderung
klimagerechter Mobilitdt und die
Verbesserung der Erreichbarkeit

FRANZAACHEN Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Beuel - www.franz-aachen.com

der Innenstadt durch den Um-
weltverbund (Rad, OPNV, FufB-
verkehr). Geplante MaBnahmen
umfassen den Ausbau der Rad-
wege, Querungsstellen fiir FuB-
ganger und eine Mobilstation mit
E-Ladestationen und Carsharing
am Bahnhof. Weitere Ziele sind
Verkehrsberuhigungen und Ver-
besserungen im ruhenden Ver-

kehr.  Parallel dazu werden
stadtebauliche MaBnahmen durch
den ,Masterplan Innenstadt”

umgesetzt, der die Neugestaltung
des offentlichen Raums und die
Verbesserung der Aufenthaltsqua-
litat in der Innenstadt zum Ziel
hat. Der Masterplan beinhaltet
u.a. die klimafreundliche Umge-
staltung von FuBgédngerzonen
sowie Projekte zur Begrlinung und
Entsiegelung.

Klimagerechte Neugestaltung der
FuBgangerzone

Ein zentrales Projekt ist die
klimagerechte Neugestaltung der
FuBgdngerzone in Bad Godesberg
(Am Fronhof bis Theaterplatz), die
in zwei Bauabschnitten erfolgen
soll. Zusatzlich gibt es beglei-
tende MaBnahmen wie das Hof-

und  Fassadenprogramm  zur
Aufwertung von Gebduden sowie
das Zentrenmanagement mit den
Raumlichkeiten fir Begegnung
und Innovation, das die Umset-
zung langfristiger Projekte unter-
stlitzt. Alle MaBnahmen sollen zu
einer nachhaltigen und lebens-
werten  Innenstadtentwicklung
beitragen. Die Finanzierung er-
folgt groBtenteils Uber Stddte-
bauférderungen, erganzt durch
Eigenmittel der Stadt und private
Investitionen. Das Gesamtvo-
lumen der MaBnahmen fir die
Jahre 2025 bis 2028 belduft sich
auf rund 10 Millionen Euro,
Stadtebauférderung (80 Prozent)
iber 7.8 Millionen Euro, Eigen-
anteil der Stadt Bonn (20 Prozent)
etwa zwei Millionen Euro, 284.000
Euro sind nicht forderfahig.
Weitere Informationen zu den
einzelnen Projekten des ISEK
Innenstadt Bad Godesberg sind
auf der stadtischen Website
www.bonn.de/themen-entdecken/
planen-bauen/integriertes-
entwicklungskonzept-innenstadt-
bad-godesberg.php

zu finden.

Horen und Verstehen beim
Fernsehen

Di., 29.10., 15 Uhr

Referent: Michael Konig,
BECKER Horakustik

Ort: BECKER Horakustik,

Alte BahnhofstraBe 16,

Bad Godesberg

Fiihrende Hdrimplantat-Her-
steller im Gesprach:

Videochat per Zoom

Do., 31.10., 17 Uhr

Referent: Florian Krieger,

Fa. MED-EL

Einwahldaten auf:
beckerhoerakustik.de/
veranstaltungen

BECKER Hoérakustik auf der
HEAR Together Hormesse in
Siegburg

Am 21.09. o6ffnete das Rhein-
Sieg-Forum in Siegburg seine

Tore fiir die HEAR Together - Die
Cochlear Hormesse. BECKER
Horakustik prasentierte sich mit
renommierten Kooperationspart-
nern und begeisterte Fachpubli-
kum wie interessierte Besucher
gleichermaBen. ,Unser Ziel war
es, nicht nur Kompetenz zu
demonstrieren, sondern auch den
direkten Austausch mit Betrof-
fenen, Angehérigen und Fach-
kraften zu suchen”, erklart Dan
Hilgert-Becker, Horimplantat-
Spezialist und Mitglied der
Geschaftsfuhrung von BECKER
Horakustik. ,Die HEAR Together
Messe bot dafir die ideale
Plattform. Die  zahlreichen
positiven Rlckmeldungen und
intensiven Gesprache bestdtigen
uns in dem Ansatz, stets nah am
Menschen zu arbeiten.”

Kostenfreie Info-Veranstaltungen
von BECKER Horakustik

Anzeige

Hans-Josef Leiendecker (CI-Trager und BECKER Horbotschafter), Lilia
Zifle, (Audiotherapeutin (DSB), HNO-Audiologieassistentin und
Ausbildern (AEVO) UKB) Dr. Evelyn Hartmann (HNO-Fécharztin UKB),
Dan Hilgert-Becker, Mitglied der Geschaftsfiihrung BECKER Horakustik

und Hérimplantat-Spezialist

6 |
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Gesundes & scharfes Sehen fiir mehr Lebensqualitat:
SEHZENTRUM® Der Brillenmacher

Vom 8. bis 15. Oktober findet die
bundesweite , Woche des Sehens”
statt, in deren Rahmen das
SEHZENTRUM®  Der  Brillen-
macher in Bonn kostenfreie
Sehtests anbietet.

Gerade in den dunkleren
Herbst- und Wintermonaten, in
denen schlechte Sichtverhalt-
nisse herrschen, kann
unentdeckte Fehlsichtigkeit
oder beginnende Augenerkran-
kungen zu geféhrlichen Situa-
tionen fithren, insbesondere im
StraBenverkehr.

Die Uberprifung der Sehkraft ist
daher essenziell, um Fehlein-
schatzungen zu  vermeiden.
Sehprobleme betreffen nicht nur

altere Menschen, sondern auch
zunehmend jlngere Generatio-
nen. Untersuchungen zeigen,
dass etwa ein Drittel aller
Verkehrsteilnehmer schlecht
sieht, oft ohne es zu bemerken.
Ursachen koénnen schleichender
Sehverlust, mangelndes Kon-
trastsehen oder die dauerhafte
Nahsicht auf Bildschirme und
Displays ~ sein.  Diese  Seh-
belastungen  fihren oft zu
Sehschwachen, die leicht mit
Brillen  oder  Kontaktlinsen
korrigiert werden kénnen.

Die Anforderungen an unsere
Augen sind in den letzten Jahren
gestiegen. Rund 90 Prozent
aller Informationen nehmen wir

durch Sehen  auf, und
Sehprobleme bleiben oft lange
unbemerkt. Die Folgen sind
Kopfschmerzen, Nacken-
probleme und Konzen-
trationsschwierigkeiten. Beson-
ders in der dunklen Jahreszeit
kann das zu einer erhdhten
Unfallgefahr fihren.

Das SEHZENTRUM® Der
Brillenmacher,  das einzige
zertifizierte Zentrum dieser Art in
Bonn, setzt seit jeher auf prazise
und moderne Sehtests.
Geschaftsfihrer Ingo  Leefken
betont: ,Gutes Sehen ist keine
Gliickssache. ~ Wir  begleiten
unsere Kundinnen und Kunden
von Kindesbeinen an und bieten

regelmaBige Augenchecks an, um
Sehschwdchen  friihzeitig  zu
erkennen und zu korrigieren.”
Wahrend der , Woche des Sehens”
konnen Interessierte kostenfrei
ihre  Sehleistung  Uberprifen
lassen. Die Spezialisten des
SEHZENTRUM®, ausgezeichnet
von der  Wissenschaftlichen
Vereinigung fiir Augenoptik und
Optometrie (WVAO), bieten eine
Sehanalyse an, bei der versteckte
Sehfehler aufgedeckt werden.
Unter dem Motto ,Zeit fir
gesundes und scharfes Sehen”
haben Teilnehmer die
Maglichkeit, moderne Sehtests
und innovative Messmethoden
kennenzulernen.

lhr Optiker in Bad Godesberg -
Wir haben nur lhre Augen im Kopf

PERFEKTER SERVICE

DERIBRILLENMACHER

SEHZENTRUM DER BRILLENMACHER Inh. Ingo Leefken e.K.
MOLTKEPLATZ 4 - 53173 BONN BAD GODESBERG
TEL: 0228 / 36 49 99 - INFO@BRILLENMACHER-BONN.DE

PERFEKTES AUSSEHEN

PERFEKTES SEHEN
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POLITIK

Aus der Arbeit der Partei Blrger Bund Bonn e. V.

FahrradstraBBen
Stadt gibt Falschaussage zu

Im April startete die Stadt mit der

Ausweisung von 42 Fahrrad-

straBen, die von OB Dorner und
der grin-roten  Ratskoalition

L

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

15,0730 + 56 cm + 3350 4
Natascha @ ¢
sdal  EF o~

gegen die Stimmen des BBB zuvor
beschlossen worden waren. Die
StraBen wurden mittig  mit
Piktogrammen und am Fahr-

kickew
Gapchenke Ti hneres

Hochzeit.

Sty fuu
A

FGB 20-13

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

o aLars
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Online Familien-Anzeigen:
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bahnrand mit roten Linien
gekennzeichnet. Die Kosten fiir
die MaBnahme bezifferte die
Verwaltung auf 1,5 Mio. EUR.
Allein die rote Farbe fiir den vom
BBB von Anfang an als nicht STVO-
konform  bezweifelten  neuen
Markierungsstandard der Stadt
schlug dabei mit 750.000 EUR zu
Buche. Nachdem Anwohner gegen
die neue FahrradstraBe vor ihrer
Haustiir klagten, gab ihnen das
Verwaltungsgericht Kéln recht.
Die Richter hielten die Einlassung
der Stadt, die FahrradstraBe sei
aus Sicherheitsaspekten einge-
richtet worden, flir unbegriindet,
weil  fir diese Behauptung
keinerlei Datenmaterial vorleget
wurde. Zudem hélt das Gericht
den Markierungsstandard ~ fiir

rechtswidrig. Dann stellte sich,
anders als von Stadtseite zuvor
immer behauptet, heraus, dass
der Markierungsstandard nicht
mit Bezirksregierung abgestimmt
war sondern von dort der Stadt
bereits in 2022 untersagt worden
war. Nachdem Katja Dérner die
Falschaussage  nunmehr  im
Stadtrat einrdumte, beauftragte
dieser das Rechnungsprifungsamt
mit einer Untersuchung dazu.
BBB-Fraktionsvorsitzender
Marcel Schmitt: ,Dass der
Stadtrat derart belogen wird,
hatte ich mir nicht vorstellen
kénnen. Nun muss aufgeklart
werden, wie es unter der
Verantwortung von OB Dorner
dazu kommen konnte.”

Marcel Schmitt

Ende: Aus der Arbeit der Partei Biirger Bund Bonn e. V.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENRERG| IhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@

T

rautenberg.media
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SCHULE

OB Doérner gratuliert Siebengebirgsschule
zum Deutschen Schulpreis

Die  Forderschule in Bad
Godesberg wird als Deutschlands
beste Schule 2024 ausgezeichnet
und erhdlt 100.000 Euro
Preisgeld. OB Katja Ddrner:
LVorbild fir viele Schulen in
unserem Land.”

Premiere fiir die Bundesstadt:
Zum ersten Mal erhdlt eine
Bonner Schule den Hauptpreis im
Deutschen Schulpreis. Zum 18.
Mal wurde am Mittwoch, 2. Ok-
tober, in Berlin diese renom-
mierteste und hochstdotierte
Auszeichnung flir gute Schulen in
Deutschland vergeben. Bundes-
kanzler Olaf Scholz persénlich
offnete den Umschlag der Jury, um
den diesjahrigen Hauptpreistra-
ger zu verkinden: die Sieben-
gebirgsschule aus Bonn. Der Jubel
in Berlin und Bonn war riesen-
groB. Als Forderschule mit rund

260 Schilerinnen und Schiilern
erhdlt die Siebengebirgsschule fiir
ihre herausragende pddagogische
Arbeit als beste Schule 2024 ein
Preisgeld  in  Hohe  von
100.000 Euro.

In einem Schreiben gratuliert
Oberbiirgermeisterin Katja
Dorner Schulleiter Achim Baumer:
,Sie sind die erste Bonner
Schule, die in 18 Jahren des
Wettbewerbs mit dem Hauptpreis
ausgezeichnet worden ist. Ich
freue mich sehr (ber diese
verdiente Auszeich-nung. Die
Siebengebirgsschule lebt auch in
bisweilen heraus-fordernden
Zeiten tagtdglich Schule vor Ort
mit groBter Leidenschaft und viel
Herzblut. Sie konnen mit Ihrer
herausragenden kreativen Arbeit
und innovativen Ideen Vorbild fir
viele Schulen in unserem Land

sein”, so  die  Oberbr-
germeisterin.

Die Siebengebirgsschule Bonn,
eine Forderschule im Verbund, hat
den klassischen Unterricht weit-
gehend abgeschafft. Auch Klas-
senrdume gibt es hier nicht mehr.
Die Kinder und Jugendlichen
lernen eigenverantwortlich in
Lernateliers, Kreativwerkstatten,
in der Studyhall oder auf dem
Marktplatz. Dabei werden sie
individuell von den Lehrkréften
begleitet. Die Kinder sind nicht
nur motivierter, sondern erreichen
dadurch auch bessere Lernergeb-
nisse.

Allein die Einladung zur Preis-
verleihung nach Berlin ist fur 15
aller teilnehmenden Schulen eine
ganz besondere Auszeichnung. Als
Anerkennung ist diesen Schulen
ein Preisgeld in Hoéhe von 5.000

Euro bereits sicher, finf der 15
Schulen werden mit 30.000 Euro
ausgezeichnet und eine erhélt den
Hauptpreis iber 100.000 Euro.
Mit dem Deutschen Schulpreis
zeichnen die  Robert Bosch
Stiftung GmbH und die Heidehof
Stiftung GmbH jahrlich die besten
Schulen aus. Kooperationspartner
sind die ARD wund die ZEIT
Verlagsgruppe.

Die Siebengebirgsschule hatte
bereits bei der Sonderausgabe
des Deutschen Schulpreises 20/
21 als Anerkennung ein Preisgeld
von 5.000 Euro in der Kategorie
,Bildungsgerechtigkeit férdern”
erhalten. Zukunftsweisende
Konzepte, die Schulen im Umgang
mit der Corona-Krise entwickelt
haben und die das Lernen und
Lehren langfristig  verandern
konnen, standen damals im Fokus.

BetaGenese Klinik

Jetzt Termin

d_

sichern!

——

i 2]

Termine Uber betagenese.de

oder per Telefon: Q 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH . Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all dies kdnnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch korperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der

uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik fiir interdisziplinare
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, koénnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgekldrt werden.

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie
@ Cinetherapie

@ Craniosacral- und Physiotherapie

@ Elosan Kabine

@ Hypnotherapie

@ Kunsttherapie

@ Musiktherapie

@ MBSR

& Neuro- und Biofeedback
@ Psychotherapie

@ TMS

@ Tiergestlitzte Therapie
@ Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse erganzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und gonnen Sie
sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu
helfen, lhre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungspldtze  (stationdr  sowie
teilstationdr) an. Dieser kleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphédre und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhéltnis
dar.
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REGIONALES

Bonner Klima-Preis macht Engagement sichtbar

Bewerbungen ab sofort méglich

Bonn steckt voller Menschen und
Unternehmen, die sich mit
Projekten fiir den Klimaschutz
engagieren mit der dritten
Runde des Klima-Preises sollen
diese entdeckt und gewirdigt
werden. Ab sofort und noch bis
30. November kénnen sich Bonner
Organisationen und  Gruppen
bewerben und insgesamt 10.000
Euro Preisgelder gewinnen.

.Das Engagement in unserer Stadt
fir unser Klima ist beein-
druckend”, sagt Oberbiirger-

meisterin Katja Dorner, die auch

Schirmherrin  des Klima-Preises
ist. ,Es reicht von Bildungspro-
jekten bei den Jiingsten (ber
gemeinniitzige Mobilitdtsange-
bote bis hin zu energetischen
Vorhaben von Bonner Unter-
nehmen. Mit dem Klima-Preis
wollen wir als Stadt diesem
breiten  Engagement  mehr
Sichtbarkeit verleihen. Deshalb
mochte ich alle Engagierten dazu
einladen und ermutigen, die
Gelegenheit zu nutzen und sich
mit ihrem  Klimaprojekt  zu
bewerben!”

90 x 100 mm *

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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Seit dem vergangenen Jahr richten
die Stadt und SWB Energie und
Wasser den Bonner Klima-Preis
gemeinsam aus. Diese Koope-
ration hat sich bewahrt: Attraktive
Preisgelder fiir die Bewerbenden
und groBere Sichtbarkeit fir den
Preis im offentlichen Raum zdhlen
zu den wesentlichen Pluspunkten.
.Wir haben das Preisgeld bereits
im letzten Jahr verdoppelt”, sagt
Olaf Hermes, Geschaftsfihrer der
Stadtwerke Bonn. ,Die Ener-
giewende passiert nicht von
allein, da missen wir zusammen
anpacken - dazu ruft der Klima-
Preis auf. Wir wollen Klima-
schutzprojekten eine groBe Biihne
geben. Wenn viele mitmachen,
kénnen wir noch mehr fir ein
lebenswertes Bonn bewegen.”
Wer kann sich bewerben?
Klimaschutz ist ,Teamsport”. Der
Fokus des Preises liegt daher auf
gemeinschaftlich durchgeflihrten
Projekten, die dem Klimaschutz
in Bonn dienen und damit ein

Stlick zum Ziel der Klima-
neutralitdt beitragen. Gewertet
werden Projekte, die bereits

gestartet oder schon erfolgreich
abgeschlossen sind. Bewerben
kénnen sich Bonner Gruppen,
Unternehmen, Vereine, zivilge-
sellschaftliche Initiativen, Kultur-
schaffende, Schulen oder
Kindertagesstatten, die in Bonn
ansassig sind.

Die Themenpalette mdglicher
Wettbewerbsbeitrdge ist breit: In
Frage kommen etwa Projekte aus
den Bereichen Mobilitat, Energie,
Konsum, Erndhrung oder Land-
wirtschaft. Sowohl technische als
auch Bildungs-, Kultur- oder
Kommunikationsprojekte kénnen
eingereicht werden.

Eine breit aufgestellte Jury ent-
scheidet (ber die Preistrager. Die
Projekte werden dabei hin-
sichtlich Wirkung und Originalitat
bewertet. Bei der letzten Auflage
des Preises hat die Leihbar mit
ihrer ressourcenschonenden
,Bibliothek der Dinge” die Jury
iiberzeugt und gewann den ersten
Platz. Daniel Appelt von der
Leihbar erinnert sich: ,Die Aner-
kennung unseres Engagements
durch die Preisverleihung im Alten
Rathaus hat uns besonders
gefallen. Durch den Klima-Preis

konnten wir zahlreiche neue
Nutzer*innen und einige neue
Ehrenamtler*innen zur Unter-
stiitzung verzeichnen. Und vom
Preisgeld haben wir bereits einige
neue Gegenstande fir die Leihbar
angeschafft.”

Vom 30. September bis zum
30. November ist das digitale
Bewerbungsformular  verflgbar.
Bewerbungen  werden online
eingereicht. Insgesamt werden
10.000 Euro Preisgeld ausgelobt:
5.000 Euro fiir den ersten Platz,
3.000 Euro fiir den zweiten und
1.500 Euro fir den dritten Platz.
500 Euro kénnen dariiber hinaus
von der Jury fiir Anerkennungs-
Preise vergeben werden. Die
Preisverleihung findet im April
2025 im Alten Rathaus statt. Alle
Informationen zum Bonner Klima-
Preis und den Teilnahmebedin-
gungen sind auf der stadtischen
Website nachzulesen:
www.bonn.de/klima-preis.
Wettbewerb ist Teil des Bonner
Klimaplans 2035

Der Bonner Klima-Preis ist Teil des
Bonner Klimaplans als wichtige
MaBnahme der Kommunikation
und  Offentlichkeitsarbeit. Der
Klimaplan dient als Fahrplan zu
einer klimaneutralen und lebens-
werten Stadt. Er definiert als
Strategie  klare  Ziele  und
Entwicklungspfade fir die Zeit bis
2035 und enthalt ein zunachst
dreijéhriges , Arbeitsprogramm
Klimaschutz” mit fast 70 Akti-
vitdten flr die Stadtverwaltung.
Weitere  Informationen  zum
Bonner Klimaplan 2035 gibt es
unter www.bonn.de/klimaplan.

Der Rhinozeroskafer

kann das 850-fache
seines Kérpergewichts
tragen und ist somit
das starkste Tier
der Welt.
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Cornelia Frettloh
liest aus ihrem neuen
Roman ,,Wutentbrannt”

Dienstag, 15.0ktober, Frankengraben 26

um 15 Uhr 53175 Bonn
Kosten 5 Euro 0228-313341
Anmeldung: nachbarschaftszentrum@

AWO-Nachbarschaftszentrum awo-badgodesberg.de

Filmpremiere in Bonn
im Kinopolis

Es uns mit unserem Verein zur
Forderung des internationalen
christlichen Filmes (VFicF) gelungen,
wieder einmal eine Filmpremiere
nach Godesberg zu holen.

Josef, das Herz eines Vaters, eine
Dokumentation iiber den HI. Josef
Link zur Homepage:
www.heiligerjosefderfilm.de

Die Premiere findet am Mittwoch,
23. Oktober, im Kinopolis in
Bonn-Bad Godesberg um 18 Uhr

23.09. - 03.11.2024
Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis
zu 120 Euro Preisvorteil sichern!”

mit Filmgesprdch und Umtunk
statt.

Philipp Gortz (St. Clemens Berlin)
und Pfr. Christian Stadtmiiller
(Bistum Wrzburg) werden in einer
Podiumsdiskussion  nach  der
Vorflihrung Uber den Film ins
Gesprach kommen.

Dr. h.c. Martin Lohmann (Publizist
und Journalist) wird moderieren.
AnschlieBend ist Begegnung im
Foyer bei einem Umtrunk mdglich.

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 8811220 (gebuhrenfrei)

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-
bedingungen oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

OHANNITER
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Modernste Technologie, die unter die Haut geht!
Seit Mai 2024 verfiigt die Beta Klinik deutlich  verbessert  und  unndtige  Behandlung von  Hautkrebsvorstufen
Born Ober eine breit aufgestellte  Operationen vermeidet. erwiesen hat.

Dermatologische  Abteilung  unter der
Leitung von Dr. Thorben Royeck {Facharzt
flir Dermatologie),

Die Praxis verfigt (ber eine moderne Dr. Royeck legt grofen Wert darauf,
technische Ausstattung, die es ermdglicht  dass alle medizinischen Informationen
laienverstandlich

Diagnostik und Behandlung
Hautkrebs und seinen Yorstufen

von

) Fortschrittliche Lasermedizin

Einsatz von Kl-assistierter Diagnostik,
die eine prazise Analyse wvon
Hautverénderungen ermoglicht und
so die Fritherkennung von Hautkrebs

eine breite Palette an Laserbehandlungen
durchzufithren. Diese umfassen unter
anderem die schonende Entfernung von
Warzen, Blutschwadmmchen, Besenreisern
und anderen Hautverdnderungen sowie
die Behandlung von Narben und Nagelpilz.

Dariiber hinaus werden fortschrittliche
Methoden wie eine weiterentwickelte
photedynamische Therapie bei aktinischen
Keratosen angeboten, die sich als sehr
wirksam und nahezu schmerzfirel bei der

patientengerecht und
erklart werden. Es wird sichergestellt, dass
Patienten geniigend Zeit fir ihre Fragen
haben und den Termin mit dem sicheren
Gefiihl ~ verlassen, alles Wesentliche
varstanden und keine offenen Fragen mehr
zu haben.

Fir Privatpatienten und  Selbstzahler
kénnen stets zeitnahe Termine vereinbart
werden, ausreichend Parkméglichkeiten
stehen zur Verfilgung.
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REGIONALES

Gesundheitsamt
empfiehlt Auffrischung
der Impfungen gegen
Grippe und Coronaviren

Mit  Beginn  der  kélteren
Jahreszeit steigt auch in diesem
Jahr die Wahrscheinlichkeit, dass
Grippe- und Coronaviren wieder
zu vielen Erkrankungen fiihren.
Zum  Schutz  vor  schweren
Krankheitsverlaufen  bei  sich
selbst und anderen empfiehlt das
Gesundheitsamt der Stadt Bonn,

den eigenen Impfschutz auf-
zufrischen.
Wer sollte seine Impfung
auffrischen?

Vor allem Risikogruppen und
deren Kontaktpersonen sollten
nach einer Empfehlung der
Standigen Impfkommission
(STIKO) im Herbst die Impfungen
gegen  Grippe und Corona
auffrischen.

Zu Risikogruppen fir einen
schweren Krankheitsverlauf
zdhlen neben Menschen Uber 60
Jahre auch chronisch kranke und
immungeschwachte  Menschen
sowie Personal in medizinischen
Einrichtungen und Menschen in
Einrichtungen mit umfangreichem
Publikumsverkehr.

Wann sollte man sich impfen
lassen?

In den vergangenen Jahren hat in

Deutschland ~ die  jahrliche
Influenzawelle meist nach der
Jahreswende ihren Héhepunkt
erreicht. Nach der Impfung dauert
es in der Regel zehn bis vierzehn
Tage, bis sich der Impfschutz
vollstandig aufgebaut hat. Aus
diesem Grund ist eine Impfung
bereits ab Oktober bis Mitte
Dezember empfehlenswert. Da die
Dauer einer Influenzawelle aber
nie genau vorherzusagen ist,
kann es auch noch im Verlauf der
Grippewelle sinnvoll sein, die
versdumte Impfung nachzuholen.
Eine Auffrischung des Impfschutzes
gegen das Coronavirus wird mit
einem zeitlichen Abstand von
jeweils einem Jahr zur letzten
Impfung empfohlen und kann auch
fur Familienangehdrige oder enge
Kontaktpersonen von gefahrdeten
Personen sinnvoll sein.

Wer sich impfen lassen mdchte,
kann sich bei der zustandigen
Hausarztin oder dem Hausarzt

beraten lassen. Auf Wunsch
kénnen dort beide Impfungen am
selben  Termin  vorgenommen

werden. Weitere Informationen
gibt es unter
www.bonn.de/influenza.

Altstadt, Muffendorf, Nordst:

EmEm
RAUTENBERG
MEDIA
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Die 8-jdhrige, charmante Sché-
ferhund Mix-Hiindin Akira zeigt
sich den Menschen gegentber
stets freundlich und offen, genieBt
ausgiebige Streicheleinheiten und
ist am liebsten immer in ihrer
Néhe.

Akira liebt es, spazieren zu gehen,
und auch das Joggen mit ihren
Menschen bereitet ihr groBe
Freude.

Vor ihrem Aufenthalt im Tierheim
hat sie vermutlich nie gelernt, an
der Leine zu laufen, weshalb ihre
Pfleger fleiBig mit ihr {ben. Sie
macht bereits Fortschritte, doch
ihre zuklinftigen Menschen sollten
bereit sein, weiterhin mit ihr zu
arbeiten. Ein weiteres Thema, an
dem gearbeitet werden musst, ist
das Alleinebleiben; damit hat sie
noch groBe Schwierigkeiten und
benétigt Unterstlitzung in ihrem
neuen Zuhause.

Akira im Tierheim
Remagen

i

Mit anderen Hunden versteht sich
Akira nach Sympathie. Falls sie
als Zweithund in ein neues Heim
zieht, sollte bei einem Kennen-
lernen darauf geachtet werden,
ob die Chemie zwischen ihr und
dem anderen Hund stimmt.
Interessierte konnen sich gerne
im Tierheim melden - Akira freut
sich auf das Kennenlernen!

Mehr Infos {ber sie gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25,

53424 Remagen.

Tel. 02642/21600.
Spendenkonten:

Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V.,

KSK Ahrweiler

IBAN

DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN

DE74 5776 15910201 81590
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Anzeige

. Pflegebedurftigkeit” muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft beflirchten. Denn selbst wenn
héusliche Hilfe und Pflege plotz-
lich bendtigt wird, ist sie gera-
de in der Region KéIn-Bonn doch
zum Greifen nah. So stehen seit
12 Jahren die Pflegehelden KéIn-
Bonn fiir eine firsorgliche Be-
treuung, bestatigt durch viele
positive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit Gber 25 Jahren im
Gesundheitswesen tatig und
weiB, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. ,Das ist
eine ganz auBerordentliche Ver-
trauenssache”, erklart der sym-
pathische Experte, ...da muss
die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen”.

Alle Pflegekréfte sind legal Be-
schéftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

schem Mindestlohngesetz ent-
lohnt. Scheinselbstandigkeit und

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

;—,

Bezahlbare hausliche
24-Std.-Pflegehilfe

+ Seridse und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.495 und 3.495 Euro im Monat

Seit tiber 12 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf und Ihre Anfrage!

e

Pflegehelden Koln-Bonn
Olbergstr.12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal,
zuverlassig und serios

,Schwarzarbeit” sind somit im In-
teresse aller Beteiligten auBen
vor! Und nur mit dem Dokument
A1 wird die RechtsmaBigkeit der
Entsendung aus dem EU-Ausland
korrekt bescheinigt und bestatigt.
Das Konzept ist ganz auf den per-
sonlichen Bedarf des Pflegebe-
diirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter und zu-
verldssiger Fachmann stets zur
Seite. So fiillen der Kunde bzw.
die Angehdrigen einen Fragebo-
gen aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird oder
man kann telefonisch Kontakt mit
Dr. Straub und seinem Team auf-
nehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profi-
tiert der Kunde vom umfassenden
Erfahrungsschatz der Pflegeexper-
ten, die jede Situation kompetent
beurteilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und Nacht
jemand da, kiimmert sich kom-
plett um den Haushalt und Uber-
nimmt leichte pflegerische Aufga-
ben wie Hilfe und Unterstiitzung
bei der Korper- und Zahnhygiene,
beim An- und Ausziehen, bei der
Nahrungsaufnahme und -zuberei-
tung und bei der Mobilitat. Alter-
nativ ist es aber einfach die per-
sonliche Zuwendung und die Un-
terhaltung in der gewohnten Um-
gebung, im eigenen zuhause oder
auch beim Spaziergang, die das

besondere Plus dieser Betreu-
ungsform erklaren.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebung

Nicht alltéglich, die Pflegehel-
den garantieren fiir den verein-
barten Service und wollen mit
Leistung (berzeugen, d.h. bei
Nichtgefallen ist die kurzfristi-
ge Aufkiindigung des Vertrags-
verhaltnisses jederzeit mdglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualitdt und herzliche Zu-
wendung der Mitarbeiter zu den
Anvertrauten. Allerdings auch
gut zu wissen, ,Rund-um-Be-
treuung” bedeutet nicht, dass
die ganze Zeit 24/7 gearbeitet
wird, sondern es bedeutet, dass
jemand vor Ort ist, was gerade
nachts flr viele Betreute wich-
tig ist. Die Betreuer*innen kom-
men haufig aus sozialen Beru-
fen oder haben Familienmitglie-
der gepflegt und verfiigen meist
tber jahrelange pflegerische Er-
fahrung in Deutschland sowie in
der Regel gute bis mittlere
Deutschkenntnisse. Wenn aber
trotz sorgféltiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder starke Un-
stimmigkeiten auftreten, kann
innerhalb einer guten Woche die
Pflegekraft ausgewechselt wer-
den, denn die ,Chemie” muss
stimmen...!
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REGIONALES

Nachwuchs

glanzt

beim Saisonabschluss

in Troisdorf

Zum Ende der Sommersaison
prasentierten sich die jungen
Athletinnen und Athleten des LAZ
Rhein-Sieg am 15. September in
Troisdorf in Topform. Insgesamt
32 Kinder gingen an den Start
und erzielten beeindruckende
Ergebnisse, die den Verein stolz
machen.

In der Altersklasse W12 stach
Alina Wassong besonders hervor.
Nach einem mittelmaBigen Beginn
fand sie dber die 60 Meter Hirden
zu ihrer Stdrke zurlick und
sicherte sich mit einer neuen
personlichen  Bestleistung von
10,98 Sekunden den ersten Platz.
Doch damit nicht genug: Im
Weitsprung  Gbertraf sie sich
selbst ~ und  sprang  mit

herausragenden 4,64 Metern
nicht nur an die Spitze des

Teilnehmerfeldes, sondern
verbesserte  ihre  bisherige
Bestleistung  um  fast 20
Zentimeter.

Auch  Greta Drischel (W12)
hinterlieB bei ihrem ersten
Wettkampf ~ einen starken
Eindruck. Sie erreichte im

Weitsprung mit 3,84 Metern den
achten Platz und (iberzeugte iber
800 Meter mit einer tollen Zeit
von 2:54 Minuten, die ihr den
dritten Platz einbrachte.

Diese Leistungen sind nur ein
Ausschnitt aus den zahlreichen
Erfolgen der LAZ-Nach-
wuchstalente an diesem Tag.

Trainer Aaron Allenberg und Alina Wassong hatten allen Grund, zufrieden

Zu sein.

Gustavo Dudamel wird ,,Ehrenbiirger fiir Beethoven”
Weltberiihmter Dirigent akzeptiert die Ehrenmitgliedschaft des Beethoven-Vereins

In einem personlichen Brief hat
der musikalische und kinstle-
rische Direktor des Los Angeles
Philharmonic Orchestra Gustavo
Dudamel die Ehrenmitgliedschaft
der BURGER FUR BEETHOVEN
akzeptiert. Der weltberlihmte
Dirigent war 2004 der erste Trager
des BEETHOVEN-RING, den der
Bonner Beethoven-Verein seit-
dem nach einer Abstimmung
seiner Mitglieder jahrlich vergibt.
In einem personlichen Brief an den
an den Vorsitzenden der BURGER
FUR BEETHOVEN Stephan Eisel

zeigt sich Dudamel beeindruckt
vom ,anhaltenden Biirgerstolz
auf unseren geliebten Ludwig van
Beethoven” und dankt den 1.700

Mitgliedern ~ des  Beethoven-
Vereins daflr, ,dass Sie alle
seinen  Traum  von  einer

universellen Briiderlichkeit und
der Feier des Lebens durch Musik
aufrechterhalten”. Er persénlich
sei in ,vielerlei Hinsicht” von
Beethoven inspiriert und be-
trachte es deshalb ,als eine groB3e
Ehre, lhren Vorschlag [der Ehren-
mitgliedschaft] zu akzeptieren.”

Der damals noch weitgehend unbe-
kannte, 1981 in Caracas geborene
Gustavo Dudamel erhielt den
Beethoven-Ring fiir seinen dber-
waltigenden Erfolg mit Beethovens
5. Sinfonie beim Abschlusskonzert
des Beethovenfestes 2004. Duda-
mel war damals ganz kurzfristig
beim  Philharmonia  Orchestra
London fiir den erkrankten Frans
Briiggen eingesprungen.

Schon Alter von 18 Jahren wurde
Dudamel 1999 Dirigent des
damaligen venezolanischen Ju-
gendorchesters, mit dem er auch

international groBe Erfolge feierte.
Der musikalischen Jugendarbeit gilt
seitdem seine besondere Lei-
denschaft. Von 2007/08 bis 2012
war Dudamel Chefdirigent der
Goteborger Symphoniker. 2009/10
Ubernahm er zugleich die Position
musikalischen Direktors des Los
Angeles Philharmonic Orchestra,
das er seitdem leitet. Ab 2026 wird
Dudamel Chef der New Yorker
Philharmoniker. In den letzten
Jahren hat er mit groem Erfolg mit
allen filhrenden internationalen
Orchestern zusammengearbeitet.

Tombola fiir Theater Haus der Springmaus ist gestartet

Forderverein richtet die 3. Tombola fiir das Theater in Endenich aus

Zum 3. Mal organisiert der Verein
der Freunde und Forderer des
Theaters Haus der Springmaus e.
V. eine Tombola fir das Theater
Haus der Springmaus. Das Bonner
Theater besteht nun schon iber
40 Jahre.

Nach den schwierigen Situationen
rund um die COVID-19-Pandemie
der letzten Jahre ist das Theater
auslastungsmaBig wieder auf
einem guten Weg. Nun stehen
Investitionen an, die in den letzten

14 |

Jahren zuriickgestellt wurden.
Diverse groBere Anschaffungen
sollen unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit getdtigt werden.
Scheinwerfer auf LED-Basis oder
Material fir Verdunkelungen, kurz
gesagt ,Licht und Schatten”,
stehen zur Disposition um u. a.
den Energieverbrauch Zu
minimieren. Ferner wollen wir
unser soziales Engagement weiter
ausbauen. Aus diesem Grund
veranstaltet der Forderverein

«Verein der Freunde und Forderer
des Theaters Haus der Springmaus
e. V. , seine 3. Tombola zur
Unterstlitzung des Theaters.

Der Verkauf der Lose startete am
1. Oktober und geht bis zum
21. Dezember. Die Ziehung unter
notarieller Aufsicht erfolgt am
8. Januar 2025 und die Ausgabe
der Gewinne ist dann ab dem
15. Januar 2025. Die Preise
kénnen dann im Theater in der
Frongasse in Bonn bis zum

11. April 2025 abgeholt werden.
Zu gewinnen gibt es aktuell
diverse Gutscheine u. a. flr das
Restau-rant Halbedel, Landlust
Burg Flamersheim, Graf Belder-
busch, Rheinauen Restaurant
sowie IPads, Kochkurse oder
Bapas im Dorint Bonn und vieles
mehr.

Aktuelle Informationen findet man
unter jederzeit
https://www.springmaus-
theater.de
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RUNDUM GUT BERATEN!

Nachtliche Wadenkrampfe

Ein unterschatztes Leiden

Schmerzhafte néchtliche Waden-
krampfe sind weder selten noch
banal: Deutschlandweit werden
rund 2,8 Millionen Menschen
mindestens einmal pro Monat von
einem néchtlichen Wadenkrampf
aus dem Schlaf gerissen - einige
sogar mehrmals pro Nacht. Diese
sind nicht nur mit qualenden
Schmerzen, sondern hdufig auch
mit  erheblichen  Beeintrach-
tigungen  der  Lebensqualitdt
verbunden.

Die Ursachen sind vielfaltig
Nicht immer gibt es fir die
anfallsartig mitten in der Nacht
auftretenden schmerzhaften Kon-
traktionen der Wadenmuskulatur
eine einfache Erkldrung, denn die
Ursachen und Ausléser sind
vielfaltig und  reichen von
Lebensstilfaktoren wie Stress,
Uberanstrengung  und  Bewe-
gungsmangel Uber Alterungs-
prozesse und die damit ver-
bundene Abnahme der Muskulatur
bis hin zu Durchblutungsstérungen
und Veranderungen im Hormon-
haushalt oder Stoffwechsel. Eine
fundierte medizinische Diagnostik
ist daher unabdingbar.

Warum Aufkldrung so wichtig ist
Anders als landléufig vermutet,
ist ein Magnesiumdefizit jedoch
in den seltensten Fdllen die
Ursache, denn nur bei etwa zehn
Prozent der Bevélkerung liegt ein
entsprechender Mangel vor. Eine
sorgfaltige arztliche Abklarung ist
daher die einzige Maglichkeit,
einen oft langen Leidensweg zu

beenden. Leider wirden nacht-
liche Muskelkrampfe aber auch
arztlicherseits ,nicht selten als
Bagatellsymptom abgetan”, sagt
PD Dr. med. Michael A. Uberall,
Vizeprasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Schmerzmedizin
e.V. und Prasident der Deutschen
Schmerzliga e.V. - mit zum Teil
erheblichen Folgen fiir Betroffene:
.In klinischen Studien beklagt
rund ein Drittel der Patientinnen
und Patienten wegen der hau-
figen, krampfbedingten, abrupten
Schmerzattacken Schlafstérungen
und eine erhéhte Tagesmudigkeit.
Jeder Fiinfte leidet unter Ner-
vositat, Konzentrationsstorungen
und Stress.” Zudem bestehe durch
den Schlafmangel ein erhéhtes
Risiko fur Stirze und die Ent-
wicklung oder Verschlimmerung
weiterer  Erkrankungen  wie
Adipositas, Bluthochdruck oder
Depression.

Krampfe und Verspannungen:
Informationen und eine Checkliste
fir den Arztbesuch

Um die Offentlichkeit fir das
verbreitete Leiden und seine mdg-
lichen Folgen zu sensibilisieren
und Betroffenen den Weg zu
wirksamer arztlicher Hilfe zu
ebnen, bietet die Initiative ,Rat-
geber Krédmpfe und Verspan-
nungen” gemeinsam mit der
Deutschen  Schmerzliga  e.V.
ausfihrliche Informationen zu
schmerzhaften néchtlichen Wa-
denkrdmpfen und weiteren hau-
figen Formen muskuldr bedingter
Schmerzen und Verspannungen.

% PFLEGEDIENST
Medizinisch - Hauslich

lhr Pflegedienst
fur Wachtberg und Umgebung!

Unsere Leistungen:

Hausliche Pflege
Betreuung bei Demenz
Kostenlose Pflegeberatung
u.v.m.
Medizinisch Hausliche Pflege Bode GmbH

immer fiir Sie erreichbar Telefon 02 28 - 932 30 13
www.pflegedienst-wachtberg.de

Ob tagsiiber beim Sport, abends im Bett, beim Einschlafen oder mitten
in der Nacht - sie sind schmerzhaft und kommen meist ohne Vorwarnung:

Krampfe in der Wade.

Foto: MCM Klosterfrau Vertriebsgesellschaft mbH/akz-o

Eine hilfreiche Checkliste fiir den
Arztbesuch, ein Schmerztagebuch
zum Download, erganzende Tipps
fur den Alltag sowie spezielle

Iy,

Dehniibungen unterstlitzen Be-
troffene.
www.ratgeber-kraempfe-
verspannungen.de/ (akz-o)

Pflegedienst Herbst & Partner

Hausliche Pflege, Intensivpflege,
24-Stunden-Betreuung
www.pflegedienst-herbst-partner.de

Wer sénd fiin Sce da!
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Wo Omi einkaufen ging -
eine Ausstellung fiir jede Generation

In Losheim an der Grenze gibt es
einiges zu sehen.
Das Areal umfasst verschiedene
Ausstellungen und Geschéfte und
fir jeden Geschmack ist hier
etwas zu finden.

%
|

-

Einmalig ist die ArsFIGURA,
hierbei handelt es sich um eine
Puppen- und Automatenaus-
stellung. Wie war die Mode
friher? Wie der Geschmack
unserer Vorfahren? Diese Fragen
beantwortet die Ausstellung in
Bildern, sie regt zum Nachdenken,
Reflektieren und GenieBen an.
Wie war es friher? Wie ist es
heute, und was mag kommen?
Ein Automatenbauer aus Briissel
hauchte den Puppen Leben ein.
Uberall ist Bewegung. Végel
zwitschern von den Dachern, eine
Katze liegt auf der Lauer. In einer
Kneipe betrinkt sich der Wirt
pausenlos und zwei Wirfelspiele
zechen um die Wette.

Dann die Gasse, lebensgroB3
aufgebaut im Stil der Kaiserzeit
um 1900, |adt sie zum Schlendern
ein. Da gibt es einen alten

RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Spielwarenladen,  dann  der
Kolonialwarenladen. Kindheits-
erinnerungen  werden  hier

geweckt, ,Josef schau mal, die

alte Waage, die  urigen
Kaffeedosen, alles wie damals bei
Tante  Erna”, staunt eine

Besucherin. ,Wie haben die das
nur alles zusammengesammelt”,

fragen sich  viele Besucher.
Tausende von Einzelteilen, ob
Rasierklingen, alte Persil- und
Henko  Verpackungen, alles
authentisch vorhanden.

RIES

s \ I
- - 2.

i I L
[4

'Das KAFFEEPA

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/EIFEL
Tel, 06557/5080442

|
Ed‘uscho' Fondhaus
ala
Carte | NATURMILD

o
.

de und be

RADIES

Bewegende Welten
direkt an der belgischen Grenze

Giiltig vom 11.-22,10.2024, %5,

solange \orrat,
auber bed Dlickfehle

B s turmild

c 48
J\-._-ﬂh-
gischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

Opas Stumpen oder Vaters
Eckstein-Zigaretten, Omas Garn
und Mutters Mehl - eine gewisse
Atmosphadre liegt in der Luft. ,Ach
hatt” man noch mal so einen Laden
im  Dorf”, schwarmt eine
Besucherin.

Dann gibt es in Losheim die
europaweit bekannte Krippen-
ausstellung, ArsKRIPPANA.
Kunst, Kultur und Brauchtum in
wunderschonen Szenen
zusammengebaut auf mehr als
2.000 gm. Ein Erlebnis fir die
ganze Familie.

Und wahrend der Woche kann man
Modellziige im Alten Zollamt, in
der ArsTECNICA erblicken.
Bewundern kann man an der
Grenze auch riesige Kristalle aus
Brasilien  und ~ Madagaskar.

ArsMINERALIS heiBt der Laden
und ist mehr eine Ausstellung als
ein Geschéft.

Aus  seltenen  Steinen  sind
Kunstwerke zu bestaunen und
Silberschmuck in allen Preis-
klassen.

Und wer belgische Spezialitaten
vor Ort genieBen mochte, der
kann dies im Café Old Smuggler,
hier gibt es den berihmten
belgischen  Reisfladen  oder
handgefertigte Pralinen.

Und der belgische Supermarkt
Delhaize glanzt durch sein
riesiges und glnstiges Kaffee-
angebot.

Und da gibt es noch das Mdbel-
Outlet Ludwig. Preiswerte Mobel
fur jedermann.

Adresse flrs Navi:
Priimer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.ardenner-cultur-

boulevard.net -
www.grenzgenuss.net

Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

SONSTIGES

Ausschreibung Spielstattenprogrammpramie

NRW 2024/25

Spielstatten des Jazz und des
avancierten Pop beleben und
prdgen die  Musikszene in
Nordrhein-Westfalen. Mit kreati-
ven Konzepten bieten die Spiel-
statten ein vielfaltiges Angebot
fur alle musikinteressierten Men-
schen. Diese programmatische
Kreativitdt zu fordern und zu
unterstlitzen, haben sich das
Ministerium fir Kultur und Wis-
senschaft und der Landesmusikrat
zu Aufgabe gemacht.

Deshalb vergeben beide gemein-
sam auch in der Saison 2024/25
Pramien  flr  herausragende
Programme von Spielstdtten des

Jazz und des avancierten Pop, um
deren besondere Rolle als Foren
der musikalischen Innovation fiir
das Musikleben in NRW zu
wirdigen.

Die Pramie betragt zwischen 5.000
und 25.000 Euro flr ein heraus-
ragendes Programm, je nach
Beschluss der Jury. Antrags-
berechtigt sind Spielstatten, die
sich fiir Jazz, Improvisierte Musik,
avancierte Pop-Musik oder Genres
und Musikkulturen in deren
Grenzbereichen engagieren, da-
bei Nachwuchskiinstler:innen und
regionalen Bands ein Forum
bieten und die Personalkosten der

bei ihnen eingesetzten Krafte
selbst tragen (Techniker:innen fir
Ton und Licht, Programmplanung,
Geschaftsfiihrung).

Als Nachwuchskiinstler:innen gel-
ten Musikergruppen, die nicht
mehr als zwei professionell aufge-
nommene Alben veroffentlicht
haben. Regionale Bands sind in
einer bestimmten Stadt oder
Region verwurzelt, spielen dort
regelmdBig. Ihr Wirkungskreis ist
jedoch nicht wesentlich Gber die
Region hinaus erkennbar.

Die Antrdge auf Prdmierung
herausragender Programme fiir
die Saison 2024/25 kénnen bis
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zum 25. Oktober beim Landes-
musikrat NRW per E-Mail an
spielstaetten@Imr-nrw.de
eingereicht werden (bitte alle
Unterlagen in einer Datei). Im
Antrag muss erldutert werden, auf
welche Segmente des Spielplans
sich der Pramienantrag bezieht
und inwiefern hier Nachwuchs-
kinstler:innen und  regionale
Bands besonders gefordert wur-
den. Die Antrage werden von einer
unabhdngigen Jury beurteilt. Die
Auszahlung der Pramien soll im
Dezember erfolgen.

Landesmusikrat NRW e.V.
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RUND UM IVIEINE.

Eine klare Sache

Glas im Innenausbau verleiht R&umen eine transparente, helle Atmosphare

Beim Werkstoff Glas diirften die
meisten zundchst an Fenster,
Haustlren und somit an das
duBere  Erscheinungsbild  des
Eigenheims denken. Doch auch im
Inneren kann das Material beson-
dere architektonische Akzente
setzen. Mit vielseitigen Einsatz-
moglichkeiten im Innenausbau
bringt Glas viel Tageslicht und
Weite ins Zuhause. Ob als
Balustrade im Eingangsbereich
und Treppenhaus, als Raumteiler,
Duschwand oder als Designele-
ment: Vielseitige Anwendungen
verleihen Raumen einen trans-
parenten und modernen Stil. Doch
wie ldsst sich das Material
asthetisch und funktional gekonnt
nutzen?

Mehr Leichtigkeit fiirs Zuhause
Eine offene, lichtdurchflutete

Atmosphare fordert das Wohl-
fuhlen. Mit Glas wirkt jeder Raum
nicht nur heller und freundlicher,
sondern wird gleichzeitig optisch

vergroBert.  Ein  Vorteil des
Materials: Fachbetriebe kénnen
Trennwande,  Schiebeelemente
oder Treppen ganz nach eigenen
Wiinschen planen und bauen. Eine
Galerie zum Beispiel erhdlt mit
einem Glasgelander und durch-
sichtigen Brlstungen ein beson-
ders elegantes Erscheinungsbild.
,Transparente Treppen scheinen
formlich im Raum zu schweben.
Auch eine glaserne Balustrade
stellt einen attraktiven Blickfang
dar”, sagt Stefan Wolter, tech-
nischer Leiter von Uniglas. Fir das
notwendige MaB an Sicherheit
sorgen dabei Gelander mit einer
zuverldssigen  Absturzsicherung
sowie die Ausflihrung in bruch-
sicherem Verbundsicherheitsglas.
Fachbetriebe vor Ort kénnen
Inspirationen geben und zu den
verschiedenen Mdglichkeiten bei
Neubau und Modernisierung
beraten. Unter www.uniglas.de
etwa finden sich Ansprechpartner

Wohnen mit Durchblick: Glas ist aus der modernen Architektur nicht
wegzudenken - auch als Gestaltungsmittel im Innenausbau.

Foto: DJD/Uniglas/J. Specklin

FRANK DOHR

STEINMETZMEISTER

RESTAURATION IM HANDWERK

MEISTERBETRIEB SEIT 1966

® GRABMALE ® INSCHRIFTEN ® EINFASSUNGEN
e GRABSCHMUCK ® RESTAURIERUNGEN

KONSTANTINSTRASSE 21 ¢ 53179 BONN e TEL.: 0228/ 35 55 42
FAX: 0228/ 35 94 16 ® E-MAIL: STEINMETZ-DOHR@WEB.DE
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Eine glaserne Balustrade gibt dem Haus ein Gefiihl der Leichtigkeit und
holt viel Tageslicht in den Eingangsbereich. Foto: DJD/Uniglas

sowie weitere Tipps fir die eigene
Planung.

Stilvolle Hygiene im Bad

Ein klares Statement setzen Haus-
besitzer mit dem Werkstoff auch
im modernen Wellnessbad. Hoch-
wertige Ganzglasduschen zum
Beispiel verbinden Asthetik mit
hoher Funktionalitdt sowie hygie-
nischen Vorteilen. Sie lassen sich
einfach reinigen und behalten
dauerhaft ihr attraktives Er-
scheinungsbild. In der Kiiche

wiederum kann Glas als bedruckte
Rickwand oder als leicht zu
reinigende Arbeitsplatte dienen.
Und nicht in jedem Fall muss das
Material komplett durchsichtig
sein: Lackierungen, Sandstrah-
lungen und Ornamente ermdg-
lichen Designs ganz nach eigenem
Geschmack.  Glasschiebetiren,
Glasriickwéande und Raumteiler
lassen sich zum Beispiel auch mit
einem personlichen  Fotomotiv
bedrucken. (DJD)

Funktion und Asthetik in Einklang gebracht: Glaserne Stufen verleihen
der Treppe ein elegantes Erscheinungsbild. Foto: DJD/Uniglas
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Lehmputz als Trockenbausystem

So einfach geht wohngesundes Raumklima

Lehm gehort zu den éltesten
Baustoffen, die der Mensch nutzt.
Was unsere Vorfahren wohl
instinktiv ahnten, bestatigen die
Erkenntnisse der Neuzeit: Die
positiven Auswirkungen dieses
Naturbaustoffs auf das Raumklima
und die Luftqualitat haben dem
Lehmputz seit einigen Jahren eine
Renaissance beschert.

Lehm  reguliert  die  Luft-
feuchtigkeit, er absorbiert und
speichert Geruchs- und
Schadstoffe. Die Luft wird ionisiert
und wirkt dadurch splrbar
frischer. Allergiker fiihlen sich
wohler und die Gefahr der
Ansteckung (ber Tropfcheninfek-
tionen sinkt. Nachhaltig und
okologisch ist Lehm ebenfalls,

Materialreste oder rlickgebaute
Lehmprodukte kénnen problemlos
Uber Bauschutt oder Hausmdll
entsorgt werden.

Lehmputz - wohnfertig in drei
Tagen

Was manche Bauherren - egal
ob im Neubau oder in der Reno-
vierung - bisher noch davon
abhalt, Lehm in ihrem Haus
einzusetzen, ist der relativ hohe
Aufwand fiir den Auftrag von
Lehmputzen sowie die langen
Trocknungszeiten, die den Bau-
fortschritt  hemmen. Deutlich
einfacher geht es mit inno-
vativen Plattensystemen, wie sie
etwa Naturbo entwickelt hat. Sie
vereinen alle dkologischen Vor-

von Trockenbausystemen. Auf
vorgefertigten Platten-
elementen aus Holzweichfaser
ist der Lehm bereits mit einer
Gewebearmierung aufge-bracht.
Die Platten konnen ohne
umfangreiche Vorarbeiten und
ohne den Einsatz groBerer
Wassermengen verbaut werden.

Unter www.naturbo.de gibt es

dazu mehr Infos und Ver-
arbeitungstipps.
Auf Holzstdnder oder Holz-

platten erfolgt die Befestigung
durch Verschrauben, auf Mauer-
werk oder Gipshauplatten lassen
sich die Elemente verkleben.
Auch Innen- und Trennwande
konnen mit entsprechenden

einfache Verarbeitung
Geld, Zeit und Material.

spart

Passende Lehm-Plattenelemente
fiir fast jeden Einsatz

Die  Lehmputz-Plattenelemente
gibt es in  verschiedenen
Ausfihrungen, etwa als reine
Wandbeplankung ~ oder als
Innenddmmung. Wer sich die
angenehme und energieeffiziente
Waérme einer Wand-  oder
Deckenheizung ins Haus holen
will, kann die Installation von
Flachenheizung und Lehmputz in
einem Arbeitsgang durchfiihren.
In spezielle Plattenelemente sind

bereits Heiz-/Kihlrohre einge-
lassen, die mit klassischen
Presskupplungen verbunden

denn die Herstellung verbraucht teile von Lehmputz mit der Stdnderkonstruktionen erstellt —werden.
extrem wenig Primérenergie. unkomplizierten Verarbeitung werden. Die schnelle und (DID)
(X} . .
Mobelbau Schreinerei

f
- ﬁ

K2 Christian-Lassen-Strafe 16, 53117 Bonn

+ Uber 100 Jahre Erfahrung im Mébelbau

+ Professionelle Planung und Visualisierung

1 --___“_
o =

0228 422 446-0

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Die Leidenschaft fir unser Handwerk treibt uns an,
Ihre Ideen Realitat werden zu lassen

WWW.JAKOBS-BONN.DE

| SR

e
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& info@jakobs-bonn.de
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NUTZE DEINE CHANCE

Nachhaltigkeit zum Beruf machen
Eine Ausbildung im Holzfachhandel bietet attraktive Perspektiven

Holz hat Zukunft: Der nachwach-
sende Rohstoff zdhlt zu den
altesten  Baumaterialien  und
gewinnt  angesichts  heutiger
Anforderungen an Umweltschutz
und Nachhaltigkeit nochmals an
Bedeutung. Dabei ldsst sich Holz
nicht nur vielseitig von Fassaden
und Dachern bis zu Bodenbeldgen
und Mébeln nutzen. Da Baume
wahrend ihres Wachstums groB3e
Mengen Kohlendioxid aufnehmen
und speichern, ist Holz ein aktiver
Klimaschitzer. Eine Aushildung
etwa im Holzfachhandel schafft die
Grundlage daflir, um nachhaltiges
Bauen zum eigenen Beruf zu
machen.

Von E-Commerce bis zur Logistik
Qualifizierte Fachkrafte sind in
vielen Bereichen des Fachhandels
gefragt, ob als Kaufmann oder im
technischen sowie im logistischen
Bereich. Zu den Aufgaben von
Kaufleuten im GroB- und AuBen-
handelsmanagement zdhlt es
unter anderem, Warenflisse zu
steuern und Auftrdge abzuwickeln,
wahrend sich Kaufleute fur E-
Commerce um neue digitale
Kanale fir den Vertrieb kimmern.
Forstwirte kennen sich mit der
nachhaltigen Bewirtschaftung der
Walder aus, Fachkréfte fir Lager-

logistik wiederum sind fiir rei-
bungslose Abldufe und eine
plinktliche Lieferung verantwort-
lich. ,Mit rund 4.200 Auszubil-
denden in 900 Betrieben ist der
Holzfachhandel flachendeckend
prasent und deckt wohnortnah bei
kurzen Wegen ein vielfdltiges
Angebot an Ausbildungs- und
Qualifizierungswegen ab”, schil-
dert Thomas Goebel, Geschéafts-
flihrer des Gesamtverbandes
Deutscher Holzhandel e. V. Unter
www.holzvomfach.de gibt es
ausfiihrliche Informationen zu den
verschiedenen  Ausbildungsbe-
rufen, zu Voraussetzungen fiir den
Einstieg, zu Inhalten sowie den
Zukunftsaussichten.
Karrierechancen bis zur Selbst-
standigkeit

Nach einem erfolgreichen Ab-
schluss verfligen Auszubildende
iiber sehr gute Chancen auf eine
feste Ubernahme und kénnen sich
als Fachkréafte durch Weiterbil-
dungsmoglichkeiten weiterqualifi-
zieren. Auch ein anschlieBendes
Studium oder der Start in die
Selbststandigkeit zahlen zu den
Méglichkeiten. Das nachhaltige
Baumaterial Holz diirfte jeden-
falls in Zukunft nicht an Bedeu-
tung verlieren, so Thomas Goebel

WIR SUCHEN SIE

Lohn- und Geha-ltsbuchhalter (m/w/d)

« Durchfiihrung der Lohn- und Gehaltsabrachnungen in DATEY
- Erfassung und Pflege von Personalstammdaten

« Ansprechpartner fir Mitarbeiter und Behirden

Buchhalter )

- Selhststandige Finanzbuchhaltung in DATEY
- Mitarbeit bai Monats- und Jahresabschlussarbeiten
- Erstellung von Ausgangsrechnungen

#Schneiders

e OBS THO FOH

AlLe Infos zur Bewerbung

Waitare Infos und Stellengebote unier www.schneiders-obsthof.defobs

Nachhaltig die berufliche Zukunft gestalten: Rund um das Naturmaterial
Holz bieten sich im Fachhandel viele Ausbildungschancen.
Foto: DJD/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad Wildungen

moderner Technik und sicheren
Arbeitsplatzen, die Zukunft und
Perspektive bieten. (DJD)

weiter: ,Die holzwirtschaftliche
Branche verbindet nachhaltige,
klimafreundliche Produkte mit

Holz liegt beim nachhaltigen Bauen im Trend. Eine Ausbildungin diesem
Bereich eroffnet attraktive Perspektiven.
Foto: DJD/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad Wildungen
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Zukunft gestalten mit professionellem
Eventmanagement und Hochzeitsplanung

In einer sich stetig wandelnden
Welt gewinnt professionelles
Eventmanagement zunehmend an
Bedeutung. Veranstaltungen jeder
GroBe, seien es Firmenfeiern,
kulturelle Events oder Hochzeiten,
erfordern heute mehr als nur eine
gute Planung. Sie verlangen
Kreativitat, Flexibilitdat und ein
fundiertes Verstandnis fiir aktuelle
Technologien und  Branchen-
trends. Das IST-Studieninstitut
reagiert auf diese Anforderungen
mit etablierten Weiterbildungen
im Bereich Eventmanagement, die
kontinuierlich aktualisiert und an
die neuesten Branchenentwick-
lungen angepasst werden.
Parallel zum Eventmanagement
erfreut sich die Hochzeitsplanung
immer groBerer Beliebtheit. Der
Traum von der perfekten Hochzeit
lasst den Bedarf an profes-
sionellen Wedding Plannern stetig
steigen. Angehende Hochzeitspla-
ner:innen missen dabei nicht nur
ber organisatorisches Geschick
verfiigen, sondern auch Einfiih-
lungsvermdgen und Kreativitat
zeigen, um den schonsten Tag im
Leben eines Paares unvergesslich
zu gestalten.

Berufsbegleitende Weiterbildung

Das [ST-Studieninstitut
(www.ist.de) bietet fir beide
Berufsfelder - Eventmanagement

und Hochzeitsplanung - flexible
berufsbegleitende Weiterbil-
dungen an. Die Kurse sind so
konzipiert, dass sie theoretisches
Wissen und praktische Anwen-
dungen in Einklang bringen und
den Teilnehmenden erméglichen,
sich direkt in die jeweilige
Branche zu integrieren. Alle
Weiterbildungen zeichnen sich
durch digitale Lernmodelle aus,
die eine ideale Kombination aus
Selbststudium und Praxiserfah-
rung ermoglichen. Dank Online-
Vorlesungen, Online-Tutorien und
digitalen Studienheften kdnnen
die Teilnehmenden lernen, wann
und wo sie mdchten.

Die 10-monatige Weiterbildung
,Eventmanagement  (IST/IHK)"
deckt ein breites Spektrum an
Fahigkeiten ab, die fir die
erfolgreiche Planung und Durch-
fihrung von Veranstaltungen
erforderlich sind. Expert:innen aus
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der Branche vermitteln Know-how
zu Eventkonzeption, Budgetie-
rung, Marketing sowie aktuellen
Themen wie Nachhaltigkeit und
dem Einsatz neuer Technologien.
Im 3-monatigen Kurs ,Wedding
Planner” konzentrieren sich die
Teilnehmenden auf die spezi-
fischen Anforderungen der Hoch-
zeitsplanung. Der Schwerpunkt
liegt auf Themen wie Kunden-
beratung, Designkonzeption,
Vertragsmanagement und der
Koordination des Hochzeitstages.
Eine Besonderheit ist die Mog-
lichkeit, direkt von erfahrenen
Profis zu lernen, z. B. von der
preisgekronten Wedding & Event
Plannerin Marie Alsleben, die mit
ihrer Agentur den Fokus auf die
Luxus-Hochzeitsplanung in fernen

Ab 52.000€ Jahresgehalt.
38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

BACK MIT AN!

Backer (m/w/d)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik

Foto: Pixel-Shot/stock.adobe.com/akz-0

blicke und fordern eine umfas-
sende und praxisorientierte Aus-
bildung. (akz-o)

Reiselandern legt. lhre Erfah-
rungen und Kenntnisse bieten den
Teilnehmenden  wertvolle  Ein-

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

(=] -6 [w]
il
[l e it

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

I
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Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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Gesuche

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, N&h-/Schreib-
maschinen, Biicher, Teppiche, Rolla-
toren, Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriose Abwicklung, gerne gegen
Vorlage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Tiere
VERMISST

Katze Marie vermisst!
gesichtet in Bad Godesberg,
Viktoriastr., schildpattfarbig, humpelt,
sehr scheu.
Tel. 0228/378720 0. 0175/8772618

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Achtung kaufe!!

Bekleidung, Trachten Mantel
jeglicher Art, Porzellan, Bilder
Schreib-/Nahmaschinen, Zinn, Ge-
weihe Schmuckkastchen, Figuren,
Bestecke, Kristall, Glaser, Eisen-
bahn, Gehstock, Spirituosen, Musik-
instrumente, Teppiche, Puppen,
Schallplatten, Komplette Haushalts-
auflésung, Handtaschen, Kamin-
uhren, Briefmarken, Schranke,
Bernstein, Fotoapparate, Biicher,
Flohmarkt Artikel, Uhren, Miinzen,
Barren, Zahngold, M-Schmuck, und
Antiquitaten aller Art, Kostenlose
Beratung Tel 02241 3276083
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ANKAUF

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.4+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
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*Haushaltsauflosungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

GLERHARDS

UMZUGE & L AGERHAUS

* Lagenmg / Lagerbox / Selfstorage
* Kiichan- und Mdbel Montage
= Fullservica (Ein- und Auspacken)

= National und International

wiww. Umzlege-gerhards.de

Wir Godesberger | 22. Jahrgang | Nr. 21 | Samstag, 12. Oktober 2024 | Kw 41 | www.wir-godesberger-online.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Samstag, 12. Oktober

Zedern-Apotheke

Rheinweg 159, 53129 Bonn, 0228/233170
Sonntag, 13. Oktober

Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-

Am Michaelshof 4a, 53177 Bonn, 0228/85469480
Montag, 14. Oktober

Kaiser-Apotheke

Kaiserplatz 4, 53113 Bonn, 0228/635744
Dienstag, 15. Oktober

Apotheke Theaterpassage

Koblenzer StraBe 60, 53173 Bonn, 0228/352258
Mittwoch, 16. Oktober

Hofgarten-Apotheke

Kaiserplatz 12, 53113 Bonn, 0228/632655
Donnerstag, 17. Oktober

Vita Apotheke

Mainzer StraBe 180, 53179 Bonn, 0228/341334
Freitag, 18. Oktober

Rheingold-Apotheke

Mainzer StraBe 45, 53179 Bonn, 0228/340435
Samstag, 19. Oktober

Phonix-Apotheke OHG

Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761
Sonntag, 20. Oktober

Alte Apotheke in Mehlem

Mainzer StraBe 155, 53179 Bonn, 0228/9212260
Montag, 21. Oktober

Linden-Apotheke

Riingsdorfer StraBe 41, 53173 Bonn, 0228/363623
Dienstag, 22. Oktober

Friesdorf Apotheke

Annabergerstrale 159b, 53175 Bonn, 0228/315648
Mittwoch, 23. Oktober

Margareten-Apotheke

DeutschherrenstraBe 189, 53179 Bonn, 0228/344004
Donnerstag, 24. Oktober

Martin-Apotheke

HopmannstraBe 7, 53177 Bonn, 0228/952260
Freitag, 25. Oktober

Kronen-Apotheke

Konigswinterer StraBe 622, 53227 Bonn, 0228/443543
Samstag, 26. Oktober

Turm-Apotheke

Plittersdorfer StraBe 210, 53173 Bonn, 0228/353331
Sonntag, 27. Oktober

Damian-Apotheke

Annaberger StraBe 102, 53175 Bonn, 0228/315652
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

Giftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)
Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240
Notfallpraxis
Bad Godesberg & Wachtberg
0228 /38 33 88 oder
018050 44 100
Im Evangelischen Waldkran-
kenhaus
WaldstraBe 73, 53177 Bonn-
Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
In den sprechstundenfreien
Zeiten in der Woche, am
Wochenende und an Feier-
tagen ist der kinderdrztliche
Bereitschaftsdienst fiir den
Bonner Raum unter der
Rufnummer: 0228/2425444 zu
erreichen.
Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital), Robert-
Koch-StraBe 1, 53115 Bonn
Hilfetelefon fir
.Schwangere in Not”
Die vertrauliche Geburt als
Alternative zur anonymen
Form der Kindsabgabe. Das
bereits im 1. Mai 2014 in Kraft
getretene Gesetz gilt zum
Schutz von Neugeborenen und

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

zur Hilfe fir Frauen in unge-
planten Schwangerschaften.
Das Hilfetelefon ,Schwangere
in Not” ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt
fir Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben (BAFzA)]
erreichbar: ,Schwangere in
Not”

Telefon: 0800 / 40 40 020.

Krankennotruf

Wenn Sie fir einen Sterben-
den die Krankensalbung und
die Sterbesakramente wiin-
schen und nicht lhren
Ortspfarrer (fiir Alfter, Telefon:
2585) erreichen, steht lhnen
ein  Priester aus dem

Seelsorgebereich (Oede-
koven,  Witterschlick) zur
Verfiigung.

Er ist Uber die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.

e Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ROEE

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310
* Dichtheitsprifung Notdienst: 0700-47 0647 06

 Kanalsanierung mit Inlinertechnik (zum Ortstarif)
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HERBSTAKTION 3¢

Bis zum 11.11.2024

Nachfillkartuschen

fur PerfectClean

pro Stiick
fiir nur

10€ s

Horgerite-Batterien | = ]
(6 Zellen ) ——
fir nur

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Pt NN Brillantes Horen
BRILLANTES HOREN Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg
HORGERATE AUS MEISTERHAND Tel.: 0228 32406040

info@brillantes-hoeren.de
www.brillantes-hoeren.de
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