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Ausstellung im Haus an der Redoute

Uta Mathias - ,GeBilde”

Haus an der Redoute Bericht auf Seite 7

TOP Karrierechancen bei BECKER!

Nach einer Studie des Institut fir Management- und Wirtschaftsforschung (IMWF).

Unterstitzung fir unser Team: Wir suchen
eine Empfangskraft (m/w/d) in Vollzeit/Teilzeit.
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20 Jahre BECKER Hérakustik
in Bonn-Bad Godesberg - seit
zwei Jahrzehnten setzt sich
das BECKER-Team mit Kopf
und Herz dafiir ein, dass die
Menschen in und um Bonn-
Bad Godesberg gut héren und
(sich) verstehen. Dies gelingt
uns heutzutage, dank der
technischen Entwicklung, bes-
ser denn je.

Alle Veranstaltungen sind kos-
tenfrei im Rahmen der ganz-
heitlichen Kundenbetreuung
von BECKER Hérakustik. Es
wird um telefonische Anmel-
dung unter 0228/3502776
oder per E-Mail an bad-god
esberg@beckerhoerakustik.de
gebeten.

Die Einwahldaten mit Link zu
Veranstaltungen per Vide-
ochat sind auf der Homepage
von BECKER Horakustik ab-
rufbar.

Kostenfreie Kundenparkplat-
ze sind am riickwartigen Zu-
satzeingang, am Hubertin-
umshof 11, vorhanden. Infor-
mationen zu Veranstaltungen
und Angeboten sind immer
aktuell auf der Homepage zu
finden.

Audiotherapie in der Praxis:
Smartphone und Apps - Neue
Mdglichkeiten moderner Hor-
systeme

Dienstag, 18. Oktober, 15 Uhr
Referent:

Carlotta Kuhlmann / Michael
Kénig, BECKER-Horakustiker
Ort: Seminarraum,

BECKER Horakustik,

Alte BahnhofstraBe 16,
Bonn-Bad Godesberg
Hersteller im Gesprach - Neue
Mdglichkeiten in der Horge-
rateversorgung mit Phonak -
als Videochat per Zoom-Mee-
ting

Mittwoch, 19. Oktober, 17 Uhr
Referentin: Nadine Hecker,
Audiologische Trainerin der
Fa. Phonak

Einwahldaten auf der Home-
page von BECKER Horakustik,
www.beckerhoerakustik.de
Hortraining unter Anleitung -
als Videochat per Zoom-Mee-
ting

Mittwoch, 19. Oktober, 10 Uhr
Referentin: Patricia Lista, Au-
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HOR AKUSTIK _

BECKER-Team in Bonn-Bad Godesberg freut sich auf Ihren Besuch!

diotherapeutin, DSB
Einwahldaten auf der Homepa-
ge von BECKER Hdérakustik,
www.beckerhoerakustik.de
Fiihrende Cl-Hersteller im Ge-
sprach: Wenn Hérgeréte nicht
mehr ausreichen - als Videochat
per Zoom-Meeting

Donnerstag, 20. Oktober, 17 Uhr
Referentin: Sarah MaaBen,
Fa. Cochlear

Einwahldaten auf der Homepa-
ge von BECKER Horakustik,
www.beckerhoerakustik.de
Audiometrie-Schulung fiir me-
dizinische Fach-Anwender
Mittwoch, 26. Oktober, 15 Uhr
Referenten:

Dan Hilgert-Becker,
BECKER-Horakustikmeister
TRITON Hértraining im Fachge-
schaft

Da wir momentan coronabe-
dingt den TRITON-Workshop
nicht wie gewohnt in der Grup-
pe durchfiihren kénnen, bieten
wir gerne Einzeltermine im
Fachgeschaft in Bonn-Bad Go-
desberg an. Kontaktieren Sie
hierzu bitte lhren betreuenden
Akustiker.
Horsystem-Anpassung aus der
Ferne, bequem von Zuhause
oder der Arbeit aus

Moderne Horsysteme bieten die
Mdglichkeit, aus der Ferne an-

gepasst zu werden.

Kommen Sie gerne auf uns zu -
beraten Sie ausfihrlich!
Kommen Sie ins BECKER-Team!
Stetig wachsendes Familienun-
ternehmen bietet innovative
Arbeits- und Aushildungsplat-
ze an Horvergnigen durch MaB-
arbeit, das ist die Aufgabe, die
sich das BECKER-Team in Bonn-
Bad Godesberg seit mehr als
20 Jahren stellt.

Betritt man das BECKER-Fach-
geschaft in der Alten Bahnhof-
straBe 16 splrt man sofort: Hier
gilt groBe Wertschdtzung, an-
genehmes  Miteinander im
Team und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit.

Darum ist es auch nicht ver-
wunderlich, dass viele der elf
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter schon sehr lange, alle
Horakustiker ~ sogar  schon
seit ihrer Aushildung, hier tatig
sind.

Sie alle schatzen besonders die
innovativen Arbeitsplatze mit
spannenden Arbeitsfeldern, in
dividuelle Entwicklungs- und
Karrierechancen und den hohen
Grad an Selbstandigkeit.
AuBerdem lassen sich  Fami-
lie und Beruf flexibel vereinba-
ren.

,Bei BECKER kénnen wir inno-

Anzeige

Veranstaltungen der Firma BECKER Horakustlk

.

'i

e

vative Ideen kompetent und
zligig umsetzen, auBerdem
gibt es fir uns enorm viele
Fort-bildungsméglichkeiten
und einen aktiven Austausch
miteinander, so dass wir alle
immer auf dem neuesten tech-
nischen wie handwerklichen
Stand sind”, bringt es einer
der Horakustiker und Hor-Im-
plantat-Spezialisten auf den
Punkt.

Wichtig fir das BECKER-Team
ist auch, dass die Versorgung
ihrer Kunden nicht mit dem
Kauf eines Horgerdtes endet,
sondern dass viele Veran-
staltungen im Rahmen der
ganzheitlichen Kundenbetreu-
ung angeboten werden, wie
Expertenvortrdge, Hortraining,
Cl-Hortreffs, Audiotherapie.
Aktuell sucht das BECKER-
Team in Bonn-Bad Godesberg
Verstarkung, z. B. Hoérakus-
tikmeister, Horakustiker, Emp-
fangskraft und Auszubildende
zum  Horakustiker, denen
zukunftsorientierte  Arbeits-
und Ausbildungspldtze gebo-
ten werden. Informationen
dazu im Fachgeschaft, gerne
telefonisch unter
0228/3502776 oder auf der
Homepage
www.beckerhoerakustik.de

l;
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE

Einfach genial - die neuen Tiirsysteme in der Kiiche

Wie sich Grundfldchen bestmég-

lich, effektiv und multifunktional =
nutzen lassen, um aus dem vor- -
gegebenen Raum so viel wie mog-
lich herausholen, das zeigen
(Wohn)Kiichen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein wich-
tiges Gestaltungsmittel hierfir
sind clevere Tiirsysteme und in-
novative Beschldge. Dahinter
lasst sich ganz viel unterbringen,
top verstauen und auch bevorra-
ten. Die neuen Multitalente kon-
nen jedoch noch sehr viel mehr.
. Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
darlber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Tiiren jeglicher Art,
Funktion und GroBe, Tiren in 6f-
fentliche und private Lebensrau-
me”, sagt Volker Irle, Geschéfts-
fuhrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V. Neue Mdoglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-formig angeordnete Wohnkiiche mit einer prakti-
So auch in einer Wohnkiiche, in  schen Durchgangstiir in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenen
der viele schone Aktivitaten statt-  Hauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschranken. Foto: AMK

Wir machen
Platz fur die
IFA-Neuheiten!

....und rdumen
unsere Ausstellung.

Ausstellungsgerate
jetzt zu Sonderpreisen!

Miele Center Miesen
Kichenstudio — Hausgerate — Kundendienst
Inh. Marina Miesen

Bonner Str. 2a - 53173 Bonn
miesen-portal.de

Tel, 0228 943840

Inh. Marna Miesen
Bonner Str. 2a
53173 Benn

Telefon 0228 943840
i _ Wt . miesen-portal.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Eine begehbare Vorratskammer als reprasentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischen
Kochen, Essen & Entspannen. Der Innenraum des Kubus lasst sich individuell mit Schrénken, Ausziigen,
Schubféchern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spirituosen. Foto: AMK

finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getranke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation  und  Geselligkeit.
Neuerdings fiir viele Berufstétige
auch ein regelméBiges Arbeiten
von zuhause aus. ,Gleichzeitig
stellen wir auch eine zunehmen-

de Nachfrage nach einem schnell
und direkt zuganglichen, jedoch
unsichtbar integrierten Hauswirt-
schaftsbereich oder zusétzlichen
Vorratsraum fest”, so Volker Irle.
In einer Kiiche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Tiirsys-

FRANK DOHR

STEINMETZMEISTER

RESTAURATION IM HANDWERK

MEISTERBETRIEB SEIT 1966

® GRABMALE ® INSCHRIFTEN ® EINFASSUNGEN
e GRABSCHMUCK ® RESTAURIERUNGEN

KONSTANTINSTRASSE 21 ® 53179 BONN e TEL.: 0228 / 35 55 42
FAX: 0228/ 35 94 16 * E-MAIL: STEINMETZ-DOHR@WEB.DE

Wasserschadens
Service

\

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Rohrbruchortung « Bautrocknung « Schadenmanagement

l.

temen und Beschldgen, die op-
tisch wie funktional vielfaltige
Aufgaben bernehmen und jedem
Grundriss und  Kduferanspruch
gerecht werden: Angefangen bei
traditionellen Schranktlren bis
hin zu Sonderausfiihrungen wie
den neuen Durchgangstiiren, Falt-
tiren, Schiebe- bzw. Gleittiiren
und Pocketdoors (Einschubtren).
Diese innovativen Tirsysteme er-
offnen viele planerische Méglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Raumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar ganzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise.

Ein Beispiel hierfiir sind die neu-
en Durchgangstiiren - als verbin-
dendes Element zwischen zwei
Rdumen oder fir Raum-in-Raum-
Konzepte. Kombiniert mit Hoch-
schranken ergeben sich ganz neue
Planungsoptionen. Zudem ermég-
lichen diese Durchgangstiiren di-
rekte, kurze Wege von der Wohn-
kiiche in angrenzende, verwand-
te Bereiche wie einen verborge-
nen Hauswirtschaftsraum, Vor-
rats- & Abstellraum oder Homeof-
fice-Bereich.  Das  Raffinierte
dabei: Die Durchgangstiren, ob
mit oder ohne Griff, sind als sol-
che absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfiih-

rRunD um MEIN ZUHAUSE

rung wie die Hochschranke in der
Wohnkiiche sind plus einem farb-
lich angepassten Sockel. Bei griff-
losen Planungen 6ffnen und schlie-
Ben sie sich gerduschlos mithilfe
einer Offnungsunterstiitzung und
integrierten Dampfung.
Schiebetiir- bzw. Gleittlirsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Offnen verschwinden sie
entweder platzsparend in der
Wand oder gleiten dank eines
dezenten Schienensystems schwe-
beleicht daran entlang.
Insbesondere kleine Réume profi-
tieren von solchen Ldsungen, da
keine Grundflache flir aufschwin-
gende Tiren freigehalten werden
muss. Oder wenn z. B. ein separa-
ter Homeoffice- oder Laundry-Be-
reich in einer Ecke oder Nische in
die Wohnkiiche integriert werden
soll. In Kombination mit Hoch-
schranken und/oder Regalsyste-
men ergeben sich weitere schicke,
architektonische Ldsungen: wenn
beispielsweise ein paar imposan-
te, groBformatige Gleittiiren so fle-
xibel ver- und Ubereinander ge-
schoben werden, dass bestimmte
Schrank- & Regalbereiche offen,
andere dagegen geschlossen oder
nur zum Teil einsehbar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmoglichkeiten ergeben
sich auch mit Pocketsystemen,
versenkbare Einschubtiren (Po-
cketdoors) mit integrierter Tech-
nik - alles verpackt in einem ei-
genen schmalen Korpus, der sich
nahtlos zwischen andere Korpus-
se einfiigt. Hinter diesen Einschie-
betiirsystemen lassen sich einzel-
ne Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Kiichenzeile
und vieles mehr wie z. B. ein in
die Kiche integriertes Wasche-
pflegecenter, eine Hausbar oder
ein Telearbeitsplatz. Die grifflo-
sen Pocketdoors offnen und
schlieBen sich leichtgéngig dank
integrierter ~ Offnungsunterstiit-
zung. Sanftes Antippen genligt, um
sie komplett im Pocketschrank
verschwinden zu lassen. Was den
Blicken zuvor verborgen war, ist
jetzt bequem zugdnglich. Zum
SchlieBen einfach kurz auf die Tir
driicken, die daraufhin aus dem
Pocketschrank ausgeworfen wird
und schon kann der Arbeitsbe-
reich wieder hinter eleganten ge-
schlossenen Mbbelfronten ver-
steckt werden.

Individuelle, variantenreiche offe-
ne sowie geschlossene Frontde-
signs in der Kiiche sowie in ande-
ren Wohn- und Arbeitshereichen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

erméglichen auch Falttirsysteme
- z. B. Schrankfronten mit zwei
oder gar vier beweglichen Trflii-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im gedffneten
Zustand nehmen die sich raffiniert
zusammenfaltenden Tlren nur
wenig Platz weg.

.Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Losungen gefragt”, sagt
Volker Irle. Hier kénnen die neu-
en Tirsysteme ihre Starken voll
ausspielen. Das gilt ebenso fir
viele weitere Lebensbereiche wie
Kinder-, Gaste- und Badezimmer,
Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend
beliebter werden auch begehba-
re Kleiderschrénke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-,
Schiebe- oder Einschubtiiren.
.Da Klchenspezialisten heutzu-
tage nicht nur Traumkiichen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
raume individuell und ganzheit-
lich planen, sind sie die idealen
Gestalter neuer hybrider Wohn-
konzepte. Sie besitzen das Know-
how sowie die Erfahrung, wie fest

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Mit Pocketsystemen lassen sich im Nu ganze Kiichenzeilen und Wohnbereiche komplett verbergen. Die
durchdachten Schranklésungen gibt es als Einzel- und Doppeltiiranwendung sowie in verschiedenen Héhen.
Sie sind auch mit unterschiedlichen Sockelvarianten realisierbar. Foto: AMK

wieder neu strukturiert werden
konnen. Wie sich auch kleine Réau-
me effektiv und multifunktional

schaft Die Moderne Kiiche e.V,,
Fach- und Dienstleistungsverband
der gesamten Kiichenbranche.

satzliche Stauraumerweiterungen
unsichtbar darin integriert wer-
den kénnen”, so der Geschafts-

vorgegebene Grundrisse immer ausstatten lassen. Und wie zu-  fiihrer der AMK - Arbeitsgemein-  (AMK)
(X J . .
Mobelbau Schreinerei
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+ Uber 100 Jahre Erfahrung im Mébelbau

+ Professionelle Planung und Visualisierung

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Die Leidenschaft fur unser Handwerk treibt uns an,
Ilhre Ideen Realitat werden zu lassen

WWW.JAKOBS-BONN.DE
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Programm des Nachbarschaftstreffs Pennenfeld
Maidenheadstral3e 20, 53177 Bonn

Montag, 17. Oktober

12 Uhr: Mittagstisch
Kostenbeitrag inklusive Nach-
tisch und Kaffee: 4 Euro. Bitte
melden Sie sich an: Schwarz-Kiih-
le: 0228/22 74 24 41

Dienstag, 18. Oktober

16 bis 17 Uhr: Pennenfeld Clean
Up!

Gemeinsam sammeln wir Mill auf
und belohnen uns anschlieBend
dafiir mit einem Kaffeeklatsch im
Freien. Greifzangen, Handschuhe
und Miillsacke sind vorhanden
und warten auf ihren Einsatz. Tref-
fen vor dem Nachbarschafstreff
Pennenfeld, MaidenheadstraBe
20. Infos unter: 0228 22 74 24 41
oder petra.martischewski@
t-online.de

Eine Kooperationsveranstaltung
des Quartiersmanagements Pen-
nenfeld und des Biirgervereins
Buntes Pennenfeld e.V.
Donnerstag, 20. Oktober

17 bis 18.30 Uhr: Herzenssprech-
stunde

Das Generationennetzwerk kommt
mit seinem beliebten Dialogformat
LHerzenssprechstunden” in den
Godesberger  Stiden. Diskutiert
werden die Sorgen und Probleme

der Lannesdorfer, Mehlemer und
Pennenfelder. - Was liegt den Br-
gerinnen und Blrgern dort am Her-
zen? - Was wollen sie verbessern?
- Wofiir suchen sie den Kontakt zu
Politik, Verwaltung etc.? Modera-
torin: Ebba Hagenberg-Miliu, Ver-
anstaltungsort: Quartiersmanage-
ment Lannesdorf/Obermehlem, El-
lesdorfer StraBe 52, 53179 Bonn,
Kontakt: Frank Wilbertz,
0228915844 4,
info@wohnen-im-pennenfeld.de
Freitag, 21. Oktober

10 bis 11.30 Uhr: Interkulturel-
les Frauenfriihstiick

Herzliche Einladung zu unserem
interkulturellen Frauenfrihstiick!
Bitte bringen Sie einen kleinen
Beitrag zum gemeinsamen bun-
ten Buffet mit. Die Veranstaltung
ist kostenlos. Keine Anmeldung
erforderlich.

15 bis 17 Uhr: Repair Café
Reparieren statt wegwerfen! In
gemitlicher Atmosphdre unter
fachkundiger Anleitung Elektro-
gerdte, Mdbelstiicke etc. reparie-
ren. Kostenloses Angebot, Spen-
den willkommen. Anmeldung/Ter-
minvergabe: Frank Wilbertz:
0228915844 4

Mittwoch, 26. Oktober

ab 10 Uhr: Kochen und Co

Wir kochen gemeinsam mit ge-
flichteten Menschen und inter-
essierten Anwohnerlnnen, denn
Kochen ist die perfekte Methode,
um neue Nachbarn und Gerichte
aus anderen Regionen kennenzu-
lernen. Beim gemeinsamen Essen
tauschen wir uns auch Uber ge-
sellschaftliche Themen und zum
Leben in Pennenfeld aus.
Teilnahme nur nach vorheriger An-
meldung maglich: Sabine Kern,
0228/22 74 24 42 (AB),
sabine.kern@caritas-bonn.de

Donnerstag, 27. Oktoer

15 bis 17 Uhr: Spielenachmittag
und Doppelkopf/Skat-Runde
Jede/r Interessierte ist herzlich
willkommen die Wiirfel mit uns
rollen und Karten fliegen zu las-
sen. Spenden willkommen. Keine
Anmeldung erforderlich.
Standiges Angebot

SpOTS - kostenlose qualifizierte
Beratung fir alle Themen, die Se-
niorinnen und Senioren betreffen.
Hausbesuche bei Bedarf mdglich.
Terminvergabe nach Vereinba-
rung: Nadine Schwarz-Kiihle:
0228/22 74 24 41

RegelmaBig flihrt der Bonner Cl-
Treff des Vereins der Schwerho-
rigen und Ertaubten Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis e.V. Informati-
ons-Veranstaltungen durch, die
nicht nur von den Mitgliedern
und deren Angehdrigen, son-
dern auch von Cl-Interessierten
gern besucht werden. Der Bon-
ner Cl-Treff, der auch auf das
Engagement von BECKER Hor-
akustik zurtickgeht, wird seit
langem mit dem Fachwissen der
Horakustiker bei BECKER unter-
stlitzt. Ob die Vortragsveranstal-
tungen in Prasenz oder als Vide-
ochat per Zoom-Meeting statt-
finden, ist Uber die Homepage
des Bonner Cl-Treffs zu erfah-
ren: www.ci-treff-bonn.de

Der Besuch der Veranstaltungen
ist kostenfrei.

Bei der kommenden Veranstal-
tung - Donnerstag, 20. Oktober,
um 17 Uhr referiert mit der Refe-
rentin Sarah MaaBen von der Fa.
Cochlear eine der filhrenden Cl-

Informationen fiir CI-Trager

Herstellerfirmen zum Thema ,Wenn
Horgerate nicht mehr ausreichen”.
Dann kommt oft die Versorgung mit
einem Cochlea Implantat (Cl) in Fra-
ge. Bei einem Cl wird der Schall in
elektrische Impulse umgewandelt,
durch die der Hornerv in der Hor-
schnecke stimuliert wird.

Die Teilnehmer haben im An-
schluss die Mdglichkeit, Fragen
zu stellen und sich mit anderen
Cl-Tragenden auszutauschen.
Die néchsten Veranstaltungen:
Cl-Stammtisch ,Wir horen das
Leben”

Mittwoch, 19. Oktober, um 18 Uhr
Jeden dritten Mittwoch im Mo-
nat, jeweils ab 18 Uhr: 16. No-
vember, 21. Dezember

Ort: Paulaner am Kurpark, Am
Kurpark 1, 53177 Bonn
Fihrende Cl-Hersteller im Ge-
sprach: Wenn Horgerate nicht
mehr ausreichen - als Videochat
per Zoom-Meeting

Donnerstag, 20. Oktober, 17 Uhr
Referentin: Sarah Maalen,

und -Interessierte

Fa. Cochlear

Einwahldaten auf der Homepage
von BECKER Horakustik,
www.beckerhoerakustik.de
Cl-Treff fiir KIDS - als Videochat
per Zoom-Meeting

Samstag, 12. November,

ab 14 Uhr

Ort: Seminarraum, BECKER Hor-
akustik, Alte BahnhofstraBe 16,
Bonn-Bad Godesberg

Weitere Infos zu den Veranstal-
tungen  unter:  www.ci-treff-
bonn.de.

Cl-Treff mit Referentin:
Dienstag, 13. Dezember, 18 Uhr:
Was tun, wenn Horgerate nicht
mehr ausreichen?

Referentin: Sarah MaaBen, Firma
Cochlear

Ort: Offene Tir DirenstraBe e.V.,
DiirenstraBe 2, 53173 Bonn
Ansprechpartner:

Wilfried Ring, 1. Vorsitzender;
vse-bn-rsk@arcor.de

Susanne Filop, 2. Vorsitzende;
E-Mail: s.fueloep@arcor.de

Dan Hilgert-Becker, BECKER-
Horakustikmeister und Vor-
standsmitgliedim Bonner CI-Treff

Bettina Rosenbaum,
erweiterter Vorstand:;

E-Mail: bettina.kuepfer@gmx.de
Dan Hilgert-Becker,
erweiterter Vorstand:;

E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

I
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Bericht zur Titelseite

Ausstellung im Haus an der Redoute
Uta Mathias - ,, GeBilde”

Bild ,Der Seufzer”: Foto: by Uta
Mathias

,GeBilde” ist der Titel der neu-
en Ausstellung, die ab 15. Ok-
tober im ,Haus an der Redou-
te, zu sehen ist.

Gezeigt werden etwa 30 Werke
der Kinstlerin Uta Mathias.
,Meine Bilder sind in der Tra-
dition des neuen Verismus ge-
malt.

Sie wollen erkennbar und nach-
vollziehbar sein, sich abgren-
zen von Nachkriegsavantgar-
dismen und Ich-Spiegelung, um
manchmal einen Blick hin zu
einer anderen Welt hinter den
Fassaden aufzuzeigen.

Ich nenne sie die Welt des
Traums, der Imagination, der
Einsamkeit”, so die Kinstlerin.
Die Werke sollen die Wirklich-
keit in der naturalistischen Wie-
dergabe von Details aufzeigen
ohne dabei jedoch ein reines
Abbild von Geschehenem oder
Erdachten zu sein.

Im Vordergrund steht dabei

nicht nur das offensichtlich Ab-
gebildete, sondern eigene Ge-
stalten und Mischwesen -
manchmal jedoch nichts als sie
selbst.

Die Bilder von Uta Mathias kon-
nen bis zum 6. November,
jeweils mittwochs bis sonntags
von 14 bis 18 Uhr, im ,Haus an

LOKALES I

der Redoute”, Kurflrstenallee
Ta, Bonn - Bad Godesberg, be-
sichtigt werden. Der Eintritt ist
frei.

Fir den Besuch der Ausstellung
wird von Seiten der Stadt Bonn
aktuell das Tragen einer medi-
zinischen Maske dringend emp-
fohlen.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Umkreis von Bonn-Beuel

FUr einen salventen Handwerksmeils-
ter suchen wir ein renovierungsbe-
durftiges EFH, gerne mit pflegeleich-
temn Garten und Garage.

Preis effen

wWert-Analyse

Auf unserer Homepage kiinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Immaobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten Ihrer Immabilie einl

Bad Godesberg

Filr ein nattas Ehepaar suchen wir ein
EFH oder alternativ eine ebenerdige
ETW i ruhiger Wahrlage als Altersru-
hesitz, Wl ab 100 m* u. 3 Zimmern,
Preis bis ca. 480.000,-€

www. bender-immobilien.de

Nihe Hardtherg

Fir rinen solventen Kapitalanleger
suchen wir ein Mehrpar teienhaus mit
mind. 3 Wohneinheiten, idealerweise
mit Garagen ader Stellplatzen

Preis bis ca. 1.400.000,- €

0228/92687191

*maximal 1 Sack bzw. 60 Liter pro Tag und pro Anlie.ferung

HAPPY 4

HOUR

Liefern Sie lhren Griinschnitt jeden Donnerstag
zwischen dem 1.9.22 & 27.10
in Swisttal-Miel an. Dafiir erhalce

WWW.RSAG.DE
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lokal & giinstig!
Jetzt Termin vereinbaren

© 0228 - 46 69 89

Famlllenbelneb
seit 19

Handwerks- Quahtat,

Zelte und Planen GmbH R eldstr 27 53227 Bonn-Beuel - Mo.-Fr. 8- 17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Fragen zur Verteilung?

Trennungsgruppe
flir Frauen ab 50

Treffen am 25. Oktober

Die Trennung vom Partner ver-
langt, die eigene Situation neu zu
reflektieren. Trauer, Wut und Ver-
letztheit wollen ihren Raum ha-
ben.

Das Treffen bietet betroffenen
Frauen ab 50 Jahren Gelegenheit
zu gegenseitigem Kennenlernen,
zum Gesprach und Erfahrungsaus-
tausch. Die Gesprachsrunde fin-
det statt am Dienstag, 25. Okto-

milienbildungsstétte Haus der Fa-
milie, FriesenstraBe 6, Bonn-Bad
Godesberg. Es gilt eine Masken-
pflicht.

Weitere Treffen finden am 22. No-
vember und am 20. Dezember, von
19 bis 21 Uhr statt.

Aufgrund aktueller Hygiene-Be-
stimmungen ist eine Anmeldung
erforderlich unter 0228 30787- 0
oder per E-Mail

www.regio-pressevertrieb.de _’,LEQ!Q b ke L ber, von 19 bis 21 Uhr, in der Fa- sabine.cornelissen@ekir.de.
Energie klug eingesetzt
schont Umwelt und
: JOW”& W.U.B. GmbH
ountr y Town & Country Lizenz-Partner Geld be utel

HA
o8 Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung: Mit

geringen Kosten Energie einsparen

,w‘ ot lgogtl:t “

11-14 Uhr ;

P
=

“Einladung zur
Hausbesmh’ugung
EXIEPTERN 1 2R ¥z A

Erzstralle 26a
53604 Bad Honnef

02241 /95 809 -13
Weitere Informationen

SICHERHEIT

garantieren 3 Schutzbriefe:
+ Bau- Qualltat

Kommen und anschauen!
Wir freuen uns auf Sie!

www.SicherInsHaus.de

Kosten senken, Umweltschutz,
begrenzte Ressourcen: Die Griin-
de Energie zu sparen und verant-
wortungsvoll einzusetzen sind viel-
faltig. Mit wenigen Handgriffen
und kleinen Veranderungen kon-
nen Sie kostenginstig lhren
Wohnkomfort erhéhen und Ihren
okologischen FuBabdruck mini-
mieren.

Energie ist aus keinem unserer
Lebensbereiche wegzudenken.
Unsere gesamte Entwicklung -
vom Feuer in der Hohle bis zum
Smart Home - beruht auf Ener-
gienutzung und den zu ihrer Er-
zeugung bendtigten Ressour-
cen. Es ist erstaunlich, welche
Energiemengen durch Strom-
verbrauch fir Licht, zum Aufla-
den von Akkus, beim Kochen,
beim Wasche waschen, fir Mul-
timedia und Computer sowie in
Form von Gas, Ol und anderen
Brennstoffen zum Heizen zu-
sammenkommen.  Insgesamt
konsumieren Privathaushalte in
Deutschland mehr
als ein Viertel des
Jahresenergiever-
brauchs.

Dieser Energiehun-
ger ist nur schwer
durch einen ver-
besserten energe-
tischen Standard
bei Neubauten und
sanierte Altbauten
aufzufangen.

Ein hoher Lebensstandard,
mehr Wohnflache und weniger
Personen pro Haushalt sowie
immer mehr technische Beglei-
ter im Alltag sorgen dafir, dass
der Energiebedarf steigt.
Dabei ist es ganz leicht, den
eigenen Energieverbrauch und
die damit verbundenen Kosten
zu senken und gleichzeitig dem
Klima etwas Gutes zu tun. In
diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Sie mit wenig Aufwand En-
ergie sparen konnen.

Bevor Sie jedoch mit konkreten
MaBnahmen beginnen: Kontrol-
lieren Sie Ihren Verbrauch!
Kostenloser Vortrag von Stephan
Herpertz, Energieberater VZ NRW
am Dienstag, 18. Oktober um
16 Uhr im AWO Nachbarschafts-
zentrum

Frankengraben 26

53175 Bonn

022817313341
nachbarschaftszentrum@awo-
badgodesberg.de

=]
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause -

auch in Corona Zeiten

. Pflegebedirftigkeit” muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
firchten. Denn selbst wenn haus-
liche Hilfe und Pflege bendtigt
wird, ist sie gerade in der Regi-
on Kdln-Bonn zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren die Pfle-
gehelden Kéln-Bonn fir eine fiir-
sorgliche Betreuung hier in der
Region, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit tber 25 Jahren im
Gesundheitswesen tatig und
weil3, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt.

,Das ist eine ganz auBerordent-
liche Vertrauenssache”, erklart
der sympathische Experte, ...da
muss die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen”.

Das Konzept iberzeugt, selbst
in Krisenzeiten

Beides sind fiir Dr. Straub keine
leeren Worthtilsen. Da alle Pfle-
gekrafte legal Beschaftigte sind,
werden sie mittlerweile in er-
heblichen Umfang in Osteuropa
geimpft und alle sind getestet,
falls gewtinscht.

Alle Betreuer*innen werden nach
deutschem Mindestlohngesetz
entlohnt, aufgrund dessen bald
eine Gehaltserhéhung ansteht,
nicht ganz unwichtig zu wissen
heutzutage. Scheinselbstandig-
keit und ,Schwarzarbeit” sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten auBen vor! Und nur mit
dem Dokument A1 wird die
RechtsmaBigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland be-
scheinigt.

Das Konzept ist ganz auf den
personlichen Bedarf des Pflege-
bediirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So flllen der
Kunde bzw. die Angehérigen ei-
nen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehal-
ten wird oder man kann telefo-
nisch Kontakt mit Dr. Straub und
seinem Team aufnehmen, um al-
les Wesentliche vorab zu bespre-
chen. Hier profitiert der Kunde
vom umfassenden Erfahrungs-
schatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beur-
teilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und

Nacht jemand da, kimmert sich
komplett um den Haushalt und
ibernimmt leichte pflegerische
Aufgaben wie Hilfe bei der Kor-
perhygiene, Anziehen und bei der
Mobilitat. Alternativ ist es aber
einfach die personliche Zuwen-
dung und die Unterhaltung in der
gewohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim Spa-
ziergang.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - legal, serids
und bezahlbar

Nicht alltaglich, die Pflegehelden
garantieren fiir den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
iberzeugen, d.h. die kurzfristige
Aufklindigung des Vertragsver-
haltnisses ist jederzeit maglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fachli-
che Qualitat und herzliche Zuwen-
dung der Mitarbeiter zu den An-
vertrauten. Die Betreuer*innen
kommen héufig aus sozialen Be-
rufen und verfligen meist iiber jah-
relange pflegerische Erfahrung
und in der Regel gute bis mittlere
Deutsch-kenntnisse. Wenn aber
trotz sorgféltiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder Unstimmig-
keiten auftreten, kann innerhalb
einer guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
,Chemie” muss stimmen...

Anzeige

pﬂe(tg?ehelden®

24h hiausliche Betreuung

Bezahlbare
hausliche
24-Std.-Pflegehilfe

+ Seridse und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

» Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.245 und 2.995 Euro im Monat

Seit (iber 10 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Pflegehelden K&In-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

Stromsparen im Elektroauto

Die rasant gestiegene Zahl von
Elektroautos auf unseren StraBen
kann nicht darlber hinwegtau-
schen, dass ein Kernthema bei
deren Nutzern nach wie vor fir
Beunruhigung sorgt: die Reich-
weiten-Angst. Wie man mit Elek-
troautos besonders sparsam und
weit fahren kann, erklart die Zeit-
schrift Auto StraBenverkehr in ih-
rer aktuellen Ausgabe.

e Tempo: Mit dem Fahrstil be-
einflusst man direkt den Ver-
brauch. Starke Beschleuni-
gung, plotzliches Abbremsen
und dadurch wieder notwen-
diges Anfahren sowie eine
hohe Durchschnittsgeschwin-
digkeit erhohen den Strom-
verbrauch und reduzieren die
Reichweite.  Mit  welcher
Durchschnittgeschwindigkeit
man am weitesten kommt,
hangt vom Modell, dessen
GroBe und Gewicht ab. In ver-
schiedenen Tests hat sich eine
Geschwindigkeit zwischen 90
und 100 km/h als optimal he-
rausgestellt.

e Rollwiderstand: Die Reifen
haben groBen Einfluss auf den
Verbrauch. Daher verfiigen
manche Modelle ab Werk be-

wusst (iber schmale Reifen mit
groBem Durchmesser - das
senkt Roll- und Luftwider-
stand. Wer den Luftdruck um
0,2 bar Uber den Mindest-
druck erhoht, senkt ebenfalls
den Widerstand, ohne dass
der Reifen leidet.

e Eco-Modus: Viele Elektroau-
tos verfligen (ber einen Eco-
Modus, der bis zu zehn Pro-
zent mehr Reichweite ermég-
lichen soll. Er reduziert Be-
schleunigung und Hochstge-
schwindigkeit, mitunter wer-
den auch Heizung und Klima-
anlage gedrosselt.

e Heizung: Klimaanlage und
Heizung sind Stromfresser.
Hier Isst sich viel Energie ein-
sparen. Im Sommer bei 35
Grad senkt der Verzicht auf
Kihlung durch die Klimaanla-
ge den Reichweitenverlust
von 17 auf vier Prozent. Auch
wenn man nicht auf Heizen
und Kiihlen verzichten will:
Man sollte die Technik spar-
sam einsetzen, wenn man
langere Fahrten plant. So soll-
te man im Winter eher die
Sitzheizung nutzen als das
Heizgeblase.

e Routenplanung: Langstrecken
sollten mit Blick auf Staus
genau geplant werden. Denn
zahfflissiger Verkehr mit héu-
figem Bremsen und Anfahren
kostet zusatzlich Strom. Mo-
derne Navis und Smartpho-
ne-Apps kénnen Routen un-
ter Einbeziehung des aktuel-
len Verkehrs, FlieBgeschwin-
digkeit, Fahrbahnbeschaffen-
heit, Wetterdaten und den

e

LGUT ZUR UMWELT

ALLES ZUM THEMA
NACHHALTIGE

MOBILITAT

Standorten von Ladestationen
planen. (mid/ak-o)

Wie weit man mit einer Akkufillung kommt, héngt von verschiedenen
Faktoren ab. Foto: Rudolf Huber/mid/ak-o

Diese Heizung kiihlt im Sommer

Die Umristung auf eine Warmepumpe zahlt sich gleich mehrfach aus

Wenn es Sommer wird, hat die
Heizung normalerweise dienstfrei
- auch bei warmen Temperaturen
im Dienst sind dagegen Wérme-
pumpen, die sogar kiihlen kon-
nen. Sie sorgen also sowohl bei
Kélte als auch bei Hitze fir ein
angenehmes Raumklima. Eine
Umrlistung rechnet sich, denn fir
eine Sanierung der alten OI- oder
Gasheizung und einen Umstieg auf
diese klimaschonende Alternati-
ve gewahrt der Staat unter be-
stimmten Bedingungen hohe Zu-
schisse.

Kihlen mit Warmepumpe oder
Klimaanlage

2021 war in Europa das heiBeste
Jahr seit Beginn der Wetterauf-
zeichnungen. Bei den sommerli-
chen Hitzerekorden in eine klas-
sische Klimaanlage zu investie-

I10

ren liegt nahe, sie kiihlt das Haus
sehr schnell auf die gewiinschte
Temperatur. lhr Nachteil: Sie ver-
braucht dafir sehr viel Strom, was
die Betriebskosten deutlich stei-
gen lasst. Mit einer Warmepum-
pe kénnen Hauser viel stromspa-
render und auf zwei Arten gekihlt
werden: Bei der passiven Kihlung
wird die tiberschiissige Warme aus
dem Gebdude durch den Betrieb
einer Umwalzpumpe in den kiih-
leren Untergrund abgefthrt. Daflr
kénnen jedoch nur erd- und grund-
wassergekoppelte Systeme ge-
nutzt werden. Die aktive Kiihlung
funktioniert mit allen Warmepum-
pen-Systemen - also auch mit Luft-
warmepumpen - nach dem Prin-
zip des Kihlschranks: Der Ver-
dichter kehrt den Kaltemittel-
kreislauf in der Wérmepumpe um

und kuhlt das Wasser im Heizkreis-
lauf, welches so die Rdume auf bis
zu 20 Grad abkiihlen kann. Fir die
Umriistung sollte ein Fachmann
kontaktiert werden, um eine kom-
patible Warmepumpe zu finden.
Unter www.waermepumpe.de/foer-
derrechner gibt es einen Kalkula-
tionsrechner, um die zu erwarten-
de Fordersumme zu ermitteln.
Unterschiedliche Forderungen fiir
Neubau und Bestand

Fir jedes neue Gebdude, das
mindestens dem Standard KfW
Effizienzhaus 40 NH (Nachhaltig-
keits-Klasse) entspricht, zahlt der
Staat fiir eine Warmepumpe ei-
nen attraktiven Zuschuss oder
Kredit. Bei Bestandsimmobilien
wird die Umristung einer Olhei-
zung mit bis zu 45 Prozent am
starksten gefordert, beim Umbau

einer Gasheizung auf Warmepum-
pe gewdhrt der Staat bis zu 35
Prozent Zuschuss auf die Investi-
tionssumme. Wer eine Gas- oder
Olheizung inklusive FuBbodenhei-
zung besitzt, hat ideale Voraus-
setzungen flr eine kostenscho-
nende Erneuerung, da hier
lediglich das Heizgerat selbst ge-
tauscht werden muss. Es gilt je-
doch darauf zu achten, dass die
vorhandenen Heizflachen fir eine
effektive Kiihlung des Hauses auch
ausreichend groB dimensioniert
sind. Generell rechnet sich die
Investition in eine Warmepumpe
gleich mehrfach, da sie ohne fos-
sile Brennstoffe heizt und kihlt,
stromsparend arbeitet und man
einen erheblichen Teil der Inves-
tition staatlich gefordert be-
kommt. (djd)
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Sonntagscafé fiir
alleinerziehende Frauen und ihre Kinder
Nachster Termin am 23. Oktober ab 15 Uhr

Alleinerziehende Frauen haben
hier die Mdglichkeit, andere Al-
leinerziehende kennenzulernen
und sich dber Themen rund um
Kinder, Alltag, Familie und Beruf
auszutauschen oder vielleicht
einfach nur zu klénen. Sabine

Cornelissen, Frauenbeauftragte
des Evangelischen Kirchenkrei-
ses Bad Godesberg-Voreifel, ladt
dazu Interessierte ein.

Der ndachste Cafétermin ist
Sonntag, 23. Oktober, von 15
bis 17.30 Uhr, in der Familien-

Kirche stellt sich
Themen des Synodalen Wegs im Disput

Wohin geht die Kirche? Die Frage
nach der Wegrichtung, die die ka-
tholische  Kirche  einschlagen
wird, beschaftigt viele Christen,
sowohl solche, die in ihr behei-
matet sind, wie auch solche, die
die Institution Kirche aus bitterer
Enttduschung verlassen haben.
Die katholische Kirche in Bad Go-
desberg mdchte sich den schwie-
rigen und heiB diskutierten Fra-
gen in den kommenden Monaten
stellen und sie mit Experten, Ge-
meindemitgliedern und allen In-
teressierten diskutieren.

Nach einer sehr gut besuchten
Auftaktveranstaltung setzt das
Forum Bad Godesberg am 27.
Oktober die Reihe ,QUO VADIS
ECCLESIA? Themen des Synoda-
len Wegs im Disput” fort und ladt
dazu wieder zwei Vertreter kon-
trérer Positionen ein. Nach der
Darstellung ihres Standpunktes
kommen beide miteinander und
mit dem Publikum ins Gesprach.
Thema des zweiten Abends: Le-
ben in gelingenden Beziehungen
- Liebe leben in Sexualitdt und
Partnerschaft.

Bei der 4. Synodalversammlung
im September ist der Grundtext
nicht mit der erforderlichen Mehr-
heit der Bischife angenommen
worden, wohl aber ein Handlungs-
text zur Neubewertung der Ho-
mosexualitdt. Was bedeutet dies
fir den weiteren Prozess? Woran
soll sich die kirchliche Sexualleh-

=
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re orientieren? Welche Rolle soll
sie in der Gestaltung des kirchli-
chen Arbeitsrechts spielen?
Dazu diskutieren am Donnerstag,
27. Oktober, 19.30 Uhr Birgit
Mock (Vorsitzende des Synodal-
forums 4, Vizeprdsidentin des
Zentralrats Deutscher Katholiken
ZDK) und Bernhard Meuser (Au-
tor von ,Freie Liebe. Uber neue
Sexualmoral®).

Zwei Tage spater 1adt das Forum
Bad Godesberg zu einer offenen
Gesprachsrunde zum Thema ,Le-
ben in gelingenden Beziehungen”
ein - am Samstag, 29. Oktober, 18
Uhr mit Pfarrer Dr. Gianluca Car-
lin, Pastoralreferent Joachim Klop-
fer und Bildungsreferentin Astrid
Weber.

Ort aller Veranstaltungen ist das
Pastorale Zentrum St. Marien,
BurgstraBe 43a, 53177 Bonn-Bad
Godesberg. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Eintritt ist
frei.

Die Themen, Gaste und Termine
der folgenden Abende finden Sie
unter: www.forum-godesberg.de/
quovadis

Veranstalter / Informationen:
Kirchengemeindeverband

Bad Godesberg

Forum Bad Godesberg, Burgstra-
Be 43a, 53177 Bonn

Referentin: Astrid Weber,

0178 8730293
forum@godesberg.com
www.forum-godesberg.de

bildungsstatte Haus der Fami-
lie, FriesenstraBe 6, Bonn-Bad
Godesberg. Fir Kinderbetreu-
ung ist gesorgt. Es gilt eine
Maskenpflicht.

Weitere Treffen finden am 20.
November und am 18. Dezem-

LOKALES I

ber statt, jeweils von 15 bis
17.30 Uhr.

Aufgrund aktueller Hygiene-Be-
stimmungen ist eine Anmeldung
erforderlich unter

0228 30787 - 0 oder per E-Mail:
marie.wicharz@ekbgv.de.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

iiber 45 Jahre Erfahrungt

Einbruchhemmende und
energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetriab.

Sprechen Sie uns an oder he-

suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

Inge rieurbetr‘leb
Eichwald
Metalllbau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80
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Frederik Ortmann der schnellste LAZ'ler auf der Halbmarathonstrecke

Im Rahmen des Koln Marathon
konnten sich die Aktiven des LAZ
Puma Rhein-Sieg glanzten plat-
zieren.

Die Manner René Spanier (2:41:20
Stunden) als 3. der M45, Torsten
Graw (2:47:40 Stunden) als 6. der
M30 und Neuling Leo Wenzel
(2:49:31 Std.) als 9. in der Haupt-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

klasse holten sich Silber in der
Mannschaftswertung. Mit einer
Zeit von 8:18:31 Stunden belegen
sie zur Zeit Platz 6 der Deutschen
Bestenliste.

Auch im Halbmarathon konnten
die Pumas iberzeugen. Mit Platz
28 im Gesamteinlauf und Platz 6
in der M30 war Frederik Ortmann

mZEITUNG mDRUCK w=WEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

LAZ Puma Manner gewinnen Silber beim Kéln Marathon

[] J "

Nele Siebert iiberzeugt mit Platz 8 im Halbmarathon und persénlicher

Bestzeit

in 1:14:07 Stunden der schnellste
im Team. Jonas Land als 10. in der
Hauptklasse und 32. in Gesamt-
einlauf lief in 1:15:06 Stunden
iber die Ziellinie. Zusammen mit
Luke Kelly (1:22:40 Stunden) be-
legte das Mannerteam Platz 4 in
der Mannschaftswertung.

Aber auch die Frauen prasentier-

ten sich in guter Verfassung. Nele
Siebert lief als 8. Frau in 1:22:58
Stunden neue Bestzeit. Sonja Ver-
nikow lief als 12. Frau in 1:23:20
Stunden ins Ziel. Zusammen mit
Alexandra Thielen (1:55:06 Stun-
den) belegte das Frauenteam des
LAZ Puma Rhein-Sieg Platz 5 in
der Mannschaftswertung.

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoOBIL 0174 5973328

Godesberger

E-MAIL d.krug@

st miv gy hargi-ceifine. e

rautenberg.media
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Empfang im Alten Rathaus:
OB dankt Feuerwehr fir
Waldbrandeinsatz

Rund 20 Feuerwehrleute der Be-
rufs- und der Freiwilligen Feuer-
wehr in Bonn waren am Donners-
tag, 6. Oktober, auf Einladung
von Oberblirgermeisterin Katja
Dorner zu Gast im Alten Rathaus.
Mit dem Empfang bedankte sich
Dorner im Namen der Stadt Bonn
bei ihnen fiir den Einsatz bei der
Bekampfung der Waldbrande in
Frankreich im August.

Katja Ddrner: ,Angesichts der
aktuellen Lage in der Welt ist es
besonders wichtig, dass wir mit
unseren Partnern in Europa zu-
sammenstehen. Bei den Wald-
branden in Frankreich haben
haupt- und ehrenamtliche Feu-
erwehrleute aus Bonn ganz im
Sinne des europdischen Gedan-
kens dringend benétigte Nach-
barschaftshilfe geleistet. Daftir
- und natirlich auch fiir Ihre Ein-
satzbereitschaft tagtdglich in
unserer Stadt sage ich im Na-
men aller Bonnerinnen und Bon-
ner sowie ganz personlich von
Herzen Danke!”

Mehr als eine Woche lang hal-
fen insgesamt 65 deutsche Ein-
satzkrafte, darunter 30 Feuer-
wehrleute aus Bonn, dabei,
Waldbrdnde im  Stdwesten
Frankreichs einzudammen. lhre
Aufgabe war es vor allem, die

Haus- und

Ausbreitung der Brande auf nicht
betroffene Gebiete zu verhin-
dern. AuBerdem ibernahmen sie
Nachldscharbeiten, um das er-
neute Aufflammen von Glutnes-
tern zu verhindern.

Feuerwehr Bonn koordiniert
einziges deutsches Waldbrand-
modul

Der Einsatz in Frankreich war
der zweite des seit 2019 beste-
henden so genannten Wald-
brandmoduls. Es besteht aus
mehreren gelandegdngigen
Léschfahrzeugen, einer Fiih-
rungs- sowie einer Versorgungs-
einheit.

Das bisher einzige deutsche
Waldbrandmodul fiir den Einsatz
im Europdischen Ausland wird
von der Feuerwehr Bonn koordi-
niert. Gemeinsam mit Einheiten
aus Konigswinter, Leverkusen,
Diisseldorf und Ratingen ist die
Einheit im Europdischen Kata-
strophenschutzmechanismus
gelistet, um innerhalb kirzes-
ter Zeit auf Anforderung eines
Mitgliedsstaates  unbirokrati-
sche Hilfe bei Vegetationsbran-
den zu leisten.

Im August 2021 war die Einheit
bereits zur Unterstlitzung am
Peloponnes in Griechenland im
Einsatz.

StralBensammlung fiir
Kriegsgraber beginnt

Der Volksbund Deutsche Kriegs-
graberfirsorge (VDK) sammelt
vom 15. Oktober bis 30. Novem-
ber fir den Erhalt und die Pflege
deutscher Kriegsgraber im Aus-
land. Soldat*innen der Bundes-
wehr, Vertreter*innen des Reser-
vistenverbandes  und  zivile
Sammler*innen bitten in dieser
Zeit an der Haustur, auf der Stra-
Be und auf Friedhdfen um Spen-
den fiir den Volksbund.

Der VDK pflegt und erhalt in 46
Staaten mehr als 830 Kriegsgra-
berstatten mit mehr als 2,8 Milli-
onen Kriegstoten. Was in direkter
Folge auf den Ersten Weltkrieg
als Birgerinitiative zur Anlage und
Pflege von Ruhestdtten fir Gefal-
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lene und andere Kriegsopfer be-
gann, ist heute eine international
vernetzte humanitare Organisa-
tion. Im Auftrag der Bundesrepu-
blik pflegt sie die Kriegsgraber
zur Erinnerung an die Toten, als
Mahnung fiir die Lebenden, als
friedenspadagogische Lernorte fiir
nachfolgende Generationen und
als Aufforderung zu Frieden, Ver-
sohnung und Vdlkerverstandi-
gung.

Der Volksbund finanziert sich zu
80 Prozent aus Mitgliederbeitra-
gen und Spenden. Den Rest de-
cken offentliche Mittel des Bun-
des und der Lander. Die alljdhrli-
che Spendensammlung leistet so-
mit einen wichtigen Beitrag.

REGIONALES I

Fundsachen-Versteigerung
am 18. Oktober

Die nachste Fundsachen-Verstei-
gerung der Bundesstadt Bonn fin-
det am Dienstag, 18. Oktober, ab
8.30 Uhr im Versteigerungssaal
des Stadthauses, Berliner Platz
2, Parkdeck 1, Aufzugsgruppe 2,
statt.

Versteigert werden rund 60 Fahr-
rader, diverse Elektrogeréte,
Stock- und Taschenschirme,
Handschuhe, Bekleidung, Schu-
he, Brillen, Rucksacke, Ein-
kaufstaschen, Schultaschen,

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

DrefFit

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Geldborsen, Briefmappen, Uh-
ren, Schmuck und sonstige Ge-
brauchsgegenstande. Die Fund-
sachen werden meistbietend ge-
gen sofortige Barzahlung ver-
kauft.

Da im Versteigerungsraum ein
Mindestabstand von 1,50 Metern
nicht garantiert werden kann, be-
steht zum Schutz der Be-
sucher*innen und Mitarbeitenden
die Pflicht zum Tragen mindestens
einer medizinischen Maske.

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

Aus Liebe zum Leben

Das sichere Gefuhl
fur Sie und'lhre Lieben!

Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebuhrenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de

www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fur den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag kbnnen Sie im Notfall in Ihrer Wohnung
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fallen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren konnen.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich.
Bei Interesse installieren wir die Gerate bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genugt. Aktuell liefern wir auf
Wunsch auch kontaktlos. Ubrigens: Allein lebende Menschen mit
einem Pflegegrad bekommen unter bestimmten Voraussetzungen
von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf-
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.
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Schokolade fragt nicht,
Schokolade versteht - ein flotter Spruch
im Schokoladenland Belgien

Warum ist belgische Schokolade wertigste Angebot. Es gibt zahl-  méchten, der Wettbewerb ist
so besonders? Hier eine Erkla- reiche kleine Hersteller, die sich enorm.

rung: Der Kakaogehalt der belgi- stets gegenseitig bertrumpfen Im Laufe der Jahrhunderte erar-
schen Schokolade ist héher als
der von Schokolade aus anderen
Landern. Zudem enthélt belgische
Schokolade 100 Prozent Kakao-
butter, ein himmlisches Ge-
schmackserlebnis.

Wir im GrenzGenuss in Losheim/
Eifel fiihren ein beeindruckendes,
exzellentes Sortiment an Schoko-
laden und Pralinen in unglaubli-
cher Vielfalt.

Schokolade ist mehr als nur ein
Genussmittel, denn es beruhigt
die Nerven, fordert in MaBen die
Gesundheit und erfreut Kinder und
GroBeltern gleichermaBen.

Das kleine Land Belgien besitzt
eine lange Schokoladentradition
und das vielfaltigste und hoch-

Scllolzola(le wnd Pralinen Ardenner

: Fee von der Grenz

ultur

Boulevard

e,

ArsFIGUR

»

’Das KAFFEEPARADIES
direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LS et

ITeL 65221 ;
== Melitta ; Landhaus
& Barista ' Naturmild | Rondo
NATURMILD Espresso
- - 500 gF. 1Kilo
: Bohnen

| ArsMINERALITS

Bohnen

cleutscll-i)elg'isclwn Grengze,
Priimer Str. 55

| Offnungszeiten: taglich von 8.30-18.30 Uhr! D-53940 Losheim/Fifel
sne 3lich an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! IRVAGAVS gI'eIldeIlllSS.net
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beitete sich Belgien auf diese
Weise einen ausgezeichneten Ruf
in der Kunst der Schokoladenher-
stellung. Die Erfolgsgeschichte
begann im 17. Jahrhundert in
Gent. Heute besitzt Belgien mehr
als 320 ,Chocolaterien” und
stellt jahrlich tber 725.000 Ton-
nen Schokolade her.

Das Café-Bistro Old Smuggler, in
dem es handgefertigte Pralinen
einzeln gibt, hat tdglich von 8 bis
18 Uhr gedffnet, ebenfalls sams-
tags, sonntags und an vielen Fei-
ertagen.

Der belgische Supermarkt DELHAI-
ZE mit seiner groBen Schokola-
den- und Pralinenabteilung und

mittelbar nebenan, der Super-
markt hat taglich von 8 bis 18.30

mit seinem riesigen, glnstigen
Kaffee-Angebot befindet sich un-

Uhr gedffnet.

Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen ArsKrippa-
na und ArsFigura von 10 bis 18
Uhr gedffnet, montags geschlos-
sen (auBer an den meisten Fejer-
tagen).

Die Daten fiir das Navi: Priimer-
straBe 55, 53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos gibt es auf unseren
Facebook-Seiten  GrenzGenuss
und ArsMineralis, bei Instagram
auf unserer Seite GrenzGenuss
oder im Netz unter
www.a-c-b.eu

Weitere Info: Tanken aktuell giins-
tiger in Belgien - aktuelle Preise
unter: www.grenzgenuss.net

15.07.30-56.cm+ 33508
Natascha @9
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Vanille-Ricotta mit Orangenfilets

Zutaten:

¢ 1 Vanilleschote « 8 Loffelbiskuits

« 2 Orangenfile » 160 ml Kaffee

« 500 g Ricotta * 4 TL gehackte Pistazien

* 150 g griechischer Sahnejoghurt » 8 TL Tannenhonig

Vanilleschote halbieren und das Mark herauskratzen. Die Schale
einer Orange abreiben. Ricotta, Joghurt, Vanillemark und
Orangenabrieb mit dem Schneebesen glatt riihren.

Die Orange filetieren. AnschlieRend die Loffelbiskuits in Kaffee
tauchen und in jeweils 3 Stiicke schneiden und auf Schalchen
verteilen.

Danach die Creme und die Orangenfilets darauf schichten.
Anschliefend mit Pistazien bestreuen und Honig darlber geben.

Spielanleitung

Fullen Sie die 6|1 9

leeren Felder so
aus, dass in jeder 8|12|4

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 3 1 4

te alle Zahlen von 8
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch 6

jedes 3 x 3 Qua- 5 1
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis9 | 8 2

enthalten. 713

Unterhalten sich
zwei Mdnner

Unterhalten sich zwei

Manner. Sagt der eine:

,lch finde alle Menschen
sollten bei offenem Fenster schlafen.”

Fragt sein Gegenliber: ,Wieso? Sind Sie etwa
Arzt?“ Antwortet der Andere: ,Nein,
Einbrecher.”

Untorhaltunc

Wie entsteht ein Blitz? Wahrend einem Gewitter entsteht
eine elektrostatische Aufladung der Regentropfen. Die elektrische
Ladung gelangt dann in Form eines Blitzes auf die Erde.

Strahlender Laminatboden

Fir glanzende Laminatbdden gibt es einen besonderen
Trick: Weichspiiler.

Man gibt dazu in einen Eimer mit lauwarmem Wasser
einen ordentlichen Schuss Weichspiiler.

Den Lappen so auswringen, dass dieser nur leicht feucht
ist. Danach hat das Laminat einen angenehmen Glanz.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fur

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
verdffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank
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. DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Reizdarm individuell behandeln

Reizdarm-Patienten fiihlen sich oft
als psychisch krank missverstan-
den, mit ihren Problemen allein-
gelassen und suchen das ,per-
fekte Reizdarmmittel”. So lauten
die Kernergebnisse von zwei in-
teraktiven Gesprdchsrunden mit
langjahrig betroffenen Reizdarm-
Patienten und der Darmspezialis-
tin Dr. med. Nicole Steenfatt, Bad
Oeynhausen, zu denen die Deut-
sche Reizdarmselbsthilfe e.V. im
November 2021 aufgerufen hat-
te. ,Um falsche Hoffnungen zu
vermeiden, ist es wichtig, den Pa-
tienten gleich zu Therapiebeginn
zu vermitteln, dass es keine Uni-
versallésung fiir alle gibt, sondern
dass jeder Patient eine individu-
elle Therapie bendtigt”, erklart
Steenfatt. Darlber hinaus unter-
sucht die Arztin bei dauerhaften
Verdauungsproblemen auch die
Stabilitdt/Durchldssigkeit der
Darmbarriere. Denn bei vielen
chronischen Darmerkrankungen

gilt eine gestérte Darmbarriere
heute als maBgeblicher Faktor,
der zu Fehlfunktionen fiihrt, die
Entziindungen und Bewegungs-
stérungen im Darm bewirken.

Haufiger Patientenwunsch: Ein
Arzneimittel flr mehrere Be-
schwerden

,Da bei jedem Patienten unter-
schiedliche Beschwerden im Vor-
dergrund stehen und sich diese
im Krankheitsverlauf &ndern kén-
nen, ist eine maBgeschneiderte
Behandlung sehr wichtig”, erklart
die Reizdarmspezialistin. Dazu
wirden neben dem Einsatz ver-
schiedener Medikamente auch
eine individuelle Optimierung des
Erndhrungsverhaltens und MaB-
nahmen zur Stressreduktion ge-
horen. Hierbei sei es wichtig,
Schritt flir Schritt vorzugehen und
nach jeder Veranderung die Be-
schwerden genau zu beobachten,
um die vielschichtige Therapie

- I .
—
|
- -

Myrrhe fiir einen starken Darm. Foto: akz-o
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entsprechend anzupassen. Viele
Patienten bevorzugen Arzneimit-
tel, die mehrere ihrer Beschwer-
den bessern kdnnen. Hier sind
besonders Kombinationen aus
Arzneipflanzen eine gute Option,
denn sie greifen an verschiede-
nen Punkten im Verdauungstrakt
an und verstdrken sich gegensei-
tig in ihrer Wirkung.

Myrrhe fiir eine stabile Darmbar-
riere

So wirken z.B. pflanzliche Kombi-
nationsarzneimittel mit Myrrhe
gegen drei Leitsymptome des
Reizdarms - Blahungen, Krampfe,
Durchfall - und haben darlber hi-
naus einen stabilisierenden Ein-
fluss auf die Darmbarriere. Die
Darmwand erméglicht unserem
Korper die Nahrungs- und Fliis-
sigkeitsaufnahme aus dem Darm-
inhalt, muss aber auch das Ein-
dringen von gefdhrlichen Bakte-
rien verhindern. Einige schadli-

che Bakterien, Medikamente, Al-
kohol oder Nikotin kénnen die
Darmbarriere schadigen und so
ihre  Durchldssigkeit erhéhen.
Dann kénnen Schadstoffe oder
Mikroorganismen vordringen und
Beschwerden verursachen. Eine
intakte Darmbarriere ist ebenfalls
bedeutsam fir eine erfolgreiche
Ansiedlung von Probiotika (le-
bensfahige Mikroorganismen), die
bei Reizdarm oft eingesetzt wer-
den, um die Darmflora positiv zu
beeinflussen. (akz-o)

Pilates

Yoga

PILATES & YOGA

kompetent und individuell in kleinen Gruppen

Wir bieten ein vielfaltiges Programm
im Studio & Online an:

- Pilates Kurse (auch fUr Senioren)
- Mama Pilates Postnatal
- Online Guten Morgen Pilates

- Hatha Yoga Pré&ventionskurs
- Vinyasa Yoga am Vormittag
- Online Yoga am Morgen und am Abend

Kontakt: Kristina Sender
Tel.0171 566 11 22
info@pilatesyogabonn.de

www.pilatesyogabonn.de

und vieles mehr
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PFLEGE & S5 VERSORGUNG

Aktiver Lebensstil gut fiirs Gehirn

Fotos: Biogen/spp-0
- Verpasste Treffen, fehlende Er-
? innerungen, verlegte Schliissel
- Vergessen ist menschlich. Ge-
rade im Alter lassen Gedacht-
nis, Konzentrations- und Lern-
fahigkeit nach. Das ist bis zu
einem gewissen Grad nicht un-
gewdohnlich.
Kehren die Erinnerungen jedoch
auch spater nicht zuriick oder
treten  Verhaltensanderungen
auf wie der Rickzug von Freun-
den und Familie, Stimmungs-
schwankungen oder Reizbar-

lhr Pflegedienst
fir Wachtberg und Umgebung!
Betreuung bei Demenz
Medizinisch Hausliche Pflege Bode GmbH

Unsere Leistungen:
Hausliche Pflege
% PFLEGEDIENST
©DE Kostenlose Pflegeberatung
u.v.m.
immer fiir Sie erreichbar Telefon 02 28 - 932 30 13
www.pflegedienst-wachtberg.de
I 18

keit, konnen das erste Anzei-
chen fir eine Erkrankung des
Gehirns sein, beispielsweise in
Form einer Demenz. Mit rund
zwei Drittel aller Falle ist die
Alzheimer-Erkrankung die hau-
figste Ursache der Demenz und
eine unheilbare Erkrankung des
Gehirns.

Auch wenn es sich bei Alzhei-
mer um eine unheilbare Erkran-
kung des Gehirns handelt, be-
deutet das nicht, dass man
iberhaupt nichts tun kann. Pa-
tientinnen und Patienten kon-
nen die Symptome der Erkran-
kung durch nicht medikamen-
tose Behandlungsansatze wie
kognitives Training und Physio-
therapie potenziell positiv be-
einflussen. Gerade bei der Alz-
heimer-Demenz spielt auch das
Thema Pravention eine grofe
Rolle.  ,Neugierig bleiben,
Neues entdecken und den All-
tag aktiv gestalten - mit einem
kontinuierlichen Training des
Gehirns fordern wir die Bildung
von Verbindungen zwischen
Nervenzellen”, so Prof. Dr. An-
dreas Schmitt, Neurologe und
Medical Director bei Biogen in
Deutschland.

Es kann helfen, dem Kopf stdn-
dig neue Eindrlcke zu bieten
und ihn zu fordern. Das klappt
zum Beispiel mit kreativen
Hobbys, dem Erlernen einer
neuen Sprache und einem akti-
ven Lebensstil. (spp-o)
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PFLEGE & VERSORGUNG

Vorsicht Trickbetrug:
Miese Masche mit unerlaubten Werbeanrufen

Anruf-Spoofing: Rufnummer der
Deutschen Rentenversicherung Westfalen wird fiir unerlaubte Werbeanrufe missbraucht

Aktuell erreichen die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) West-
falen viele Riickfragen, die auf ei-
nen angeblichen Anruf der DRV
Westfalen zuriickgehen. Bekannt
ist die Betrugsmasche mit frem-
den, aber realen Telefonnummern
unter dem Begriff Anruf-Spoofing.
So rufen auch im konkreten Fall
Unbekannte unter einer vorge-
tduschten DRV-Rufnummer, die
bei den Betroffenen im Display
angezeigt wird, offensichtlich
massenhaft Telefonkunden in
Westfalen an. Betroffene berich-
ten, dass es vielfach um Werbe-
anrufe fiir Solaranlagen gehen
soll. Diese Anrufe stammen natiir-
lich nicht von der Deutschen Ren-
tenversicherung, auch wenn die
angezeigte Telefonnummer dies
vortauscht. Die DRV Westfalen hat
bereits rechtliche Schritte dage-
gen eingeleitet.

Damit dirfte es sich bei den ge-
schilderten Anrufen um unerlaub-
te Werbeanrufe handeln. Die Bun-
desnetzagentur verfolgt solche
Anrufe und kann empfindliche
BuBgelder verhdngen. Wenn Ver-
braucherinnen und Verbraucher
einen solchen Werbeanruf ohne
ihre vorherige Werbeeinwilligung
erhalten haben, konnen sie sich
mit einer Meldung des Falls bei
der Bundesnetzagentur wehren
(www.bundesnetzagentur.de).
Das ist leider nicht die einzige
Masche, bei der sich Unbekann-
te die Vertrauenswirdigkeit der
Deutschen Rentenversicherung
zu Nutze machen. In der Info-
Broschiire ,Vorsicht Trickbetri-
ger” warnt die Rentenversiche-
rung vor kriminellen Trickbetr-
gern rund um das Thema Rente.
Dort informiert die DRV auch Gber
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Foto: pixabay.com

die gdngigsten Maschen und
Methoden, wie Trickbetrlger ihre
Opfer Gberrumpeln und so an
deren Geld kommen. Aufklérung
und Wissen ist die beste Vorbeu-
gung, um sich vor solchen Taten
zu schiitzen. Denn Trickbetriige-
reien rund um die Rente sind
beileibe keine Einzelfalle.
Getarnt als angebliche Beschaf-
tigte der DRV versuchen immer
wieder Trickbetriiger bei Versi-
cherten sowie bei Rentnerinnen
und Rentnern an das Geld ihrer
ahnungslosen Opfer zu kommen.
Die Tater haben aber auch sen-
sible Daten im Visier, zum Be-
spiel Konto- oder Sozialversiche-
rungsnummern. Die Vorgehens-
weise der Trickbetrliger ist viel-
faltig und reicht vom tduschend
echt aussehenden Brief {iber den
direkten Besuch an der Hausttr
bis zur telefonischen Kontaktauf-
nahme. Sie wenden verschiede-
ne Maschen an, die sie zudem
noch standig variieren. Opfer
sind dabei sehr haufig altere
Menschen, die bereits eine Ren-
te beziehen.

Die Broschiire wendet sich nicht
nur an Versicherte oder an Rent-
nerinnen und Rentner, sondern

auch an Angehorige und Nach-
barn &lterer Menschen sowie an
Beschaftigte von Pflegediensten.
Denn sie kénnen in Zweifelsfal-
len wertvolle Ansprechpartner
sein.

Die Broschire kann auf www.drv-
westfalen.de  heruntergeladen
werden. Weitere Infos erteilt auch
das kostenlose Servicetelefon
0800 1000480 11. (Deutsche Ren-
tenversicherung Westfalen)

Pflegedienst Herbst & Partner

4 ',I.."._I Tag & Nacht erreichbar
. "\Tel. 0228 - 44 66 74 56

Pflegedienst Herbst & Partner

Hausliche Pflege, Intensivpflege,
24-Stunden-Betreuung

www.pflegedienst-herbst-partner.de

Wer sénd fiin Sce da!

19'



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein gutes Miteinander schaffen

Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz

Unsere Gesellschaft wird zuneh-
mend diverser. Das pragt unse-
ren Alltag und vor allem unser
Berufsleben. In Branchen wie

der Gastronomie ist das multi-
kulturelle Miteinander bereits
seit Jahren Standard. Ein wah-

rer Integrationsweltmeister ist
dabei die Systemgastronomie.
So arbeiten bei den Mitgliedern
des Bundesverbandes der Sys-
temgastronomie Menschen aus
rund 120 Nationen. Die inter-
nationale Belegschaft ist eine

i s

EEERm
RAUTENBERG
MEDIA

o

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

360° Media-Partner

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

FILM: Erklaren, prdsentieren, werben mit Filmen

Seit Uber 60 Jahren am Markt

Medienberater (m/w/d)
fiir ,Wir Godesberger” gesucht.

Das sind Ihre Aufgaben

= Umfangreiche Beratung Ihrer
Kunden in unseren vier
Geschéftsbereichen

= Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien
fur Ihre Kunden

= Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

= Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

= eine ausfiihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

= eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,
flr eine ideale Work-Life-Balance

= eine attraktive Verglitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision

= einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

= einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice moglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)
Einen Fihrerschein der Klasse B

EEEN
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Wir Godesberger”
an: karriere@rautenberg.media

oder bewerben Sie sich online.
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Bereicherung und gleichzeitig
eine Herausforderung fir die
Betriebe und Ausbilder.
Kulturell bedingten Konflikten
vorbeugen

Als ,Branche der Chancen”
bietet die Systemgastronomie
viele  Karrieremoglichkeiten.
Sie steht jeder und jedem offen
und freut sich (ber neue Inter-
essierte, egal welcher Her-
kunft. Bereits weit Uiber 20.000
junge Menschen haben seit
1998 die dreijahrige Ausbildung
fur den Beruf ,Fachmann-/frau
flr Systemgastronomie” erfolg-
reich absolviert.

Alle Informationen zu den Aus-
bildungs- und Karrierechancen
sind unter www.bundesverband-
systemgastronomie.de zu fin-
den. Den Ausbildern ist es wich-
tig, Talente unabhdngig von
Zeugnissen und Noten zu ent-
decken und diese zu férdern.
Das erfordert aber auch eine
Sensibilisierung fiir kulturelle
Unterschiede und Gemeinsam-
keiten der vertretenen Kultu-
ren. Treffen verschiedene Welt-
bilder, Lebensformen, Denk-

und Handlungsweisen aufein-
ander, konnen durch Unwissen-
heit (iber das Fremde Konflikte
und Missverstandnisse entste-
hen. Die méglichen Folgen? Der
Arbeitsalltag wird erschwert,
Auszubildende mit Migrations-

NUTZE DEINE CHANCE

hintergrund sind frustriert und
Ausbilder verkennen unter Um-
standen Talente.
Vergleichbare Chancen fiir je-
den Auszubildenden

Um das tagliche Miteinander
durch mehr Verstandnis flrein-
ander zu erleichtern, achten die
Ausbilder der Mitglieder des
Bundesverbandes der System-
gastronomie insbesondere auf
eine kulturkompetente Ausbil-
dung. ,Gerade in der Ausbil-
dung sind interkulturelle Kom-
petenz und der richtige Umgang
mit den eigenen unbewussten
Tendenzen sehr wichtig, damit
wirklich alle Auszubildenden
vergleichbare Chancen haben
und sich auch einbringen wol-
len”, erklart Dr. Cornelius Gor-
res, Trainer fur interkulturelle
Kompetenz.

Dabei geht es zum Beispiel auch
um die Frage, welche ,typisch
deutschen” Hurden es fir zu-
gewanderte Auszubildende gibt
und wie diese abgebaut wer-
den konnen. Mit einer guten
interkulturellen Unterstiitzung
der Azubis sorgt die vielseitig
und standig wachsende Bran-
che fur starke und erfolgreiche
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter und tritt dem Mangel an
qualifiziertem Nachwuchs tat-
kraftig und gezielt entgegen.
(djd)

In der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rund
120 Nationen. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty

Images/kali9
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Aufstiegs-BAf6G férdert
Fortbildungen in jedem Alter

Lebenslanges Lernen
fiir mehr Karriereperspektiven

Foto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-o

Nach zwanzig Jahren im Job be-
rufliche Veranderungen wagen
oder sich mit dem Einfluss von
Zukunftsthemen wie Digitalisie-
rung im eigenen Berufsfeld aus-
einandersetzen? Eine Fortbildung
schafft neue Karriereperspektiven
in jedem Alter. Wer mitten im Le-
ben steht und von einer neuen
beruflichen Chance trdumt, sollte
nicht zdgern: Mit dem Aufstiegs-
BAf6G bieten Bund und Lénder
finanzielle Unterstlitzung fiir die
Vorbereitung auf mehr als 700
Fortbildungsabschliisse - und das
ohne Altersgrenze.
Lebenslanges Lernen nitzt der
Karriere

Dank gestiegener Lebenserwar-
tung und damit einhergehender
langerer Erwerbstdtigkeit be-
stehen auch nach vielen Jahren
im Beruf noch zahlreiche Mdg-
lichkeiten, sich weiterzuentwi-
ckeln und die Karriereleiter hi-
naufzuklettern. Eine berufliche
Fortbildung lohnt sich somit fiir
Personen ab Mitte 40 genauso
wie flr Zwanzigjahrige. Daher
nimmt die Anzahl derer, die sich
in ihrer ,zweiten Lebenshélfte”
fUr ihren weiteren beruflichen
Aufstieg fortbilden und dabei
von Aufstiegs-BAfoG fordern las-
sen, kontinuierlich zu - allein in
den letzten finf Jahren um 10
Prozent. Frauen ergriffen dabei
eher die Aufstiegschance als
Ménner: Von allen Fortbildungs-
teilnehmenden zwischen 45 und
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65 Jahren im letzten Jahr waren
52 Prozent Frauen und 48 Pro-
zent Manner.

Mehr als eine Fortbildung férdern
lassen

Seit August 2020 besteht ein For-
deranspruch auf alle drei im Be-
rufsbildungsgesetz und in der
Handwerksordnung verankerten
Fortbildungsstufen sowie gleich-
wertige Abschlisse. Wenn jemand
vor zwanzig Jahren eine Forde-
rung (damals noch ,Meister-BA-
f6G") fiir die Fortbildung beispiels-
weise zum bzw. zur Gepriiften
Fachkraft bezog, kann diese Per-
son heute noch Aufstiegs-BAfOG
fur die Fortbildung zum Bachelor
Professional beantragen. Wer den
beruflichen Aufstieg mit der ers-
ten Fortbildungsstufe beginnt,
kann demnach bis zu drei Fortbil-
dungen mit dem Aufstiegs-BAf6G
fordern lassen. Lehrgangs- und
Priifungsgebiihren werden dabei
unabhangig von Einkommen und
Vermdgen gewahrt.
Unterstiitzung beim Antrag fiir
Aufstiegs-BAfoG

Auf www.aufstiegs-bafog.de sind
weitere Informationen zum Auf-
stiegs-BAfoG und alle digital
ausfiillbaren Formulare fur die
Beantragung der Férderung zu
finden. Personliche Hilfe bei der
Antragstellung wird im fiir den
jeweiligen Wohnort zustandigen
Férderamt geboten.
Telefonische Beratung erfolgt
unter: 0800/622 36 34. (akz-0)

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prdsenzen und Shops

- Erkldren, prdsentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler i)

inVollzeit (37,5 Std./Woche)
Sie sind kommunikativ, teamféhig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-
Entwicklung. Sie kdnnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und
freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjahrige Projekt-
erfahrung und kénnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML
Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Vergtitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in
EEEE

IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann @w)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in

unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d
EEERN

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen mwi)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie Ihre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an: karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr Uber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 29. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:
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Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
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WIR GODESBERGER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich . d. Anzeigenteil:
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ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Victor Abs

SPD  Benedikt Pocha

Biindnis 90 / Die Griinen

Andreas Falkowski

Biirger Bund Bonn e.V. Marcel Schmitt
Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Bad Godesberg.
Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rau-
tenberg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-

kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Denise Krug

Mobil 0174 5 97 33 28
d.krug@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

wir-godesberger-online.de/e-paper m
unserort.de/bad_godesberg

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
= E= N 5WEB
MEDIA m FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [8[\V¥:{33 IR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Brennholzverkauf
ab 110,- EUR SRM. Tel. 01759870406.
Frau Niedereiner kauft
Pelze, Schreib -/Ndhmaschinen, Abend-
gaderobe, Taschen, Kriige, Zinn, Porzel-
lan, Zahngold, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Silberbestecke, Bilder, Olgemélde, Bern-
stein, Puppen, Tel.: 0163/4572073

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerdte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

|___Kaufgesuch
Designerin kauft:

Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Sammler der Luftwaffe SUCHT
Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriése
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

Tiere
VERMISST

Katze Marie vermisst!
gesichtet in Bad Godesberg,
Viktoriastr., schildpattfarbig, humpelt,
sehr scheu. Tel. 0228/378720 o.
0175/8772618

2 GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdihrleistet.

Tel. 0228-616690

Familien |, ..

MEDIA|

ANZEIGENSHOP:

Eivr alles was wirklich,

shop.rautenberg.media

%y DIENSTLEISTUNG ¢=5)  AUTO & ZWEIRAD

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

CEumzUGE

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Persdnliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermoglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

40,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 15. Oktober

Rosen-Apotheke

Heisterbacher StraBe 33, 53639 Konigswinter, 02223/911913
Sonntag, 16. Oktober

Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-

Am Michaelshof 4a, 53177 Bonn, 0228/85469480
Montag, 17. Oktober

Deutschherren-Apotheke

Max-Planck-StraBe 3, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/9527826
Dienstag, 18. Oktober

St. Anna-Apotheke

Kirchberg 2-4, 53179 Bonn (Lannesdorf), 0228/341616
Mittwoch, 19. Oktober

Apotheke Theaterpassage

Koblenzer StraBe 60, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/352258
Donnerstag, 20. Oktober

Engelbach-Apotheke

BuchholzstraBe 2, 53127 Bonn (Ippendorf), 0228/282229
Freitag, 21. Oktober

Apotheke am Schlossplatz

ReichsstraBe 49, 53125 Bonn (Réttgen), 0228/252289
Samstag, 22. Oktober

Die Max & Moritz Apotheke Winfried Schardt

Edisonallee 2, 53125 Bonn (Briiser Berg), 0228/258500
Sonntag, 23. Oktober

Alte Apotheke

KoblenzerstraBe 58, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353001
Montag, 24. Oktober

Turm-Apotheke

Plittersdorfer StraBe 210, 53173 Bonn (Bad Godesberg),

0228/353331
Dienstag, 25. Oktober

Hausdorff Apotheke

HausdorffstraBe 187, 53129 Bonn (Kessenich), 0228/9239595
Mittwoch, 26. Oktober

Linden-Apotheke

Riingsdorfer StraBe 41, 53173 Bonn (Bad Godesberg),

0228/363623
Donnerstag, 27. Oktober

Phonix-Apotheke OHG

Quirinusplatz 5, 53129 Bonn (Dottendorf), 0228/231761
Freitag, 28. Oktober

Akazien Apotheke

Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131

>

i nn:: - .
24 Stunden Notdienst ¥ e’

Mitglied im VDRK e.V. |
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Samstag, 29. Oktober

Paracelsus-Apotheke

Plittersdorfer Str. 36, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353590
Sonntag, 30. Oktober

Rheingold-Apotheke

Mainzer StraBe 45, 53179 Bonn (Mehlem), 0228/340435
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)

.Schwangere in Not”
Die vertrauliche Geburt als Al-

Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240

Notfallpraxis

Bad Godesberg & Wachtberg
0228 /38 33 88 oder
018050 44 100

Im Evangelischen Waldkran-
kenhaus

WaldstraBe 73, 53177 Bonn-
Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst

In den sprechstundenfreien
Zeiten in der Woche, am Wo-
chenende und an Fejertagen
ist der kinderarztliche Bereit-
schaftsdienst flr den Bonner
Raum unter der Rufnummer:
0228/2425444 zu erreichen.

Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendérztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital), Robert-
Koch-StraBe 1, 53115 Bonn

Hilfetelefon fir

POET

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Abflussreinigung | Kanalreinigung
Dichtheitspriifung
Kanalsanierung | Kanalortung

Kanal-TV

0228 - 946 977 00

ey ., www.akm-abflussreinigung.de

Zertifizierter Fachbetrieb nach §61 LWG/SiiwVo Abwasser

ternative zur anonymen Form
der Kindsabgabe. Das bereits
im 1. Mai 2014 in Kraft getre-
tene Gesetz gilt zum Schutz
von Neugeborenen und zur Hil-
fe fiir Frauen in ungeplanten
Schwangerschaften.

Das Hilfetelefon ,Schwangere
in Not” ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt fiir
Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben (BAFzA)] erreich-
bar: ,Schwangere in Not”
Telefon: 0800 / 40 40 020.

Krankennotruf

Wenn Sie fiir einen Sterben-
den die Krankensalbung und
die Sterbesakramente wiin-
schen und nicht lhren Orts-
pfarrer (fir Alfter, Telefon:
2585) erreichen, steht lhnen
ein Priester aus dem Seelsor-
gebereich (Oedekoven, Wit-
terschlick) zur Verflgung.

Er ist Uber die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

BroichstraBe 77
53227 Bonn
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Kontrastreiche Brillanter Bluetooth Unterwegs Situations- Signia
Sprache Klang Android & iOS aufladen S automatik Assistant
-

Be
Brilliant”

So klar kann
1 1. PLATZ
Sprache klingen. | S

Marke
Kundenbefragung

| B
signia BRILLANTES HOREN

www.disg.de
HORGERATE AUS MEISTERHAND

Mehr Kontrast, mehr Naturlichkeit — fur kristallklares Héren.

Horen ist nicht immer leicht. Erst recht nicht, wenn Sie sich bei Hintergrundgerauschen
auf ein Gesprach konzentrieren wollen. Die neuen Pure Charge&Go AX Horgerate ver-
arbeiten Sprache und Umgebungsgerausche getrennt voneinander in zwei Signalpfaden.
Und schaffen so einen kontrastreichen Klang, beeindruckend klar. Das bedeutet fir Sie:
Dialogen einfach folgen und trotzdem ganz nattrlich in die Klangwelten Ihrer Umgebung
eintauchen.

A

Signia Pure Charge&Go AX

Jetzt bei uns erleben!

BRILLANTES HOREN

Inhaber & Horakustikmeister
Maximilian A. Pavlidis

_ Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg
QR Code mit der Handy Tel.: 0228 32406040 | Fax: 0228 32406041

K s I .
Worbatilm 2u gélangen. E- Mail: info@brillantes-hoeren.de
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