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Veranstaltungen der Firma BECKER Hörakustik
Anzeige

20 Jahre BECKER Hörakustik
in Bonn-Bad Godesberg - seit
zwei Jahrzehnten setzt sich
das BECKER-Team mit Kopf
und Herz dafür ein, dass die
Menschen in und um Bonn-
Bad Godesberg gut hören und
(sich) verstehen. Dies gelingt
uns heutzutage, dank der
technischen Entwicklung, bes-
ser denn je.
Alle Veranstaltungen sind
kostenfrei im Rahmen der
ganzheitlichen Kunden-
betreuung von BECKER
Hörakustik. Es wird um tele-
fonische Anmeldung unter
0228/3502776
oder per E-Mail an
bad-godesberg@
beckerhoerakustik.de
gebeten.
Die Einwahldaten mit Link zu
Veranstaltungen per Vide-
ochat sind auf der Homepage
von BECKER Hörakustik ab-
rufbar.
Kostenfreie Kundenparkplät-
ze sind am rückwärtigen Zu-
satzeingang, am Hubertin-
umshof 11, vorhanden. Infor-
mationen zu Veranstaltungen
und Angeboten sind immer
aktuell auf der Homepage zu
finden.

Hörsystem-Anpassung ausHörsystem-Anpassung ausHörsystem-Anpassung ausHörsystem-Anpassung ausHörsystem-Anpassung aus
der Ferne, bequem von Zuhau-der Ferne, bequem von Zuhau-der Ferne, bequem von Zuhau-der Ferne, bequem von Zuhau-der Ferne, bequem von Zuhau-
se oder der se oder der se oder der se oder der se oder der Arbeit ausArbeit ausArbeit ausArbeit ausArbeit aus
Moderne Hörsysteme bieten
die Möglichkeit, aus der Fer-
ne angepasst zu werden.
Kommen Sie gerne auf uns zu
- beraten Sie ausführlich!

HörtrHörtrHörtrHörtrHörtraining unter aining unter aining unter aining unter aining unter Anleitung -Anleitung -Anleitung -Anleitung -Anleitung -
als als als als als VVVVVideochat per Zoom-Mee-ideochat per Zoom-Mee-ideochat per Zoom-Mee-ideochat per Zoom-Mee-ideochat per Zoom-Mee-
tingtingtingtingting
Mittwoch, 24. August 2022,
10 Uhr
Referentin: Patricia Lista,
Audiotherapeutin
Einwahldaten auf der Home-
page von BECKER Hörakustik,
www.beckerhoerakustik.de
Tinni tus- Informat ionsabendTinni tus- Informat ionsabendTinni tus- Informat ionsabendTinni tus- Informat ionsabendTinni tus- Informat ionsabend
des des des des des TTTTTinnitus Zentrum Bonn:innitus Zentrum Bonn:innitus Zentrum Bonn:innitus Zentrum Bonn:innitus Zentrum Bonn:
TTTTTinnitus gibt nicht den innitus gibt nicht den innitus gibt nicht den innitus gibt nicht den innitus gibt nicht den TTTTTon an!on an!on an!on an!on an!
Donnerstag, 01. September
2022, 18 Uhr
Referenten: Dr. med. Ingo
Wagner (Facharzt für HNO-
Heilkunde), Dan Hilgert-Be-
cker (Audiotherapeut, Hör-
akustikmeister), Udo Skomo-
rowsky (Hörakustiker, zertifi-
zierter Hörtrainer), Patricia

Lista (Audiotherapeutin, DSB),
Dipl.-Psych. Martin Junghöfer
(Psychologischer Psychothera-
peut)
Ort: Seminarraum, BECKER Hör-
akustik, Alte Bahnhofstraße 16,
Bonn-Bad Godesberg
TRITTRITTRITTRITTRITON HörtrON HörtrON HörtrON HörtrON Hörtrainingainingainingainingaining
Da wir momentan Corona be-
dingt den TRITON-Workshop
nicht wie gewohnt in der Grup-
pe durchführen können, bieten
wir gerne Einzeltermine an.
Kontaktieren Sie hierzu bitte
Ihren betreuenden Akustiker.
Tinnitus erleben heißt nicht, anTinnitus erleben heißt nicht, anTinnitus erleben heißt nicht, anTinnitus erleben heißt nicht, anTinnitus erleben heißt nicht, an
Tinnitus leiden!Tinnitus leiden!Tinnitus leiden!Tinnitus leiden!Tinnitus leiden!
19 Millionen Menschen in der
Bundesrepublik haben Tinnitus
bereits erlebt.
2,7 Millionen sind von anhal-
tendem Tinnitus betroffen und
rund eine Million der Betroffe-
nen erlebt Tinnitus besonders
stark - so die von der Deut-
schen Tinnitus Liga veröffent-
lichten statistischen Zahlen.
Doch für jeden Betroffenen stel-
len die lästigen chronischen Ohr-
geräusche eine Belastung dar,
die auf Dauer zu einer Einschrän-
kung der Lebensqualität führt.
Das muss allerdings nicht sein:
Tinnitus erleben heißt nicht, an
Tinnitus leiden!
Ein Satz, der das Handeln der
Experten im Tinnitus Zentrum
Bonn (TZB) bestimmt.
Mit ihren gut funktionieren
Konzept, das sich nach den

neuesten Empfehlungen der
Fachwelt richtet, unterstützen
sie Betroffene dabei, sich mit
dem Tinnitus auseinanderzu-
setzen und Wege zu dessen
Kompensierung zu finden.
So werden in regelmäßig statt-
findenden Informationsveran-
staltungen bewährte wie neue
Therapiemöglichkeiten vorge-
stellt und konkrete Fragen der
Teilnehmenden besprochen, um
individuelle Lösungen zu erar-
beiten.
Bereits am Donnerstag, dem
1. September, um 18 Uhr findet
der nächste kostenfreie Tinni-
tus-Informationsabend des TZB
im Seminarraum von BECKER
Hörakustik in Bonn-Bad Godes-
berg statt.
Die Erfahrungen haben gezeigt,
dass Betroffene oft schon eine
Erleichterung verspüren, wenn
sie erfahren, dass man gegen
Tinnitus etwas tun kann, so BE-
CKER-Hörakustikmeister Dan
Hilgert-Becker.
Bereits bei einem leichten Hör-
verlust lässt sich durch ein mo-
dernes Hörsystem eine erheb-
liche Tinnitus-Kompensation er-
reichen.
Dank innovativer Hörtechno-
logie ein Gewinn, der durch
die zunehmende Konnektivität
von Hörsystemen und Smartpho-
ne noch gesteigert werden kann.
Führt Tinnitus dennoch zu einer
deutlichen Belastung in vielen

lebensrelevanten Bereichen,
dann kann ein Tinnitus-Bewäl-
tigungs-Training helfen.
Dieses gehört zu den wirk-
samsten Verfahren und unter-
stützt die Betroffenen bei der
Habituation der Ohrgeräu-
sche.
In kleinen Gruppen bis maxi-
mal zehn Personen erlernen
Teilnehmende unter Anleitung
einer erfahrenen Audiothera-
peutin Entspannungstechni-
ken, Aufmerksamkeitslen-
kung, Stressmanagement und
weiteren Strategien, mit de-
nen Tinnitus aktiv bewältigt
werden kann und dadurch an
Bedeutung verliert.
Der nächste Kurs beginnt am
21. September und findet
finden jeweils mittwochs von
18 Uhr 30 bis 20 Uhr 30 statt.
Damit auch Sie gut hören
und (sich) verstehen ist das
BECKER-Team im Fachge-
schäft in Bonn-Bad Godesberg
für Sie da.

Öffnungszeiten bei BECKER inÖffnungszeiten bei BECKER inÖffnungszeiten bei BECKER inÖffnungszeiten bei BECKER inÖffnungszeiten bei BECKER in
Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:Bonn-Bad Godesberg:
Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr,
Sa 9 bis 14 Uhr
An unserem zusätzlichem Ein-An unserem zusätzlichem Ein-An unserem zusätzlichem Ein-An unserem zusätzlichem Ein-An unserem zusätzlichem Ein-
gang Hubertinumshof 11 ste-gang Hubertinumshof 11 ste-gang Hubertinumshof 11 ste-gang Hubertinumshof 11 ste-gang Hubertinumshof 11 ste-
hen Ihnen sechs Kundenpark-hen Ihnen sechs Kundenpark-hen Ihnen sechs Kundenpark-hen Ihnen sechs Kundenpark-hen Ihnen sechs Kundenpark-
plätze zur plätze zur plätze zur plätze zur plätze zur VVVVVerfügung.erfügung.erfügung.erfügung.erfügung.
Tinnitus muss nicht den Ton
angeben, so die BECKER-Ex-
perten.
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Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE
MIT MARKISEN
VOM SPEZIALISTEN 
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Kunstausstellung im Glaskarree - Am Wasser
Malerei, Sigrun Brock, GundiMalerei, Sigrun Brock, GundiMalerei, Sigrun Brock, GundiMalerei, Sigrun Brock, GundiMalerei, Sigrun Brock, Gundi
PetzinnaPetzinnaPetzinnaPetzinnaPetzinna
Vernissage:Vernissage:Vernissage:Vernissage:Vernissage:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     August,August,August,August,August, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Ausstellungsdauer:Ausstellungsdauer:Ausstellungsdauer:Ausstellungsdauer:Ausstellungsdauer:
VVVVVom 28.om 28.om 28.om 28.om 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
bis 18. Septemberbis 18. Septemberbis 18. Septemberbis 18. Septemberbis 18. September
Glaskarree des Kunstvereins BadGlaskarree des Kunstvereins BadGlaskarree des Kunstvereins BadGlaskarree des Kunstvereins BadGlaskarree des Kunstvereins Bad
Godesberg eGodesberg eGodesberg eGodesberg eGodesberg e.V.V.V.V.V..... und im Internet und im Internet und im Internet und im Internet und im Internet
wwwwwwwwwwwwwww.K.K.K.K.Kunstverein-unstverein-unstverein-unstverein-unstverein-
Bad-Godesberg.deBad-Godesberg.deBad-Godesberg.deBad-Godesberg.deBad-Godesberg.de
Seit frühester Kindheit liebt die
Künstlerin Sigrun Brock die Natur
in ihren wechselnden
Lichtverhältnissen und
Stimmungen. Als Jugendliche
begleitete sie ihren Großvater,
den Hamburger Impressionisten
Albert Feser, zum Malen in die
Landschaft. Als er einmal inmitten
eines Schneesturmes stoisch
weitermalte, beeindruckte sie das
so sehr, dass sie seitdem ebenfalls
bei Wind und Wetter unter freiem
Himmel, ungebremst von Regen,
Schnee oder Sturm ihre Bilder
erstellt. Manchmal finden sich auf
den Blättern sogar Spuren von
Sand und Wasser, welche die
Oberflächen und Farben des Bildes
mitgestalten.
Später setzte sie ihre Studien an
der Kunstakademie Münster fort
und schloss sie mit dem Diplom
Freie Kunst sowie dem ersten
Staatsexamen ab. Sigrun Brock
malt mit Gouachefarben auf Papier
und hält auf diese Weise intensiv
erlebte Stunden wie in einem
Tagebuch fest. Zum Beispiel die
Erinnerung an einen Wolkenbruch
im Stadtpark, der sowohl
Zeichenblock als auch Malerin
komplett durchweichte, an einen
Sandsturm an der Nordsee, das
Malen bei Zikadengesang am
Mittelmeer, oder das langsame
Erwachen der Stadt Florenz. Alle
Bilder entstehen am Wasse und
halten die Atmosphäre der
Landschaft nach ihrem
persönlichen Empfinden fest. Zu
dieser Ausstellung erscheint ein

Katalog mit einem einführenden
Text von Professor Udo Scheel,
dessen Meisterschülerin sie 1990
wurde.
Die Künstlerin Gundi Petzinna
malt und zeichnet seit ihrer
frühesten Kindheit. Geprägt durch
die Naturverbundenheit ihrer
Familie, waren ihre
Lieblingsmotive von Anfang an
Tiere und Pflanzen ihres Umfelds.
Ihnen widmet sie sich auch heute
immer wieder. Ihre Interessen
konnte sie später durch Studien
an den Universitäten Bonn und
Essen verbinden, indem sie u.a.
die Fächer Biologie und Kunst
wählte.
Am Wasser - Kunstausstellung im
Glaskarree vom 28. August bis 18.
September.
Kunstverein Bad Godesberg e.V.
das Glaskarree
Burgstraße 85
53177 Bonn - Bad Godesberg
Vorsitzender und Presse-
beauftragter: Jürgen Laue
Ausstellungsbeauftragte:
Gitta Büsch + Klaus Pirang
ausstellungen@
kunstverein-bad-godesberg.de
www.kunstverein-
bad-godesberg.de
Eine vertiefende Auseinander-
setzung mit Malerei erfolgte ab
2005 in den Seminaren von Volker
Altrichter an der Freien Kunst-
akademie Artefact in Bonn. Als
Ausgangsmaterial für die Bilder
der aktuellen Ausstellung „Am
Wasser“ dienten der Künstlerin
eigene Skizzen und Fotos, die
überwiegend im Botanischen
Garten Bonn sowie am
Poppelsdorfer Weiher entstanden.
Bereits beim Skizzieren und
fotografieren, v.a. aber beim
nachträglichen Bearbeiten der
Fotos entstehen Vorlagen, die
über die bloße Abbildung
hinausgehen. Denn beides soll in
ihren Bildern zusammenkommen:
der detailgenaue Blick der

Naturwissenschaftlerin als auch
die Lust der Malerin an farbiger
Gestaltung. Auch zufällige
Malspuren wie Laufspuren und
Tropfen werden oft zugunsten der
Lebendigkeit und auf Kosten der
fotorealistischen Abbildhaftigkeit
stehen gelassen und machen so
auch den Malprozess sichtbar.
Wenn Betrachter überdies ein
erzählerisches Element in ihren
Bildern entdecken, wie z.B. in dem
Bild „Entenpaar Nr. 2“, macht das
die Künstlerin doppelt zufrieden.
„Eine Spur, die ich in meinen
Bildern zukünftig noch weiter-

verfolgen möchte.“
Die Ausstellung kann samstags
und sonntags, jeweils von 15 bis
17 Uhr, unter Beachtung der
jeweils aktuellen Coronaregeln
besucht werden. Das Konzept360:
Rundumverglasung, sowie die
darauf ausgerichtete Präsentation
der Werke, ermöglicht den Besuch
der Ausstellung auch von außen.
Jederzeit. An 360 Tagen im Jahr,
24 Stunden, rund um die Uhr.
Die Künstlerinnen stehen am
28. August von 14.45 bis 17 Uhr
für Pressegespräche gerne zur
Verfügung.
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Urlaub mit dem hCI - Tipps für eine entspannte Reise
Anzeige

Dan Hilgert-Becker, BECKER-Dan Hilgert-Becker, BECKER-Dan Hilgert-Becker, BECKER-Dan Hilgert-Becker, BECKER-Dan Hilgert-Becker, BECKER-
Hörakustikermeister und Vor-Hörakustikermeister und Vor-Hörakustikermeister und Vor-Hörakustikermeister und Vor-Hörakustikermeister und Vor-
standsmitglied im Bonner CI-Treffstandsmitglied im Bonner CI-Treffstandsmitglied im Bonner CI-Treffstandsmitglied im Bonner CI-Treffstandsmitglied im Bonner CI-Treff

Eine Reise ans Meer, Wandern
in den Bergen - es ist Urlaubs-
zeit.
Damit diese Zeit auch ent-
spannt erlebt werden kann,
gibt Dan Hilgert-Becker, Vor-
standsmitglied und Ansprech-
partner rund um Technik des
Bonner CI-Treffs „Taub und
trotzdem hören“, wertvolle
Tipps für CI-Tragende.
In den Reisekoffer, so der Hör-
akustikmeister und CI-Akus-
tiker, gehören zum Cochlea-
Implantat-Ausweis auch wich-
tige Utensilien für das CI wie
Fernbedienung, Ersatzbatteri-
en, Trockenkit, Reinigungsge-
rät, wasserdichte Schutzhülle
für den Audioprozessor, am
besten in eine kleine Tasche,
die man im Handgepäck griff-
bereit verstaut.
Egal ob am Pool oder in den
Bergen, das CI sollte nicht der
prallen Sonne ausgesetzt wer-
den.

Bei Stadtführungen oder Mu-
seumsbesuchen erkundigt man
sich am besten direkt zu Be-
ginn, ob eine FM-Anlage ge-
nutzt werden kann. Durch die-
se drahtlosen Signalübertra-
gungsanlagen wird das Hören
und Verstehen enorm erleich-
tert.
Möglichkeit sich miteinander
auszutauschen, auch zu Tipps
und Erfahrungen für CI-Tragen-
de im Urlaub, bietet der CI-
Stammtisch, der jeden dritten
Mittwoch im Monat, jeweils ab
18 Uhr angeboten wird.
Weitere aktuelle Informationen
zu den Veranstaltungen sowie
dem Bonner CI-Treff finden
Sie stets unter www.ci-treff-
bonn.de.

Weitere Veranstaltungen:
CI-Stammtisch „Wir hören dasCI-Stammtisch „Wir hören dasCI-Stammtisch „Wir hören dasCI-Stammtisch „Wir hören dasCI-Stammtisch „Wir hören das
Leben“Leben“Leben“Leben“Leben“
Mittwoch, 21. September 2022,
um 18 Uhr

Jeden dritten Mittwoch im Mo-
nat, jeweils ab 18 Uhr: 19. Okto-
ber, 16. November, 21. Dezember
Ort: Paulaner am Kurpark, Am
Kurpark 1, 53177 Bonn
CI-TCI-TCI-TCI-TCI-Treff für KIDS - als reff für KIDS - als reff für KIDS - als reff für KIDS - als reff für KIDS - als VVVVVideochatideochatideochatideochatideochat
per Zoom-Meetingper Zoom-Meetingper Zoom-Meetingper Zoom-Meetingper Zoom-Meeting
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. September September September September September,,,,,
ab 14 Uhrab 14 Uhrab 14 Uhrab 14 Uhrab 14 Uhr
weitere Termine: Samstag,
12. November ab 14 Uhr
Einwahldaten auf der Homepage
vom Bonner CI-Treff, www.ci-treff-
bonn.de.
CI-TCI-TCI-TCI-TCI-Treff mit Referent:reff mit Referent:reff mit Referent:reff mit Referent:reff mit Referent:
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 13. 13. 13. 13. 13. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr:
Was tun, wenn Hörgeräte nicht
mehr ausreichen?
Referentin: Sarah Maaßen, Firma
Cochlear
Ort: Offene Tür Dürenstraße e.V.,
Dürenstraße 2, 53173 Bonn
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:
Wilfried Ring, 1. Vorsitzender; vse-
bn-rsk@arcor.de
Susanne Fülöp, 2. Vorsitzende; E-
Mail: s.fueloep@arcor.de

Bettina Rosenbaum, erweiterter
Vorstand;
E-Mail: bettina.kuepfer@gmx.de
Dan Hilgert-Becker, erweiterter
Vorstand;
E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

Aktuelles von den Fidelen Burggrafen

Ausstellung im Haus an der Redoute
Carl Körner: Beethoven - Eine Visuelle Biografie

Am vergangenen Samstag traf sich
die Burggrafen-Familie mit
Freunden und Gönnern der
Gesellschaft zum Sommerfest.
Präsident Volker Michels
begrüßte die Besucher mit den
Worten: „Herzlich Willkommen, es
ist schön euch endlich wieder in
unseren heiligen Hallen begrüßen
zu können“.
Bei leckerem Kölsch und
rustikalem Buffet verweilten die

Besucher bis in die Morgen-
stunden. Live dabei war auch das
ArDo-Orchester, die Saalkapelle
der Fidelen Burggrafen und sorgte
für gute Stimmung. Ebenfalls unter
den Besuchern war die designierte
Godesia Alexandra Theisen. Ihr
Prinz war beruflich verhindert und
daher feierte sie mit ihrem Hofstatt
und Präsidiumsmitgliedern
alleine. Pressesprecher Max
Hatwiger teilte mit, dass ab sofort

Karten für die Prunksitzung der
Fidelen Burggrafen am 13. Januar
2023 im Maritim Hotel Bonn für
45 Euro unter kvv@fidele-
burggrafen.de erworben werden
können. Ihr könnt Euch auf ein
super tolles und ab-
wechslungsreiches Programm
freuen. Am 5. November feiert die
Gesellschaft ihren Generalappel
mit Ordensfest im Zeughaus. „Ich
freue mich unsere Orden wieder

unter das närrische Volk geben zu
können“, so Präsident Volker
Michels. Ebenfalls geplant ist die
Teilnahme der Fidelen Burggrafem
an der Sessionseröffnung sowie
eine Weihnachtsfeier für die
Mitglieder im Dezember. Am 20.
August findet man die Gesellschaft
beim Godesberger Sommerfest an
alt bekannter Stelle im Kurpark
mit Bühne, Grill-Bude und
Bierwagen.

„Beethoven - Eine „Beethoven - Eine „Beethoven - Eine „Beethoven - Eine „Beethoven - Eine VVVVVisuelleisuelleisuelleisuelleisuelle
Biografie“Biografie“Biografie“Biografie“Biografie“
Carl Körner zeigt Carl Körner zeigt Carl Körner zeigt Carl Körner zeigt Carl Körner zeigt Arbeiten imArbeiten imArbeiten imArbeiten imArbeiten im
„Haus an der Redoute“„Haus an der Redoute“„Haus an der Redoute“„Haus an der Redoute“„Haus an der Redoute“
„Beethoven - Eine Visuelle
Biografie“ ist der Titel der
Ausstellung, die am Sonntag,
21. August, um 16 Uhr, im „Haus
an der Redoute“, Kurfürstenallee
1a, eröffnet wird. Sie zeigt
Linolschnitte von Carl Körner und
setzt eine Idee des Künstlers zu
einer bildnerischen Biografie zu

Beethoven aus dem Jahr 2017 um.
Die „Bürger für Beethoven“ haben
das Projekt unterstützt. Corona-
bedingt, musste die Ausstellung, die
ursprünglich im Beethoven-
Jubiläumsjahr 2020 gezeigt werden
sollte, zwei Mal verschoben
werden. Die rund siebzig
Linolschnitte zu Beethovens Leben
in Bonn sind in einem opulent
ausgestatteten Buch reproduziert.
Ein Teil der hierin gezeigten
Kunstwerke kann nun im „Haus an

der Redoute“ präsentiert werden.
Zur Begrüßung sprechen
Bezirksbürgermeister Christoph
Jansen, Marlies Schmidtmann,
Projektbegleitung, und Dr. Stephan
Eisel, Vorsitzender der Bürger für
Beethoven. Der Künstler führt in
die Ausstellung ein.
Die Ausstellung ist von Mittwoch,
24. August, bis Sonntag, 11.
September, jeweils mittwochs bis
sonntags von 14 bis 18 Uhr
geöffnet. Der Eintritt ist frei. Eine

Anmeldung für den Besuch der
Ausstellung ist nicht notwendig.
Am Sonntag, 4. September, ist die
Ausstellung aufgrund einer
geschlossenen Veranstaltung
nicht für die Öffentlichkeit
geöffnet.
Allen Besucher*innen der
Ausstellung wird das Tragen einer
(mindestens medizinischen) Maske
während des Aufenthalts in den
Räumlichkeiten des „Haus an der
Redoute“ dringend empfohlen.
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Botschaftstour
im alten Linienbus
Diplomatenfahrt durch Bad Godesberg
am 21. August

Kurfürstenallee von der Redoute
bis zur Chinesischen Botschaft,
ein Blick in den Park der Villa
Camphausen in Mehlem (Ex-
Botschaftsresidenz von Südkorea)
sowie ein Aufenthalt im
Rheinhotel Dreesen gehören
ebenfalls zum Programm.
Preis für die Diplomatenfahrt:
22 Euro.
Treffpunkt:
Pavillon Stadtmarketing,
Ria-Maternus-Platz 1
Alle weiteren Infos und
Buchungsmöglichkeiten auf
www.botschaftstouren.de sowie
über
Bad Godesberg
Stadtmarketing e.V.,
Rufnummer: 0228/1842690

Mit einem historischen Linienbus
der Stadtwerke Bonn aus den
achtziger Jahren geht es am
Sonntag, 21. August, ab 14 Uhr
durch den Stadtbezirk Bad
Godesberg auf den Spuren von 50
Jahren Diplomatenstadt am Rhein.
Warum wurde gerade Bad
Godesberg zur Diplomatenstadt?
Wo sollte das Bonner
Botschaftsviertel entstehen? Und
was ist geblieben vom
diplomatischen Glanz der
einstigen Diplomatenstadt?
Die „Diplomatenfahrt“ ist eine
kleine Weltreise im Bus durch
Vergangenheit und Gegenwart der
Badestadt. Ein kleiner
Spaziergang über die
kurfürstliche Zeile an der

UNGARISCHE LEBENSMITTEL

Himmlische Küche -
Mittagessen für alle
Gemeinsames Mittagessen für
Familien mit Kindern, Singles,
Ehepaare und Senioren am
Montag, 29. August, von 12 bis

13.30 Uhr im Pfarrheim St. Martin,
Klosterbergstraße 4.
Zur Kostendeckung bitten wir wie
ímmer um eine Spende.

Kanalbauarbeiten in der
Rüdigerstraße in Mehlem
Das Tiefbauamt der Bundesstadt
Bonn wird ab Montag, 22. August,
den Abwasserkanal in der
Rüdigerstraße in Mehlem im
Stadtbezirk Bad Godesberg
erneuern.
Die Arbeiten werden im Abschnitt
von der Rüdigerstraße 83 bis zur
Austraße ausgeführt. Die
Sanierung des Kanals erfolgt
grabenlos durch den Einzug eines
Schlauchliners und punktuell in
offener Bauweise. Die in Anspruch
genommenen Oberflächen werden
dem vorhandenen Zustand
entsprechend wiederhergestellt.

Während der Bauarbeiten wird es
zu Verkehrsbeeinträchtigungen
kommen. Die Rüdigerstraße sowie
der Stichweg zur Utestraße
werden im Bauabschnitt
Wendehammer auf Höhe der
Hausnummer 92 abschnittsweise
voll gesperrt (Anlieger*innen frei
bis Baustelle). Umleitungen
werden entsprechend
ausgeschildert. Fuß- und
Radverkehr kann den
Baustellenbereich zu jeder Zeit
auf dem Gehweg passieren.
Die Baukosten betragen circa
590.000 Euro.
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Das sichere Gefühl 

für Sie und Ihre Lieben!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebührenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir auf 
Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben

Erster Godesberger Workshop für Blasinstrumente
Das eigene Blasinstrument aus dem „Dornröschenschlaf“ wecken

Kammerchorprojekt
in Bad Godesberg
Erfahrene ChorsängerInnen gesucht

Die Katholische Kirche in Bad
Godesberg lädt Alle, die gerne ein
Blasinstrument spielen und sich von
der Literatur für Bläser-Ensembles
besonders angespro-chen fühlen,
zum ersten Godes-berger Workshop
für Blasinstru-mente ein. Der
Workshop startet mit einer
zweistündigen Probe am Samstag,
17. September, 15.30 bis 17.30 Uhr

in der Kirche Herz Jesu, Lannesdorf,
Kirchberg 7, 53177 Bonn. Um 18
Uhr wird dann der Gottesdienst in
der Kirche mitgestaltet.
„Einige haben in ihrer Jugend
einmal Trompete oder Ähnliches
gelernt - und nun schlummert das
Instrument ungenutzt im Keller.
Der Workshop für Blasinstru-
mente bietet die Gelegenheit, das

Instrument aus dem Dorn-
röschenschlaf zu erwecken und
gemeinsam mit anderen zu
musizieren“, so Workshop-Leiter
Michael Langenbach-Glinten-
kamp. „Was wohl die Wenigsten
wissen: im Bläser-Ensemble der
Kirchengemeinde St. Martin und
Severn kann das Spielen eines
Blasinstrumentes erlernt werden!

Das Bläser-Ensemble kann ein
Instrument zur Verfügung stellen
und unterstützt finanziell bei den
ersten Schritten eines möglichen
professionellen Unterrichts.“
Eine Anmeldung zum Workshop
wird erbeten unter
langenbach-glintenkamp@
godesberg.com
oder 0157-31155671.

Das neue Kammerchorprojekt der
Bürgerstiftung Rheinviertel
richtet sich an Chorsängerinnen
und Chorsänger, die sehr versiert
und intonationssicher sind. Sie
sollten in der Lage sein, ihren Part
eigenständig zu üben und auch
solistisch sicher zu vertreten. Zur
Aufführung am Samstag, 19.
November, in der Kirche St.
Hildegard kommt der Totentanz
von Hugo Distler und das Requiem
von John Rutter in kleiner

Ensemble-Besetzung.
Die Proben sind ab dem Mittwoch,
10. August, immer mittwochs von
19.30 bis 21.30 Uhr und an zwei
Samstagen (22. Oktober,
12. November) im Pfarrzentrum
St. Andreas, Rolandstraße 2,
Eingang Ecke Rheinstraße.

Interessierte melden sich gerne
bei Kirchenmusikerin Maria
Bennemann per E-Mail unter
bennemann@godesberg.com.

Was tun bei Arthrose?
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.
Wenn die Sprunggelenke an
Arthrose erkranken, wird oft jeder
Schritt zur Qual. Die Füße, aber
auch die Knie, die Hüften und der
Rücken schmerzen immer öfter
und immer mehr. Viele Tätigkeiten
in Beruf, Familie oder Freizeit
werden dann zunehmend
beschwerlich. Was aber kann man
selbst bei dieser Arthrose tun?
Wie kann man die Schmerzen und
Einschränkungen lindern? Auf
diese wichtigen Fragen und auch
zu allen anderen Anliegen bei
Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe praktische
Empfehlungen, die jeder kennen

sollte. Zudem fördert sie die
Arthroseforschung bundesweit mit
bisher über 400 Forschungs-
projekten und einer Stiftungs-
professur. Eine Sonderausgabe
ihres Ratgebers „Arthrose-Info“
kann kostenlos angefordert
werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 60040 Frankfurt
(bitte gerne eine 0,85-Euro-
Briefmarke für Rückporto
beifügen) oder per EMail an:
service@arthrose.de
(bitte auch dann gerne mit
vollständiger Adresse für die
Zusendung des Ratgebers).
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Historischer Ortskern Rüngsdorf
Infoabend zu Erhaltungssatzung
Die Bundesstadt Bonn möchte
eine Erhaltungs- und Gestal-
tungssatzung für den historischen
Ortskern von Rüngsdorf im
Stadtbezirk Bad Godesberg
erlassen.
Dazu findet eine Informations-
veranstaltung statt.
Interessierte sind am Mittwoch,
31. August, von 17 bis 19 Uhr in den
historischen Gemeindesaal der
evangelischen Erlöser-Kirchen-
gemeinde, Kronprinzenstraße 31,
eingeladen. Der Veranstaltungsort
ist mit den Stadtbahnlinien 16 und
63 bis Haltestelle „Bad Godesberg
Bf“ und mit den Buslinien 610, 611,
613, 638 und 855 bis Haltestelle
„Kronprinzenstraße“ zu erreichen
und barrierefrei.
Darum geht esDarum geht esDarum geht esDarum geht esDarum geht es

Der Rat hat die Verwaltung
beauftragt, für den Bereich des
historischen Ortskerns von
Rüngsdorf eine Erhaltungs- und
Gestaltungssatzung aufzustellen.
Der historische Ortskern von
Rüngsdorf wird maßgeblich durch
die Bebauung entlang der
Basteistraße, der Rolandstraße
sowie die kreuzende Rheinstraße
geprägt. Dieser Siedlungsbereich
weist trotz städtebaulicher und
architektonischer Eingriffe der
Vergangenheit noch deutliche
charakteristische Merkmale des
Fischer- und Winzerdorfes am
Rhein auf, das Rüngsdorf früher
einmal war.
Bei der Aufstellung der Erhaltungs-
und Gestaltungssatzung für diesen
Bereich wird die Verwaltung durch

die Experten für Städtebau und
Baukulturerbe, Herrn Prof. Volker
Kleinekort und Prof. Dr. Cristian
Abrihan von der Hochschule
RheinMain in Wiesbaden, unter-
stützt. In der Veranstaltung wird
der Entwurf einer Erhaltungs- und

Bad Godesberg feiert Sommerfest am 20. August
Jedes Jahr veranstaltet die
Bezirksverwaltungsstelle Bad
Godesberg das traditionelle
Sommerfest im Stadtpark. Das Fest
musste aufgrund der Corona-
Pandemie in den letzten beiden
Jahren leider ausfallen. Umso mehr
freut sich die Bezirks-
verwaltungsstelle Bad Godesberg
in diesem Jahr das Fest am
Samstag, 20. August, im Stadtpark
wieder ausrichten zu dürfen.
Das Stadtfest Bad Godesberg wird
hingegen von Stadtmarketing Bad
Godesberg e.V. organisiert und
musste dieses Jahr vom
Veranstalter aus organisatorischen
Gründen leider abgesagt werden.
Beim Sommerfest wartet auf die
Besuchenden auf zwei Bühnen und
an zahlreichen Ständen ab 12 Uhr

- neben einem reichhaltigen
kulinarischen Angebot - ein
abwechslungsreiches Programm
mit vielen Aktivitäten auch für die
kleinen Gäste wie z.B. eine
Hüpfburg oder die Besichtigung
eines Feuerwehrautos.
Bezirksbürgermeister Christoph
Jansen freut sich, dass „nach dieser
langen Pause die „altbekannten“
Teilnehmer, von den Bad Godesberger
Karne-valsgesellschaften, den
Schwein-heimer Jungesellen oder
bonn-orange über das Generationen-
netzwerk bis hin zu den Brief-
markenfreunden wieder dafür sorgen,
dass die gesamte Band-breite
unseres Vereinslebens in Bad
Godesberg widergespiegelt wird.
„Aber ich freue mich ebenso über
zahlreiche neue Teilnehmer, wie die

Regionalvertretung Bonn der
europäischen Kommission, Manaasil
Lernwelten gGmbH, die
Rettungshundestaffel Bonn/Rhein-
Sieg oder die Freiwillige Feuerwehr
Bad Godesberg - um nur einige zu
nennen.“ Bezirksbürgermeister
Christoph Jansen eröffnet das Fest
um 14.45 Uhr auf der Hauptbühne.
Neu ist auch, dass auf der
Hauptwiese die offene
Jugendarbeit Bad Godesberg das
breite Spektrum ihrer Arbeit
präsentiert oder die Stadt Bonn
selbst mit Infoständen über die
verschiedenen Ausbildungsberufe
der Stadt oder das „ISEK Bad
Godesberg“ informiert.
Auf der Hauptbühne präsentieren
zwischen 12 und 18 Uhr die Bad
Godesberger Vereine ihr Können,

ab 17.30 Uhr wird es mit den Bands
„Jot Drop“ und der „Domstadt-
bande“ karnevalistisch, bevor ab
20 Uhr die Band „Running Five“
für gute Stimmung sorgt.
Das Bad Godesberger Sommerfest
ist eine tolle Gelegenheit für Jung
und Alt, sich an zahlreichen
Ständen bei einem Bummel durch
den Stadtpark Informationen über
die Arbeit und das vielfältige
Vereinsleben im Stadtbezirk zu
holen. Zudem bietet es eine ideale
Möglichkeit, am gemein-
schaftlichen Engagement des
Stadtbezirks teilzuhaben.
Weitere Informationen zu den
Teilnehmenden sowie das
Programm erhalten Sie unter
www.bonn.de/badgodesberger-
sommerfest.

Gestaltungssatzung vorgestellt. Im
Anschluss bietet sich die
Möglichkeit für Fragen und
Anregungen.
Alle Informationen gibt es auch
im Internet unter www.bonn.de/
erhaltungssatzung-ruengsdorf
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Faszinierende Schönheiten:
Edelsteine in der ArsMineralis in Losheim/Eifel
Schöne Steine, die glitzern,
markante Farben aufweisen und
faszinieren - das sind Edelstei-

ne, die Schätze der Erde. Oft
werden sie tief unter der Erdo-
berfläche ausgegraben, in Höh-
len oder auf Bergen entdeckt.
Unbehandelt, getrommelt oder
geschliffen und zum Teil als
Schmuck verarbeitet kommen
die Edelsteine dann in die Ars-
Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir führen ein sehr breites Sor-
timent.
Bei uns finden Sie etwa wun-
derschöne Amethystdrusen,
aber auch figürlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis
hin zu seltenen Steinen wie
dem „K2“.
Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-
ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffälligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen

und weltlichen Fürsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
ße schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural.
Der Name des Steins stammt
aus dem Griechischen und be-

deutet übersetzt „dem Rausche
entgegenwirkend“.
Der Amethyst wird heute als
Heilstein in der Edelsteinthe-
rapie zur Unterstützung gegen
Trunksucht und andere Süchte
eingesetzt.
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Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchak-
ra zugesprochen.
Hildegard von Bingen benutzte
Amethyst als Heilstein für di-
verse Krankheiten wie Hautun-
reinheiten, Schwellungen, In-
sekten- und Spinnenbissen.
(Textauszüge/Quelle: Wikipe-
dia)
Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden
Sie Geschenkideen für jeden
Geldbeutel und jeden Anlass.
Besuchen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel.

Adresse für das Navi: Prümer
Str. 55 - 53940 Hellenthal/Los-
heim.
Übrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein
riesiges Angebot zu unschlag-
baren Preisen, ebenso das Café
Old Smuggler mit dem lecke-

ren Kuchen.
ArsMineralis ist täglich geöff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Sei-
ten: Ardenner Cultur Boulevard
und ArsMineralis.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

Neustart für die Beethovenhalle
Oberbürgermeisterin Katja Dörner
holt für die Beethovenhalle einen
erfahrenen Experten für
komplizierte Bauprojekte der
öffentlichen Hand mit an Bord. Ein
Team der Berliner Häuser
Baumanagement GmbH soll die
Stadt als Bauherrin unterstützen
und einen Neustart ermöglichen,
damit die Beethovenhalle
erfolgreich fertig geplant und
störungsfrei zu Ende gebaut
werden kann. Die von der OB
heute getroffene Dringlich-
keitsentscheidung zur Beauf-
tragung der Berliner Häuser
Baumanagement GmbH wird dem
Stadtrat in seiner kommenden
Sitzung am 25. August vorgelegt.
Die Berliner Häuser sind
spezialisiert auf das Projekt- und
Baumanagement diffiziler Bau-
Projekte. Das Unternehmen war
mit seinem Geschäftsführer
Steffen Göbel entscheidend in die
Fertigstellung der Elbphil-
harmonie sowie des Berliner
Flughafens BER involviert.

„Angesichts der vertrackten
Situation bei der Beethovenhalle
muss es darum gehen, den Knoten
endlich zu durchschlagen“, so OB
Katja Dörner. „Notwendig ist dazu
eine Unterstützung von außen, die
als strategische Schnittstelle
wirkt und damit eine langjährige
Lücke im SGB ausfüllt. Ihre
Aufgabe ist es, neutral mit allen
Beteiligten zu sprechen, ihnen
zuzuhören und auf Grundlage dieser
Analyse einen für alle Beteiligten
gangbaren Weg zur Fertigstellung
der Beethovenhalle zu erarbeiten.
Ich freue mich sehr, für diese
zentrale Aufgabe hervorragende
Expertise gewonnen zu haben.“
Der Auftrag der Berliner Häuser
umfasst zwei Phasen:
1. Die aktuelle Projektlage zu
analysieren, in Gesprächen mit
den wesentlichen Akteuren die
Risiken und Chancen, bestehende
Behinderungen und Bedenken bei
dem Projekt zu ermitteln und auf
Basis der Analyse konkrete
Entscheidungen für den weiteren

Weg des Projekts vorzubereiten
(ca. sechs bis acht Wochen)
2. Begleitung beim Umsetzen der
Handlungsempfehlungen aus
Stufe 1,
Aufbau eines belastbaren Termin-
plans und ggfs. Umsetzung
notwendiger Strategieanpas-
sungen (ca. acht Wochen)
Insgesamt sind für die
Unterstützungsleistungen der
Berliner Häuser Baumanagement
GmbH bis zu 250.000 Euro brutto
angesetzt.
Der Rat hatte in seiner letzten
Sitzung vor der Sommerpause
erneut bestätigt, dass die Arbeit
mit den beiden Hauptplanern, der
Nieto Sobejano Aquitectos GmbH
(NSA) und der Kofler Energies
Ingenieurgesellschaft mbH
fortgesetzt werden soll. Die
Verwaltung ist optimistisch, bei
den Gesprächen über die
Honorardifferenzen zügig zu einer
Einigung zu kommen.
„Die aktuellen Gespräche mit den
Projektbeteiligten stimmen mich

optimistisch, dass es jetzt endlich
gelingen kann, Verständigungen
in Konflikten zu erzielen, die in
den letzten Jahren eine
konstruktive Zusammenarbeit
substanziell behindert haben“, so
OB Dörner. „Diese bilden dann
eine gute Grundlage, gemeinsam
mit den Berliner Häusern die
Weichen für die Beethovenhalle
jetzt richtig zu stellen.“
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Führung durch die Kreuzbergkirche
Die Kreuzbergkirche wurde 1627
als Wallfahrtsort der Kreuz- und
Marienverehrung erbaut.
Kurfürst Clemens August stiftete
1746 die Heilige Stiege, eine
Nachbildung der Treppe, die aus
dem Palast des Pilatus stammen
soll und 326 nach Rom gebracht
wurde. Ausgeführt wurde sie durch
den berühmten Baumeister
Balthasar Neumann. Zwischen
Kirche und Stiege nutzte der
Kurfürst sein Oratorium, von dem
aus er den rückseitigen Altar des
Hochaltares sehen konnte.
Wand- sowie Gewölbemalerei sind
wichtige Themen dieser Führung.
Sonntag, 4. September, 16 Uhr
Alfons Busche
Treffpunkt: Stationsweg 21,
53127 Bonn-Ippendorf
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Führung durch die Doppelkirche
Schwarzrheindorf
Von außen weithin sichtbar gehört
die Doppelkirche von Schwarz-
rheindorf zu den wenigen zwei-
geschossigen Kirchen des Mit-

telalters. Aus der eindrucksvollen
Vereinigung von Architektur,
Malerei und Skulptur stechen die
Fresken in den Gewölben hervor,
die ausgewählte, manchmal
rätselhafte Szenen aus dem alten
und dem neuen Testament zeigen.
Die achteckige Öffnung in der
Zwischendecke verschafft einen
einzigartigen Raumeindruck.
Sonntag, 25. September, 15.30 Uhr
Pia Weimert
5, Euro/ 2,50 Euro (ermäßigt)
Sehenswerte Kirchen am Rhein:
Kunsthistorischer Spaziergang
von Plittersdorf nach Rüngsdorf.
Die kleine neugotische Basilika St.
Evergislus, konzipiert von Kommu-
nalbaumeister Paul Thomann, liegt
direkt oberhalb der Rheinpromenade
neben dem Mausoleum Carstanjen.
Die innere Gestaltung und der
Figurenschmuck vermitteln noch eine
Kirchenatmosphäre des 19. Jahr-
hunderts. Auf dem angrenzenden
Kirchhof fanden inzwischen der
frühere NRWRegierungspräsident
Wolfgang Clement und der Künstler

Martin Noel ihre letzte Ruhestätte.
In Rüngsdorf blieb einer der
letzten Chortürme des
Mittelalters erhalten. Dieser Rest
der früheren Kirche St. Andreas
steht separat in Sichtweite der
um 1900 erbauten neuen Basilika.
Bei einer Kirchenerweiterung in
den 1960er Jahren wurde geschickt
ein neues Langhaus mit dem alten
Chorbereich verbun-den.
Freitag, 9. September,
14 bis 17 Uhr
Christel Diesler und Jutta Ecks
(Eifelverein)
Treffpunkt: Kirchenportal,
Hardtstr. 13, 53175 Bonn-Bad
Godesberg-Plittersdorf
5 Euro/ 2,50 Euro (ermäßigt)
Steine sprechen: Kunsthisto-
rischer Spaziergang vom Vilicher
zum alten jüdischen Friedhof
Auf dem Vilicher Friedhof an St.
Peter, ursprünglich der Friedhof
von St. Paulus, der

untergegangenen ehemaligen
Pfarrkirche, erzählen zahlreiche
Grabsteine von den Bewohnern
vergangener Jahrhunderte. Nach
dieser Besichtigung geht es an
Wegstationen vorbei zum Alten
Jüdischen Friedhof am Rhein in
Schwarzrheindorf, dem zentralen
Friedhof der im Ghetto lebenden
Bonner Juden, denen die
Bestattung in der Stadt verboten
war. Ausgehend von den erhalten
Steinen werden einige bemer-
kenswerte Biographien vorge-
stellt. Die teilweise aus dem 17.
Jahrhundert stammenden Steine
beginnen zu sprechen, wenn man
ihre ornamentale Sprache
versteht.
Samstag, 17. September,
14.30 bis 17 Uhr
Martin Vollberg
Treffpunkt: Friedhof an St. Peter
in Vilich, Adelheidisstraße
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)

Kriegsmunition -
Unbefestigte Uferbereiche
des Rheins nicht betreten
Der niedrige Pegelstand des
Rheins fördert aktuell wieder
Kriegsmunition wie beispiels-
weise Patronen oder Granaten
zutage. Die Stadtverwaltung
bittet alle Spaziergänger*innen,
unbedingt die unbefestigten,
trockenen Ränder des Flussbettes
zu meiden.
Außerdem warnt die Stadt alle
Bürger*innen ausdrücklich davor,
die Kampfmittel einzusammeln,
mitzunehmen oder sonst in
irgendeiner Weise zu bewegen.
Die von ihnen ausgehende Gefahr

für Leib und Leben kann erheblich
sein.
Verdächtige Gegenstände sollten
umgehend der Einsatzleitstelle
des Stadtordnungsdienstes
(Telefon: 0228 / 77 3333), der
Polizei (110) oder der Feuerwehr
(112) gemeldet werden. Von dort
werden dann die erforderlichen
Maßnahmen getroffen. Die Stadt
rät zudem dazu, sich vom Fundort
zu entfernen und andere
Personen, die sich gegebenenfalls
im Gefahrenbereich aufhalten,
ebenfalls dazu aufzufordern.

Gedenkgottesdienst
für anonym Bestattete
Verstorbene ohne Angehörige
werden von der Stadt Bonn
beigesetzt. Das geschieht in den
meisten Fällen ohne Trauerfeier.
Deswegen wird in einem
ökumenischen Gedenkgot-
tesdienst am Samstag, 20. August,
dieser Menschen gedacht.
Viermal im Jahr lädt die
Arbeitsgemeinschaft Christ-
licher Kirchen in Bonn zum

Gedenkgottesdienst ein. Dabei
werden die Namen der
Verstorbenen verlesen, und für
jede Person wird eine Kerze
entzündet. Der Gottesdienst
beginnt um 12 Uhr in der
Namen-Jesu-Kirche, Bonngasse
8.
Seit Anfang des Jahres bis Mitte
Juni wurden von der Stadt Bonn
44 Menschen beigesetzt.
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Konzert von WOJ beim Pfarrfest St. Sebastian,
BN-Poppelsdorf, Kirschallee Sonntag, 21. August, 14 Uhr

2. September in der Herz-Jesu-
Kirche, Bonn-Innenstadt, inner-
halb des Rahmenprogramms des
„Internationalen Altkatholiken-
Kongresses“.
In eigener Sache:
Wir suchen immer gute Stimmen
in allen Lagen. InteressentInnen
melden sich bitte bei Christiane
Wehle.
Wave Of Joy hat es sich außerdem
zur Aufgabe gemacht, in kleinerer
Formation Hochzeiten stim-
mungsvoll zu begleiten.

Bonn, 11. August. Der Bonner
Gospelchor Wave Of Joy bestreitet
ein Konzert am 21. August, 14 Uhr
beim Pfarrfest seiner Heimat-
gemeinde St. Sebastian in Bonn-
Poppelsdorf. Der Chor freut sich riesig
wieder vor Publikum singen zu
können. Wave Of Joy dankt auf diese
Weise der Gemeinde, die den Chor
schon seit Jahren mit der Überlassung
des Gemeindesaals für seine
Probenarbeit freundlich unterstützt.
Ausblick:
Wave Of Joy gibt ein Konzert am

Weitere Informationen undWeitere Informationen undWeitere Informationen undWeitere Informationen undWeitere Informationen und
AnsprechpartnerInnen:AnsprechpartnerInnen:AnsprechpartnerInnen:AnsprechpartnerInnen:AnsprechpartnerInnen:
Werner Polonyi, Pressesprecher
„Wave of Joy“, 0178-1886752

oder Presse@wave-of-joy.de
Christiane Wehle, Vorsitzende
„Wave of Joy“, 0176-81081575
oder c.wehle@wave-of-joy.de
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Eine Hommage „Unter der Zeder“

Tenorsaxophon), Harald Rutar
(Klavier), Paul G. Ulrich
(Kontrabass) und Marcel
Wasserfuhr (Schlagzeug)
begeisterten das Publikum mit
ihrer Hommage an drei große
Persönlichkeiten: Duke Ellington,

„Duke Ellington und Ella„Duke Ellington und Ella„Duke Ellington und Ella„Duke Ellington und Ella„Duke Ellington und Ella
Fitzgerald treffen JohannesFitzgerald treffen JohannesFitzgerald treffen JohannesFitzgerald treffen JohannesFitzgerald treffen Johannes
Wasmuth“Wasmuth“Wasmuth“Wasmuth“Wasmuth“
so nannte das Quartett Four for
Jazz seine Hommage an die beiden
Jazzgrößen und den Impresario
Johannes Wasmuth, der den
Bahnhof Rolandseck gerettet und
gemeinsam mit Richard Meier das
Arp Museum initiiert hat.
Karsten Brenner, der Leiter des
Jazzquartetts, kannte und
schätzte Johannes Wasmuth, der
vor über 50 Jahren Ella Fitzgerald
und Duke Ellington nach Bonn
geholt hat. Nach den
spektakulären Konzerten in der
Beethovenhalle wurde weiter im
Bahnhof Rolandseck gefeiert und
gejammt, der „Duke“ und Stefan
Askenase im pianistischen
Zwiegespräch - ein völkerver-
bindendes Ereignis, auch in
politischer Hinsicht.

Vor dem Kleinen Theater, unter
der riesigen Zeder, erklangen in
Erinnerung an diese historischen
Konzerte der Reihe Festival Pro
in der Bonner Beethovenhalle
und der überschäumenden Feste
im Bahnhof Rolandseck einige der
schönsten Jazzklassiker: Kom-
positionen Duke Ellingtons wie
Mood Indigo, Creole Love Call
und Solitude und Evergreens aus
dem großen American Songbook,
die Ella Fitzgerald interpretiert
und berühmt gemacht hat, Stücke
von George Gershwin, Cole
Porter, Richard Rogers..... und
Duke Ellington, Jazzklassiker von
Take the A-Train, Sweet Georgia
Brown, Cheek to Cheek, In a
sentimental Mood bis natürlich
als passende Zugabe
Summertime...
Die Four für Jazz mit Karsten
Brenner (Klarinette und

Four for JazzFour for JazzFour for JazzFour for JazzFour for Jazz

Frank Oppermann, der Hausherr des Kleinen Theaters und SusanneFrank Oppermann, der Hausherr des Kleinen Theaters und SusanneFrank Oppermann, der Hausherr des Kleinen Theaters und SusanneFrank Oppermann, der Hausherr des Kleinen Theaters und SusanneFrank Oppermann, der Hausherr des Kleinen Theaters und Susanne
Gundelach JWGGundelach JWGGundelach JWGGundelach JWGGundelach JWG

Jazz „Unter der Zeder“ bei NachtJazz „Unter der Zeder“ bei NachtJazz „Unter der Zeder“ bei NachtJazz „Unter der Zeder“ bei NachtJazz „Unter der Zeder“ bei Nacht

Ella Fitzgerald und Johannes
Wasmuth.
Die Johannes Wasmuth
Gesellschaft freut sich über dieses
Engagement und ihr Interesse:
http://
www.wasmuthgesellschaft.de/
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Vor Gürtelrose schützen
Vorsorgeimpfungen als wichtiger Baustein für die Gesundheitsvorsorge im Alter
Jede Erkrankung, ob chronisches
Altersleiden oder eine akute
Infektion, schwächt den Körper
und macht den Weg zurück zum
Wohlbefinden länger und
steiniger. Eine gute persönliche
Gesundheitsfürsorge ist deshalb
gerade im höheren Alter
außerordentlich wichtig. Dazu
zählen unter anderem ein
gesunder Lebensstil mit
bewusster Ernährung,
regelmäßiger Bewegung, dem
mäßigen Konsum von Alkohol,
dem Verzicht auf Nikotin sowie
vor allem auch die Pflege von
Hobbys und sozialen Kontakten.
Ein besonders wichtiger Baustein

in der individuellen Vorsorge sind
außerdem Impfungen.

Impfungen als Impfungen als Impfungen als Impfungen als Impfungen als TTTTTrrrrraining für dasaining für dasaining für dasaining für dasaining für das
ImmunsystemImmunsystemImmunsystemImmunsystemImmunsystem
Vorsorgeimpfungen können nicht
nur vor Infektionen schützen,
sondern auch helfen, das
Immunsystem zu trainieren und
so länger fit zu halten. Mit dem
Alter wird die Abwehr von Natur
aus schwächer, sodass die
Anfälligkeit für Krankheiten
steigt. Und das betrifft nicht nur
Infektionskrankheiten, die wir uns
von außen „einfangen“, sondern
auch eine, deren Erreger wir meist
schon seit Kindertagen in uns
tragen: die Gürtelrose. Sie wird
vom gleichen Virus „Varizella
Zoster“ verursacht, das
Windpocken auslöst. Nach
Überstehen der
„Kinderkrankheit“ verbleibt es im
Körper und versteckt sich in den
Nervenknoten - bei 95 Prozent
aller Über-60-Jährigen lauert es
dort. Es bricht erst dann wieder
als Gürtelrose aus, wenn das
Immunsystem stress-, krankheits-
oder altersbedingt nachlässt. Das
ist Schätzungen zufolge bei jedem
dritten Menschen im Laufe seines
Lebens irgendwann der Fall.

Impfung beugt KomplikationenImpfung beugt KomplikationenImpfung beugt KomplikationenImpfung beugt KomplikationenImpfung beugt Komplikationen
vorvorvorvorvor
Dann haben Betroffene nicht nur
mit dem typischen
bläschenartigen Hautausschlag zu
kämpfen, sondern oft auch mit
heftigen Schmerzen und

Für ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönlicheFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönlicheFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönlicheFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönlicheFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönliche
Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen können schützen.Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen können schützen.Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen können schützen.Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen können schützen.Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen können schützen.
Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionFoto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionFoto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionFoto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionFoto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM production

allgemeinem Krankheitsgefühl.
Bei bis zu 30 Prozent der
Patienten kommt es außerdem zu
Komplikationen, wie bleibenden
Nervenschmerzen an der Stelle
des abgeheilten Ausschlags. Diese
Schmerzen werden oft als
unerträglich beschrieben und
schränken den Alltag so sehr ein,
dass eine normale soziale Teilhabe
kaum mehr möglich ist. Mit einer
Gürtelroseimpfung kann man

vorsorgen - Informationen dazu
gibt es unter www.impfen.de/
guertelrose. Die Ständige
Impfkommission (STIKO) empfiehlt
eine Impfung gegen Gürtelrose für
alle Menschen über 60 und
Personen über 50 Jahren mit
Grunderkrankungen. Wer zu
diesen Gruppen gehört, sollte das
Thema beim nächsten Arztbesuch
ansprechen und sich beraten
lassen. (djd)

Bewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für das
Immunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiert
wird es auch durch Vorsor-wird es auch durch Vorsor-wird es auch durch Vorsor-wird es auch durch Vorsor-wird es auch durch Vorsor-
ge impfungen.  Foto:  d jd/ge impfungen.  Foto:  d jd/ge impfungen.  Foto:  d jd/ge impfungen.  Foto:  d jd/ge impfungen.  Foto:  d jd/
GlaxoSmithKline/Shutterstock/GlaxoSmithKline/Shutterstock/GlaxoSmithKline/Shutterstock/GlaxoSmithKline/Shutterstock/GlaxoSmithKline/Shutterstock/
Monkey Business ImagesMonkey Business ImagesMonkey Business ImagesMonkey Business ImagesMonkey Business Images
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nachtfrequenz22 -
Nacht der Jugendkultur am 24. und 25. September
Jugendkultur braucht Orte, an denen sie sich ausbreiten und stattfinden kann
Das Programm derDas Programm derDas Programm derDas Programm derDas Programm der
nachtfrequenz22 ist jetzt online!nachtfrequenz22 ist jetzt online!nachtfrequenz22 ist jetzt online!nachtfrequenz22 ist jetzt online!nachtfrequenz22 ist jetzt online!
Die Ferien sind gerade zu Ende,
aber die Jugendlichen in NRW
können sich schon jetzt auf die
Nacht der Jugendkultur freuen.
Ende September beteiligen sich
fast 100 Städte und Gemeinden
in Nordrhein-Westfalen an der
nachtfrequenz22. Alle sind froh,
nach den harten Zeiten endlich
wieder live aus dem Vollen
schöpfen zu können. Von
Jugendlichen für Jugendliche - das
ist die Idee der nachtfrequenz.
»Jugendkultur braucht Orte, an
denen sie sich ausbreiten und
stattfinden kann« betont Josefine
Paul, die neue Ministerin fu¨r
Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und
Integration in NRW, die das
deutschlandweit einzigartige
Groß-Event unterstützt.
Jugendliche haben gemeinsam mit
Künstler*innen, Sozialarbeiter*
innen und Kulturschaffenden in
den letzten Monaten Hunderte

von Projektideen geschmiedet.
Vom 24. auf den 25. September
finden an mehr als 160 Locations
über 300 verschiedene Aktionen,
Konzerte, Perfomances und
Workshops statt.
Die nachtfrequenz bündelt alle
Aktivitäten und feiert jeden
einzelnen Gig, jeden Auftritt,
jeden Battle von und mit den
Beteiligten und dem Publikum.
Gemeinsam tanzen, Musik machen
und hören, Skaten, Slammen &
Beatboxen, Malen, Theaterspielen.
Für andere live und in echt zu
performen, dafür abgefeiert zu
werden und Spaß zu haben, dazu
bietet die nachtfrequenz22 eine
Bühne. Und alle sind eingeladen!
Den neuen Trailer der
nachtfrequenz22 hat die 21-
jährige Regina Dobrostein im
Jugendkulturzentrum Scheune in
Ibbenbüren produziert:
nachtfrequenz.de/trailer
Das Plakatmotiv stammt von dem
16-Jährigen Jerony Cherubin aus
Velbert.

Die Zeichnungen, Collagen und
Illustrationen für das Programmheft
wurden von Jugendlichen im Alter
von 12 bis 18 Jahren in der
Musik&Kunstschule Velbert kreiert.
Das komplette Programm - von
Attendorn bis Wuppertal - finden
Sie unter www.nachtfrequenz.de
nachtfrequenz22 - Nacht der
Jugendkultur ist ein
Gemeinschaftsprojekt, das zum
13. Mal stattfindet. In diesem Jahr
nehmen die folgenden Städten und
Gemeinden teil:
Attendorn, Beckum, Bergheim,
Bergisch Gladbach, Bergkamen,
Bergneustadt, Bielefeld, Bocholt,
Bönen, Bonn, Bottrop, Breckerfeld,
Brüggen, Büren, Castrop-Rauxel,
Datteln, Dörentrup, Dorsten,
Dortmund, Drolshagen, Duisburg,
Dülmen, Düren, Düsseldorf, Enger,
Ennepetal, Erkelenz, Essen,
Euskirchen, Finnentrop,
Fröndenberg, Gelsenkirchen,
Gladbeck, Hagen, Hamm,
Hattingen, Heinsberg, Herdecke,
Herford, Herne, Herten,

Hiddenhausen, Holzwickede,
Iserlohn, Kamp-Lintfort, Kempen,
Kerpen, Kirchhundem, Kleve, Köln,
Krefeld, Kreuztal, Langenfeld,
Lennestadt, Lippstadt, Lüden-
scheid, Lünen, Mettmann, Minden,
Mönchengladbach, Münster,
Nettetal, Neuenrade, Neuss,
Oberhausen, Oer-Erkenschwick,
Olpe, Paderborn, Pulheim,
Ratingen, Recklinghausen, Rem-
scheid, Rheinberg, Schmallenberg,
Schwerte, Selm, Senden, Solingen,
Stolberg, Troisdorf, Übach-
Palenberg, Unna, Viersen, Vlotho,
Waltrop, Warstein, Wegberg,
Werne, Wesel, Wülfrath,
Wuppertal.
Veranstalterin Landesvereinigung
Kulturelle Jugendarbeit NRW e.V.,
Wittener Straße 3,
44149 Dortmund.
Förderer Ministerium für Kinder,
Familie, Flüchtlinge und
Integration des Landes Nordrhein-
Westfalen aus Mitteln des Kinder-
und Jugendförderplans Nordrhein-
Westfalen.

Kulturvielfalt erleben
Das neue Programm der Theatergemeinde BONN ist da
Bonn - Zur neuen Theatersaison hat
jetzt die Theatergemeinde BONN ihr
Jahresheft mit über siebzig ab-
wechslungsreichen Abonnements
und einem ausführlichen Spielzeit-
führer herausgebracht. Ob Theater
oder Oper, Konzert oder Kabarett,
Konzert, Tanz oder Varieté - die große
Auswahl im Spielzeitführer bietet
jedem Kulturbegeisterten ein pas-
sendes Programm und zugleich ein
umfangreiches Nachschlagewerk.
Seit nunmehr 71 Jahren führt die

Theatergemeinde BONN e.V. ihre
Mitglieder und die Bonner
Kulturlandschaft zusammen. Die
Vielfalt der Bühnenprogramme
spiegelt sich in den 75 Abonnements
wider, die Kombinationen allen
Genres und Sparten oder
Schwerpunkte anbieten. Opern- und
Konzert-Begeisterte finden hier „ihr“
Abo genauso wie Freunde von
Schauspiel, Kabaretts, Tanz, Konzert,
Komödie und Unterhaltung. Für
Kinder ab drei Jahren und ihre

Familien gibt es spezielle Angebote,
ebenso wie für Schüler und junge
Erwachsene. Sie können aus einem
eigenen umfangreichen Jugend-
programm schöpfen, dabei entweder
mit der Familie oder der Clique ins
Theater gehen, oder gemeinsam mit
ihrer Klasse oder ihrem Kurs.
Ergänzt wird das breitgefächerte
Angebot der Theatergemeinde
BONN durch Museumsfahrten,
Kulturreisen und Tagesausflüge.
In Seminaren und Workshops

vertieft sie Themen aus Malerei,
Musik und Literatur. Auch hierzu
liefert der Spielzeitführer
Informationen und Inspiration.
Erhältlich ist der Spielzeitführer 22/
23 in der Geschäftsstelle der
Theatergemeinde BONN, kann aber
auch per Post zugeschickt werden.
THEATERGEMEINDE BONN
Tel.: 0228-91 50 30,
E-Mail: info@tg-bonn.de
Internet:
www.theatergemeinde-bonn.de

PIN besser merken
Wenn die Fee mit dem Schneemann…
Heutzutage muss man sich immer
mehr Geheimzahlen, Passwörter und
andere persönliche Zugangs-daten
merken. Den Überblick zu behalten
ist nicht immer leicht. Da kann es
schon mal passieren, dass einem an
der Supermarktkasse die PIN für die
girocard nicht mehr einfällt. Diesen
Blackout kennt wohl jeder. Wie lässt

sich das verhindern? Das Gedächtnis
braucht etwas zum Greifen,
sozusagen zum „Be-greifen“. Und
das funktioniert umso besser, je
mehr gedankliche Verknüpfungen in
unserem Gehirn zusammen-
arbeiten.
Abstrakte Zahlen kann man sich in
der Regel gut einprägen, wenn sie

mit einem assoziativen Bild oder
einer Bildergeschichte im
Gedächtnis verankert sind. Etwa: Die
Kugel (0) kegelt alle Neune (9), der
Schwan (2) schwimmt am Segelboot
(4) vorbei, der Schneemann (8) hat
eine Rübennase (1) und die sieben
Zwerge (7) treffen auf die gute Fee (3
Buchstaben). Das sind nur einige

Beispiele, wie man mit ein wenig
Fantasie die Geheimzahl nicht
vergisst. So ist sie beim Bezahlen
oder Geldabheben immer „greif-
bar“. In keinem Fall sollte die PIN
notiert werden. Weitere Anregun-
gen für Merkhilfen gibt es unter
www.pin-im-sinn.de.
(Euro Kartensysteme)
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e TTTTTheaterpassageheaterpassageheaterpassageheaterpassageheaterpassage
Koblenzer Str. 60, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/352258

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstr. 49, 53125 Bonn (Röttgen), 0228/252289

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Petersberg-ApothekePetersberg-ApothekePetersberg-ApothekePetersberg-ApothekePetersberg-Apotheke
Heisterbacher Str. 76, 53639 Königswinter (Oberdollendorf),
02223/24400

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Phönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHG
Quirinusplatz 5, 53129 Bonn (Dottendorf / Phönix Apotheken OHG),
0228/231761

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Deutschherrenstr. 189, 53179 Bonn (Lannesdorf), 0228/344004

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-Apotheke
Theaterplatz 13, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353335

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApotheke in Mehleme in Mehleme in Mehleme in Mehleme in Mehlem
Mainzer Str. 155, 53179 Bonn, 0228/9212260

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Donatus Donatus Donatus Donatus Donatus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Mittelstr. 2, 53175 Bonn (Plittersdorf), 0228 357777

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Deutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-Apotheke
Max-Planck-Str. 3, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/9527826

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hopmannstr. 7, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/952260

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Koblenzer Str. 34, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/367590

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Rüngsdorfer Str. 41, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/363623

Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hauptstr. 398, 53639 Königswinter, 02223/21990

Freitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. September
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Plittersdorfer Str. 210, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353331

Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Koblenzerstr. 58, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353001

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
Petersberg-ApothekePetersberg-ApothekePetersberg-ApothekePetersberg-ApothekePetersberg-Apotheke
Heisterbacher Str. 76, 53639 Königswinter (Oberdollendorf),
02223/24400

Angaben ohne Gewähr

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)

Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240

NotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxisNotfallpraxis
Bad Godesberg & Wachtberg
0228 / 38 33 88 oder
0180 50 44 100
Im Evangelischen
Waldkrankenhaus
Waldstraße 73,
53177 Bonn-Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

In den sprechstundenfreien
Zeiten in der Woche, am
Wochenende und an Feiertagen
ist der kinderärztliche Bereit-
schaftsdienst für den Bonner
Raum unter der Rufnummer:
0228/2425444 zu erreichen.
Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendärztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital), Robert-

Koch-Straße 1, 53115 Bonn
Hilfetelefon fürHilfetelefon fürHilfetelefon fürHilfetelefon fürHilfetelefon für
„Schwangere in Not“„Schwangere in Not“„Schwangere in Not“„Schwangere in Not“„Schwangere in Not“

Die vertrauliche Geburt als
Alternative zur anonymen Form
der Kindsabgabe. Das bereits
im 1. Mai 2014 in Kraft getretene
Gesetz gilt zum Schutz von
Neugeborenen und zur Hilfe für
Frauen in ungeplanten
Schwanger-schaften.
Das Hilfetelefon „Schwangere
in Not“ ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt
für Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben (BAFzA)]
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun

möchte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert

und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

erreichbar: „Schwangere in
Not“
Telefon: 0800 / 40 40 020.

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Wenn Sie für einen Sterben-
den die Krankensalbung und
die Sterbesakramente wün-
schen und nicht Ihren
Ortspfarrer (für Alfter, Telefon:
2585) erreichen, steht Ihnen
ein Priester aus dem Seel-
sorgebereich (Oedekoven,
Witterschlick) zur Verfügung.
Er ist über die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.

Neuauflage einer
Skatenight im Oktober
In Bonn gibt es im Oktober zum
ersten Mal seit 2007 wieder eine
„Skatenight“. Das hat der
Sportausschuss in seiner Sitzung
am Donnerstag, 11. August,
beschlossen. Die Veranstaltung ist
für alle Fahrer*innen von
Inline-Skates, Rollschuhen,
Rollstühlen und Skateboards
geeignet.
Die Skatenight ist im Herbst geplant,
voraussichtlich am Sonntag,
9. Oktober, oder am Montag,
10. Oktober, der genaue Termin wird
frühzeitig bekanntgegeben. Der
Veranstalter ist „Skateline
Münster“, eine Inline-Skating
Schule aus dem Münsterland, die in
den vergangenen Jahren rund 200
Skateveranstaltungen erfolgreich
umgesetzt hat. Die Stadt ist auch in
Kontakt zu örtlichen Sportvereinen:
Etwa zum Trend- und Allge-
meinsportverein Bonn (TAV), der
langjährige Erfahrung bei solchen
Sportereignissen mitbringt und bei
der Organisation maßgeblich
eingebunden wird.
Musikanlage sorgt für Motivation
Bewegung, Spaß, Kommunikation
und das Gruppenerlebnis stehen
im Vordergrund. Die Tour über
öffentliche Straßen dauert circa
zwei bis zweieinhalb Stunden. Sie
beginnt und endet am Alten Zoll
und hat eine Streckenlänge von

rund 20 Kilometern. Es gibt eine
Pause mit Getränken und einer
kleinen Stärkung.
Die Teilnehmenden fahren in
einem Zug, der mehrere hundert
Meter lang ist und von skatenden
Ordner*innen und einer
Fahrradstaffel gesichert wird.
Zudem besteht der Zug aus Führungs-
, Haupt- und Schlussfahrzeug sowie
einer Motorradstaffel. Es gibt eine
Musikanlage und einen Wagen, der
erschöpfte Teilnehmende oder Kinder
mitnimmt. Für andere
Verkehrsteilnehmende wird es
voraussichtlich nur zu sehr kurzen
Straßensperrungen von wenigen
Minuten kommen.
Skatenight könnte zukünftig
mehrmals im Jahr stattfinden.
Die Skatenight wird voraussichtlich
8.200 Euro kosten. In diesem Jahr
finanzieren Mittel der
Sportförderung den Betrag. Mit der
Auftaktveranstaltung will die Stadt
erste Erfahrungen sammeln und
anschließend das Feedback
auswerten. Sollte das Angebot gut
angenommen werden, soll die
Skatenight zukünftig mehrmals im
Jahr stattfinden. Damit wird ein
Leitmotiv aus dem Bonner
Gutachten zur Sportentwicklung
„Sportstadt für alle Menschen“
umgesetzt, das Angebotsvielfalt und
Innovation fordert.

Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der
Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine
Registrierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist zudem
kostenlos, ein Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
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Beim Möbelkauf heute schon an die Zukunft denken
Fünf Tipps für eine nachhaltige Kaufentscheidung im Möbelhaus
Die Wenigsten richten ihre
Wohnung jedes Jahr komplett neu
ein. Mit zeitlos passenden Möbeln
ist das auch nicht erforderlich. Die
Deutsche Gütegemeinschaft
Möbel (DGM) gibt fünf Tipps, wie
Endverbraucher neue Möbel
nachhaltig und zukunftssicher
auswählen.
1.1.1.1.1. Auf langlebige Qualitäts-Auf langlebige Qualitäts-Auf langlebige Qualitäts-Auf langlebige Qualitäts-Auf langlebige Qualitäts-

möbel setzenmöbel setzenmöbel setzenmöbel setzenmöbel setzen
Damit Möbel viele Jahre lang
eine gute Figur machen sowie
sicher und zuverlässig
funktionieren, sollten Endver-
braucher beim Möbelkauf auf
Qualität achten. Die erkennen
sie allen voran am RAL
Gütezeichen „Goldenes M“.
Dieses Qualitätssiegel beruht
auf dem umfassendsten
Anforderungskatalog für Möbel
in Europa und deren regel-
mäßiger Kontrollen im Prüflabor.
Das „Goldene M“ garantiert die
Langlebigkeit, Sicherheit,
Gesundheits- und Umwelt-
verträglichkeit sowie eine
nachweislich einwandfreie
Funktionalität der ausgezeich-
neten Möbel.

2.2.2.2.2. Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)
jeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preis
Wer ein neues Möbelstück
kauft, sollte 100-prozentig
hinter seiner Kaufentscheidung
stehen. Denn Kompromiss-
lösungen bei Sofa-, Bettenkauf
& Co. gefallen meist weniger
lange oder sind weniger
bequem als ein individuell
rundum passender Neukauf.
„Sehr häufig gibt der Preis den

Ausschlag für oder gegen eine
Kaufentscheidung. Dabei
sollten Kosten und Komfort
sinnvoll miteinander in
Einklang gebracht werden, um
wirklich lange Freude an einem
neuen Möbelstück zu haben“,
so DGM-Geschäftsführer
Jochen Winning.

3.3.3.3.3. Zeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses Design
Es kommt vor, dass man sich
an seiner Einrichtung „satt
gesehen“ hat und „frischen
Wind“ in die Wohnung holen
möchte. Neue Möbel müssen
dann nicht knallbunt oder
anderweitig besonders
auffällig sein, um Akzente zu
setzen. Wichtig ist, dass die
Einrichtung insgesamt
harmoniert und zum eigenen
Typ passt. Entscheidungen für
grelle Farben sollten wohl
überlegt sein, da diese oft
weniger zeitlos sind als
beispielsweise natürliche
Farben und Oberflächen. Auch
für das Kinderzimmer gibt es
Möbel, die zeitlos
altersgerecht sind.

4.4.4.4.4. Klimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellte
MöbelMöbelMöbelMöbelMöbel
Klimafreundliches Handeln und
die Entscheidung für
klimafreundlich hergestellte
Produkte spielen für immer
mehr Menschen eine wichtige
Rolle. „Beim Möbelkauf heute
schon an die Zukunft zu denken,
bezieht den Klimawandel und
die Zukunft der Umwelt mit ein.
Daher bereiten klima- und

umweltfreundlich hergestellte
Möbel ihren Besitzern umso
länger Freude und ein gutes
Klima-Gewissen“, sagt Jochen
Winning und empfiehlt beim
Möbelkauf auf die neuen RAL
Gütezeichen „Möbel Klima-
neutral“ und „Möbelher-
stellung Klimaneutral“ zu
achten.

5.5.5.5.5. Möbelnutzung ohneMöbelnutzung ohneMöbelnutzung ohneMöbelnutzung ohneMöbelnutzung ohne
EinschränkungenEinschränkungenEinschränkungenEinschränkungenEinschränkungen
Boxspringbetten bieten meist
nicht nur einen hohen
Liegekomfort, sondern auch
eine komfortable
Einstiegshöhe - ein Umstand,
der längst nicht nur von
älteren Menschen geschätzt
wird. Aber es sind gerade Best-
Ager und Angehörige der
Silver Society, die für lange
Freude an neuen Möbeln auch
deren zukunftssichere
Funktionalität in den Blick
nehmen sollten. Sind
übermäßig hohe oder hoch
angebrachte Schränke in
Zukunft noch von Nutzen?
Bieten neue Sitz- oder
Polstermöbel auch dann noch
den gewünschten Komfort,
wenn das Aufstehen
zunehmend schwerer fällt?
„Gerne werden Fragen wie
diese auf die lange Bank
geschoben. Für einen
nachhaltigen Möbelkauf
sollten sie allerdings nicht
ganz außer Acht gelassen
werden“, schließt Winning.
(DGM/FT)

Zeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude. Foto: DGM/venjakobZeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude. Foto: DGM/venjakobZeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude. Foto: DGM/venjakobZeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude. Foto: DGM/venjakobZeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude. Foto: DGM/venjakob
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WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

Energiesparfaktor Wohnraumlüftung
Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung können Heizkosten erheblich reduzieren
Ein durchschnittlicher Haushalt muss
in diesem Jahr mit erheblichen
Mehrkosten fürs Heizen rechnen.
Preistreiber sind unter anderem eine
weltweit hohe Nachfrage nach
Energie, gestiegene Großhandels-
preise sowie die Einführung des CO2-
Preises auf Erdgas und Heizöl.
Automatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer Luftaustausch
Gegensteuern und sparen kann, wer
auf erneuerbare Energien und eine
energieeffiziente Haustechnik um-
steigt. Lüftungssysteme mit Wär-
merückgewinnung beispielsweise
regeln automatisch den notwen-
digen Luftaustausch und wärmen die
Frischluft vor. So muss bei kühlen
Außentemperaturen deutlich weni-
ger geheizt werden, wodurch sich
die Heizkosten geräte- und gebäu-
deabhängig um etwa 30 Prozent
reduzieren lassen. Unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt die
Initiative „Gute Luft“ mehr
Informationen zur modernen Technik
und den Fördermöglichkeiten.

Lüftungssysteme regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch,
ohne dass die Fenster geöffnet
werden müssen. Dadurch wird
verhindert, dass die Räume im
Winter durch manuelle Fenster-
lüftung schnell auskühlen und
langsam und teuer wieder aufgeheizt
werden müssen. Lüftungsgeräte mit
Wärmerückgewinnung dagegen
geben beim Abführen der verbrauch-
ten, warmen Raumluft die Wärme
an einen Zwischenspeicher, den
Wärmetauscher, ab. Strömt anschlie-
ßend kalte Frischluft in den
Wohnraum, nimmt sie die
gespeicherte Wärme wieder auf und
wird so effektiv vorgewärmt.
Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Auf diese Weise können Lüf-
tungssysteme bis zu 90 Prozent
der Wärme aus der Abluft
zurückgewinnen. Es muss deutlich
weniger geheizt werden, gleich-
zeitig wird der Wärmekomfort
erhöht. Zusätzlich arbeitet eine

moderne Lüftungsanlage mit
Wärmerückgewinnung äußerst
stromsparend. Die Wohnungs-
lüftung sorgt zudem für eine
bessere Effizienz-Bewertung des
Gebäudes und hebt den

Wiederverkaufswert. Gerade in
Neubauten oder bei der ener-
getischen Sanierung, wenn die
Gebäudehülle fast luftdicht ist,
spielt die Lüftungstechnik ihre
Vorteile aus. (djd)

Dank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sich
die Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihren
Geldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe Stock
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 03. September 2022Samstag, 03. September 2022Samstag, 03. September 2022Samstag, 03. September 2022Samstag, 03. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.08.2022 um 10 Uhr29.08.2022 um 10 Uhr29.08.2022 um 10 Uhr29.08.2022 um 10 Uhr29.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

TiereTiereTiereTiereTiere
VERMISSTVERMISSTVERMISSTVERMISSTVERMISST

Katze Marie vermisst!Katze Marie vermisst!Katze Marie vermisst!Katze Marie vermisst!Katze Marie vermisst!
gesichtet in Bad Godesberg,
Viktoriastr., schildpattfarbig, humpelt,
sehr scheu. Tel. 0228/378720 o.
0175/8772618
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In eine grüne Zukunft starten
Emily und Leon haben ihren
Schulabschluss bald in der Tasche.
Noch wissen sie nicht genau, wo
sie beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
„Wenn wir eine Ausbildung
machen, dann in einer Branche
mit guten Zukunftsperspektiven,
die nachhaltig ist und umwelt-
freundliche Produkte herstellt.
Denn wir wollen auch etwas für
unseren Planeten tun.“
Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die
Wellpappenindustrie, denn ver-
packt wird immer. Ob Technikfan,
kreativer Kopf oder Organisa-
tionstalent - Schulabsolventen
können hier unter 20 ver-
schiedenen Lehrberufen wählen,
alle verbunden mit guten
Karriereaussichten und interes-
santen Weiterbildungsmöglich-

keiten. Außerdem sind vor allem
nachhaltige Verpackungen immer
mehr gefragt. Wellpappe ist hier
im Vorteil, denn das Material
besteht aus nachwachsenden
Rohstoffen und ist zu 100 Prozent
recycelbar.
„Wer sich für eine Ausbildung in
der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunfts-
orientierten Branche“, so Dr.
Oliver Wolfrum, Geschäftsführer
des Verbands der Wellpappen-
Industrie (VDW). „Nach der Lehre
gibt es zahlreiche Chancen für
Weiterbildung und Zusatzquali-
fikationen. Wir bieten interes-
sante Perspektiven und die
Gewissheit, etwas Gutes für Klima
und Umwelt zu tun. Und dank der
vielen Standorte der Betriebe
finden Schulabsolventen sogar

ganz in der Nähe ihres Heimat-
ortes einen Ausbildungsplatz in
der Wellpappenindustrie.“
Mehr Infos auf www.wellpappen-

industrie.de oder auf Instagram
unter
@die_wellpappenindustrie.
(spp-o)

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o
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