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Mit BECKER Bad Godesberg wieder besser héren und verstehen.
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Horen ohne
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Kompromisse.
Hoéren mit
Glicksgarantie.

BECKER-Geschéftsfihrer Dan Hilgert-Becker
im Gespréch mit Rennnfahrerpersénlichkeit
Walter Réhrl, der zwei Styletto AX von
Signia trégt. Testen auch Sie die neuste
Hérsystem-Technik!
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Gute Gesprache, herzhaftes La-
chen und genussvolles Schlem-
men - kurz und knapp: das Som-
mer- und Grillfest des Bonner
Cl-Treffs ,Taub und trotzdem
horen” war wieder ein voller
Erfolg. Auch in diesem Jahr hat-
te der Verein zusammen mit
BECKER Horakustik anldsslich
des 16. Deutschen Cl-Tages ein-
geladen. Und dieser Einladung
folgte die Bonner Cl-Szene mit
Begeisterung. Mehr als 150
Gaste kamen, die Jungste un-
ter ihnen ist gerade 11 Mona-
te. Sie bekam vor zwei Wochen
in der UKB von BECKER-HGr-
akustikern beide Sprachprozes-
soren aktiviert.

Sich zu informieren und Erfah-
rungen auszutauschen, ist fiir
Cl-Trdger sowie Cl-Interessier-
te enorm wichtig, gerade auch,
wenn die Entscheidung fir ein
Cl ansteht. Das Grill- und Som-
merfest bietet dafir mit Info-
standen flhrender Cl-Herstel-
ler, in Gesprachen mit HNO-Arz-
ten, Cl-Akustikern, Logopéden
sowie dem Cl-Team des UKB
unter Leitung von Klinikdirek-
tor Univ.-Prof. Dr. med. Sebasti-
an Strieth eine gute Mdglich-
keit. Nicht umsonst ist dieses
Fest ldngst eines der Veranstal-
tungshighlights im prall gefiill-
ten Jahreskalender des Bonn
Cl-Treffs.

Fir die jingsten Gaste gab es
erstmals eine Hipfburg auf dem
tollen Gelédnde gleich hinter
dem Fachgeschaft von BECKER-
Horakustik im Hubertinumshof
11. Alle anwesenden Gaste wa-
ren von dem Tag rundum be-
geistert. Und als am Abend die
letzten Lichter ausgingen, wa-
ren sich alle einig: Nach dem
Fest ist vor dem Fest - die Vor-
freude darauf ist langst da.

Rundum Begeisterung beim
Grill- und Sommerfest des Bonner Cl-Treffs

Impressionen vom diesjahrigen Grill- und Sommerfest

Wenn das Horen auch mit Unter-
stitzung durch konventionelle
Horsysteme nicht mehr verbessert
werden kann, kommt oft eine Ver-
sorgung mit einem Cochlea Imp-
lantat (CI) in Frage. Das Cl ist eine
elektronische Horhilfe, mit der die
ausgefallenen  Funktionen des
Innenohres ersetzt werden. Der
Schall wird in elektrische Impulse
umgewandelt, durch die der Hor-
nerv in der Horschnecke (lat. Coch-
lea) stimuliert wird.

Aktuelle Informationen zu den
Veranstaltungen sowie dem Bon-
ner Cl-Treff finden Sie stets unter
www.ci-treff-bonn.de.

Weitere Veranstaltungen:
Cl-Stammtisch

«Wir horen das Leben”

20. Juli 2022, um 18 Uhr

Jeden dritten Mittwoch im
Monat, jeweils ab 18 Uhr: 20. Juli,
17. August, 21. September,

19. Oktober, 16. November,

21. Dezember

Anzeige

Ort: Paulaner am Kurpark,
Am Kurpark 1, 53177 Bonn
Cl-Treff flr KIDS:

10. September, ab 14 Uhr
Jeweils Samstag, weitere Ter-
mine: 12. November ab 14 Uhr
Ort: BECKER Horakustik, Hu-
bertinumshof 11, 53173 Bonn-
Bad Godesberg

Cl-Treff mit Referent:
Dienstag, 13. Dezember,

18 Uhr:

Was tun, wenn Horgerdte nicht
mehr ausreichen?

Referentin: Sarah Maalen,
Firma Cochlear

Ort: Offene Tiir DiirenstraBe e.V.,
DiirenstraBe 2, 53173 Bonn
Ansprechpartner:

Wilfried Ring, 1. Vorsitzender;
vse-bn-rsk@arcor.de

Susanne Flép, 2. Vorsitzende;
E-Mail: s.fueloep@arcor.de
Bettina Rosenbaum, erweiter-
ter Vorstand; E-Mail:
bettina.kuepfer@gmx.de

Dan Hilgert-Becker, erweiterter
Vorstand; E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschriankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis
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LOKALES I

Mein Weg zum CI - Bonner Cl-Treff ladt zum
Expertenvortrag mit Erfahrungsaustausch ein

Wenn das Héren auch mit Un-
terstlitzung durch konventionel-
le Hérsysteme nicht mehr ver-
bessert werden kann, kommt
oft eine Versorgung mit einem
Cochlea Implantat (Cl) in Fra-
ge. Doch wie ist der Weg dahin?
Wie wird die OP verlaufen, wie
die Nachsorge? Werde ich wirk-
lich wieder besser horen kén-
nen? Mit solchen oder ahnli-
chen Gedanken beschaftigt man
sich, wenn man ein Cl empfoh-
len bekommt.

Der Bonner Cl-Treff [&dt seine
Mitglieder, Angehdrige und Cl-
Interessierte zu einem Vortrag
am Donnerstag, 11. August, um
17 Uhr bei BECKER Hérakustik
in Bonn Bad Godesberg ein, bei
dem diese und viele weitere
Fragen ganz sicher beantwor-
tet werden. Der BECKER-Exper-
te informiert {iber mdgliche Un-
terstlitzung sowie interdiszip-
lindre Nachsorge und bieten
einen aktiven Austausch an,
denn einer der Experten ist Cl-
Trdger und kann iber eigene
Erfahrungen berichten.

Das Cl ist eine elektronische
Horhilfe, mit der die ausgefal-

Absage

lenen Funktionen des Innenoh-
res ersetzt werden. Der Schall
wird in elektrische Impulse um-
gewandelt, durch die der Hor-
nerv in der Horschnecke (lat.
Cochlea) stimuliert wird.

Aktuelle Informationen zu den
Veranstaltungen sowie dem
Bonner Cl-Treff finden Sie stets
unter www.ci-treff-bonn.de.

Weitere Veranstaltungen:
BECKER-Experten im Gesprach:
Mein Weg zum ClI

Donnerstag, 11. August,

um 17 Uhr

Referent: Alexander Brihl, BE-
CKER Horimplantat-Spezialist,
Horgerate- und Cl-Trager

Ort: BECKER Hérakustik, Huber-
tinumshof 11, 53173 Bonn-Bad
Godesberg

Cl-Stammtisch ,Wir horen das
Leben”

Mittwoch, 17. August,

um 18 Uhr

Jeden dritten Mittwoch im
Monat, jeweils ab 18 Uhr:

21. September, 19. Oktober,
16. November, 21. Dezember

Street Beach Festival

leider wurde das Street Beach Festival vom 4. bis zum 7. August von
Seiten des Mitveranstalters ,JUST Festivals Event & Media GmbH"

abgesagt.

Ort: Paulaner am Kurpark,
Am Kurpark 1, 53177 Bonn

Cl-Treff fir KIDS:

Samstag, 10. September,

ab 14 Uhr

weitere Termine: Samstag,

12. November, ab 14 Uhr

Ort: BECKER Hérakustik, Huber-
tinumshof 11, 53173 Bonn-Bad
Godesberg

Cl-Treff mit Referent:
Dienstag, 13. Dezember,

18 Uhr:

Was tun, wenn Horgerdte nicht
mehr ausreichen?

Referentin: Sarah MaaBen,
Firma Cochlear

Ort: Offene Tir DirenstraBe
e.V,, DirenstraBe 2, 53173 Bonn
Ansprechpartner:

Wilfried Ring, 1. Vorsitzender;
vse-bn-rsk@arcor.de

Susanne Fiilop, 2. Vorsitzende;
E-Mail: s.fueloep@arcor.de
Bettina Rosenbaum,
erweiterter Vorstand;

E-Mail:
bettina.kuepfer@gmx.de

Dan Hilgert-Becker,
erweiterter Vorstand; E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

stadthaus Flair 1 24

www.SicherinsHaus.de
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Anzeige

Veranstaltungen der F|rma BECKER Hoérakustik

20 Jahre BECKER Horakustik in
Bonn-Bad Godesberg - seit zwei
Jahrzehnten setzt sich das BE-
CKER-Team mit Kopf und Herz
dafiir ein, dass die Menschen in
und um Bonn-Bad Godesberg gut
horen und (sich) verstehen. Dies
gelingt uns heutzutage, dank der
technischen Entwicklung, besser
denn je.

BECKER trotz(t) Corona via Zoom-
Meeting: Aufgrund der MaBnah-
men zur Einddmmung der Coro-
na-Pandemie werden bei BE-
CKER zahlreiche Veranstaltungen
als Video-Chat per Zoom-Mee-
ting angeboten. Die Einwahlda-
ten mit Link zum Videochat sind
auf der Homepage von BECKER
Horakustik abrufbar.

Alle Veranstaltungen sind kos-
tenfrei im Rahmen der ganzheit-
lichen Kundenbetreuung von BE-
CKER Hérakustik. Es wird um te-
lefonische Anmeldung unter 0228/
3502776 oder per E-Mail an bad-
godesberg@beckerhoerakustik.de
gebeten.
Horsystem-Anpassung aus der
Ferne, bequem von Zuhause oder
der Arbeit aus

Moderne Horsysteme bieten die
Maglichkeit, aus der Ferne ange-
passt zu werden. Kommen Sie

gerne auf uns zu - beraten Sie
ausfihrlich!
Kostenfreie  Kundenparkplatze

sind am riickwartigen Zusatzein-
gang, am Hubertinumshof 11, vor-
handen. Informationen zu Veran-
staltungen und Angeboten sind
immer aktuell auf der Homepage
zu finden.

Hértraining unter Anleitung - als
Videochat per Zoom-Meeting
Mittwoch, 27. Juli, 10 Uhr
Referentin: Patricia Lista,
Audiotherapeutin

Gymnastik fiir Schwindel-Er-

L

krankte und Schwerhdrige
Dienstag, 9. August, 15 Uhr
Natascha Spindler, zertifizierte
Ubungsleiterin fir Fitness und Ge-
sundheit

Experten im Gesprach: Mein Weg
zum Cochlea Implantat (Cl)
Donnerstag, 11. August, 17 Uhr
Referent: Alexander Briihl, BECKER
Hérimplantat-Spezialist, Horgerdte-
und Cl-Trdger

TRITON Hértraining

Da wir momentan Corona bedingt
den TRITON-Workshop nicht wie
gewohnt in der Gruppe durchfih-
ren konnen, bieten wir gerne Ein-
zeltermine an.

Kontaktieren Sie hierzu bitte Ihren
betreuenden Akustiker.

Héren wie Rennfahrerlegende Wal-
ter Rohrl: ohne Kompromisse!

Bei den von Walter Réhrl getrage-
nen Horsystemen handelt es sich
um 2 Styletto AX.

Diese stehen fir ein hohes MaB an

Flexibilitét und Komfort - sozusagen
Horen mit Gliicksgarantie: Sprache
komfortable verstehen, Horanstren-
gungen auf ein Minimum beschrén-
ken und die bunte Klangvielfalt des
Alltags perfekt wahrmehmen. Selbst
|astiger Batteriewechsel gehért dank
fortschrittlicher Lithium-lonen-Akku-
technologie der Vergangenheit an.
Der Horgewinn lasst sich sogar noch
weiter steigern. Mit dem Smart-
phone verbunden, lassen sich hilf-
reiche Apps, Anwendungen und Ein-
stellungen nutzen, die den Alltag
erleichtern

Digitale akustische Ubertragungs-
anlagen (DAU) sind oftmals eine
sinnvolle Ergdnzung von Horsyste-
men. Damit lassen sich gréBere Hor-
entfernungen {berbriicken. Auch
Ubertragen selektiv die Stimme des
Sprechenden und verbessern damit
die Kommunikation in schwierige-
ren Haorsituationen wie im Café, im

Restaurant, beim Fernsehen oder
im Theater.

Innovative Hortechnik, umfassen-
de Beratung, Fachkenntnis, indi-
vidueller Service und ein ab-
wechslungsreiches  Veranstal-
tungsprogramm  bietet das BE-
CKER-Team von Dan Hilgert-Be-
cker seit mehr als 20 Jahren im
Fachgeschéft in Bonn-Bad Godes-
berg. Sie begleiten mit Herz und
Sorgfalt ihre Kundinnen und Kun-
den ganzheitlich auf deren Weg
zum personlichen Hérerfolg.
Offnungszeiten bei BECKER in
Bonn-Bad Godesberg:

Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr,

Sa von 9 bis 14 Uhr
Offnungszeiten bei BECKER in
Bonn-Bad Godesberg:

Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr,

von Sa 9 bis 14 Uhr.

An unserem zusétzlichem Ein-
gang Hubertinumshof 11 stehen
Ihnen sec

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Godesberger

i eiger sl

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoOBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@

rautenberg.media
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Veranstaltungshinweise
zu Kirchen- und
Kulturfiihrungen

Fiihrung durch das

Bonner Miinster

Der romanische Bau spiegelt im
Ubergang zur Gotik noch heute
die Bedeutung des vormaligen
Stifts St. Cassius und Florentius
wider. Singuldr nérdlich der Alpen
ist sein romanischer Kreuzgang.
In neuem Licht tritt seit der Ge-
neralsanierung der Innenraum
hervor. Hier verbinden sich baro-
cke Ausstattung mit dem Ausma-
lungsprogramm des spaten 19.
Jahrhunderts und den Fenstern
des 20. Jahrhunderts - dberwalti-
gend!

e Samstag, 20. August, 14 Uhr
Regina Schiirholt

Treffpunkt: Haupteingang
Miinsterplatz

5 Euro / 2,50 (ermaBigt)

Fihrung durch die Doppelkirche
Schwarzrheindorf

Von auBen weithin sichtbar ge-
hért die Doppelkirche von
Schwarzrheindorf zu den wenigen
zweigeschossigen  Kirchen  des
Mittelalters. Aus der eindrucks-
vollen Vereinigung von Architek-
tur, Malerei und Skulptur stechen
die Fresken in den Gewdlben
hervor, die ausgewahlte,
manchmal ratselhafte Szenen aus
dem alten und dem neuen Testa-
ment zeigen.

Die achteckige Offnung in der
Zwischendecke verschafft einen
einzigartigen Raumeindruck.

e Sonntag, 21. August, 15.30 Uhr
Hildegard Miiller

5 Euro / 2,50 (ermaBigt)

Eva und Adam - kunsthistorischer
Spaziergang (ber Schopfungsge-
schichte und

Evolution.

An drei Stationen und aus ver-
schiedenen Blickwinkeln nahert
sich dieser Spaziergang der ewi-
gen Geschichte des menschlichen
Werdens und Vergehens: Auf dem
Alten Friedhof zundchst liegt das
Grab des bekannten Anthropolo-
gen Hermann Schaafhausen
(1816-1893), der 1853 sein Buch
,Uber Bestindigkeit und Wand-
lung der Arten” veréffentlichte.
Die theologische Schopfungsge-
schichte hat der Kinstler Walter
Benner (1912-2005) in einem gro-
Ben Fenster von St. Peter in Vilich
1966 gestaltet. Von der Aussichts-
plattform der Rabenlay kann man

erspahen, wo im Jahr 1914 die
Statte einer spat eisenzeitlichen
Doppelbestattung entdeckt
wurde.

e Samstag, 6. August,

von 14 bis 18 Uhr

Martin Vollberg

Treffpunkt: Poppelsdorfer Allee,
Briicke Uber den Melbweiher vor
dem Schloss

5 Euro / 2,50 (ermaBigt)
Okumenische Kirchenwanderung
in Oberkassel: St. Cacilia, die alte
evangelische Kirche und die Gro-
Be Kirche

Der Chorturm von St. Cacilia aus
dem Mittelalter blieb erhalten,
als 1863 ein neues Langhaus nach
Osten angefligt wurde. Die 1910
hinzugeflgten Seitenschiffe gaben
der Kirche die Bauform einer Ba-
silika. Kinstlerisch bedeutend
sind die Fensterbilder in Chor und
Langhaus.

Die neue evangelische Kirche von
1908 hat neben ihrer eigenwilli-
gen Baugestalt noch viel ihrer
umfangreichen  Jugendstil-Aus-
stattung bewahrt, z.B. sind, wie
in friheren evangelischen Gottes-
hausern (blich, Altar, Kanzel und
Orgel senkrecht {bereinander
angeordnet. Das benachbarte alte
Barockkirchlein zahlt zu den al-
testen evangelischen Kirchen im
Rheinland.

Uber hundert Jahre, bis zur Ein-
weihung der evangelischen Bon-
ner Schlosskirche 1817, war sie
auch das Gotteshaus fiir Bonner
Protestanten.

e freitag, 12. August,

von 14 bis 17 Uhr

Christel Diesler und Jutta Ecks
(Eifelverein)

Treffpunkt: Portal St. Cécilia, Kas-
tellstr. 40, 53227 Oberkassel

5 Euro / 2,50 (ermaBigt)

Fihrung durch St. Marien,

Bad Godesberg

Die unter Vincenz Statz ab 1860
erbaute Kirche erweiterte 1896
sein Sohn Franz. Das Gesamtwerk
mit Querhdusern (bernahm Ge-
staltungsweisen groBer mittelal-
terlicher Kirchen und dominiert
die Umgebung. Die Kirchenfens-
ter gehdren zur urspringlichen
Ausstattung.

e Sonntag, 28. August, 15 Uhr
Christel Diesler

5 Euro / 2,50 (ermaBigt)

LOKALES I

Kulinarisches Frankreich
zu Gast in Bad Godesberg

Der franzosische Markt ist in diesem
Jahr erneut vom 19. bis zum 23. Juli
in der Alten BahnhofstraBe zu Gast.
Wahrend der fiinf Tage bieten fran-
z6sische Markthandler kulinarische
Kostlichkeiten, sowie Schmuck und
Seifen ihrer Heimat an. Das Ange-

bot der Kostlichkeiten ist breit gefd-

-ii-'hlae{ﬁeb
Fa“s';ill 1949

Zelte und Planen GmbH Rohfeldsir 27 53227 Bonn Beuel - Mo.-Fr. B-l-lllhr So 913 Uhr

chert: Késespezialitdten aus dem
Jura und der Auvergne, sowie Wurst,
Hartwurst aus der Auvergne. Auch
Brot, Oliven, Pasteten sowie breto-
nische Platzchen lassen den Einkauf
zu einem Genusserlebnis werden.
Der franzosische Markt hat téglich
von 10 bis 19 Uhr gedffnet.

Kurze Lieferzeiten 8:
»,  beste Beratung vor ort!

Jetzt Termin vereinbaren

© 0228 - 46 69 89

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Nihe Bonn-Hardtherg
Fiir gine salyente kleine Famllie su-
chen wir ein Einfamilienhaus mit guter
Anbindung an den Schul- und Nahver-
kehr, auch renovierungsbediirftig.
Preis bis ca. 720.000,- €

Wert-Analyse
Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse threr Immobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immobilie ein!

Bad Godesberg

Fir ein Rentrier-Ehepaar suchern wir
ein EFH oder alternativ eine ebenerdi-

ruhesitz, Wl ca. 100 m?
Preis bis ca. 430.000,-€

wiwnw .bender-immobiliende 0228/926871 91

HAUSTUREN
\VOMEPROEI!

scuﬂco
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ge ETW inruhiger Wohnlage als Alters-

Bonn-Beuel

Fir einen solventen Kapitalanleger
suchier wir ein Mehrparteiernhaus mit
mind. 3 Wohneinheiten, dealerwelse
mil Garagen ader Stellplatzen

Preis bis ca. 1.300.000,- €

Ty i .
iber 45 Jahre Erfah rungt

Einbruchhemmende und
energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetriab.

Sprechen Sie uns an ader be-
suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

Inge r;ieurbetr‘leb
Eichwald
Metalllbau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80

s |



I REGIONALES

Dreimal Gold und zweimal Silber fiir LAZ Senioren

Mit nur drei Aktiven war das
kleine aber erfolgreiche Team
dem LAZ Puma Rhein-Sieg zu
den LVN Seniorenmeisterschaf-
ten nach Euskirchen ins Erfts-
tadion angereist.

Die erfolgreichste Athletin war
Irmgard WeiB, die W 65 Athle-
tin des LAZ holte sich sowohl
die Goldmedaille Gber die 400
Meter in 84,41 sec. als auch im
Speerwurf mit 23,29 Meter.
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Dicht dahinter mit Gold und Sil-
ber Annette WeiB. Die W 50
Starterin des LAZ (berzeugte
mit dem Sieg Uber 400 Meter
in 71,79 sec. als auch mit Sil-
ber Gber die 1500 Meter in
5:45,58 min.

Der dritte LAZ Starter war der
Seniorenwerfer Winfried Marx.
Der M70 Athlet warf den Speer
32,86 Meter und konnte mit Sil-
ber die Heimreise antreten.

4%

Irmgard WeiB zweimal mit Gold ausgezeichnet

EUTB-Beratung bei

Horverlust, Cl, Tinnitus und Schwindel

Im Monat Juli féllt unsere per-
sonliche Beratung in der
KaiserstraBe  urlaubsbedingt

I

aus. Unsere nachste Beratung
findet am 8. August statt.

Ratsuchende kénnen sich aber
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Annette WeiB mit Gold und Silber die Riickreise erfolgreich angetreten.

unter Tel. 0228-909186 23
oder bonn@eutb-dsh-nrw.de

in der Zwischenzeit
per E-Mail oder telefonisch mit
ihren Anliegen an uns wenden



Gonzalez-Diaz iiberragt in Kéln

Maurice Grahl mit gelungen Comeback

Beim Kélner Leichtathletikmeeting
an der Deutschen Sporthochschule
Kdln zeigte am vergangenen Wo-
chenende das ménnliche LAZ-Sprint-
team seine Klasse. Insbesondere
Nachwuchstalent Luis Gonzalez-Diaz
Uberzeugte mit zwei Siegen in der
Altersklasse U18 Uber 100 Meter
(10,95 Sekunden) und 200 Meter
(22,36 Sekunden). Uber 200 Meter
bedeutete dies personliche Bestleis-
tung und LAZ-Rekord. Apropos LAZ-
Rekord: Diesen stahl Luis, wie bereits
vor einigen Wochen den 100-Meter-
U18-Rekord, von seinem Trainings-
partner Maurice Grahl. Dieser konn-
te in Koln nach langer Verletzungs-

pause zum ersten Mal wieder star-
ten und lief auf Anhieb 10,83 Sekun-
den, was die schnellste Zeit in der
U20-Konkurrenz bedeutete. Beide
konnen mit einem guten Gefiihl auf
die Deutschen Meisterschaften in
Ulm in zwei Wochen blicken.

In der Mannerkonkurrenz kratzte
Henrik Proske mit 11,32 Sekunden
tber 100 Meter an seiner persénli-
chen Bestleistung. Jonathan Volk-
mann zeigte sich dber 400 Meter
Hiirden verbessert mit einer Zeit von
58,99 Sekunden. LAZ-Sprinter Flori-
an Urschel lief 12,50 Sekunden ber
100 Meter und 25,53 Sekunden ber
200 Meter.

Himmlische Kiiche -
Mittagessen fiir alle

Muffendorf. Gemeinsames Mit-
tagessen flr Familien mit Kindern,
Singles, Ehepaare und Senioren
am Montag, 25. Juli, von 12 bis

13.30 Uhr im Pfarrheim St. Mar-
tin, KlosterbergstraBe 4. Zur Kos-
tendeckung bitten wir wie immer
um eine Spende.

—

mehr schén aussieht.

PROFESSIONELLE STEINREINIGUNG

Ihre Steine sind in die Jahre gekommen, dies ist eine Belastung, die
deutlich Spuren hinterlassen hat. Nach einigen Jahren kommen auch
noch Verschmutzungen wie Moos, Pilze und Algenbewuchs dazu.

Die Steine sind dann an einem Punkt gekommen, an dem es gar nicht

Neue Steine sind aufwendig und kostenintensiv. Wir bieten Ihnen die
perfekte Lésung: aus Alt wird Neu, das Schdne verbindet sich mit dem
Nutzlichen. Wir reinigen lhre Steine und impréagnieren den Stein von
Moos, Pilze, Algenbewuchs, Unkraut usw.

DACHREINIGUNG

Es gibt gute Grunde fur eine Dachreinigung, etwa das schlechte Aussehen

des Daches bzw. der Erhalt der Dachpfannen und somit der Erhalt der
Immobilie. Eine professionelle Reinigung ist aber die Grundlage

dafir, dass ein Dach nach der Behandlung wie neu erscheint.

Wir fUhren diesen speziellen Service fiir Dach-
reinigung & Versiegelung in ganze Deutschland
aus. Moos, Flechten & Algen auf dem Ziegel
speichern Wasser, welches dazu fiihrt, dass
sich die Schutzschicht der Dachpfanne nach
und nach auflést. Dieser Umstand zerstort den
Ziegel und schadet somit Ihrer Immobilie.

Dank unserer langjéhrigen Erfahrung ist es fur
uns kein Problem, lhr Dach in neuem Glanz
erstrahlen zu lassen.

80 km im Umkreis kostenlose Beratung vor Ort.

Reinigungsservice S&G
Am Grafenkreuz 13
53721 Siegburg

Tel.: 02241 /90 50 158
Mobil: 0177 / 92 44 649
Inh.: Marcello Gry
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Ich habe keine Sekunde gezégert

Karina Krober ist Botschafterin der Stiftung Gememdepsychlatrle Bonn-Rhein-Sieg

Es gibt wohl kaum jemanden in
Bonn, der Karina Krober nicht
kennt. Das mag unter anderem
daran liegen, dass die 52-Jah-
rige in der Bundesstadt gebo-
ren wurde, in ihr aufgewachsen
ist und sie nach wie vor ihren
Wohnort nennt. Oder dass sie
gemeinsam mit ihrer Schwes-
ter die Geschicke des elterli-
chen Betriebs Kréber Horen +
Sehen am Friedensplatz lenkt.
Am wahrscheinlichsten aber ist
es ihr Engagement fiir Bonn -
,€ine lebendige und weltoffe-
ne Stadt”, wie sie selbst sagt -
, das sie bekannt macht wie
einen bunten Hund. Denn egal
ob im Karneval, im Sport bei
oder im Verein city-marketing
bonn: Karina Krober packt an.
JNur das Maul aufreiBen, dann
aber nichts tun, das ist nichts
fur mich”, sagt die Ur-Bonne-
rin. Als Botschafterin der Stif-
tung Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg setzt sie sich

zusatzlich ab sofort fiir die Be-
lange psychisch erkrankter
Menschen in der Region ein.

,Es ist mir ein wichtiges Anlie-
gen, die Arbeit der Stiftung zu
unterstlitzen”, sagt Krdber. Die
Zahl der psychisch erkrankten
oder von psychischen Erkran-
kungen bedrohten Menschen
nimmt ihrer Einschdtzung nach
stetig zu. ,Viele Freunde oder
Bekannte kennen mindestens
einen Betroffenen, das ist bei
mir nicht anders”, so die 52-
Jahrige. ,Dennoch aber wird
selten offen iiber das Thema ge-
sprochen, irgendwie ist und
bleibt es ein Tabu.” Dies zu an-
dern, den Betroffenen zu hel-
fen, ihnen Angebote zu offerie-
ren und auch die Angehdrigen
zu unterstltzen, seien Ziele der
Stiftung - fir die sie gerne ein-
treten mochte. ,Daher habe ich
keine Sekunde gezbgert, als
Botschafterin aktiv zu werden.”
Stiftungs-Vorstand ~ Wolfgang
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Pltz ist froh, Karina Kréber an
Bord zu wissen. ,Mit Frau Kro-
ber haben wir eine gewinnen-
de, anpackende Personlichkeit
an unserer Seite, die wichtige
Impulse fir und in der Stiftung
setzen wird”, ist Ptz Uber-
zeugt. Davon abgesehen triige
sie ihr Gefihl nicht, die Zahl
der psychisch erkrankten Men-
schen nehme stetig zu. Jahrlich
sei statistisch gesehen ein Drit-
tel der Bevélkerung betroffen -
in Bonn und dem Rhein-Sieg-
Kreis somit rund 300.000. Umso
wichtiger seien nicht nur eine
flachendeckende  Vernetzung
und eine addquate Angebots-
struktur, sondern auch die Anti-
Stigma-Arbeit, um psychisch er-
krankten Menschen wieder eine
Perspektive zu geben. Und das
innerhalb einer offenen Gesell-
schaft.

Stiftung Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg

Die Stiftung Gemeindepsychia-
trie Bonn-Rhein-Sieg und ihre
Tochterunternehmen  setzen
sich seit mehr als 40 Jahren fiir
psychisch erkrankte Menschen
in Bonn und dem Rhein-Sieg-
Kreis ein. Als aktive Informati-
ons- und Kommunikationsplatt-
form fiir die Betroffenen und
deren Angehoérige bieten sie
Hilfe und begleitende Unter-
stltzung in der Region Bonn-

Rhein-Sieg.

Dabei legen sie besonderes Au-
genmerk auf die Entstigmati-
sierung psychisch erkrankter
Menschen und deren gesell-
schaftliche Teilhabe in allen
Lebensbereichen - Wohnen, Ar-
beit, Tagesstruktur - und ermég-
lichen damit Perspektiven.
Weitere Informationen:
www.stiftung-
gemeindepsychiatrie.de

Der Verein city-marketing bonn
Der Verein city-marketing bonn
mochte die Entwicklung der In-
nenstadt nachhaltig fordern und
vorantreiben. Vorstand, Ge-
schaftsfihrung und Mitglieder
setzen sich daflir ein, die Situ-
ation des Einzelhandels und der
Gewerbetreibenden, aber auch
die Wohnsituation und die Le-
bensqualitdt innerhalb  der
Stadt zu verbessern. AuBerdem
soll die Attraktivitdt Bonns ge-
steigert werden. Um das zu er-
reichen, werden unter anderem
verschiedene Events und Akti-
onen organisiert, so zum Bei-
spiel das Bonn-Fest, die neu
aufgelegten  Bundes-Hasen-
spiele oder ,Unser Ludwig”, bei
dem hunderte griine und gol-
dene Miniatur-Beethovens
zuerst den Minsterplatz und
dann heimische Wohnungen ver-
schonerten. Weitere Informatio-
nen: www.bonn-city.de
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Engere Kooperation der Beethoven-Vereine
aus Koblenz und Bonn

Erinnerung an die Mutter Beethovens zu deren 235. Todestag

Eine engere Zusammenarbeit
haben die Bonner ,Birger fiir
Beethoven” und der Koblenzer
Forderverein ,Mutter-Beetho-
ven-Haus"” bei einem Treffen in
Bonn vereinbart.

Anlass war der 235. Todestag
von Beethovens Mutter Maria
Magdalena van Beethoven geb.
Keverich am 17. Juli. Sie ist auf
dem Bonner Alten Friedhof bei-
gesetzt. Der Grabstein war von
der Stadt Bonn 2020 auf Dran-
gen der Burger fiir Beethoven
saniert worden. Dort legten
Mitglieder der beiden Vereine
einen Kranz nieder. Im An-
schluss wurde das Leben von
Maria Magdalena van Beetho-
ven bei einem Gesprachskon-
zert in der Friedhofskapelle ge-
wirdigt. Die musikalische Ge-
staltung hatte dabei die Cellis-
tin des Beethoven Orchesters
Bonn Caroline Steiner (ibernom-
men.

,Die Forderer Mutter-Beetho-
ven-Haus in Koblenz- Ehren-
breitstein sind dankbar, dass
wir am Todestag von Maria
Magdalena van Beethoven geb.
Keverich dabei sein konnten.
Wir wollen die Zusammenarbeit
mit den ,Bulrgern fiir Beetho-
ven” in Bonn weiter verstarken
im Interesse unserer Vereins-
ziele”, sagte der Vorsitzende
des Koblenzer Vereins Kai-Tho-
mas Willig. Fir die Brger fur
Beethoven ergdnzte deren Vor-
sitzender Stephan Eisel, man
gehore jetzt auch wechselsei-
tig dem ,Schwesterverein” an:
,Beethovens Mutter spielte fir
den groBen Komponisten eine
zentrale Rolle, auch wenn sie
schon verstorben ist als er erst
16 Jahre alt war. Er hat sie
damals als seine ,beste Freun-
din” bezeichnet.”

Die aus Ehrenbreitstein stam-
mende Maria Magdalena Ke-
verich - meist ,Lenchen” ge-
nannt - hatte den Bonner Hof-
musiker Johann van Beethoven
am 12. November 1767 in der
Bonner Remigius-Kirche gehei-
ratet. Kennengelernt hatten sie
sich (ber den Koblenzer Hof-

musiker Johann Konrad Rovan-
tini, der 1764 in die Bonner
Hofkapelle wechselte und mit
einer Cousine von Beethovens
Mutter verheiratet war. Diese
war damals nach einer kurzen
Ehe mit einem wesentlich alte-
ren Koblenzer Leibkammerdie-
ner bereits 18-jdhrig verwitwet.

Nach der Hochzeit zogen die
Beethovens in Bonngasse, wo
1770 ihr Sohn Ludwig zu Welt
kam.

Insgesamt hatten Maria Mag-
dalena und Johann van Beetho-
ven sieben Kinder, von denen
drei das Erwachsenenalter er-

reichten. Beethovens Mutter
verstarb am 17. Juli 1787 an
Schwindsucht.

Sie war am 19. Dezember 1746
in Ehrenbereitstein geboren
worden und ist dort aufgewach-
sen. Seit 1975 ist in ihrem Ge-
burtshaus in Ehrenbreitstein
ein Museum eingerichtet.

JAKOBSMARKT

Traditioneller Pilgermarkt von 11 bis 18 Uhr
anlasslich der Apollinariswallfahrt

fast 200 Handlerinnen und Handler | Kleine Kirmes | Kinderflohmarkt

Remagen 24. und 31. Juli

Fundsachenversteigerung am 24. Juli | Verkaufsoffener Sonntag

www.remagen.de

F1 REMAGEN

RHEIN-BROCKE- ERLEBEN
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" RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Belgische Spezialbiere - mehr als 250
Sorten im GrenzGenuss in Losheim/Eifel

Bei uns im GrenzGenuss in Los-
heim/Eifel finden Sie soooo viele
Sorten von Bier, zum Teil als Ge-
schenkpackung, Sie werden be-
geistert sein!

Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, der zum
GrenzGenuss gehort, flhrt ein
breites Sortiment an belgischen
Spezialbieren, und hier schlagt

das Herz eines jeden Bierkenners
hoher. Die Kombination einer jahr-
hundertealten Biertradition und
der heutigen Leidenschaft von
Brauern auf ihrer Suche nach Ver-
edelung und Perfektion hat dazu
gefiihrt, dass Belgien auBerge-
woéhnliche Biere mit authenti-
scher Geschichte und bahnbre-
chendem Sachverstand produ-
ziert. Auch darum rdumen die bel-
gischen Brauer laufend Preise bei
bedeutenden internationalen Bier-
wettbewerben ab.

Zur Historie: Es begann mal
wieder alles mit den Frauen....
Das Brauen von Bier reicht zurlick
bis zu den friihesten Kulturen und
entstand wohl in Mesopotamien
im Jahre 9000 vor Christus. Uber
Agypten und das Rémische Reich
gelangte das Bier bis zu den Gal-
liern. Bierbrauen war anfangs eine
Haushaltsarbeit fir Frauen wie

Kochen und Waschen. Im Friih-
mittelalter entwickelten sich Ab-
teien zu Wissenszentren fiir Land-
wirtschaft, Viehzucht und Hand-
werke, darunter fiel auch das
Brauen. Da die Wasserqualitat
meist schlecht war, durften die
Ménche nur in begrenztem Um-
fang das regionaltypische Getrank
zu sich nehmen, daher entschie-
den sie sich fiir das Brauen von
Bier im eigenen Haus.

Und so wurde die Braukunst iiber
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende wachst
das Interesse an authentischen
Spezialbieren. Den bekanntesten
und populdrsten Biermarken ste-
hen Trappistenbiere - die wegen
der praktizierten Produktionsbe-
schrankung langsam aber sicher
immer exklusiver werden - und
charaktervolle Spezialbiere loka-
ler und familidrer Brauereien ge-
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direkt an der deutsch/be[glschen Grenze!

LOSHEIM/EI

Tel. 0655

A DaIImayr

R o i
. Crema
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Direkt an der
deutsch-])elgischen Grenze,
Priimer Str. 55
D-53940 Los]:leim/Eifel
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gentiber. In den vergangenen Jah-
ren kommen immer mehr Hobby-
brauer mit ihren Bieren hinzu. Die-
se werden in kleinerem Umfang
direkt oder in einem ortlichen
Gastronomiebetrieb verkauft.

Und der Supermarkt an der Gren-
ze bietet hier eine groBe Auswahl.

Ideal sind eben auch die Ge-
schenkverpackungen. Schauen Sie
vorbei, hier findet nicht nur der
Bierkenner etwas Neues.

Der Supermarkt hat generell tag-
lich gedffnet von 8.30 bis 18.30
Uhr, auch samstags und sonntags
sowie an den meisten Feiertagen.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat taglich von 8
bis 18.30 Uhr gedffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Fejertagen. Jeden Tag sind
die ArsMineralis und die Ausstel-
lungen gedffnet von 10 bis 18 Uhr,
montags geschlossen (auBer an
den meisten Feiertagen).

Die Daten fiir das Navi: Primer-
straBe 55 53940 Losheim/Eifel.

Weitere Infos auf unseren Face-
book-Seiten Ardenner Cultur Bou-

levard und ArsMineralis, bei Ins-
tagram auf unserer Seite Grenz-
Genuss oder im Netz unter
WWw.a-c-b.eu

Glasfaser-Ausbau

Weitere 18 Millionen Euro Férderung in Aussicht

Uber das ,Graue-Flecken-Pro-
gramm” der Bundesregierung hat
die Stadt Bonn eine vorlaufige For-
derzugsage erhalten, nun folgt ein
Markterkundungsverfahren.
Derzeit laufen auch die Arbeiten
fir den Anschluss von Schulen an
das schnelle Internet.

Die Bonner Wirtschaftsforderung
hat kirzlich die vorlaufige Forder-
zusage des Bundes fiir weiteren
Glasfaserausbau in Hohe von 18,2
Millionen Euro im so genannten
,Graue-Flecken-Programm” erhal-
ten. Das Land Nordrhein-Westfa-
len wird das Fordervorhaben mit
weiteren 18,2 Millionen Euro un-
terstiitzen. Beim Graue-Flecken-
Programm, dem dritten Forderver-
fahren des Bundes fiir schnelles
Internet, sind Adresspunkte forder-
fahig, die derzeit eine Download-
geschwindigkeit von weniger als
100 Mbit pro Sekunde haben. In
Bonn sind diese Aushaupunkte
Uber das gesamte Stadtgebiet ver-
teilt. Nach Erhalt der vorldufigen
Forderzusage steht jetzt das soge-
nannte Markterkundungsverfah-
ren an, in dem alle Telekommuni-
kationsunternehmen danach be-
fragt werden, welche Internetge-
schwindigkeiten sie an den jewei-
ligen Adresspunkten derzeit be-
reitstellen kdnnen und ob sie ge-
denken, diese Adresspunkte in den
nachsten drei Jahren mit Glasfa-
ser zu versorgen. Nach Abschluss
dieses Verfahrens entsteht ein kla-
reres Bild Uber die Forderbarkeit

der jeweiligen Adresspunkte, so
dass im Anschluss die gesamte
Menge an forderbaren Adresspunk-
ten in einem europaweiten Ver-
fahren ausgeschrieben werden
kénnen.

Auch Breitband-Ausbau {ber das
WeiBe-Flecken-Programm geht
voran

Vom ersten Férderprogramm  fiir
den Breitbandausbau, dem soge-
nannten ,WeiBe Flecken-Pro-
gramm”, profitiert auch Bonn mit
2,6 Millionen Euro. Das Bundesmi-
nisterium fiir Verkehr und digitale
Infrastruktur (BMI) sowie das Mi-
nisterium flr Wirtschaft, Innovati-
on, Digitalisierung und Energie des
Landes Nordrhein-Westfalen un-
terstlitzen damit Kommunen und
Landkreise beim Aushau der Netz-
infrastruktur in Gebieten, in de-
nen die Leitungskapazitat unter 30
Mbit pro Sekunde liegt und in de-
nen in den kommenden drei Jah-
ren kein eigenwirtschaftlicher Aus-
bau durch die Netzanbieter zu er-
warten ist.

Der Ausbau erfolgt im Auftrag der
Stadt Bonn durch die Deutsche Te-
lekom. Hierzu gehoren in der Stadt
Bonn 54 Bonner Grund- und For-
derschulen, die Gewerbegebiete
Bonn-West und Bonn-Holzlar so-
wie verschiedene Gewerbefldchen
an der Konigswinterer StraBe in
zweiter Reihe im Gewerbegebiet
Beuel-Ost.

AuBerdem werden Siedlungsberei-
che an der Grenze zum Alfterer

Gemeindegebiet in der Henri-
Spaak-StraBe und der Witterschli-
cker Allee im Stadtbezirk Hardt-
berg mit schneller Glasfaser ver-
sorgt werden.

Sechs Schulen und die VHS in Duis-
dorf konnten bereits angeschlos-
sen werden. An weiteren 19 Schu-
len wird derzeit gearbeitet, bezie-
hungsweise haben die Begehun-
gen stattgefunden, so dass der An-
schluss zeitnah verlegt werden
kann. Nach derzeitigem Stand soll-
ten im Jahr 2023 alle Anschlisse
verlegt sein, auch wenn Kapazita-
ten bei Tiefbauunternehmen einen
Engpass darstellen. Derzeit priift
das Amt fiir Wirtschaftsforderung,
ob weitere Adresspunkte in der Wit-
terschlicker Allee mittels eines
,Upgrade-Antrags” mit in die For-

REGIONALES I

derung aufgenommen werden kén-
nen. Das zweite Forderverfahren,
der ,Sonderaufruf Gewerbegebie-
te, Industrieparks, Schulen und
Krankenhduser” mit rund neun
Millionen Euro Fordervolumen ist
bereits weit gediehen, so dass nun
die Telekom Deutschland mit der
Umsetzung dieses Ausbauvorha-
bens beauftragt werden kann. Mit
diesem Forderverfahren konnen
alle nun verbliebenen Gewerbe-
gebiete sowie weitere 22 Schulen
und Krankenhauser an das schnel-
le Glasfasernetz angeschlossen
werden.

Damit hat die Stadt Bonn bislang
insgesamt Fordermittel von Bund
und Land in drei Férderprogram-
men in Hohe von 48 Millionen Euro
einwerben kénnen.

Kanalsanierung in
der LoeschckestralBe

in Kessenich

Ab Montag, 18. Juli, beginnt das
Tiefbauamt der Stadt Bonn mit
der Kanalsanierung in der Loesch-
ckestraBe in Kessenich im Stadt-
bezirk Bonn. Betroffen ist der Be-
reich zwischen Hausnummer 5 und
11 sowie zwischen Hausnummer
27 und 39. Die Sanierung wird in
geschlossener Bauweise durch
den Einzug eines Schlauchliners
in den vorhandenen Kanal auf ei-
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ner Lange von etwa 100 Metern
durchgeflhrt. Voraussichtlich am
22. Juli sind die Arbeiten been-
det, jedoch kann es durch schlech-
tes Wetter zu Verzdgerungen
kommen. Die Kosten der BaumaB-
nahmen betragen rund 22.000
Euro. Wahrend der Arbeiten wird
es zu Beeintrachtigungen kom-
men. Der Verkehr kann die Bau-
stelle jedoch passieren.
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Assistenzhunde sind in der Stadt Bonn W|IIkommen

Die Stadt Bonn hat sich der Zu-
trittskampagne , Assistenzhund
Willkommen” des gemeinniit-
zigen Vereins Pfotenpiloten an-
geschlossen und setzt damit ein
Zeichen fir eine inklusive Ge-
sellschaft. Die Pfotenpiloten
setzen sich fiir Zutrittsrechte
von Assistenzhund-Teams ein.
Assistenzhunde sind speziell
daflir ausgebildet, chronische
Beeintrachtigungen ihrer Men-
schen wie zum Beispiel Epilep-
si, Diabetes, Autismus oder Mo-
bilitatseinschrankungen durch
gezielte  Assistenzleistungen
auszugleichen oder zu erleich-
tern. Somit sind Menschen mit
Assistenzhunden darauf ange-
wiesen ihre ,tierischen

Helfer*innen” auch an Orte
mitnehmen zu dirfen, die
normalerweise fir Hunde nicht
zugénglich sind. Die UN-Behin-
dertenrechtskonvention  (UN-
BRK) schlieBt in Artikel 9 und
20 ganz explizit ,tierische Hil-
fe”, also Assistenzhunde, als
Mittel zur Teilhabe ein. Das be-
sondere Zutrittsrecht fir Assis-
tenzhunde ist in Deutschland
seit Juli 2021 durch das Teilha-
bestarkungsgesetz und durch

das Behindertengleichstel-
lungsgesetz (BGG) geregelt. In-
klusion ist das Thema der ge-
nannten Gesetze, die eine of-
fene, tolerante und Vielfalt lie-
bende Gesellschaft verfolgen -
so wie auch die Stadt Bonn.

Oberbirgermeisterin Katja Dor-
ner: ,Menschen mit Behinde-
rungen missen sich oft erkla-
ren und Dokumente vorweisen,
um offentliche Einrichtungen,
Arztpraxen oder Lebensmittel-
geschafte mit ihrem Assistenz-
hund betreten zu dirfen. Das
wollen wir andern. Als Stadt
wollen wir eine bunte und viel-
féltige Gesellschaft, an der alle
Menschen ganz selbstverstand-
lich teilhaben konnen. Die Teil-
nahme an der Kampagne der
Pfotenpiloten bringt uns dem
Ziel einer inklusiven Gesell-
schaft wieder ein Stiick néher.”
Der Abbau von Barrieren hin zu
einer inklusiven Gesellschaft
sind erklarte Ziele der Bonner
Nachhaltigkeitsstrategie  als
auch des Behindertenpoliti-
schen Teilhabeplans fiir die
Stadt Bonn, namens ,Bonn In-
klusiv”. Die Kampagnen-Auf-
kleber der Pfotenpiloten mit der

Gospel beim CHIO Aachen

Bonn, 26. Juni. Der erste offentli-
che Auftritt von ,Wave Of Joy”
nach zweieinhalbjdhriger, pan-
demiebedingter Pause war direkt
ein echtes Highlight. Der Chor war
zum zweiten Mal als Teil von , Gos-
pel United”, der Gemeinschaft
der Gospelchore unserer Chor-
leiterin Angelika Rehaag, einge-
laden, den musikalischen Teil des
Er6ffnungsgottesdienstes  zum
CHIO, dem internationalen Pfer-
desport-Event in Aachen, mitzu-

gestalten. Dabei sorgte der
stimmgewaltige Chor mit seinen
Uber 130 Sangerlnnen, angetrie-
ben durch drei wunderbare Musi-
ker unter der Leitung des Pianis-
ten Lukasz Flakus, fir das lange
vermisste Gansehaut-Feeling. Die
musikalischen Elemente des Wort-
gottesdienstes waren nicht nur
etwas fir die Ohren,

Perfekt synchronisierte choreo-
grafische Einlagen von Pferde-
gruppen, Fahnentragern und Wa-

VA
Aufschrift ,Assistenzhund Will-

kommen” an den Eingangstu-
ren der stadtischen Dienstge-
baude visualisieren die Geset-
ze und signalisieren den Assis-
tenzhund-Teams, dass ihnen die
Tiren offen stehen. Die Stadt
hat auBerdem die Hausordnung
fiir ihre Dienstgebdude ange-
passt und Assistenzhunden so
ausdricklich den Zutritt er-
laubt. Im Eingangsbereich des
Stadthauses liegen zum Thema
Assistenzhunde Broschiren und
Flyer der Pfotenpiloten aus,
auch in Braille-Schrift. Die Stadt
Bonn hofft, dass sich weitere
Akteure innerhalb von Bonn der
Zutrittskampagne der Pfoten-

genfahrten machten daraus eine
Darbietung fiir alle Sinne. Der lang-
anhaltende Beifall am Ende war
wie Balsam auf die Seelen der
Teilnehmerlnnen nach dieser lan-
gen Zeit der Abstinenz.
Ausblick:

Nach dem Sommerfest zusammen
mit den Teilnehmerlnnen an un-
serem Videoprojekt ,We Shall
Overcome” geht es in die Som-
merferien und danach starten wir
in das zweite Halbjahr mit Auftrit-

= -

piloten anschlieBen. Informati-
onen (ber Assistenzhunde und
die Aktion von Pfotenpiloten
gibt es unter
www.pfotenpiloten.org.

Uber den Behindertenpoliti-
schen Teilhabeplan fiir die Stadt
Bonn ,Bonn Inklusiv” sowie
dessen Weiterentwicklung kén-
nen sich alle Interessierten in-
formieren unter www.bonn-
macht-mit.de/bonn-inklusiv.
Informationen zur Kampagne
LAssistenzhunde Willkommen”
sowie zum Behindertenpoliti-
schen Teilhabeplan gibt es auch
Einfacher Sprache unter https:/
[leichte-sprache.bonn.de/assis-
tenz-hunde.

ten beim Pfarrfest St. Sebastian
Bonn-Poppelsdorf und innerhalb
des Rahmenprogramms des ,In-
ternationalen Altkatholiken-Kon-
gresses” in Bonn Anfang Septem-
ber.

In eigener Sache:

Wir suchen immer gute Stimmen
in allen Lagen. Interessentinnen
melden sich bitte bei Christiane
Wehle.

Der Chor singt in kleiner Formati-
on gerne auch bei Hochzeiten.

Sport und Nachhaltigkeit in Bonn verbinden

Auf der Webseite des Stadtsport-
bundes Bonn (SSB) konnen sich
Sportvereine und Biirger*innen ab
sofort {ber Sport und Nachhaltig-
keit informieren. Die Stadt Bonn
und der SSB haben gemeinsam In-
foseiten zur Bedeutung dieser bei-
den Themen und Handlungsemp-
fehlungen erstellt. Diese orientie-
ren sich an den Bonner Nachhaltig-
keitszielen.

Sport kann Vorreiter bei nachhalti-

I12

gem Konsum, Klimaschutz, zu-
kunftsfahiger Stadtentwicklung und
Biodiversitaten sein. Auf der ande-
ren Seite beanspruchen sportliche
Aktivitaten Natur, Landschaft, na-
tlrliche Ressourcen und verursa-
chen CO2-Emissionen. Dies belas-
tet die Umwelt und kann sich nega-
tiv auf empfindliche Biotope oder
die Artenvielfalt auswirken. Natur-
vertraglich Sport zu treiben, ist also
eine Herausforderung, die grund-

satzliche Fragen aufwirft: Wie kon-
nen Sportraume und die natrli-
chen Lebensgrundlagen fiir uns und
kiinftige Generationen bewahrt
werden?

Wie kénnen Konflikte zwischen
Sport und Klima-, Natur-, und Ar-
tenschutz vermieden werden? Und
mit welchen Impulsen kann der
Sport zu einer nachhaltigeren
Gesellschaft beitragen?
Antworten auf diese Fragen wid-

men sich die neuen Informations-
seiten unter www.ssb-bonn.de/the-
men/sport-und-nachhaltigkeit. Hier
werden zentrale Nachhaltigkeits-
themen behandelt, die den Sport
unmittelbar betreffen und an de-
nen es langfristig zu arbeiten gilt.
Nachhaltigkeitsziele im Sport ver-
ankern

Die Bundesstadt und der SSB ar-
beiten, basierend auf einem ge-
meinsamen  Kooperationsvertrag,
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daran die Sportkultur in Bonn wei-
terzuentwickeln und ergreifen MaB-
nahmen, um Nachhaltigkeit im
Sport zu unterstiitzen. So wurden
bereits Sportforderrichtlinien ange-
passt, ein Pilotprojekt mit fairen
FuBballen gestartet und im Rah-
men eines Nachhaltigkeits-Work-
shops mit Sportvereinen Hand-
lungsempfehlungen fiir den Bonner
Sport erarbeitet.

Eng verbunden mit der Nachhaltig-
keitsstrategie fokussiert sich der

Bonner Sport dabei besonders auf
vier relevante Handlungsfelder:

1. Mobilitat

2. Klima und Energie

3. Natirliche Ressourcen und Um-
welt

4. Globale Verantwortung und eine
Welt.

Zu jedem Themenfeld sind auf den
neuen Infoseiten Ziele formuliert.
Konkrete Tipps ergdnzen die Web-
seiten und helfen weiter, damit es
in jedem Sportverein und bei jedem

Sommerferien 2023 -
Keine BaumalBBnahmen auf Hauptverkehrsstral3en

Die Bundesstadt Bonn wird in den
Sommerferien 2023 keine Bauarbei-
ten an oder auf den Hauptverkehrs-
straen im Stadtgebiet ausfiihren.
Darlber informiert die Stadtverwal-
tung die vier Bezirksvertretungen und
den Ausschuss fir Mobilitét und Ver-
kehr in einer aktuellen Mitteilungs-
vorlage.

Der Grund daftir: Wahrend der sechs-
wdchigen Sommerferien im kommen-
den Jahr muss im Zuge der Bauar-
beiten zum Ausbau der S13 (Trois-

dorf-Beuel-Oberkassel) die Auto-
bahn GmbH bzw. die Deutsche Bahn
AG die Autobahn 59 sldlich des Au-
tobahndreiecks Bonn-Nordost fir
den Abriss und Neubau eines Bri-
ckenbauwerks in beide Richtungen
komplett sperren.

Zunachst war eine dreiwdchige
SchlieBung vorgesehen, nun teilte
die Autobahn GmbH der Stadtver-
waltung mit, dass eine Sperrung fiir
den gesamten Zeitraum der Som-
merferien erforderlich werden wird.

Ost-West-Achse

Ab Mitte August mehr Platz fiir Rad- und Busverkehr

Im Zuge der aktuell laufenden Sa-
nierung der OxfordstraBe wird der
Verkehrsraum zwischen Bertha-
von-Suttner-Platz und Alter Fried-
hof neu aufgeteilt: Voraussichtlich
ab Mitte August werden der Rad-
und Busverkehr auf dieser wichti-
gen innerstddtischen Ost-West-
Achse mehr Platz erhalten. Das
Radfahren soll sicherer und attrak-
tiver, der Busverkehr beschleunigt
werden.

Sobald die Erneuerung der Oxford-
straBe in den Endzlgen liegt, fol-
gen - unter Aufrechterhaltung des
Verkehrs - die Markierungsarbei-
ten zur Neuaufteilung des Ver-
kehrsraums.

Fahrtrichtung Osten

Ab Mitte August wird es in Rich-
tung Osten am Alten Friedhof und
Berliner Platz einen zwei Meter
breiten Radfahrstreifen geben. Ab
der Ecke zur Bornheimer StraBe
wird die auBere Fahrspur zu einer
Umweltspur, also einer Fahrspur
nur fir den Bus- und Radverkehr
mit 3,50 Metern Breite. Ab der
Budapester StraBe, in die die Bus-
se Richtung Friedensplatz abbie-
gen, geht die Umweltspur in eine

2,40 Meter breite Radfahrspur iber,
neben der eine 75 Zentimeter brei-
te Sperrflache zur linken Fahrspur
eingerichtet wird.

Damit Rettungsfahrzeuge im Ein-
satz diese Flachen ohne Einschran-
kungen nutzen kénnen, wird auf
eine bauliche Abtrennung zwischen
Rad- und Kfz-Verkehr verzichtet.

Vor dem Stadthaus (Knotenpunkt
OxfordstralBe/Berliner Platz/Stern-
torbriicke) wird flir den Radverkehr
eine 1,85 bis zwei Meter breite,
rot markierte Radspur geschaffen.
Nach der Einfahrt zur Friedensplatz-
garage erhdlt die Radspur eine
bauliche Abtrennung zum Kfz-Ver-
kehr (Protected Bike Lane). Ab der
KasernenstraBe, aus der die meis-
ten Buslinien vom Friedensplatz
kommen, wird die rechte Fahrspur
auf der OxfordstraBe zur Umwelt-
spur mit 3,50 Metern Breite um-
gewandelt, die vorerst an die vor-
handene Verkehrsfiihrung auf dem
Bertha-von-Suttner-Platz an-
schlieBt.

Fahrtrichtung Westen

In Fahrtrichtung Westen wird auf
der OxfordstraBe - ab dem Bertha-
von-Suttner-Platz - ein zwei Meter

Team schnell und unkompliziert
nachhaltig vorangehen kann. Zudem
sind weiterfihrende Infos, Kontak-
te und Fordermdglichkeiten zusam-
mengestellt. Ziel ist es, dauerhaft
fur mehr Nachhaltigkeit im Bonner
Sport zu sorgen und Vereine bei der
Umsetzung zu unterstitzen.

Die Mdglichkeiten und Ansatze um
Sport nachhaltiger zu gestalten sind
vielfdltig.

Einige MaBnahmen verlangen Zeit,
Zusammenarbeit und finanzielle

Da eine unmittelbare Ausweichrou-
te nicht zur Verfiigung steht, rechnet
die Bundesstadt Bonn mit einer er-
heblichen Zunahme des Individual-
verkehrs im innerstddtischen Stra-
Bennetz.

Daher wird das Tiefbauamt stadti-
sche MaBnahmen auf Hauptver-
kehrsachsen, die zunachst fir die
Sommerferien 2023 geplant waren,
entsprechend vorverlegen oder im
Anschluss an die Vollsperrung der
A59 ausfiihren. Auch der fiir Anfang

breiter Radfahrstreifen angelegt,
der sich im weiteren Verlauf in eine
2,50 Meter breite, baulich abge-
trennte Radfahrspur aufweitet (Pro-
tected Bike Lane). Ab der Wilhelm-
straBe geht der Radfahrstreifen in
eine Umweltspur Gber. Vor dem
Rechtsabbieger Richtung Altstadt
muss die Umweltspur unterbrochen
werden, die Flache flr den Radver-
kehr wird aber vollflachig rot ein-
gefarbt.

Nach dem Knotenpunkt am Stadt-
haus (OxfordstraBe/Berliner Platz/
Sterntorbriicke) wird die Umwelt-
spur wieder aufgenommen und bis
zur FranzstraBe gefihrt. An der
Ecke Bornheimer StraBe bleibt bis
zum bereits geplanten Umbau der
Bornheimer StraBe der jetzige Zu-
stand erhalten. Im ersten Abschnitt
der StraBe ,Am Alten Friedhof”
bleibt vorerst ein 1,50 Meter brei-
ter Schutzstreifen markiert, dieser
geht im weiteren Verlauf aber in
einen zwei Meter breiten Radfahr-
streifen bis zum Kreisverkehr Gber.
OxfordstraBe: Sanierung im Zeit-
plan

Die Sanierung der OxfordstraBe
befindet sich aktuell im Zeitplan.
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Mittel. Es gibt aber auch viele MaB-
nahmen, die niederschwellig und
leicht umzusetzen sind.

Die Handlungsempfehlungen rei-
chen zum Beispiel von der Auswahl
nachhaltiger Sportkleidung und
Sportartikel (von Materialien und
Textilien, ihrer Herkunft und Pro-
duktion) (ber die Verpflegung von
Sportler*innen,  klimaschonender
Reiseplanung bis hin zum energie-
effizienten Aushau von Sportstat-
ten.

des Jahres 2023 geplante Beginn
der rund eineinhalbjdhrigen Kanal-
baumaBnahme in der ReuterstraBBe
wird auf die Zeit nach den Sommer-
ferien 2023 verschoben.

AuBerdem wird die Stadt alle Ver-
sorgungstrager (z.B. Stadtwerke, Te-
lekommunikationsunternehmen
etc.) auf die sechswdchige Sperrung
der A59 hinweisen und darum bit-
ten, auch dort die Planungen fir
BaumaBnahmen entsprechend an-
zupassen.

Da der Bahnverkehr in diesem Ab-
schnitt aufgrund einer BaumaB-
nahme der Stadtwerke Bonn (SWB)
bis zum 20. Juli unterbrochen ist,
wird der Kfz-Verkehr einspurig tiber
die Bahntrassen der Linien 66 und
62 an der Baustelle vorbeigefiihrt.
Ab Montag, 18. Juli, folgen bis vo-
raussichtlich Ende Juli die Asphalt-
arbeiten im Abschnitt zwischen
WilhelmstraBe und Berliner Platz.
Die erforderlichen Markierungsar-
beiten fir die Umweltspur werden
voraussichtlich bis Mitte August
abgeschlossen sein.

Wahrend der Bauarbeiten werden
die Gehwege freigehalten, es kann
aber punktuell zu Einschrankun-
gen kommen.

Fur den Radverkehr stehen drei
Routen zur Verfligung: mit dem Kfz-
Verkehr (iber die Bahntrassen, mit
Schrittgeschwindigkeit und Riick-
sichtnahme auf den FuBverkehr
durch die FriedrichstraBe (bei gro-
Ber Besucherdichte gilt hier, dass
abgestiegen und das Fahrrad ge-
schoben werden muss, bis wieder
ausreichender Platz fiir die Weiter-
fahrt vorhanden ist) oder mit klei-
nem Umweg durch die Altstadt.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.
- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEE
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops
- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen MEDIA

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler @mw)

in Vollzeit (37,5 Std./Woche)

Sie sind kommunikativ, teamfdhig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-Entwicklung. Sie
kénnen sich in betriebliche Abléufe hineindenken und freuen sich darauf Dinge zu
bewegen. Sie haben mehrjéhrige Projekterfahrung und kdnnen abgeschlossene
Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen MySQL,
MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse: PHP, HTML

Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Vergiitung und hohe Wertschatzung in lhre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesandt.
. . . . ) . RAUTENBERG MEDIA KG

Die Stadt Bornheim mit fast 50.000 Einwohnerinnen und Ein- KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media
wohnern, verteilt auf 14 Ortschaften, ist die drittgréfSte Stadt - . , .
des Rhein-Sieg-Kreises. Mit ihrer ausgezeichneten Lage an Mehr (iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

Rhein und Vorgebirge und zwischen KéIn und Bonn gehért sie zu

den Stddten, die immer weiter wachsen. Dabei zieht die Stadt mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Unternehmen und Familien gleichermafSen an.

Als Fachkrdfte, Berufseinsteiger und Auszubildende erwarten
Sie spannende Aufgaben und sichere Jobs mit Entwicklungs-
méglichkeiten. Wir bieten eine Vielzahl an Berufsbildern und
sind laufend auf der Suche nach qualifiziertem Personal. B ZEITUNG mDRUCK =WEB mFILM ' unser
Werden Sie Teil unserer zukunftsorientierten und stetig wach-

senden Verwaltung, erreichen Sie mit uns gemeinsam Ziele und Wl R ST E I_ I_ E N E | N

gestalten Sie die Zukunft unserer Stadt!

Folgende aktuelle Stellenangebote finden Sie auf einen J un ior-Med ien be rater (m/w/d)

unserer Internetseite unter: fiir den Verkauf von Anzeigen und Prospektbeilagen fiir den Bereich Bad Godes-
www.bornheim.de/stellenangebote berg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg auf Mini-Job-Basis,

als Festanstellung in einer Halbtagsstelle oder Ganztagsstelle sowie als Handels-
vertreter*in —wir sind flexibel.

WIR SUCHEN
Kommunikative und positive Persénlichkeiten die Freude am Verkauf haben.

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf

Stellvertretende Leitung (m/w/d)
flr die stadt. Kindertageseinrichtung ,Windrad”

in Bornheim
(Bewerbungsfrist: 29. Juli 2022) DAS ZEICHNET SIEAUS

Sie sind kontaktfreudig, treten sicher auf, beraten gezielt und gehen auf die Wiin-
Orga he|fer/in (m/w/d) sche unserer Kunden ein. Wiinschenswert ist, dass Sie Erfahrungen im AuBen-

dienst/Verkauf/Beratung mitbringen, dies ist jedoch keine Bedingung. Die Stelle

fur die VHS auf Minijob-Basis eignet sich sehr gut fiir Wiedereinsteiger (m/w/d) ins Berufsleben.

(Bewerbungsfrist: 01. August 2022)

WIR BIETEN
= H einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(?er_ate\_lvg ljt/ll’l (m/w/d) . eineArbeitsstelle in der spannenden Medienbrache
fur die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bornheim eine freundliche Arbeitsatmosphare in einem motivierten und kollegialen Team
(Bewerbungsfrist: 10. August 2022) eine attraktive Vergiitung und einen sicheren Arbeitsplatz
. . . . . familienfreundliche Rahmenbedingungen und ein soziales Miteinander
Ausbildungsplatze fir das Einstellungsjahr 2023 Vertrauen in Sie und Ihre Starken

¢ Auszubildende zum/zur

VerwaltungsfachangestelIten (m/w/d) Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung nur per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) an:

« Stadtinspektoranwarter/in (m/w/d) karriere(at)rautenberg.media, Stichwort: “Junior-Medienberater (m/w/d)
im Bereich Verwaltungsinformatik Bad Godesberg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg”
(Bewerbungsfrist: 15. Oktober 2022)
Erzieher/innen (m/wj/d) RAUTENBERG MEDIA KG
flr unsere Kindertageseinrichtungen m m = m KasinostraBe 28 -30
53840 Troisdorf
Wir freuen uns auf Sie! IMIEDIA]  www.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Vom Fan zum Verkaufsprofi

Direktvertrieb bietet zahlreiche Chancen fiir den Berufseinstieg und Nebenerwerb

Wer von einem Produkt selbst
rundum Uberzeugt ist, kann es
umso erfolgreicher auch ande-
ren anbieten. Der Weg vom Fan
zum aktiven Vertriebspartner
ist oft nicht weit. Die Begeiste-
rung fiir das Produkt, Sympa-
thie fiir das Unternehmen und
attraktive Verdienstméglichkei-
ten sind die drei wichtigsten
Griinde flr einen Einstieg in den
Direktvertrieb. Zu diesem Er-
gebnis kommt eine aktuelle
Marktstudie der Universitat
Mannheim. Weitere Erkenntnis-
se: Der Direktvertrieb hat sich
als krisenfest erwiesen, schrei-
tet bei der Digitalisierung voran
und bietet somit attraktive Ein-
stiegschancen gerade auch fir
Branchenneulinge.

Attraktiv als Nebenerwerb
Wahrend die Zahl der Ver-

Wir sind ein seit 25 Jahren
etabliertes und gesund wachsendes
Familienunternehmen in Bonn

triebspartner von 932.000 in
Vorjahr auf 911.000 in 2020
leicht zurlickging, ist im selben
Zeitraum der Umsatz mit Kos-
metik, Mode, Haushaltsgeraten
und mehr von 18,55 auf 18,72
Milliarden Euro gestiegen. ,Ge-
rade in diesen Zeiten wissen
Verbraucher eine persénliche
Beratung besonders zu schat-
zen”, erlautert Prof. Dr. Florian
Kraus, der Leiter der Studie.
,Somit erhohten sich auch die
Einnahmen der zumeist neben-
beruflich Tétigen.” Als Zusatz-
verdienst oder auch zum
Wiedereinstieg nach einer Kin-
derpause eignen sich die Tatig-
keiten im Direktvertrieb
besonders. SchlieBlich kénnen
die Vertriebsprofis ihre Zeit
vollkommen frei und flexibel
einteilen - gute Voraussetzun-
gen, um Beruf und Familie

...UND SUCHEN
ZUR VERSTARKUNG
UNSERES TEAMS

ab sofort in Teilzeit- oder auf Vollzeitbasis:

® Verkaufer/-in wwo

m Sanitiatshaus-

fachverkaufer/-in ...

Wir suchen KEINE PERFEKTEN LEBENSLAUFE,

sondern MENSCHEN, die mit Begeisterung
verantwortungsvoll in einem familidren
Umfeld arbeiten wollen.

miteinander in Einklang zu brin-
gen. In einer Selbstverpflich-
tung bekennen sich etwa die
Mitgliedsunternehmen des
Bundesverbandes  Direktver-
trieb Deutschland e. V. zu ein-
heitlichen Standards. Dazu
zahlt unter anderem, dass sie
nicht verkaufte Waren zuriick-
nehmen. Fir Einsteiger bieten
die Unternehmen umfassende
Schulungen, finanzielle Risiken
gehen sie trotz der Selbststan-
digkeit nicht ein.

Digitales Verkaufen im Trend

Aus der Anforderung des Ab-
standhaltens hat die Branche
eine Tugend gemacht, berich-
ten die Autoren der Marktstu-
die weiter. Wenn persénliche
Kontakte reduziert werden,
sind  Produktprasentationen
zum Beispiel per Webcam eine

erfolgreiche Alternative. Die
eigene Kiiche oder das Wohn-
zimmer werden zur Verkaufs-

biihne, die Vertriebspartner
kénnen ihre Tatigkeit somit
noch flexibler ausiben. Unter

www.direktvertrieb.de gibt es
mehr Details und die Méglich-
keit, sich (iber die verschiede-
nen Einstiegschancen zu infor-
mieren. Auch bei der Gewin-
nung von Mitarbeitern sowie
deren Schulung hat die virtuel-
le Welt an Bedeutung gewon-
nen. Ein weiterer Trend: Nach-
haltigkeit wird immer wichti-
ger flr die Branche. In der ak-
tuellen Marktstudie geben 91
Prozent der befragten Unter-
nehmen an, sich bereits mit die-
sem Thema zu beschdftigen,
von den Produkten selbst bis
hin zur nachhaltigen Optimie-
rung von Verpackungen. (djd)

Sanitéitshaus@

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Leben in Bewegung

Dann bewerben Sie sich:

Y ORTHOMOBIL

Sanitatshaus GmbH & Co. KG
z.Hd. Nicole Glass

Theaterplatz 28

53177 Bonn Bad Godesberg

nicole.glass@orthomobil-bonn.de
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Présenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen MEDIA

Wir suchen fiir unser TEAM GRAFIK und TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Teilzeit Mo|Di|Mi 3 x 7,5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)
Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind
flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-
gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CorelDRAW u.4. setzen wir voraus.

Aufgaben: Ihre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

EEER
Wir suchen Verstarkung fir unser TEAM VERSAND & LOGISTIK

m Maschinenfihrung )

Sie sind zuverldssig, teamfdhig, haben bereits gréBere Maschinen

bedient und verfligen iiber gute PC-Kenntnisse. Idealerweise haben Sie

einen Staplerschein und technisches Verstandnis.

Aufgaben: Sie bringen Prospekte maschinell in die Zeitungen und

sorgen dafiir, dass die Produkte unser Haus ptinktlich verlassen.

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem

Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Maschinenfiihrung Versand
EEEN

Wir suchen fiir unser Medienhaus & Garten

m Haus- und Gartenpflege o)
Teilzeit max. 20 Std./Wo.

Sie sind zuverldssig, haben Geschick bei der Gartenpflege und kleineren
Reparaturen, besitzen einen Fiihrerschein. Arbeitsgerate vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Haus- und Gartenpflege

EEEN
IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!

m Ausbildung

zum Kaufmann mw)

Das bringst Du mit:

= Abitur oder Mittlere Reife

= Interesse an kaufmannischen Themen

= Gutes Zahlenverstdndnis

= Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.
Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr ber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM
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In eine griine

Zukunft starten

Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
.Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die
nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas fiir unseren Pla-
neten tun.”

Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen kénnen hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wahlen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmaog-
lichkeiten. AuBerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Ma-

*zzgl. Mwst./Monat

Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf lhren TRAUMJOB!

. EEENR
Nutzen Sie
STARTER-ANGEBOT fiir nur... MEDIA
* ...und finden Sie Ihren
TRAUM-MITARBEITER!

service@rautenberg.media

terial besteht aus nachwachsen-
den Rohstoffen und ist zu 100 Pro-
zent recycelbar.

.Wer sich fir eine Ausbildung in
der  Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche”, so Dr. Oliver
Wolfrum, Geschaftsfiihrer des Ver-
bands der Wellpappen-Industrie
(VDW). ,Nach der Lehre gibt es
zahlreiche Chancen flir Weiterbil-
dung und Zusatzqualifikationen.
Wir bieten interessante Perspek-
tiven und die Gewissheit, etwas
Gutes fiir Klima und Umwelt zu
tun. Und dank der vielen Standor-
te der Betriebe finden Schulab-
solventen sogar ganz in der Ndhe
ihres Heimatortes einen Aushil-
dungsplatz in der Wellpappenin-
dustrie.”

Mehr Infos auf www.wellpappen-
industrie.de oder auf Instagram
unter @die_wellpappenindustrie.
(spp-o)

Finden Sie aktuelle Stellen in
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Fur rund 50.000 Mitarbeiter:innen sind wir nicht nur Handler, sendern auch ein verlzsslicher
und verantwortungsvoller Arbeitgeber. Wir geben unseren Mitarbeiter:innen die Moglichkett,
ihre person-lichen Ziele zu erreichen. Diese sind so individuell, wie unsere Kolleg:innen selbst.
Ausreichend Zeit fur die Familie, langfristige Sicherheit oder der nachste Karriereschritt —egal,
woflr sie vollen Einsatz zeigen, wir geben ihnen Rickendeckung.

* Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie tarifliche A|tersvorsorge

* Sechs Wochen Urlaub pro Jahr

* Minutengenaue Arbeitszeiterfassung sowie Obst, Gemise und Getranke kostenlos
am Arbeitsplatz

Ein kollegiales Umfeld und ein Team, das sich auf deine Unterstiitzung freut
Sergfaltige Einarbeitung und interne Schulungen

Studentische Aushilfe Logistik (m/w/d)

* Lagermitarbeiter/Kommissionierer (m/w/d)

Unabhéngig von den Texten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir,

dass bei ALD| SUD alle Menschen gleichermallen willkommen sind.
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App-Steuerung in der Kiiche

,Bei der Ausstattung einer neuen
Lifestyle-Kiiche sind Performance,
Funktionalitdt,  Energieeffizienz,
Nachhaltigkeit und Design ange-
sagt sowie eine schnelle Unterstiit-
zung im Alltag durch Intelligenz in
den Produkten. Beispielsweise mit-
hilfe smarter Funktionen fiirs Ko-
chen/Braten, Liiften, Backen/Garen,
Spllen und Kuhlen”, sagt Volker
Irle, Geschaftsfuhrer der AMK - Ar-
beitsgemeinschaft Die Moderne K-
che e.V. WLAN- und Bluetoothfahi-
ge Einbaugerdte, Apps, Smartpho-
nes und Tablets sowie intelligente
Lautsprecher und Sprachdienste
machen es mdglich.

Zeitsparende Abldufe, flexiblere Ar-
beitsformen und somit mehr Flexi-
bilitdt bei der Arbeitszeit- und Ta-
gesgestaltung sind gefragter denn
je. ,Durch Corona mussten wir uns
alle ganz unerwartet véllig neu or-
ganisieren, beruflich und privat”,
sagt Volker Irle. ,Der Alltag war auf
den Kopf gestellt. Eine der neuen
Herausforderungen: Homeoffice so-
wie hybrides Arbeiten, wo dies mog-
lich war. Das wird sich kiinftig fort-
setzen, da der Wunsch nach mehr
zeitlichen Flexibilisierungsoptionen
besteht und weiter zunimmt.” Nach
einem hybriden, selbstorganisierten

und eigenverantwortlichen Alltag
mit einem flexiblen Mix aus statio-
narem und mobilem Arbeiten, zum
Teil vor Ort, auch unterwegs und im
Homeoffice.

Das alles erfordert eine entspre-
chende Ausstattung und ein Ambi-
ente, das diesen neuen Lebenssti-
len Rechnung trégt. ,Ein Grund
mehr, warum die Kompetenz von
Kiichenfachgeschaften, Kiichenstu-
dios und Mdbelhandlern mit Ku-
chenfachabteilungen so sehr ge-
fragtist”, so das Restimee von AMK-
Geschéftsfiihrer Volker Irle, wenn
es um die Planung hybrider Wohn-
und Arbeitswelten geht, in denen
beide optimal und intelligent
aufeinander abgestimmt sind.

Ein gelungenes Beispiel hierfir sind
all jene Komfort-Features und vie-
len Mdglichkeiten, die eine zeitge-
maBe Wohnklche mit, aber auch
ohne integrierten Homeoffice-Platz
bietet: z. B. ein nachhaltiges und
gesundes  Lebensmittelmanage-
ment im Kihlschrank - per App
jederzeit und von jedem Ort aus
tberschau- und steuerbar. Integrier-
te Kameras im Gerat machen es
mdglich, auch aus der Ferne den
Uberblick zu bewahren oder zu tiber-
prifen, was an Lebensmitteln vor-

FRANK DOHR
STEINMETZMEISTER

RESTAURATION IM HANDWERK

MEISTERBETRIEB SEIT 1966

o GRABMALE ® INSCHRIFTEN ® EINFASSUNGEN
e GRABSCHMUCK ® RESTAURIERUNGEN

KONSTANTINSTRASSE 21 ¢ 53179 BONN e TEL.: 0228/ 35 55 42
FAX: 0228/ 35 94 16 ® E-MAIL: STEINMETZ-DOHR@WEB.DE

Wasserschadens
Service

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

.

Rohrbruchortung * Bautrocknung * Schadenmanagement
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Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fahig. Dieser Dampf-
backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-
Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Tirgriff
ausgestattet. (Foto: AMK)

handen ist und was auf dem Heim-
weg bei einem Zwischenstopp in
Geschaften noch aufzustocken ist.
Zuhause eingetroffen, kommt alles
in die richtigen Frischelagerzonen
und Spezialschubladen fir Empfind-
liches wie Obst, Gemuse, Salate &
Krauter, Meeresfrichte,  Fisch-,
Fleisch- und Milchprodukte. Ist man
nicht ganz sicher, was wo am bes-
ten gelagert wird, einfach die App
oder den Smart Speaker fragen.

Das gleiche gilt bei der Suche nach
einem neuen, leckeren Rezept.
Nach der Auswahl werden auf
Wunsch alle relevanten Voreinstel-
lungen wie Betriebsart, Tempera-
tur und Programmdauer direkt an
den Backofen oder Multidampfga-
rer gesendet. Auf die richtige Ein-
schubebene des Backblechs oder
Grillrosts wird gleich mit hingewie-
sen. Gehdrt auch noch eine Kame-
ra zur Ausstattung, so ldsst sich
vom Wohn- oder Homeoffice-Be-
reich aus in Echtzeit Uberwachen,
wie es um das Brat- und Gargut
bestellt ist: ob noch alles im grlinen
Bereich ist oder die Hitze herunter
geregelt werden sollte, da es
bereits eine zu starke Braunung
annimmt. Oder ob die Garzeit noch
um ein paar Minuten verlangert
werden soll, damit das Gericht
schon knusprig wird. Es sei denn,
das entsprechende Automatikpro-
gramm managt den gesamten Brat-
oder Garprozess selbsttatig und in-
formiert ~ bei  Programmende
dariber, dass das Essen jetzt fertig

ist. Ganz bequem geht's mit Voice
Control: Den intelligenten Sprach-
dienst (z. B. Alexa, Google Assis-
tant) einfach fragen, wann der Auf-
lauf oder Kuchen fertig ist.

Per Kochassistenz (Rezepte-App)
zum perfekten Ergebnis.

Sie gibt u. a. darliber Auskunft, wel-
che Leistungsstufe die Richtige ist,
wann der Fisch gewendet werden
sollte oder bei welcher Temperatur
das Steak in die Pfanne kommt,
damit die individuell gewlnschte
Garstufe erzielt wird. Uber all das
braucht man sich keine Gedanken
zu machen bei einem Induktions-
kochfeld mit intelligenter Tempera-
turkontrolle und mithilfe einer cle-
veren Rezepte-App als Kochassis-
tent. Denn dann wird man Schritt
fir Schritt durch den gesamten Zu-
bereitungsprozess geleitet.

Wo gekocht und gebacken wird,
entstehen Abfalle, z. B. Schnittab-
falle von Obst und Gemiise. Oder
man hat gerade an beiden Handen
Mehl und Teig kleben. Da ware es
praktisch, an das Abfalltrennsystem
im Spllenunterschrank zu kommen,
ohne die grifflose Mdbelfront dabei
zu beschmutzen. Ein Sprachbefehl
macht’s méglich: schon 6ffnet sich
der Unterschrank, die Lebensmit-
telabfalle sind im Nu entsorgt und
die Mobeloberflache bleibt schon
sauber.

Den Dunstabzug remote bewegen -
beispielsweise die neue dekorative
Umluft-Deckenlifthaube einfach per
Smartphone oder Tablet auf die ge-
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wiinschte Arbeitshéhe herabsen-
ken. Oder die Wandhaube nach dem
Essen von hellem Arbeits- auf de-
zentes Ambientelicht umstellen -
mittels App oder sprachgesteuert -
und zwar je nachdem, welche Raum-
stimmung gerade gewiinscht ist.
Oder einfach eine neue Lieblings-
farbe ausprobieren...

LSmarte Lichtkonzepte sind ein
weiterer beliebter Einsatzbereich”,
sagt AMK-Chef Volker Irle. Jedes
Lichtszenario lasst sich individuell
konfigurieren und dann per App oder
Sprachbefehl abrufen.
Beispielsweise um morgens gut in
den Tag zu starten, die optimale
Beleuchtung wahrend des Arbei-
tens - und danach, um den Tag mit
seiner Partnerin/seinem Partner,
der Familie, Freunden oder Gasten
angenehm ausklingen zu lassen.
Vom Biiro, Homeoffice oder von
unterwegs aus kann man auch sei-
nen intelligenten Geschirrspller
starten, damit das glanzende Spil-
gut einsatzbereit ist, sobald man
zuhause eintrifft oder bevor die
Gaste kommen.

Kaffee zahlt zu den Lieblingsgetran-

ken der Deutschen. Die einen mo-
gen ihn extrastark, die anderen lie-
ber mit viel Milch. Manche freuen
sich auf ihren nachmittaglichen Cap-
puccino, andere auf einen persona-
lisierten Muntermacher mit exakt
definiertem Mahlgrad und Aroma.
Mit einem smarten Kaffeevollauto-
maten und dessen umfangreichen
Funktionalitdten lassen sich viele
Sonderw(insche erfiillen. Einfach die
App 0ffnen, die personlichen Kaf-

feevorlieben und Timings auf dem
Smartphone oder Tablet eingeben
und der Kaffeevollautomat erledigt
den Rest.

Hybrides Arbeiten mit wechselnden
Aufenthaltsorten erfordert auch ein
flexibles  Waschepflegemanage-
ment. Hierbei unterstiitzen smarte
Waschmaschinen und Trockner mit
cleveren Funktionen: z. B. indem
die Waschmaschine alle wichtigen
Einstellungen des letzten Wasch-

rRunD um MEIN ZUHAUSE

gangs an ihr Pendant - einen smar-
ten Waschetrockner - sendet, der
daraufhin das optimal passende Pro-
gramm wahlt und seine Besitzer
per Push-Nachricht informiert, wenn
die Wasche fertig ist. ,Wer flr sei-
ne Waschepflege keinen Waschkel-
ler oder eigenen Hauswirtschafts-
raum zur Verflgung hat, der kann
sich einen kleinen, verborgenen
Laundry-Bereich in seiner Wohnkii-
che einplanen lassen”, rat AMK-
Geschaftsfuhrer Volker Irle.

Auch Mabel lassen sich remote be-
wegen - per App und mithilfe smar-
ter Antriebssysteme wie elektrische
Hubsaulen und Linearantriebe. Auf
diese Weise lassen sich ganze K-
cheninseln, Arbeitsplatten, Ess- und
Beistelltische auf eine individuelle
und riickenschonende Arbeitshohe
bringen. Interessant sind auch Lift-
systeme, die sich in Wandschranke
integrieren lassen. Sie sorgen dafir,
dass die beweglichen Stauraumre-
gale schon gleichmaBig und ele-
gant aus den Hangeschranken her-
ausfahren - und somit in komfor-
tabler und ergonomischer Greifng-
he ihrer Nutzersind. (AMK)

e

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn

Wj P e
-

Einbruchsicherung

+ Eingetragener Errichterbetrieb
+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage

0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

[ WWW.JAKOBS-BONN.DE
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Verlagssonderveroffentlichung

Untorhaltunc

Emmer-Knusper-Kracker

Zutaten:

® 240 g Emmervollkornmehl * 60 g Leinsamen
* 300 g Wasser, handwarm * 60 g Kurrbiskerne
® 120 g Sonnenblumenkerne *60g 0l

* 90 g Sesam e 8gSalz

Zunachst den Ofen auf 150°C (Umluft) vorheizen. AnschlieRend alle
Zutaten zusammen in eine Schissel geben und zu einer homogenen
Masse verrithren. Nicht kneten! Die Masse danach auf zwei mit
Backpapier ausgelegten Blechen verteilen und mit Hilfe eines Loffels
gleichmaRig, moglichst dinn, verstreichen. Beide Bleche zusammen in
den vorgeheizten Ofen schieben und fiir ca. 15 Minuten backen. Die
Bleche aus dem Ofen nehmen und die Masse in mundgerechte Rechtecke
schneiden. Danach die Bleche wieder in den Ofen schieben und noch
einmal furr ca. 55 Minuten backen.

Tipps: Die Masse kann nach Belieben zum Beispiel mit Paprika gewdirzt
oder ca. 20 Minuten vor Ende der Backzeit mit Kase bestreut werden.

Kaltes Wasser verwenden

Viele verbrauchen beim duschen oder Hiande waschen
Unmengen an kaltem Wasser. Viele warten, bis warmes
Wasser aus der Leitung kommt. Das Wasser muss aber
nicht in den Abfluss laufen gelassen werden, sondern
kann zum Beispiel in Behaltern wie Schisseln, Topfen
oder einer Giellkanne auffangen und spater zum Blumen
gieBen werden.

AuBerdem kann das Wasser auch zum waschen von
Gemise oder Obst verwendet werden.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fir

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff , Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Fillen Sie die 2 716514

leeren Felder so
aus, dass in jeder | 8 5 2

waagerechten 1 7
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 119|3|6(2(8|7

te alle Zahlen von 5 4
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch | 3 6|1 5/14|9
jedes 3 x 3 Qua- 9 6

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 1 8 2

enthalten. 2/6/8|4 9

Hausaufgaben

Lara sitzt am Montag-

morgen im Schulunter-

richt. Sie meldet sich und

fragt ihren Lehrer: ,Herr

Mdiller, kann man eigentlich fur etwas bestraft
werden, das man gar nicht gemacht hat?”
Der Lehrer antwortet: ,Lara, natlrlich nicht!
Das wadre ja ungerecht.” Darauf sagt sie
erleichtert: ,Das ist prima! Ich habe namlich
meine Hausaufgaben nicht gemacht.”
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PFLEGE

Leiden mit Tarnkappe

So erkennen Sie versteckte Erkrankungen

Es gibt Krankheiten, bei denen
ein wenig Detektivarbeit notig
ist, um sie zu erkennen. Das TU-
ckische daran: Durch wenige oder
uncharakteristische ~ Symptome
bleiben sie lange unentdeckt.

So kénnen chronische Leberent-
ziindungen wie Hepatitis B und C
unbehandelt schwere Leberscha-
den und Krebs verursachen. Sie
kénnen durch Korpersafte Uber-
tragen werden, also z. B. durch
ungeschiitzten  Geschlechtsver-
kehr oder Kontakt mit infizier-
tem Blut. Eine Impfung gibt es
bislang nur gegen Hepatitis B.
Das Virus kann lange im Kérper
sein, ohne dass sich Symptome
zeigen. So wird es eher zufdllig
bei einer routinemaBigen Uber-
prifung der Leberwerte ent-
deckt. Schatzungsweise leiden
weltweit etwa 290 Millionen
Menschen an einer chronischen

Foto: unsplash.com/akz-o

Hepatitis, ohne es zu wissen. Ty-
pische Symptome konnen Abge-
schlagenheit, Verdauungsstorun-
gen und Fieber sowie eine Gelb-
farbung von Haut und Augépfeln
(Gelbsucht) sein.

Genauer hinschauen bei haufig
blauen Flecken

Die wenigsten Menschen denken
sich etwas dabei, wenn sich nach
einem StoB ein blauer Fleck bil-
det. Kommen diese blauen Fle-
cken héufiger vor, kann eine Blut-
gerinnungsstérung, zum Beispiel
das  von-Willebrand-Syndrom,
dahinterstecken. Die Dunkelzif-
fer mit bis zu 800.000 Betroffe-
nen in Deutschland ist hoch. Je-
doch wissen die wenigsten davon.
Es fallt meist erst auf, wenn et-
was passiert. Bleibt eine Blutge-
rinnungsstérung  unentdeckt,
kann das im Fall eines Unfalls,

einer Operation oder auch Ent-
bindung gefahrlich werden. Wenn
schon harmlose StéBe stark aus-
gepragte blaue Flecken verursa-
chen und auch kleine Schnittwun-
den sehr lange bluten, sollten
Sie das arztlich abklaren lassen.
Ein weiteres Anzeichen ist eine
starke oder lange Periode. Mehr
Infos unter www.netzwerk-von-
willebrand.de.

Unterfunktion der Schilddrise

Die Schilddriise produziert Hormo-
ne, die sich unter anderem auf
den Stoffwechsel und die Psyche
auswirken. Gibt sie zu wenig Hor-

» VERSORGUNG

mone ab, spricht man von einer
Unterfunktion. In Deutschland ist
der haufigste Grund dafiir die Au-
toimmunerkrankung Hashimoto-
Thyreoiditis. Etwa 4 von 1000 Frau-
en und 1 von 1000 Mannern er-
kranken daran. Dabei richtet sich
das Immunsystem gegen den ei-
genen Kérper und greift das
Schilddriisengewebe an. Dies flihrt
zu einer chronischen Entziindung
der Driise und kann im weiteren
Verlauf in eine Unterfunktion miin-
den. Meist zeigen sich erst dann
Symptome wie standige Midig-
keit, Schwdche, Antriebslosigkeit
und Kélteempfinden. (akz-o)

% PFLEGEDIENST
Medizinisch - Hauslich

lhr Pflegedienst
fur Wachtberg und Umgebung!

Unsere Leistungen:

Hausliche Pflege
Betreuung bei Demenz
Kostenlose Pflegeberatung
u.v.m.
Medizinisch Hausliche Pflege Bode GmbH

immer fiir Sie erreichbar Telefon 02 28 - 932 30 13
www.pflegedienst-wachtberg.de

Pflegedienst Herbst & Partner

Tag & Nacht erreichbar
Tel. 02 28 - 44 66 74 56

Pflegedienst Herbst & Partner

Hausliche Pflege, Intensivpflege,

24-Stunden-Betreuung
www.pflegedienst-herbst-partner.de

Wer sind fin Sce da!
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 23. Juli
Deutschherren-Apotheke

Max-Planck-Str. 3, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/9527826

Sonntag, 24. Juli
Burg-Apotheke

Koblenzer Str. 34, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/367590

Montag, 25. Juli

Kurpark-Apotheke

Theaterplatz 13, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353335
Dienstag, 26. Juli

Robert-Koch-Apotheke

Beethovenallee 19, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353669

Mittwoch, 27. Juli

St. Anna-Apotheke

Kirchberg 2-4, 53179 Bonn (Lannesdorf), 0228/341616
Donnerstag, 28. Juli

Apotheke Theaterpassage

Koblenzer Str. 60, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/352258

Freitag, 29. Juli
Petersberg-Apotheke

Heisterbacher Str. 76, 53639 Konigswinter (Oberdollendorf), 02223/

24400
Samstag, 30. Juli
Sonnen-Apotheke

Konigswinterer Str. 306, 53227 Bonn (Beuel-Kuedinghoven), 0228/

442135
Sonntag, 31. Juli
Paracelsus-Apotheke

Plittersdorfer Str. 36, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353590

Montag, 1. August
Gronau Apotheke

Friedrich-Ebert-Allee 65, 53113 Bonn (Gronau), 0228/92396371

Dienstag, 2. August
Alte Apotheke in Mehlem
Mainzer Str. 155, 53179 Bonn, 0228/9212260

RO

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

.

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

Mittwoch, 3. August

Akazien Apotheke

Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131
Donnerstag, 4. August

Venusberg-Apotheke

Sertlirner Str. 37-39, 53127 Bonn (Venusberg), 0228 910150
Freitag, 5. August

Martin-Apotheke

Hopmannstr. 7, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/952260
Samstag, 6. August

Rheingold-Apotheke

Mainzer Str. 45, 53179 Bonn (Mehlem), 0228/340435
Sonntag, 7. August

Friesdorf Apotheke

Annabergerstr. 159b, 53175 Bonn (Friesdorf), 0228/315648
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-  Hilfetelefon fiir

Klinik) «Schwangere in Not”
Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240

Die vertrauliche Geburt als Al-

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 0647 06

(zum Ortstarif)

Notfallpraxis

Bad Godesberg & Wachtberg
0228 /38 33 88 oder

0180 50 44 100

Im Evangelischen Waldkran-
kenhaus

WaldstraBe 73,

53177 Bonn-Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst

In den sprechstundenfreien
Zeiten in der Woche, am Wo-
chenende und an Feiertagen
ist der kinderarztliche Be-
reitschaftsdienst flr den Bon-
ner Raum unter der Rufnum-
mer: 0228/2425444 zu errei-
chen.

Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital), ~ Robert-
Koch-StraBe 1, 53115 Bonn

Abflussreinigung | Kanalreinigung
Dichtheitsprufung
Kanalsanierung | Kanalortung
Kanal-TV

0228 - 946 977 00

www.akm-abflussreinigung.de

Mitglied im VDRK e.V. | Zertifizierter Fachbetrieb nach §61 LWG/SiiwVo Abwasser

ternative zur anonymen Form
der Kindsabgabe. Das bereits
im 1. Mai 2014 in Kraft getrete-
ne Gesetz gilt zum Schutz von
Neugeborenen und zur Hilfe fiir
Frauen in ungeplanten Schwan-
gerschaften.

Das Hilfetelefon ,Schwangere
in Not” ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt fiir
Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben (BAFzA)] erreich-
bar: ,Schwangere in Not”
Telefon: 0800 / 40 40 020.

Krankennotruf

Wenn Sie fir einen Sterbenden
die Krankensalbung und die
Sterbesakramente  wiinschen
und nicht Ihren Ortspfarrer (fir
Alfter, Telefon: 2585) erreichen,
steht lhnen ein Priester aus dem
Seelsorgebereich (Oedekoven,
Witterschlick) zur Verfugung.
Er ist {ber die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.

ABFLUSS | KANALTECHNIK | MULLER

BroichstraBBe 77
53227 Bonn

24std

Notdienst
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNIA:13y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Personliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermdglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

Dienstleistunc

Sonstiges

Haushaltshilfe

Nettes &lteres Ehepaar in Bad Godes-
berg sucht Haushaltshilfe bei fairer
guter Bezahlung fiir 3 Std./Wo Tel.
0228 230366.

Gesuche

Designerin kauft:

Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld fiir Mébel,
Nah-/Schreibmasch., Biicher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Miinzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze! Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir lhnen ein serioses
Angebot. Die Hygienevorschriften hal-
ten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Sammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seridse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

VERMISST

Katze Marie vermisst!

In Bad Godesberg, schildpattfarbig,
humpelt, sehr scheu. Tel. 0228/378720
0.0175/8772618

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

ONLINEZ: % BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E N B MEDIA

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Xa DIENSTLEISTUNG

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779

) GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 06. August 2022
Annahmeschluss ist am:

01.08.2022 um 10 Uhr

IMPRESSUM
WIR GODESBERGER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

Vi.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Victor Abs

SPD  Benedikt Pocha

Biindnis 90 / Die Griinen

Andreas Falkowski

Biirger Bund Bonn e.V. Marcel Schmitt
Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Bad Godesberg.
Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rau-
tenberg Media 2,00 Euro/Stiick zzgl. Versand. Sind gesetz-
lich geschitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlau-
ben fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fur die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Ver6ffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiirih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Denise Krug

Mobil 0174 597 33 28
d.krug@rautenberg.media
REPORTER

Christof Schmitz-Greef
schmitzgreef@aol.com
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

wir-godesberger-online.de/e-paper m
unserort.de/bad_godesberg

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE =N mWEB
MEDIA mFILM
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unlverie.

BRILLANTES HOREN IN-EAR-MONITORING

HORGERATE AUS MEISTERHAND

HIEAROS

Perfekte Mal¥fertigung
- einzig und allein fur deine Ohren bestimmt!

Die Herstellung maligeschneiderter In Ears ist
wahrlich eine Kunst fur sich und erfordert neben

viel Erfahrung und Herzblut auch die richtige Technik!
Diese individuell gefertigten HEAROS berucksichtigen
die einzigartige Anatomie deiner Ohren und sitzen wie
angegossen. Dank ihrer fantastischen, ultra-bequemen
Passform kannst du mit deinen HEAROS stundenlang
Musik geniel3en. Im Bandraum, auf der Buhne, beim
Sport - ganz egal, was du vorhast: Deine HEAROS sind
ein Teil von dir. Lastiges Verrutschen, plétzliches
Herausfallen, nerviges Dricken oder fieses Zwicken Hearos Pro IV
wird es in einem HEAROS Leben niemals geben!

Sie suchen einen Kopfhérer oder Monitoring-System fir perfekte Klangwiedergabe und
bequemen Sitz? Kein Problem - Wir sind ein Hearos Primeshop , einzigartig in Wachtberg.

Inhaber & Horakustikmeister
Maximilian A. Pavlidis
Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg
Tel.: 0228 32406040 | Fax: 0228 32406041
E- Mail: info@brillantes-hoeren.de

JETZT TERMIN
VEREINBAREN WWW.BRILLANTES-HOEREN.DE
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