wir es b

Altstadt, Muffendorf, Nordstadt, Plittersdorf, Riingsdorf, Schweinheim, Villenviertel,

Friesdorf, Hochkreuz, Heiderhof. Lannesdorf, Pennenfeld, Mehlem

Oberbiirgermeisterin Katja Dérner und
Bezirksbiirgermeister Michael Wenzel wappnen sich
gegen die Godesberger Jecken

Am Karnevalssonntag, 2. Marz ,
findet ab 11.30 Uhr mit dem Auf-
marsch der Garden und dem Li-
veauftritt der Band ,Jedéns” vor
dem Bad Godesberger Rathaus
der Auftakt zum diesjahrigen

Rathaussturm statt.

Nach einem Rededuell zwischen
Oberbirgermeisterin Katja Dor-
ner und dem Bad Godesherger
Bezirksblirgermeister ~ Michael
Wenzel mit dem Prdsidenten des

Festausschusses  Godesberger
Karneval Ralph Eisenstein, der
das narrische Volk anfiihrt, wol-
len Prinz Oliver I. und seine Go-
desia Manuela das Rathaus er-
stirmen, um die Regentschaft
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liber den Stadtbezirk zu tberneh-
men.

Um 13.11 Uhr wird dann vor dem
Rathaus an der Kurflirstenallee
der Startschuss zum Bad Godes-
berger Karnevalszug gegeben.

hoéren - auch wenn ich
auf der , falschen” Seite sitze!

sagt BECKER-Botschafter Tim Steinbach

Wir laden Sie ein, im Monat Mérz einen kostenfreien Hortest in
unserem Fachgeschéft in Bonn-Bad Godesberg durchzufiihren und
sich Ihr neues persénliches Hérprofil inklusive Hérpass erstellen zu

lassen. Hier auch Infos iber Hérimplantate.

Welttag des Horens
Montag, am 3. Mérz

Seit 100 Jahren

HOR AKUSTIK

BE((SKER

2

MEHR VERSTEHEN,
MEHR ERLEBEN.

Bonn-Bad Godesberg
Alte Bahnhofstr. 16, Tel.: 02 28 /3 50 27 76, beckerhoerakustik.de @ © & @
[@ Kundenparkplétze am Zusatzeingang Hubertinumshof 11

Tim Steinbach,
& BECKER-Kunde
\{ und Botschafter
des guten Hérens




LOKALES

Einladung zum Herstellervortrag mit Diskussionsrunde
beim Bonner Cl-Treff

Gl

Am Dienstag, 11. Mérz, 1adt der
Bonner Cl-Treff Interessierte und
Cochlea-Implantat (Cl) - Trager zu
einem Herstellervortrag ein, bei
dem Referent Florian Krieger, Fir-
ma MED-EL, die Teilnehmenden
zum Thema ,Neuigkeiten von
MED-EL-Verstehen in jeder Situ-
ation” informieren wird.

Unter den zu erwarteten Teilneh-
mern des Abends werden auch
erfolgreich implantierte Cochlea-
Implantat (Cl)-Tréger sein, die
nach dem Vortrag von ihren Er-
fahrungen berichten werden. Sie
stehen den interessierten Gasten
Rede und Antwort - auch bei per-
sonlichen Fragen, die oft im Zu-

Anzeige

«lhr Blirgermeister
hort das Gras wachsen!”
BECKER Aktion zum Welttag des Hérens

am 3. Marz

Michael Wenzel, Bezirksbiirgermeister von Bonn-Bad Godesberg
(rechts im Bild) mit Dan Hilgert-Becker, Mitglied der Geschaftslei-
tung von BECKER Horakustik

Eine ganz besondere Aktion, um
auf die Wichtigkeit des Horens
und eine gute Horgesundheit
aufmerksam zu machen: Anléss-
lich des Welttags des Hérens sind
zahlreiche Stadt- und Verbands-
biirgermeister der Einladung ge-
folgt und haben im BECKER-
Fachgeschéft vor Ort einen kos-
tenfreien Hortest gemacht und
sich anschlieBend beraten las-
sen. Eins sei gesagt, ihre Bir-

germeister horen ,das Gras
wachsen” und haben auch
weiterhin ein gutes Gehdr, wenn
es um lhre Anliegen geht. Nut-
zen auch Sie die Gelegenheit
und kiimmern sich aktiv um lhre
Horgesundheit, zum Beispiel mit
einem kostenfreien Hértest im
Bad Godesberger BECKER Fach-
geschaft in der Alten Bahnhof-
straBe 16 in

53173 Bonn-Bad Godesberg.

2 |

Diskussionsrunde beim Herstellervortrag, zu dem der Verein Bonner Cl-
Treff im vergangenen Jahr geladen hatte

sammenhang mit einer Cl-Versor-
gung auftreten.

Besonderes Augenmerk wird dabei
auf die Wichtigkeit einer wohn-
ortnahen Cl-Rehabilitation gelegt.
Zudem wird die enge und fir ClI-
Trager (beraus wertvolle Zusam-
menarbeit zwischen der Uniklinik
Bonn, der Cl-Industrie, den be-
treuenden BECKER Horakustikern
sowie dem Bonner Cl-Treff her-
vorgehoben. Dieses Netzwerk bie-
tet Unterstiitzung und Orientie-
rung und wird an diesem Abend
eindrucksvoll dargestellt.

Die kostenfreien Technik-Treffs
finden in den Raumen des Vereins
,Offene Tir DurenstraBe” in der
DiirenstraBe 2 in 53731 Bonn
statt.

Der Bonner Cl-Treff des Vereins
der Schwerhdrigen und Ertaubten
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis e.V.
flhrt regelmaBig Informations-
Veranstaltungen durch, die nicht
nur von den Mitgliedern und de-
ren Angehdrigen, sondern auch
von Cl-Interessierten gern be-
sucht werden. Alle Termine finden
Sie unter https://www.ci-treff-
bonn.de/ und auf Facebook. Die

Teilnahme an den Veranstaltun-
gen ist kostenfrei.

Alle Termine finden Sie unter htt-
ps:/fwww.ci-treff-bonn.de/ und auf
Facebook. Die Teilnahme an den
Veranstaltungen ist kostenfrei.
Ansprechpartner:

Bettina Rosenbaum, DSB (OV)
Vorstand; E-Mail:
bettina.kuepfer@gmsx.de

Dan Hilgert-Becker, Griinder vom
Bonner Cl-Treff und Cl-Gruppen-
leiter; E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de
Bonner Cl-Treff mit Referent
Dienstag, 11. Mérz, 18 Uhr
Neuigkeiten von MED-EL -
Verstehen in jeder Situation
Florian Krieger, Firma MED-EL
Ort: Offene Tiir DiirenstraBe e. V.,
DirenstraBe 2, 53173, Bonn
Cl-Stammtisch ,Wir horen das
Leben”

Donnerstag, 20. Marz, 18 Uhr
Nachste Termine: 17. April, 15.
Mai, 12. Juni, 17. Juli, 21. August,
18. September, 16. Oktober, 20.
November, 18. Dezember

Ort: Kontakt- und Beratungsstel-
le M2 - Haus am Moltkeplatz,
Moltkepl. 2, 53173 Bonn
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Ein Friihling voller Geigen

Konzert am 16. Marz im Kleinen Theater

Freuen Sie sich auf unser 3. Kon-
zert im Jahr 2025 an einem be-
sonderen Ort, dem Kleinen Thea-
ter in Bad Godesberg.

Mit zwei besonderen jungen Mu-
siker:

Wassili Wohlgemuth. Foto: Clara
Evens

Wassili spielt zwei Instrumente
(Violine und Viola), und Colin
kommt aus unserer Region.
Programm:

W. A. Mozart: Violinsonate C-Dur,
KV 303

MAKO SmartRobotics™

W. A. Mozart: Violinsonate e-moll,
KV

P. Hindemith: Sonate fiir Viola Solo,
op. 25/1

R. Schumann: 3 Fantasiestiicke,
op. 111, fir Klavier

F. Chopin: Ballade Nr. 1 g-moll,
op. 23, fiir Klavier

F. Schubert: Arpeggione-Sonate
Festival Pro Konzerte

Sonntag, 16. Marz, 19 Uhr

Termine Uber betaklinik.de
oder per Telefon:

Q 0228 9090 750

Beta Klinik GmbH - Privates Klinik- und Facharztzentrum

Kleines Theater

Koblenzer StraBe 78

53177 Bonn

Parkplatz an der Redoute
Kurfiirstenallee 2-4

Karten: 30 Euro,

ermaBigt 20 Euro

Bestellung bei Susanne Gundel-
ach:
susanne@gundelach-bonn.de
oder 0228 /37 28 14 69

Préizision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem,
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die
Ursachen reichen von Sportverletzungen und
Unféllen Uber Abnutzungserscheinungen bis hin
zu rheumatischen Erkrankungen. Haufige Ausloser
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Féllen von
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Prazision der Schliissel zum
Erfolg!

Mit  Mako SmartRobotics™ hat sich die
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verandert.
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop
™-Technologie und haptischem Feedback, um
eine prazisere und individuellere Behandlung zu
ermdglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg
die Implantate millimetergenau positionieren,
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen.
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad
erreicht werden. Dies fiihrt zu einer potenziell
schnelleren Genesung und weniger postoperativen
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei
nicht selbststandig, sondern dient als hochprazises
Instrument in den Handen erfahrener Operateure.
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen lhnen bei
Fragen gerne zur Verfligung.
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REGIONALES

Tiere im Tierheim Remagen

HARIBO & COLORADO

Die zwei Nymphensittiche kamen
als Fundtiere im Tierheim an und
wirden am liebsten gemeinsam
in eine groBe Voliere mit einigen
Artgenossen ziehen. Je nachdem
wadre ein getrennter Auszug auch
mdglich, solange im neuen Zu-
hause andere Artgenossen vorhan-
den sind. Wer noch ein passendes
Platzchen fir die beiden frei hat,
meldet sich bitte im Tierheim.

Fotos: Tierheim u. Tierschutzver-
ein Kreis Ahrweiler e. V., Claus
Krah

BECKY

Katze Becky wurde mit ihren Kit-
ten drauBen gefunden. Ihre Kit-
ten sind mittlerweile groB und
haben ein neues Zuhause gefun-
den. Die neugierige Katze hat sich
im Katzenhaus sehr gut eingelebt
und begriit jeden Besucher. Bei

ungewohnten Gerduschen oder
schnellen Bewegungen st sie
noch unsicher und versteckt sich
in ihre Hohle, lasst sich aber mit
Leckerlis wieder locken. Sie
traumt davon, wieder Freigang
genieBen zu konnen, weshalb ein
Zuhause in verkehrsberuhigter
Lage ideal fiir sie ware. Mit wil-
den und aktiven Artgenossen, klei-
nen Kindern und Trubel ist sie tber-
fordert. Wer einer lieben, ver-
schmusten Katze ein Flir-immer-
Zuhause geben mdchte, sollte sich

Ingenieurbetrieb

Winterrabatt
1%

auf den Einkaufspreis

Lin —.cen A4 N4 NNNE
UIO LUl V1.V I-LULY

Aktion

m Die perfekte Tiir
fiir den Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wéarmeddammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

4 |

Eichwald

Metallbau

Tel.: 02241 3979 80 « info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Seit iiber

50

Jahren

im Tierheim melden und einen Ter-
min zum Kennenlernen vereinba-
ren.

KARABASCH

Die  Herdenschutz-Mix-Hiindin
kam als Sicherstellung im Tier-
heim an. Rassebedingt ist die jun-
ge Hundedame fremden Men-
schen gegentiiber mehr als miss-
trauisch und wiinscht sich ein ru-
higes, landliches Fur-immer-Zu-
hause mit eigenem Garten, aber
ohne Trubel. Sobald sie Vertrauen
in ihren Menschen gefasst hat,
ist sie eine verspielte Schmuse-
backe. Seit ihrer Ankunft wurde
fleiBig mit ihr am Maulkorbtrai-
ning gearbeitet, und mittlerweile
nimmt sie diesen auch gut an.
Das Training sollte jedoch nicht
abgebrochen werden. An der Lei-
ne laufen klappt gut und leichtes
Joggen findet sie prima. Fir ent-
spannte Hundebegegnungen
braucht sie eine konsequente
Fihrung und klare Grenzen. Die
manchmal dickkdpfige Hiindin ist
sehr aufmerksam und schléagt
drinnen und drauBen sehr schnell
an. Eine Vergesellschaftung mit
einem souveranen Zweithund
misste geprift werden. Potenzi-
elle Interessenten sollten auf je-
den Fall keine Anfdnger sein und

Erfahrung mit ihrer Rasse haben.
Wer Lust auf eine Hundedame mit
Charakter hat, meldet sich gerne
bei den Pflegern im Tierheim.
Mehr Infos gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de, Blan-
kertshohl 25, 53424 Remagen. Tel.
02642/21600. Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein Kreis
Ahrweiler e. V., KSK Ahrweiler
IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591

020181590

Jetzt Antrage einreichen
fir Landesprogramm
»Kultur und Schule”

Kiinstlerisches Schaffen und kul-
turelle Bildung sind wichtig fiir
die Entwicklung von jungen Men-
schen. Daher fordert die Landes-
regierung NRW diese bereits seit
dem Schuljahr 2006/2007 mit dem
Programm ,Kultur und Schule”.
Fiir das Schuljahr 2025/26 kénnen
ab 1. Mdrz wieder Antrdge einge-
reicht werden. Die Antragstellung
findet digital statt und die An-
tragsfrist endet am 31. Mérz.

In Bonn wird das Landesprogramm
bereits seit 2007 angeboten und
wendet sich an Schulen und Kiinst-
lerinnen und Kinstler sowie an
Mitarbeitende aus Kulturinstitu-
ten und Einrichtungen der kinst-
lerisch-kulturellen  Bildung. Sie
sind aufgefordert, gemeinsam Pro-

jektvorschlage zu entwickeln, die
die Kreativitdt der Schiler*innen
fordern und das schulische Ler-
nen Uber ein Schuljahr hinweg er-
ganzen.

Die jeweiligen Projekte sollen in
40 Einheiten wéhrend des gesam-
ten Schuljahres und auBerhalb
des Unterrichts stattfinden. Alle
kiinstlerischen Sparten sind will-
kommen: neue Medien, Tanz, Film,
Theater, Literatur, bildende Kunst
oder Musik ebenso wie sparten-
ibergreifende Projekte. Die Pro-
jekte konnen in allen Schulfor-
men durchgeflihrt werden.

Alle Informationen finden sich on-
line unter www.bonn.de/vv/produk-
te/nrw-landesprogramm-kultur-
und-schule.php.
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Karnevalsziige in Bonn - eine Ubersicht

StraBenkarneval in Bonn: Die
Stadtverwaltung gibt einen Uber-
blick Tber die Karnevalsziige, die
in den vier Stadtbezirken unter-
wegs sein werden.

Entlang der Karnevalszugwege
stehen auch schon erste Halte-
verbotsschilder, damit die Jecken
ungestdrt durch die StraBen ge-
hen kénnen.

Im Folgenden der Beginn der nar-
rischen Paraden zwischen Freitag,
21. Februar, und Rosenmontag, 3.
Marz, sortiert nach Stadtbezirken
in chronologischer Reihenfolge.
Stadtbezirk Bad Godesberg
Sonntag, 2. Marz: Bad Godesberg,
13.11 Uhr ab Kurflrstenallee
Montag, 3. Mérz: Lannesdorf, 11
Uhr ab LyngsbergstraBe
Stadtbezirk Beuel

Samstag, 1. Marz: Schwarzrhein-
dorf und Vilich-Rheindorf, 10 Uhr
ab ClemensstraBe

Samstag, 1. Marz: Holzlar, 13 Uhr
ab Finkenweg

|
Beta

Samstag, 1. Marz: Niederholtorf,
14.30 Uhr ab BurghofstraBe
Samstag, 1. Marz: Vilich-Mildorf,
14.30 Uhr ab Wilfried-Hatzfeld-
StraBe

Samstag, 1. Marz: Oberkassel, 14
Uhr ab Kénigswinterer StraBe
Sonntag, 2. Mérz: Limperich/KU-
dinghoven/Ramersdorf (LiKGRa),
ab 11.30 Uhr MaarstraBe/Ecke
Konigswinterer StraBe
Stadtbezirk Bonn

Samstag, 1. Marz: Buschdorf, 14
Uhr ab Larchenweg

Samstag, 1. Mérz: Dransdorf, 13
Uhr ab SiemensstraBBe

Samstag, 1. Marz: Lessenich-MefB-
dorf, 15 Uhr ab Gielsdorfer StraBe
Sonntag, 2. Mérz: Endenich, 9 Uhr
ab Endenicher StraBe

Sonntag, 2. Marz: Poppelsdorf,
11.45 Uhr ab Carl-Troll-StraBe
Sonntag, 2. Marz: Réttgen, 13 Uhr
ab Marie-Elisabeth-Liiders-StraBe
Montag, 3. Méarz, Bonn, 12 Uhr ab
Thomas-Mann-StraBe

Stadtbezirk Hardtberg

Freitag, 28. Februar: Lengsdorf,
14.30 Uhr ab ProvinzialstraBe
Auf www.bonn.de/karnevalszuege
ist auch ein Stadtplan zu finden,
in dem alle Karnevalsziige mit
Zugweg abrufbar sind.

Freie Bahn fiir Karnevalsziige
Die Stadt Bonn hat damit begon-
nen, entlang der Karnevalszug-
wege Halteverbotsschilder aufzu-
stellen. Wie in jedem Jahr miissen
auch 2025 wieder Hunderte von
Haltverbotsschildern und Absperr-
bocken aufgestellt werden, damit
die Karnevalsziige storungsfrei auf
den vorgesehenen Strecken ver-
laufen kénnen.

Die Verbote gelten nur an den
Tagen der Karnevalsumzlge. Bis
dahin kann weiterhin an den so
beschilderten StraBen geparkt
werden. Darauf wird mit einem
Zusatzschild hingewiesen. Dieses
erganzt die Halteverbotsschilder
in bestimmten Abstdnden.

Die Biirgerdienste der Stadt Bonn
bitten die Verkehrsteilnehmen-
den, sich auf diese Situation ein-
zustellen. Nur wenn Aufstellbe-
reich und Zugwege frei sind, wird
fur alle Beteiligten ein schoner
und storungsfreier Karnevalszug
moglich. Fahrzeuge, die am Tag
der Karnevalsziige den Zugweg
behindern, miissen abgeschleppt
werden.

Neues Medikament bei Demenz

Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

[P ]

Prof. Dr. med. Christian . Elger FRCP

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Facharztin fiir Neurologie
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Kinder & Jugendliche:
Sicher und fréhlich unterwegs im Straf3enkarneval

Stadt und Polizei gehen gemein-
sam gegen Alkoholmissbrauch an
Karneval vor und setzen dabei auf
Aufkldrung, Kontrolle und die Af-
ter School Party auf dem Miinster-
platz. Auch der ,bonner event
sprinter” kommt wieder zum Ein-
satz. Mit der Aktion ,Nein heiBt
Nein!” machen Verwaltung, Poli-
zei und die Beratungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt klar, dass se-
xualisierte Gewalt nicht geduldet
wird.

Mit einem dreiteiligen Konzept aus
,Pravention, Kontrolle und Ange-
bot” wollen die Stadt Bonn und
die Bonner Polizei frohlichen Kar-
neval ohne Alkoholexzesse fiir Teen-
ager insbesondere an Weiberfast-
nacht sicherstellen. Bereits im Vor-
feld des StraBenkarnevals wird das
Ordnungsamt aktiv auf Gastwirte
und Ladeninhaber zugehen und an
die Einhaltung der Vorschriften
zum Jugendschutz erinnern. So
dirfen Bier, Wein und Sekt nicht
an unter 16-Jahrige verkauft wer-
den, branntweinhaltige Alkoholi-
ka gar nicht an Minderjahrige.
Polizei und Kommunaler Ord-
nungsdienst kontrollieren ver-
starkt

An den Karnevalstagen werden
Polizei und Kommunaler Ord-
nungsdienst intensiv kontrollieren,
ob der Jugendschutz eingehalten
wird und die Bemihungen zur Pra-
vention wirken. An Weiberfastnacht
wird allgemein die Prdsenz
besonders in Beuel und der Innen-
stadt erhoht. Der Ordnungsdienst
ist mit bis zu 50 Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern im Einsatz, davon
an Weiberfastnacht und Rosen-
montag allein jeweils etwa 20
Kolleg¥innen mit dem Schwer-
punkt Jugendschutz. Kinder und
Jugendliche, die der Ordnungs-
dienst mit Alkohol oder Tabakwa-
ren antrifft, werden aufgefordert,
die Flaschen auszuleeren und die
Packungen abzugeben.

In der Karnevalszeit werden ver-
starkte  Jugendschutzkontrollen
durch den kommunalen Ordnungs-
dienst durchgefhrt. Anlassbezo-
gen werden diese durch die Polizei
unterstlitzt. ,Wir bitten Eltern,
darauf zu achten, dass sich ihre
Kinder nicht schon zu Hause mit
alkoholischen Getranken versor-
gen. Treffen wir Jugendliche ange-
trunken an, werden die Eltern ver-
standigt, um die Kinder und Ju-
gendlichen abzuholen”, sagt Sa-
scha Hessenbruch, Abteilungslei-
ter Ordnungswidrigkeiten im Kom-
munalen Ordnungsdienst. Sollten
Eltern nicht erreichbar sein, wer-
den die Kinder in die Jugendschutz-
stellen gebracht oder wenn nétig
medizinisch versorgt.

Das Geschehen zusatzlich im Blick
behalten wird ein Sicherheits-
dienst, der an Weiberfastnacht am
Beueler Rheinufer sowie an Ro-
senmontag in der Altstadt im Auf-
trag des Kommunalen Ordnungs-
dienstes unterwegs sein wird.
«Bonner Event-Sprinter” vor Ort
Auch der ,Bonner Event-Sprinter”
begleitet wieder Jugendliche und
junge Erwachsene im Karneval in
Bonn. Der Sprinter ist ein Gemein-

SPAREN MIT WINTERPREISEN

M mmmsmTi]CHER

JETZT IM WINTER
BESONDERS GUNSTIG!

JAHRER EINISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTL

ZELTE UND PLANEN GMBH

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

:0228-46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

schaftsprojekt der Evangelischen

Jugendhilfe Godesheim und update

Fachstelle fur Suchtpravention Ca-

ritasverband/Diakonisches ~ Werk

mit Unterstlitzung des Amts fur

Soziales und Wohnen der Bundes-

stadt Bonn. Am Stand kénnen die

Jugendlichen Alkohol gegen Hand-

warmer, warme Tltensuppen, kar-

nevalistische Haarreifen, Taschen-
tlicher und vieles mehr tauschen.

Besonders beliebt sind die soge-

nannten Safe-Packs, die verschie-

dene der genannten Dinge sowie
weitere Kleinigkeiten, wie Desin-
fektionstiicher, Bonbons, Kondo-
me sowie Informationen zum The-
ma Alkohol enthalten. AuBerdem
kénnen die Jugendlichen sich am

Stand mit heiBen Getranken auf-

warmen, ein Alkohol-Quiz oder

Polaroid-Schnappschiisse machen

und mit dem Mitarbeitenden ins

Gesprach kommen.

,Unser Team geht auch aktiv mit

Bauchldden durch die Menge, um

so viele Feiernde wie mdglich zu

erreichen. Wir testen den Promil-
lewert der Jugendlichen und emp-
fehlen ihnen unter Umsténden, sich
von Freundinnen und Freunden
nach Hause begleiten oder von den

Eltern abholen zu lassen”, berich-

tet Stefanie Schlegel, Leiterin der

Fachstelle Suchtpravention ,up-

date”.

Der Event-Sprinter ist an folgen-

den Standorten prasent:

e Karnevalszug Godesberg,
Sonntag, 2. Marz, Michaels-
hof in der FuBgangerzone,

e Rosenmontag, 3. Mdrz, Mari-
enschule an der HeerstraBe.

«Nein heiBt Nein!” - ausgelassen

und unbelastigt Karneval feiern

Bei aller Feierstimmung gehort es

zu den negativen Seiten des Kar-

nevals, dass Menschen bei Veran-
staltungen, Feiern oder im Gedran-
ge auf Pldtzen die Erfahrung von

Grenzlberschreitung und sexuel-

len Belastigungen bis hin zu Uber-

griffen machen. Mit der 2018 ge-
starteten Kampagne unter dem

Motto ,Nein heiBt Nein!” senden

die Stadt Bonn, die Bonner Polizei

und die Beratungsstelle gegen se-
xualisierte Gewalt ganz klar die

Botschaft: Null-Toleranz gegenii-

ber Beléstigung und Ubergriffen im

Karneval!

Klappkarten, die von Sicherheits-
und Ordnungskrdften sowie Ret-
tungsdienst verteilt werden, fas-
sen die Kampagne ,Nein heiBt
Nein!” kurz und knapp zusam-
men. Das Motto ist in sechs Spra-
chen aufgedruckt: Deutsch, Eng-
lisch, Franzosisch, Russisch, Ara-
bisch und Tirkisch. Neben Not-
fall-Hinweisen wie ,Schaffen Sie
Offentlichkeit, werden Sie laut!”
und dem Rat, sich an die Polizei,
den OrdnungsauBendienst oder
die Feuerwehr zu wenden, sind
auch die Kontaktdaten von Not-
fall-Anlaufstellen in Bonn und der
Region aufgelistet, wie die Bon-
ner Beratungsstelle gegen sexu-
alisierte Gewalt sowie die Frau-
enzentren Troisdorf und Bad Hon-
nef. Die Kampagne geht zuriick
auf eine Initiative des Netzwerks
von Beratungsstellen und Frau-
ennotrufen im Raum Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis.

Katja Schilke, stellvertretende
Gleichstellungsbeauftragte  der
Stadt Bonn, rat: ,Aufeinander zu
achten ist wichtig, aufmerksam zu
sein und Freundinnen oder Freun-
de nicht alleine zurlick zu lassen.”
Sollte der Fall eintreten, dass et-
was ohne Einverstandnis der be-
treffenden Person passiert, dann
sollte frihzeitig auch medizinische
Hilfe in Anspruch genommen wer-
den. Conny Schulte, Geschaftsfiih-
rerin der Beratungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt: ,Nach Ver-
gewaltigungen und anderen sexu-
alisierten oder korperlichen Uber-
griffen oder bei pl6tzlichen Symp-
tomen wie Unwohlsein, Benom-
menheit,  Erinnerungsstorungen
oder Wahrnehmungsschwierigkei-
ten ist es wichtig, schnell zu rea-
gieren und medizinische Hilfe in
Anspruch zu nehmen.” In einigen
Kliniken, wie der Uniklinik, dem
Marienhospital und dem Elisabe-
thkrankenhaus gibt es auBerdem
das Angebot der Anonymen Spu-
rensicherung (ASS), das eine ge-
richtsverwertbare  Befunddoku-
mentation ermdglicht. Mégliche
Tatspuren werden dabei gesichert
und anonym gelagert. Betroffene
kénnen so auch erst spater Anzei-
ge erstatten.

Weitere Informationen auch unter
www.beratung-bonn.de.
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REGIONALES

Radikale Geholzschnitte ab
1. Marz verboten

Das  Bundesnaturschutzgesetz
sieht zum Schutz von Végeln und
Kleintieren ein Verbot von radi-
kalen Gehdlzschnitten vom 1.
Mérz bis zum 30. September vor.
Auch in diesem Jahr missen die
Scheren fir radikale Schnitte von
Mérz bis September ruhen. Ab 1.
Marz diirfen B&ume sowie Hecken,
lebende Zaune, Geblische und
andere Gehdlze nicht abgeschnit-
ten oder bis auf wenige Triebe
zurlickgeschnitten werden. Laut
Bundesnaturschutzgesetz, Para-
graf 39, Absatz 5, erfasst das Ver-
bot keine Baume im Wald, auf
Schnellwuchsplantagen oder gart-
nerisch genutzten Grundflachen.
Das Verbot gilt bis zum 30. Sep-
tember.

Mit der Vorschrift soll das BIih-
angebot fiir Insekten wahrend des
Sommerhalbjahres sichergestellt
und diejenigen Vogelarten ge-
schitzt werden, die in Hecken und
Gebiischen nisten. Viele dieser
natlirlichen Brutstatten sind in
den vergangenen Jahren durch
veranderte Anbaumethoden in der
Landwirtschaft verloren gegan-
gen. Umso wichtiger ist es daher,
die noch verbliebenen Nistplatze
in privaten Garten zu erhalten,
zumal dort auch andere Kleintie-
re idealen Unterschlupf finden.
Durch Radikalschnitte wiirde den
Tieren die Lebensgrundlage ent-
zogen. Mit der Regelung soll auch
verhindert werden, dass Végel
wahrend ihrer Brutzeit gestort
werden und sie ihre Gelege ver-
lassen.

Schonende Form- und Pflege-

Terminhinweis

schnitte sind erlaubt

Die Stadt Bonn weist darauf hin,
dass schonende Form- und Pfle-
geschnitte zur Beseitigung des
Zuwachses der Pflanzen oder zur
Gesunderhaltung von Bé&umen
auch im Frihjahr und Sommer er-
laubt sind.

Wenn das Schnittgut nicht im Gar-
ten verbleiben soll, um zum Bei-
spiel Tieren Rickzugsraum zu bie-
ten, sollte es moglichst umgehend
entfernt werden. Wird es némlich
von Tieren angenommen, darf es
als genutzte Fortpflanzungs- oder
Ruhestatte nicht beschadigt oder
zerstort werden. So sieht es Para-
graf 44, Absatz 1 des Bundesna-
turschutzgesetzes im Kapitel ,Be-
sonderer Artenschutz” vor.

Stadt bittet um Beachtung des
Betretungsverbots

Der Geholzschnitt zur falschen
Zeit kann den Erfolg der Fortpflan-
zung der Tiere gefdhrden. Aber
auch das Storen und Beunruhigen
an den Fortpflanzungs- und Ruhe-
statten kann empfindlich in die
Nachwuchspflege eingreifen. So
kann das Verlassen der Wege oder
das Freilaufenlassen von Hunden
dazu fiihren, dass das Fluchtver-
halten der Tiere ausgeldst wird.
Deshalb ist in Naturschutzgebie-
ten, in denen regelmaBig schit-
zenswerte Tiere vorkommen, das
Verlassen der Wege oder das Frei-
laufenlassen von Hunden unter
anderem zum Schutz der Tierwelt
verboten (so genanntes Betre-
tungsverbot). Die Stadt Bonn bit-
tet daher darum, die Wege in die-
sen Gebieten nicht zu verlassen.

der Klinik Im Wingert

Herzliche Einladung zu einer In-
foveranstaltung bei Problemen
mitAlkohol, Medikamenten, Can-
nabis, Kokain oder Amphetami-
nen

Uber die Méglichkeit einer ganz-
tdgig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im  Wingert regelméaBig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die néchste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 5.

Marz, um 17.30 Uhr in den R&u-
men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt. Kom-
men Sie gerne vorbei und lassen
sich unverbindlich informieren. Wir
freuen uns dber lhr Interesse.
Ausfihrliche Informationen iber
die Tagesklinik in der Tragerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de und
0228/28970128.

Anzeige

Stoffmarkt in der
Remagener Innenstadt

Verkaufsoffener Sonntag
zum Startschuss in die Saison

Am Sonntag, 9. Marz, macht der
Deutsch-Hollandische ~ Stoff-
markt endlich wieder Station in
Remagen. Die Handlerinnen und
Héndler bieten in der Zeit von
11.00 bis 17.00 Uhr eine riesen-
groBe Auswahl an exklusiven
Mode-, Deko-, Gardinen-, Mo-
bel- und anderen Spezialstoffen.
Ein umfangreiches Kurzwaren-
angebot wie Applikationen, Bor-
ten, Nadeln und Garne sowie
eine riesige Auswahl an Schnitt-

mustern runden das Einkaufs-
angebot ab und verwandeln die
Innenstadt in ein buntes Para-
dies fiir Selbermacher und N&h-
begeisterte.

Wie in den Vorjahren ist der
Stoffmarkt fir den Remagener
Einzelhandel der Startschuss in
die neue Saison. Er ladt beim
ersten verkaufsoffenen Sonntag
des Jahres zum Bummeln,
Schauen, Einkaufen und Genie-
Ben ein.

Deutsch-Hollandischer

Stoffmarkt

mit verkaufsoffenem Sonntag %

@ Remagen
09. Marz

11 bis 17 Uhr

Aktuelle Informationen

www.remagen.de B o
O
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Gemeinsam heizen

Energiegemeinschaften in der Nachbarschaft

Energiegemeinschaften  bieten
eine innovative Mdglichkeit, Heiz-
energie effizient und nachhaltig zu
nutzen. Nachbarn schlieBen sich
zusammen, um gemeinsam ihre
Warmeversorgung zu organisieren.
Insbesondere im Bereich Heizen
bieten solche Gemeinschaften
groBes Potenzial, um dkologische
Vorteile zu erzielen und Kosten
zu reduzieren. Die Nachbarschaft
wird zu einem aktiven Akteur in
der Energiewende.
Nachbarschaftskraftwerke: Loka-
le Warme aus der Region
Nachbarschaftskraftwerke  sind
dezentrale Anlagen zur Warme-
und Stromerzeugung, die direkt
vor Ort betrieben werden. Oft han-
delt es sich um Blockheizkraft-
werke (BHKW), die hocheffizient
Strom und Wérme gleichzeitig er-
zeugen, oder um Warmepumpen,
die mit erneuerbarem Strom be-
trieben werden. Auch Solarther-
mie- und Geothermie-Anlagen
sind haufig Teil dieser Konzepte.
Hierbei wird die erzeugte Warme
Uber ein lokales Nahwarmenetz
an die angeschlossenen Gebdude
verteilt. Dies spart nicht nur Res-
sourcen, sondern reduziert auch
Warmeverluste, da die Energie di-
rekt vor Ort verbraucht wird.
Nachhaltige Warme durch Nach-
barschaftskraftwerke

Carmen Ulmen, Programmkoordi-

03.02.2025 bis 21.03.2025

Foto: Giacomo Zucca / Stadt Bonn.

natorin fiir Erneuerbare Energien /
Solares Bonn bei der Stadt Bonn,
und Lars Klitzke, Energieberater
der Bonner Energie Agentur, ge-
hen in ihrem Vortrag am 17. Mdrz
auf die Vorteile, Chancen und Her-
ausforderungen lokaler Energiege-
meinschaften ein. Sie kléren iber
anfangliche Investitionen in Infra-
struktur - wie Heizsysteme oder
Fernwarmeleitungen - auf und be-
tonen, wie wichtig bei einem sol-
chen Konzept eine enge Zusam-
menarbeit und das gegenseitige
Vertrauen aller Beteiligten sind.

In dem Vortrag werden auch prak-

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis
zu 120 Euro Preisvorteil sichern!”

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 8811220 (gebUhrenfrei)

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-
bedingungen oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

JOHANNITER

tische Losungsansétze aufgezeigt.
LWir brauchen individuelle Lo-
sungsansatze fiir die Praxis”, er-
klart Lars Klitzke, ,Das richtige
Konzept fir die Energiegemein-
schaft, das die ortlichen Bedin-
gungen berticksichtigt.”
Darliber hinaus gehen sie auf
rechtliche und organisatorische
Regelungen ein - etwa bei der
Abrechnung von Energiekosten
oder der Festlegung von Zustan-
digkeiten. ,Entscheidend fiir die
erfolgreiche, dezentrale Warme-
versorgung”, so Carmen Ulmen,
,ist daher nicht zuletzt die Moti-
vation und Bereitschaft aller Be-
teiligten, aktiv an der Energiege-
meinschaft mitzuwirken.”

Zum Vortrag

Dieser und weitere Vortrage der
Reihe  BAUEN+SANIEREN KOM-
PAKT bieten eine wertvolle Gele-
genheit, sich tber aktuelle Ent-
wicklungen und Mdglichkeiten in
der energetischen Sanierung von
Bestandsgebduden zu informieren.
Die Teilnahme st fur alle Interes-
sierten offen. Die Bonner Energie
Agentur freut sich auf eine rege
Beteiligung, um die Warmewende
gemeinsam voranzutreiben.

Alle Veranstaltungen sind kosten-
frei und gehen Gber 1 bis 1,5 Stun-
den. Im Anschluss gibt es ausfihr-
lich Gelegenheit, Fragen zu stel-
len. Die Referierenden gehen ge-
meinsam mit der Moderation auf
die wichtigsten Fragen ein und be-
antworten sie fiir alle Zuhérenden.

Der Vortrag findet im Rahmen der
monatlichen Vortragsreihe
,BAUEN+SANIEREN KOMPAKT"
der Bonner Energie Agentur statt.
Die Veranstaltungen richten sich
grundsatzlich an Biirgerinnen und
Burger aus Bonn.

Wann: 17. Marz, 19 bis 20.30 Uhr
Referierende: Carmen Ulmen,
Programmkoordinatorin fir Erneu-
erbare Energien / Solares Bonn
bei der Stadt Bonn Lars Klitzke,
Energieberater der Bonner Ener-
gie Agentur

Moderation: Bonner Energie Agen-
tur

Ort: online

Die Anmeldung zum Vortrag er-
folgt Uber diesen Link:
https://eu0Tweb.zoom.us/webi-
nar/register/WN_3rPPLXY9QWKr
ArFLvIBquA#/registration

Zur Teilnahme:

Das Webinar wird Uber einen Web-
Link betreten, den Sie nach der An-
meldung erhalten. Ein Download
oder die Installation eines Pro-
gramms ist nicht erforderlich. Wir
empfehlen, sich fiinf bis zehn Minu-
ten vor Beginn einzuloggen. Fiir alle
Teilnehmenden sind Ton und Ka-
mera automatisch ausgeschaltet.
Als Ausriistung sind nur Lautspre-
cher oder Kopfhérer notwendig.
Weitere Details:

Mehr zu dem Termin und der BEA-
Vortragsreihe finden Sie auf der
Website der Bonner Energie Agen-
tur unter: www.bonner-energie-
agentur.de/termine

Wir Godesberger | 23. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 01. Mérz 2025 | Kw 9 | www.wir-godesberger-online.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

' VERSORGUNG

Wenn die Sprache verloren geht

Kommunikationstipps fiir Angehérige von Menschen mit Demenz

Absprachen treffen, Fragen stellen,
Anweisungen verstehen, Winsche
auBern: Unser tagliches Leben ist
gepragt von Kommunikation. Doch
Menschen mit Demenz sind davon
mit fortschreitender Erkrankung zu-
nehmend ausgeschlossen. Denn mit
anderen  kognitiven  Fahigkeiten
schwindet nach und nach auch das
Sprachvermégen. Worter werden
vergessen oder verwechselt, der Ge-
sprachsfaden geht verloren und Zu-
sammenhdnge bleiben unverstand-
lich. , Fiir die Betroffenen ist das sehr
schmerzlich und verwirrend”, erklart
Lukas Wildenauer, Pflegeberater bei
compass. ,Und auch fiir die Angeho-
rigen ist es eine riesige Herausfor-
derung, wenn keine normale Unter-
haltung mehr mdglich ist und es zu
sinnlosen Debatten oder sogar Strei-
tigkeiten kommt.”

Gefiihle achten, Geduld bewahren
Aber wie kann die Verstandigung im
Zusammenhang mit Demenz gelin-
gen? ,Zunéchst ist es wichtig, beim
Reden immer Blickkontakt herzu-
stellen und auch auf die Kérperspra-
che und mitschwingende Gefiihle zu
achten. Denn wenn das Verstehen
verloren geht, verlagert sich die Ver-
standigung immer mehr auf die Ge-
fihlsebene”, weiB der Experte. Dis-
kussionen und Rechthaberei brach-
ten dagegen nicht weiter. ,,Steht zum
Beispiel der Vater mitten in der Nacht
auf und will zur Arbeit gehen, hilft es
meist nicht zu sagen, dass er seit 20
Jahren in Rente ist. Besser ist es, auf
die Situation einzugehen und abzu-
lenken, etwa mit; Du hast doch Ur-

laub.” Auch auf Fehler wie unsinnige
Einkaufe oder die Brille im Kiihl-
schrank sollte man nicht mit Beleh-
rungen reagieren, sondern die Sa-
che unauffdllig in Ordnung bringen.
Dabei stets die Geduld zu bewah-
ren, ist natrlich nicht einfach. Eine
Pflegeberatung bietet hier wertvolle
Unterstiitzung, denn sie kann nicht
nur aufklaren und Verstandnis schaf-
fen, sondem auch Entlastungsmog-
lichkeiten wie Tagespflege oder Be-
treuungsangebote aufzeigen. Ange-
hérige kénnen sich etwa unter der
kostenfreien Rufnummer 0800 101
88 00 an compass wenden, Privat-
versicherte erhalten auch Hausbe-
suche und Beratungen per Videoge-
sprach. Online gibt es unter
www.pflegeberatung.de viele wert-
volle Informationen.

Einfach und klar kommunizieren

Fir die alltdgliche Kommunikation

mit Menschen mit Demenz hat Wil-

denauer auBerdem folgende prakti-
sche Tipps:

- langsam und deutlich sprechen,
dem Erkrankten Zeit fiir die Ant-
wort lassen,
kurze Satze ohne Fremdworter
oder Metaphern verwenden,
einfache Ja-Nein-Fragen stellen:
.Mochtest du einen Orangen-
saft?” statt ,Was mochtest du
trinken?”,
konkrete Anweisungen geben:
,Zieh bitte die Jacke an.” statt
.Mach dich zum Ausgehen fer-
tig.”,

Ruhe und Zuwendung ausstrah-
len. (DJD)

Eine Pflegeberatung kann Menschen mit Demenz undihren Angehérigen
helfen, die Basis fiir gelingende Kommunikation und ein entspanntes
Miteinander zu schaffen. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/

mattphoto
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Wenn bei nachlassender Kommunikationsfahigkeit Gesprache schwie-

rig werden, helfen Zugewandtheit, Geduld und Einfiihlungsvermégen.
Foto: DJD/compass private pflegeberatung/mattphoto

lhr Pflegedienst
fur Wachtberg und Umgebung!
Betreuung bei Demenz
Medizinisch Hausliche Pflege Bode GmbH

Unsere Leistungen:
Hausliche Pflege
%PPLEGEDIENST
©DE Kostenlose Pflegeberatung
u.v.m.
immer fiir Sie erreichbar Telefon 02 28 - 932 30 13
www.pflegedienst-wachtberg.de

Pflegedienst Herbst & Partner

3 Tag & Nacht erreichbar
" ATel. 02 28 - 44 66 74 56

Pflegedienst Herbst & Partner

Hausliche Pflege, Intensivpflege,
24-Stunden-Betreuung

www.pflegedienst-herbst-partner.de

UWer scnd fin Sce da!
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Modellbahnwelten fiir Jung und AIt

Der Ort Losheim mit seinen ver-
schiedenen Ausstellungen und Ein-
kaufsmoglichkeiten direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in der
Eifel, ist nicht nur fir Kunst und
Kultur Liebhaber etwas Besonde-
res oder flr KaffeegenieBer, die
hier ihre Sorte besonders glinstig
vorfinden - auch Technikfreaks
kommen auf Ihre Kosten.

Im Alten Zollamt gibt es die Ar-
STECNICA und hier fahren gleich
hunderte von Modellbahnziigen

durch eine Eifel-Ardennen Land-
schaft.

Seit mehr als 27 Jahren begeis-
tert diese Ausstellung Jung und
Alt immer wieder aufs Neue.

Die groBe Digital-Anlage im MaB-
stab 1/87 ist ein wahrer Hingu-
cker.

Unzdhlige kleine Details, zeigen
von der Liebe zur Modellbahn und
zum Modellbau der Erbauer.

Die Anlage zeigt eine Eifel-Arden-
nen Landschaft mit Dorf und

Stadt, Militdrgeldnde und das al-
les voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel...
Durch die schone Eifel Landschaft
fahren Giiter und Personenziige
und Kindheitserinnerungen wer-
den hier wachgeriittelt.

Ein Flughafen ist auch zu bestau-
nen und auf der StraBe ist auch
was los, hier fahren LKWs und

Busse und versetzen den Besu-
cher ins Staunen.

,Ja wie das alles hier funktio-
niert, tolle Technik”, staunt eine
Besucherin.

Und gleichzeitig findet man hier
die  historische  Ausstellung
. Grenzgeschichten”.

Ein Dorf, zwischen den Fronten
und zwischen zwei Landern und

1Kilo

Das KAFFEEPARADIES
. direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LOSHEIM/EIFE
e Tel. 06557/9085638
Segafredo Landhaus
. |ntermezzo Naturmild 8

NATURMILD

- Bohnen ’.‘

RIESENAUSWAHL.'an Kaffee Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von B.00-18,30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

L Gultig vom 28.2.-11.3.2025, ="
auBer hka&h:

- AKFSRIF’F’ANA

solange Yorrat,

Schirmer

Cafe
Creme

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net
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GRENZNAH

BECEEEE Gy

vielen Geschichten, die dieser
Grenzort zu erzdhlen hat. Ge-
schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfdnglich

EEFRERERON B | S

noch distere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.

Sehr lebensnahe Einblicke in Mi-
niatur-Dioramen und nachgestell-
ten Szenen mit teilweise origina-
len Requisiten, und mit einer
Menge lebendig erzahlten Hinter-
griinden und Fakten auf diversen
Infotafel. Selbst Motoren eines
englischen und eines deutschen

Flugzeuges, welche in der Eifel
abgeschossen wurden, werden
ausgestellt.

Im Fokus allerdings stehen die
Menschen der Region, die nach
dem Krieg in die Hande gespuckt
haben, um alles wieder auszubau-
en.

,Das hat Opa auch immer er-
zahlt!”, schwarmt eine Besuche-
rin.

Und nattirlich darf das Modell-
bahnfachgeschéaft nicht fehlen. In
der ArsTECNICA gibt es fiir Samm-
ler und Modellbahnbauer von fast
allen gangigen Herstellern ein gro-
Bes Programm.

Fir den erfahrenen Modellbauer
oder fiir Neueinsteiger, hier wird
man flndig.

Die Ausstellung und das Modell-
bahnfachgeschaft sind donners-
tags, freitags und samstags ge-
o6ffnet von 12 bis 18 Uhr und be-
findet sich im Losheimer Einkaufs-
zentrum ,GrenzGenuss.”

Wer belgische Spezialitaten vor
Ort genieBen mochte, der kann
dies im Café-Bistro Old Smuggler,
hier gibt es den berlihmten belgi-

schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.

Der belgische Supermarkt Delhai-
ze glanzt durch sein riesiges und
glinstiges Kaffeeangebot sowie
die belgischen Spezialbiere.
Und da gibt es auch noch das Mo-
bel-Outlet Ludwig. Preiswerte Mo-
bel fiir jedermann.

Es ist also ein Ausflug wert.
Adresse fiirs Navi: Priimer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel

Infos: www.grenzgenuss.net

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@

rautenberg.media
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN =

i . WOHNTRAUME LEBEN

Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach

Nicht nur fiir Mieter, auch fur Eigentiimer ist die Mini-Solaranlage interessant

Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang
Juni 2024 wurde erstmals die
Marke von einer halben Million
Mini-Solaranlagen Uberschritten,
laut Bundesnetzagentur bedeutet
dies eine Verdoppelung seit Mit-
te 2023. Im zweiten Quartal
beispielsweise werden voraus-
sichtlich  deutlich  mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu in
Betrieb gehen. Fir den Boom ist
auch die Entbirokratisierung ver-
antwortlich: Seit dem 16. Mai
muss man die kleine Solaranlage
nur noch online im Marktstamm-
datenregister eintragen, die An-
meldung beim Netzbetreiber ent-
fallt.  Zudem  durfen  alte,
rickwartslaufende Zahler (ber-
gangsweise weiterhin verwendet
werden, bis ein neuer geeichter
Zweirichtungszahler vom Netzbe-
treiber eingebaut wird.

Speicher fiir die effiziente Nut-
zung des Balkonkraftwerks
,Endlich konnen sich auch Mie-
terinnen und Mieter auf unbro-
kratische Weise an der Energie-
wende beteiligen. Balkonkraftwer-
ke sind aber auch flir Hauseigen-
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Balkonkraftwerke sind aber auch fiir Hauseigentiimer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf dem
Dach nicht leisten kénnen oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.de

timer interessant, die sich eine
groBere Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach nicht leisten kdnnen
oder wollen”, erklart David Breu-
er, Mitbegriinder und Geschafts-
fihrer des Balkonkraftwerk-An-

Wasserschadens
Service

r -
Broichstr. 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

MEISTERBETRIEB SEIT 1966

¢ GRABMALE ® INSCHRIFTEN ® EINFASSUNGEN
¢ GRABSCHMUCK ® RESTAURIERUNGEN

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

SNl

FRANK DOHR
STEINMETZMEISTER

RESTAURATION IM HANDWERK

KONSTANTINSTRASSE 21 ® 53179 BONN e TEL.: 0228 / 35 55 42
FAX: 0228/ 35 94 16 * E-MAIL: STEINMETZ-DOHR@WEB.DE
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bieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset kdnne man auch
bei einem kleineren Budget die
eigene Stromproduktion starten
und einen Teil seines Stromver-
brauchs selbst decken. Der markt-
uibliche Preis fiir ein Komplettset
inklusive Halterungen und allem
bendtigten Zubehor liegt je nach
Anbieter bei 600 bis 1.200 Euro.
Anders als bei groBen PV-Anla-
gen ist die Einspeisung in 6ffent-
liche Netz bei Balkonkraftwerken
in der Regel allerdings nicht ver-
gitet. Produziert man also Strom,
den man selbst nicht verwendet,
spart man keinen Cent. ,Um die
Mini-Solaranlage noch effizienter
zu gestalten, lohnt sich héufig ein
Speicher. Er bietet die Maoglich-
keit, tagsiber produzierten Strom
auch nachts zu nutzen”, erlautert
David Breuer. So erhéhe man ak-
tiv seinen Eigenverbrauch und
spare dadurch mehr Stromkosten
ein.

Stromspar-Checker: Priifen, wie
viel sich tatsachlich sparen lasst
Der mégliche Ertrag eines Bal-
konkraftwerks lasst sich berech-
nen, indem man online einen so-
genannten  Stromspar-Checker
nutzt. Wo soll die Anlage aufge-
stellt werden? Wo in Deutschland
scheint wie oft und wie lange die
Sonne? An wie vielen Tagen reg-

net es und in welchem Winkel trifft
die Sonne am eigenen Standort
auf die Solarmodule? All das sind
Variablen, die fir die Berechnung
des Ertrags eine Rolle spielen.
Der Rechner unter www.yuma.de
greift dabei auf verldssliche Da-
ten aus nationalen und internati-
onalen Quellen und Datenbanken
zurick  und  gewdhrleistet
moglichst realistische Ergebnis-
se. (DJD)

Mit einer Mini-Solaranlage kén-
nensich nicht nur Mieterinnen und
Mieter auf unbirokratische Weise
an der Energiewende beteiligen,
sie ist auch fiir Hauseigentiimer
interessant, die sich eine groBere
PV-Anlage auf dem Dach nicht leis-
tenkonnen oder wollen. Foto: DJD/
www.yuma.de
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Stille statt Stadtlarm

Storende Gerausche mit Larmschutzglas abschirmen und die Wohnqualitat verbessern

Larm kann nicht nur stressen und
die Konzentration beeintrachti-
gen, sondern auf Dauer sogar
krank machen. Das gilt am Ar-
beitsplatz ebenso wie in den ei-
genen vier Wanden. Dennoch ge-
hort eine tbermaBige Larmkulis-
se offenbar fiir viele Menschen
zum Alltag: Drei von vier Befrag-
ten gaben in einer Studie an, sich
beispielsweise durch Gerdusche
des StraBenverkehrs in ihrem
Wohnumfeld gestért zu fiihlen,
berichtet das Bundesumweltamt.
Nicht jede Larmquelle ldsst sich
eliminieren, doch bauliche MaB-
nahmen konnen dabei helfen, das
eigene Zuhause akustisch besser
abzuschirmen.

Modernisieren und den Schall-
schutz verbessern

Gerade in alteren Gebauden, bei
denen sich die Fassadenddmmung
und die Fenster nicht auf dem heu-

tigen Stand der Technik befinden,
kann die Larmbelastung im Inne-
ren besonders hoch sein. Eine
Modernisierung dient in diesem
Fall dazu, gleich zwei Fliegen mit
einer Klappe zu schlagen: Ein bes-
serer Warmeschutz oder der Ein-
bau neuer Fenster flihrt nicht nur
zu weniger Warmeverlusten und
geringeren Heizkosten, sondern
kann gleichzeitig dem Schall-
schutz dienen. ,Einzelscheiben
auBen und innen in unterschiedli-
cher Stdrke stellen die einfachste
Art eines Schallschutzes dar.
Durch das jeweilige Schwingungs-
verhalten lassen sich bereits sehr
gute Schallddmmwerte errei-
chen”, sagt Stefan Wolter, techni-
scher Leiter bei Uniglas. Eine noch
bessere  Wirkung, die sich
beispielsweise flr groBstadtische
Wohnanlagen mit hoher Ver-
kehrsbelastung anbietet, erzielen

Verbundgléser mit speziellen
Schallschutzeigenschaften.

Vom Wohnraum bis zum Winter-
garten

Um Larm wirksam abzuhalten,
sind dazu Schallschutzfolien in die
Mehrfachverglasung integriert.
LLusatzlich ist es moglich, dies
mit Sicherheitseigenschaften zu
kombinieren und somit auch den
Einbruchschutz zu verbessern”,
erklart Stefan Wolter weiter. Er-
fahrene Fachhandwerker konnen
individuell zu den verschiedenen
Maglichkeiten fiir Neubau oder
Modernisierung beraten, unter
www.uniglas.de gibt es mehr In-
formationen und eine Kontakt-
moglichkeit. Doch nicht nur fiir
Wohnraume oder das Schlafzim-
mer sind Schallschutzfenster ge-
fragt: Haufig werden die schall-
schluckenden Spezialfolien auch
im Uberkopfbereich genutzt. Auf

diese Weise konnen zum Beispiel
bei Wintergérten oder Glasvorda-
cher nervige Gerdusche von Re-
gentropfen auf dem Glas stark
abgemildert werden. (DJD)

Effektiver Larmschutz kann zu ei-
ner besseren Konzentration im
Homeoffice beitragen.

Foto: DJD/Uniglas

Einbruchsicherung

+ Eingetragener Errichterbetrieb

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

[WWW.JAKOBS—BONN.DE
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Gesuche

Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473
Privat - Kaufe Porzellan aller Art
Glaser, Modeschmuck usw. Seridse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

Attraktive Frau, Ende 50,
gute Hausfrau, sehnt sich nach einem
liebevollen, gerne élteren Partner, der
mir sein Herz schenkt. Ein groBes Herz
u. Humor — bringe ich auch mit!
wiederzuzweit62@t-online.de

|___Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

MECHANIKER agria Einachser-
Motorméher gesucht
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

O  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre

Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1 - -
43 x 90 mm

A

*inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

§
3
§.
§
%

shop.rautenberg.media

Puppen,

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Nah- und Schreibmaschinen,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflsungen/Nachlésse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

Musikinstrumente, Eisenbahn,

Bender & Bender Immobilien Grup

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Wachtherg

Fir einen Kunden suchen wir einen
gepflegten, auch renovierungsbedicf-
tigen, Altbau mit Charme, Wfl ab 140
mé und mindestens 5 Zimmern.

Preis: offen

Bonn-Beuel

Fiir ein riistiges Rentner-Ehepaar
suchen wir eine gepflegte 3-Zimmer
ETio im EC, idealerweise mit kI, Ter-
rasse am Wohnbereich.

Preis: offen

www.bender-immobilien.de -

Hier geht es
zU Unserem
Infertermitt-
lungs-Tool
-einfach
scannen und
Bewertung
starten!

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immobilie anforderr - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegenl

0228792687191

" |AGERHALLEN

» Lagerung / Lagerbox / Selfstorage
= Kiichen- und Mébel Montage

= Fullservice (Ein- und Auspacken)

* Mational und International

Conrad-Réntgen-Str. 8-8 » 53773 Hennef = Talsfon: +49 (0)2242 / 84 67 4
www. Umzlege-gerhards.de

ONLINE: BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

0,99
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

APOTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 ORTLICHE NOTDIENSTE

Samstag, 1. Mérz

Akazien Apotheke

Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131
Sonntag, 2. Méarz

Lowen Apotheke

Markt 35, 53111 Bonn, 0228/635555
Montag, 3. Marz

Barbara-Apotheke

Rottgener StraBe 128, 53127 Bonn, 0228/281882
Dienstag, 4. Marz

Burg-Apotheke

Koblenzer StraBe 34, 53173 Bonn, 0228/367590
Mittwoch, 5. Marz

Zedern-Apotheke

Rheinweg 159, 53129 Bonn, 0228/233170
Donnerstag, 6. Mérz

Donatus Apotheke

MittelstraBe 2, 53175 Bonn, 0228/357777
Freitag, 7. Marz

Margareten-Apotheke

DeutschherrenstraBe 189, 53179 Bonn, 0228/344004
Samstag, 8. Marz

Friesdorf Apotheke

AnnabergerstraBe 159b, 53175 Bonn, 0228/315648
Sonntag, 9. Marz

Damian-Apotheke

Annaberger StraBe 102, 53175 Bonn, 0228/315652
Montag, 10. Marz

Stern Apotheke

Annaberger StraBe 30, 53175 Bonn, 0228/374618
Dienstag, 11. Marz

Phonix-Apotheke OHG

Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761
Mittwoch, 12. Marz

Vita Apotheke

Mainzer StraBe 180, 53179 Bonn, 0228/341334
Donnerstag, 13. Marz

Venusberg-Apotheke

Sertiirner StraBe 37-39, 53127 Bonn, 0228/910150
Freitag, 14. Marz

Martin-Apotheke

HopmannstraBe 7, 53177 Bonn, 0228/952260
Samstag, 15. Marz

Venus Apotheke

Baumschulallee 1, 53115 Bonn, 0228/37736720
Sonntag, 16. Mérz

Robert-Koch-Apotheke

Beethovenallee 19, 53173 Bonn, 0228/353669
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-

Hilfetelefon fir

Klinik) .Schwangere in Not”

Telefon: 0228/28733211 oder

Telefon: 0228/19240
Notfallpraxis

Bad Godesberg &

Wachtberg

0228 /38 33 88 oder

018050 44 100

Im Evangelischen Waldkran-

kenhaus

WaldstraBe 73,

53177 Bonn-Bad Godesberg

www.notfallpraxis-

badgodesberg.de
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst

In den sprechstundenfreien

Zeiten in der Woche, am Wo-

Die vertrauliche Geburt als
Alternative zur anonymen
Form der Kindsabgabe. Das
bereits im 1. Mai 2014 in Kraft
getretene Gesetz gilt zum
Schutz von Neugeborenen und
zur Hilfe fUr Frauen in unge-
planten Schwangerschaften.
Das Hilfetelefon ,Schwange-
re in Not" ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt
fUr Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben (BAFzA)]
erreichbar: ,Schwangere in
Not”

Telefon: 0800 / 40 40 020.

chenende und an Feiertagen  Krankennotruf

ist der kinderarztliche Be-
reitschaftsdienst flr den Bon-
ner Raum unter der Rufnum-
mer: 0228/2425444 zu errei-
chen.

Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital),
Robert-Koch-StraBe 1,
53115 Bonn

Wenn Sie fiir einen Sterben-
den die Krankensalbung und
die Sterbesakramente wiin-
schen und nicht lhren Orts-
pfarrer (fir Alfter, Telefon:
2585) erreichen, steht lhnen
ein Priester aus dem Seelsor-
gebereich (Oedekoven, Wit-
terschlick) zur Verfigung.

Er ist Uber die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

v (o))

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

POET

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik
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Be
Brilliant”

Wenn Horgerat
Trend wird

signia BRILLANTES HOREN e

HORGERATE AUS MEISTERHAND Active IX
Active IX- Active IX jetzt bei uns
Horgerate neu gedacht kostenlos testen!

Active IX sind gemacht fir lhren aktiven Alltag
und sind dabei so stilvoll wie die trendigsten
Gadgets

- Gemacht fir Gruppengespréche: Exzellentes Sprachverstehen
in Gruppen dank IX Technologie mit Multi-Beamformer.

- Am Puls der Zeit: Modernes Earbud Design in sechs Farben.

- Spitzenkomfort: Bequem zu tragen und extrem einfach

robust in der Handhabung.

- Akku-Power: 34h Laufzeit ohne Streaming.

Mit mobilem Lade-Etui unterwegs aufladbar Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Brillantes Horen | Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg | 0228 32406040 | www.brillantes-hoeren.de
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