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BAUUNTERNEHMUNG
Windolf

Hochbau — Umbau - Reparaturen — Altbausanierung
Meisterbetrieb

53173 Bonn + ZietenstraBe 49 « Tel.: 02 28 / 35 45 99
Fax: 02 28 / 35 46 77 * e-mail; info@windolfbau.de
Internet: www.windolfbau.de

meisterteam -

oMl

Darum bin ich nach
meiner Ausbildung
geblieben. Meine Auf-
gaben sind verantwor-
tungsvoll und abwechs-
lungsreich. Und Karriere

mache ich auch! J

Wir suchen

(m/w/d) in Vollzeit:
Horakustiker-Meister,
-Geselle und -Azubi,
Empfangskraft

Weitere Infos unter: 1]
www.beckerhoerakustik.de/karriere

BE ‘KER Bonn-Bad Gode;;érg

Alte Bahnhofstr. 16, Tel.: 0171 /4747722, Mo - Fr 9 — 18 Uhr, Sa 9 — 14 Uhr

Carlotta
Kuhlmann,
Hérakustikerin

L
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I LOKALES

Frauen in Diensten und Amtern in der Kirche
Fortsetzung der Reihe ,,QUO VADIS ECCLESIA?”

Zur 4. Folge der Reihe ,QUO
VADIS ECCLESIA? Themen des
Synodalen Wegs im Disput”
ladt das Forum Bad Godesberg
zwei ausgewiesene Theologin-
nen kontrarer Positionen ein.
Am Donnerstag, 23. Februar,
19.30 Uhr sind Prof. Dr. Doro-
thea Sattler und Dr. Beate
Beckmann-Zoller zu Gast im
Pastoralen Zentrum der Katho-
lischen Kirche Bad Godesberg
in der BurgstraBe 43a. Nach
der Darstellung ihres Stand-
punktes kommen sie
miteinander und mit dem Pu-
blikum ins Gesprach.

Frauen wirken an der Gestalt
der Kirche mit - seit iiber 2.000
Jahren. Sie arbeiten heute in
vielen Funktionen haupt- und

ehrenamtlich fur die Kirche.

Zum Priesteramt kdnnen Frau-
en aber mit Verweis u.a. auf
die Christusreprasentanz nicht

zugelassen werden. Ist dies ein
Akt der Diskriminierung oder
lasst sich dies aus Bibel und
Lehramt begriinden?

Im Grundtext zum Synodalfo-
rum 111 heiBt es: ,Nicht die Teil-
habe von Frauen an allen kirch-
lichen Diensten und Amtern ist
begriindungspflichtig, sondern
der Ausschluss von Frauen vom
sakramentalen Amt. Grundle-
gend stellt sich die Frage: Was
ist der Wille Gottes im Blick
auf die Teilhabe von Frauen an
der amtlichen Verklindigung
des Evangeliums? Wer kann
aufgrund welcher Kriterien be-
anspruchen, auf diese Frage fir
alle Zeiten eine Antwort ge-
ben zu kénnen?”

Ein paar Tage nach dem Disput
ladt das Forum Bad Godesberg
zu einer offenen Gesprachsrun-
de zum Thema ein - am Sams-
tag, 25. Februar, 18 Uhr mit

Pfarrer Dr. Gianluca Carlin,
Pastoralreferent Joachim Klop-
fer und Bildungsreferentin
Astrid Weber.
Ort beider Veranstaltungen ist
das Pastorale Zentrum St. Ma-
rien, BurgstraBe 43a, 53177
Bonn-Bad Godesberg. Eine Ko-
operation mit dem Katholi-
schen Bildungswerk Bonn.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Der Eintritt ist frei.
Zu den Gésten
e Prof. Dr. Dorothea Sattler
(*1961) lehrt an der Uni-
versitdt Miinster Dogmatik
und Okumenische Theolo-
gie und leitet das Okume-
nische Institut. Sie ist Mit-
glied der Okumene-Kom-
mission der Deutschen Bi-
schofskonferenz (DBK) so-
wie der Vollversammlung
des Zentralkomitees der
deutschen Katholiken

(ZdK). Zusammen mit Bi-
schof Dr. Franz-Josef Bode
leitet sie das Synodalforum
,Frauen in Diensten und
Amtern in der Kirche”,

e Dr. Beate Beckmann-Zoller
(*1966) arbeitet als freibe-
rufliche Religionsphiloso-
phin und Dozentin an der
Katholischen Stiftungs-
hochschule in Miinchen. Sie
hat bei Prof. Dr. Hanna-Bar-
bara Gerl-Falkovitz promo-
viert. Sie ist Mitherausge-
berin der Werkausgabe von
Edith Stein und Prasiden-
tin der Edith-Stein-Gesell-
schaft. In ihrer Publikation
.Frauen bewegen die Paps-
te” portratiert sie sechs
bedeutende Frauen der Kir-
chengeschichte.

Weitere Informationen zu The-

ma und Gasten: www.forum-

godesberg.de

Aus den aktuellen Karnevalssitzungen, Veranstaltungen,; k.
privat und aus dem diesjahrigen StraBenkarneval
zeigen Sie, wie Sie trotz aller Umstande
Spal am Leben haben.

Einsendeschluss ist am Montag, den 27.02.2023
Senden Sie einfach eine E-Mail an:
redaktion@rautenberg.media

unter Angabe ,Karnevalsfotos Godesberg" und
lhrer Adresse sowie Telefonnummer.

‘lINS IHRE -
KARNEVALSFOTOS ZU - *- -

N 1N

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

* mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fir den Abdruck am 04.03.2023 im

. Wir Godesberger” verwenden durfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung lhres Fotos ist keine Garantie fur den Abdruck
auf der Sonderseite. Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GréBe von 1 - 5 MB besitzen sollten, damit diese fiir den Abdruck geeignet sind.

l;
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LOKALES I

Programm des Nachbarschaftstreffs Pennenfeld

Maidenheadstr. 20, 53177 Bonn

Jeden Montag 15 bis 17 Uhr
Meine Zukunft gestalte ich mit!
Ein Projekt von Kultur verbindet
e.V. Wir wollen Kinder stark ma-
chen fir die Zukunft.

Offener Treff immer montags von
15 -17 Uhr Fr alle Kinder zwi-
schen 8 und 12 Jahren Experimen-
te, Kochen, Basteln, Natur, Um-
welt, Nachhaltigkeit und natir-
lich SpaB haben, chillen und spie-
len. Infos und Anmeldung: Laura
Krebs 0228 22 74 24 42

Jeden Mittwoch 14 bis 16:30 Uhr
Verbraucher- und Umweltbera-
tung der Verbraucherzentrale
Wir beraten Sie ohne Termin und
kostenlos zu folgenden Themen:
Medien- und Telekommunikation,
Finanzen, Freizeit, Energierecht,
Umweltschutz.

Dienstag 21. Februar, 16 bis 17
Uhr Pennenfeld Clean Up! Ge-
meinsam sammeln wir Mill auf
und belohnen uns anschlieBend

daflir mit einem Kaffeeklatsch im
Warmen. Greifzangen, Handschu-
he und Miillsacke sind vorhanden
und warten auf ihren Einsatz. Tref-
fen vor dem Nachbarschafstreff
Pennenfeld, Maidenheadstr. 20.
Infos unter: 0228 22 74 24 41 oder
petra.martischewski@t-online.de
Eine Kooperationsveranstaltung
des Quartiersmanagements Pen-
nenfeld und des Biirgervereins
Buntes Pennenfeld e.V.

Donnerstag 23. Februar 15 bis
17 Uhr Spielenachmittag und Dop-
pelkopf-Runde! Jede/r Interessier-
te ist herzlich willkommen, die
Wiirfel mit uns rollen und die Kar-
ten fliegen zu lassen. Spenden
willkommen. Keine Anmeldung
erforderlich.

Freitag 24. Februar, 12 Uhr
Mittagstisch Kostenbeitrag inkl.
Nachtisch und Kaffee: 4 Euro. Bit-
te melden Sie sich bis zum 22.
Februar verbindlich an: Schwarz-
Kiihle: 0228 22 74 24 41
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Standiges Angebot

SpOTS- kostenlose qualifizierte
Beratung fiir alle Themen, die Se-
niorinnen und Senioren betreffen.
Hausbesuche bei Bedarf méglich.
Terminvergabe nach Vereinba-
rung: Nadine Schwarz-Kiihle:
0228227424 41

Donnerstag 2. Marz.! 15:30 bis
16:30  Uhr Vorankiindigung:

English-Reading-and-Conversa-
tion-Club

Nach einer Pause startet wieder
unser Englisch-Kurs, zundchst mit
einem Treffen pro Monat, jeden
ersten Donnerstag eines Monats.
Bitte melden Sie sich an unter:

FUr ein perfektes
Kuchendesign

Vollintegrierte Geschirrspuler von Miele.

Die gesamte Geratefront wird mit dem individuellen
Frontendekor Ihrer Kiiche oder mit der Miele
Edelstahl CleanSteel Front verkleidet. Dadurch l&sst
sich das Gerat perfekt in das Design Ihrer Kiiche
integrieren. FUr mehr Komfort im Alltag sorgen unter
anderem AutoDos und eine flexible Korbgestaltung.

Miele. Immer Besser.

Bei uns sofort erhaltlich:

0228 22 74 24 41 oder
nadine.kuehle@
awo-badgodesberg.de Kosten:

3 Euro.

Samstag 25. Mdrz! 14 bis 17 Uhr
VORANKUNDIGUNG:  Kleines
Frihlingsfest ~ Pflanzen-/Samen-,
Kleidertauschborse und Waffel-
verkauf auf der Terrasse des und
im Nachbarschaftstreff Pennen-
feld! N&here Informationen fin-
den Sie unter: www.wohnen-im-
pennenfeld.de, in unseren Schau-
kasten oder unter den unten an-
gegebenen Kontaktdaten. In Ko-
operation mit dem Biirgerverein
Buntes Pennenfeld e.V.

Miele Center Miesen

Kichenstudio — Hausgerate — Kundendienst

Inh. Marina Miesen

Bonner Str. 2a - 53173 Bonn - miesen-portal.de

Tel. 0228 943840

s |



I LOKALES

Ehrenamt als maf3gebliche Stiitze der Gemeindearbeit

Dank fuir ehrenamtliches Engagement im Seelsorgebereich Bad Godesberg

Im Seelsorgebereich Bad Godes-
berg sind an die 650 Menschen
ehrenamtlich aktiv: In den ver-
schiedenen Gremien, bei der
Fllchtlingshilfe, in der Biicherei-
en und in karitativen Einrichtun-
gen wie beim ,Suppenhimmel”.
Um diesen groBen Einsatz zu wiir-
digen hatte Dr. Gianluca Carlin,
leitender Pfarrer, zum Empfang

mit anschlieBender Urauffiihrung
des Stiucks ,Der Haken” (Lutz
Hibner und Sarah Nemitz) ins
Schauspielhaus eingeladen. Die-
ser Einladung folgten am Donners-
tagabend mehr als 300 Personen.
Pater Gianluca wiirdigte das lang-
jahrige, zeitintensive und leiden-
schaftliche Engagement der Akti-
ven und bestatigte, dass das Eh-

renamt die maBgebliche Stitze
der Gemeindearbeit sei. ,Es war
uns ein Bedirfnis unseren Ehren-
amtlichen zu danken und ihnen
die Méglichkeit zu geben, sich zu
vernetzen und andere Ehrenamt-
liche kennenzulernen. Das Thea-
terstlick war das Highlight des
Ehrenamtsfests”, so Alice von
Spee, Engagementforderin. Ute

Rossing,langjahrige  Ehrenamtli-
che bei der Flichtlingshilfe, au-
Berte sich zum Ehrenamtsfest be-
geistert: ,Meine ehrenamtliche
Tatigkeit bereitet mir groBe
Freude und diese schéne Einla-
dung ist eine ganz besondere
Wertschdtzung. Es ist wunderbar
zu sehen, dass wir alle ein Teil
eines grofBen Teams sind.”

Vielfaltige Angebote stadtischer Institutionen

Stadtische Institutionen haben
wieder vielfaltige Angebote in ih-
ren Veranstaltungsprogrammen.
Die Seniorenbegegnungsstatte in
Mehlem l4dt ein zu den Themen
Sport, Gesundheit und Erndhrung
im Alter und das Stadtmuseum
widmet sich unter anderem dem
Bonner Kiinstler Pitt Miiller.
Die stadtische Seniorenbegeg-
nungsstatte Mehlem an der
UtestraBe 1 bietet verschiede-
ne Veranstaltungen fiir dltere
Menschen an. Der laufende
Gymnastik-Kurs sucht noch Teil-
nehmende. Konditionsférdern-
de Ubungen, gelenkschonendes
Kraftigungs und Dehnpro-
gramm und Entspannung bietet
der Kurs Gymnastik fir die Ge-
neration 50+ mit Ubungsleite-
rin Verena Belker an.
Interessierte kdnnen gerne noch
dazu kommen. Termin ist immer
am Mittwoch von 16 bis 17 Uhr.
Die zehn Unterrichtseinheiten

bis Ende Mérz kosten 80 Euro.

Das Risiko einer Demenz steigt
mit dem Lebensalter und wird
aufgrund der zu erwartenden Al-
tersstruktur der Bevélkerung in
den ndchsten Jahren erheblich

WINTERPREIS-MARKISEN

Ki

TRADITIONELL
INDIVIDUELL 7

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

l.

zunehmen. Deshalb ist es wich-
tig, mehr iiber Demenz zu erfah-
ren - auch damit es leichter fallt,
dartber zu reden. Am Mittwoch,
8. Marz 2023, 14 Uhr, informiert
Elisabeth Kvint Uber das Krank-
heitsbild der Demenz. Dieser Vor-
trag vermittelt in kompakter
Form die wichtigsten Informatio-
nen darlber, was ,Demenz” und
JAlzheimer-Krankheit” bedeu-
tet und welche Demenzformen
es noch gibt. Er zeigt auch, was
getan werden kann, um das Le-
ben mit einer Demenz so gut
wie moglich zu gestalten und
was Angehdrige fir das Wohlbe-
finden der Menschen mit De-
menz tun konnen. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei.

Ein gesunder Lebensstil ist eine
wichtige Voraussetzung fir Ge-
sundheit, Wohlbefinden, Leis-
tungsfahigkeit und soziale Teil-
habe bis ins hohe Alter.

Wer wissen mochte, wie das ge-
lingen kann, sollte am Mittwoch,
15. Marz, 14.30 Uhr in die Be-
gegnungsstatte Mehlem kom-
men. Im Vortrag von Diplom-Oe-
cotrophologin Annette Haag er-
fahren Interessierte, wie sie aus-

SPAREN Sie mit unseren
WlNTERPREISEN!

Anrufen & Termin vereinbaren

© 0228-466989

w ¥

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

hfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

gewogen Uber den Tag hinweg
essen konnen. Dabei sollen ein-
fache und kostengiinstige Rezep-
te vermittelt werden. Der Vor-
trag ist kostenfrei.

Weitere Informationen und An-
meldung zu den Angeboten: Stéd-
tische Begegnungsstatte Meh-
lem, UtestraBe 1,

Telefon 0228 - 77 60940.
Stadtmuseum/Ernst-Moritz-
Arndt-Haus

Am Donnerstag, 9. Februar, um
16 Uhr wird Barbara Brockmeier
im Ernst-Moritz-Arndt-Haus,
Adenauerallee 79, aus ihrer Mo-
nografie ,Pitt Miller - ein Bon-
ner Kinstler” lesen. Er war ein
Bonner Urgestein, ein wichtiger
Teil der Stadtgesellschaft der
damaligen Zeit und geriet nach
seinem Tod in Vergessenheit. Ein
altes Monogramm am Treppen-
abgang seines alten Wohnhau-
ses - dem Eschenhof in Vilich -
machte seine heutige Besitzerin
Barbara Brockmeier im Jahr 2010

neugierig. Es begann eine Spu-
rensuche. Diese Veranstaltung
findet statt im Rahmen der Son-
derausstellung ,Spurensuche:
Pitt Miller und das vergessene
Bonn” und die Publikation ist im
Museumsshop des Ernst-Moritz-
Arndt-Hauses erhaltlich. Die Teil-
nahme ist kostenlos, der Eintritt
in die Ausstellung kostet 2,50
Euro, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Am Sonntag, 5. Februar, um 14
Uhr findet eine Fithrung durch die
Sonderausstellung ,Spurensu-
che: Pitt Muller und das verges-
sene Bonn” im Ernst-Moritz-
Arndt-Haus, Adenauerallee 79,
statt. Esra Yilmas aus dem Stu-
dierendenteam und Kuratorin
Yvonne Katzy nehmen Besu-
cher*innen mit in die Ausstel-
lung flr einen ,Blickwinkel Pitt
Miller”. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, der Eintritt in die Aus-
stellung kostet 2,50 Euro, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Betrug am Telefon, mit
WhatsApp oder dem

Enkeltrick

.So etwas passiert MIR nicht

Sie sind verantwortungsbe-
wusst,  hilfsbereit,  geset-
zestreu und gehen davon aus,
dass die

meisten Menschen im Grunde
gut sind?

Genau an diesen vorbildlichen
Charakterzligen setzen die Ta-
ter bei Telefon- oder Whats-
App-Betrug an und nutzen sie
fur sich aus.

Hartmut Lenz, ehrenamtlicher
Seniorenberater bei der Bon-

"
!

ner Polizei, wird uns bei die-
sem Vortrag iber die Maschen
der Tater aufklaren und wie Sie
sich davor schiitzen konnen.
Dienstag, 14. Februar um
14:30 Uhr

im AWO
Nachbarschaftszentrum
Frankengraben 26

53175 Bonn (Friesdorf)
0228-313341
nachbarschaftszentrum@
awo-badgodesberg.de
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ELGEMA RUNDUM-SERVICE

LIEFERUNG*MONTAGE+*ANSCHLUSS*EINWEISUNG*ENTSORGUNG

T('?OP PREISEN!

UND VIELES MEHA...

LIEFERUNG, ANSCHLUSS, ENTSORGUNG - OHNE AUFPREIS

eLceva  02222/82060 ™0 E o

ELEXTRO - QERATE - MARKT

V GartenstraBe 51, 53332 Bornheim www.elgema.com
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I LOKALES

Vorhang auf fiir die Revue - Godesberg verriickt wie nie!

Festausschuss Godesberger Karneval

Achtung - gednderter Zugweg

Der Zugausschuss des Festausschuss
Godesberger Karneval steckt aktuell
mitten in den Vorbereitungen fiir die
Durchfiihrung des Bad Godesberger
Karnevalszuges. Am Karnevalssonn-
tag, 19. Februar, wird der Festzug der
Bad Godesberger Karnevalsvereine
und zahlreicher privater Gruppierun-
gen und Initiativen quer durch die
Bad Godesberger Innenstadt ziehen
- auf Grund einer Umleitungsstrecke
ist der Zugweg langer als in den Vor-
jahren. Seitens des Zugausschuss gibt
Ralph Eisenstein die gesamte Weg-
strecke, auf der 19 Gruppen bezie-
hungsweise Vereine, acht Musikgrup-
pen (dazu gehdrt eine groBe Gugge-
Musikgruppe der Wyland Gugge An-
dolfia aus der Schweiz) durch Bad
Godesberg gehen werden, mit 3,8
Kilometer Ldnge an. Um 13.11 Uhr

erfolgt der Startschuss zum Karne-
valszug an der Kurfiirstenallee in Hohe
der Bad Godesberger Rathauszeile.
Helfer von Polizei, Deutsches Rotes
Kreuz Bad Godesberg und THW sind
wieder im Einsatz und sorgen mit flr
einen optimalen Verlauf der groBen
Open-Air-Veranstaltung.

In diesem Jahr gibt es einen geander-
ten Zugweg, da aktuell die StraBen-
baumaBnahmen auf der Friesdorfer
StraBe (zwischen LaufenbergstraBe
und WeiBenburgstraBe) noch nicht
komplett abgeschlossen sind. Dies
bedeutet, dass der Kamevalszug auf
der Friesdorfer StraBe aus Richtung
Innenstadt kommend in die Laufen-
bergstraBe abbiegt, von dort in die
Bonner StraBBe Richtung Norden, dann
iber die WeiBenburgstraBe wieder
auf die Friesdorfer StralBe gefiihrt wird,
wo die Zugaufldsung hinter der Feu-

erwache erfolgt.

Wichtig ist, dass die Anwohner der
LaufenbergstraBe, der Bonner Stral3e
sowie der WeiBenburgstrae auf der
vorgesehenen  Zugstrecke  und
ansonsten auf dem jahrelang bekann-
ten Zugweg ihre Fahrzeuge am Kar-
nevalssonntag, 19. Februar, an ande-
rer Stelle parken, bis der Karnevals-
zug am spéten Nachmittag sein Ziel
erreicht hat. Mitarbeiter der Bonner
Stadtverwaltung werden friihzeitig die
Halteverbots-Beschilderung entlang
des gesamten Karnevalszug-Weges
einrichten.

Gesamter Zugweg: Kurfiirstenallee,
Am Kurpark, Koblenzer StraBe, Alte
BahnhofstraBe, MoltkestraBe, Annn-
chenplatz, Koblenzer StraBe, Thea-
terplatz, Brunnenallee, Schwertber-
ger StraBe, BurgstraBe, Annchenstra-
Be, Friesdorfer StraBe, Laufenberg-

PIONIERE Malerei von Elizabeth Weckes

Pioniere bauen Brlcken, tberbri-
cken uniiberwindbar scheinendes
Terrain. Die Landschaften sind so
stets im Umbruch, Veranderungen
werden von Pionieren beobachtet
und initiiert. Und in allem findet
Renaturierung statt, trotzt das Le-
ben der Zerstdrung.

Die in diesem Friihjahr prasen-

tierte Ausstellung zeigt Naturdar-
stellungen in denen eben diese
Pioniere den Kreislauf des Lebens
darstellen.

Die Olmalerei ist aber bei aller
Abbildhaftigkeit der Darstellung
keine oberflachliche Reprodukti-
on biologischer Sachverhalte, wie
es etwa eine Fotografie sein kénn-

ON

- i

zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eit:hwaldf, -

Haustiiren und exklusives Zubehdr unseres Partner-
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

scHUCO

I

5% RABATT...

...auf Haustiiren von Inotherm
fiir alle Haustiir-Modelle aus den
aktuellen Katalogen Exclusiv
und Select.*

*Die Aktion gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog

AKTION 24, Sonderformen und nach aufen ffnende
Paniktiiren

% (ber 45 Jahre Erfahrung!

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

¥ info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80

te. Sie ist weit mehr als das, denn
es entstehen sorgféltig kompo-
nierte Szenen, die durch bewusst
verfremdete Farbgebung, gesti-
sche Malerei und ungewohnte
GroBenverhaltnisse zur emotio-
nalen, phantastischen Landschaft
werden ohne den Anspruch an
Realismus zu verlieren.

Die Ausstellung ist vom 23. Januar

straBBe, Bonner StraBe, Weissenburg-
straBe, Friesdorfer StraBe.
Wagenengel gesucht

Fiir den Bad Godesberger Kamevals-
zug am Sonntag, 19. Februar werden
weitere Wagenengel gesucht. Damit
die Zuschauerinnen und Zuschauer,
kleine und groBe Karnevalsfans, sich
nicht beim Vorbeifahren der am Fest-
zug der Karnevalisten beteiligten gro-
Ben Prinzenwagen-Gespanne verlet-
zen, sind wieder zahlreiche sogenann-
te Wagenengel erforderlich. Wer als
Wagenengel einen der Festaus-
schuss-Wagen sichern hilft, bekommt
vom Festausschuss Godesherger Kar-
neval 40 Euro Aufwandspauschale ge-
zahlt. Gesucht werden zuverldssige
und verantwortungsvolle Bewerber-
innen und Bewerber, die sich bitte
per E-Mail: info@fagk.de umgehend
melden.

bis 14. April montags bis freitags
zwischen 8 und 17 Uhr fiir die Of-
fentlichkeit kostenfrei zuganglich.
Die Kiinstlerin bietet an ausgewahl-
ten Terminen Ausstellungsfihrun-
gen an. Die Termine finden Sie auf
unserer \Webseite.

Weitere Informationen unter:
https://www.wissenschaftszentrum-
bonn.de/veranstaltungen/
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Ubersicht liber die Karnevalsziige 2023

Nach zwei Jahren Zwangspause
aufgrund der Corona-Pandemie
findet in diesem Jahr wieder der
StraBenkarneval  statt.  Die
Stadtverwaltung gibt einen Uber-
blick Uber die Karnevalszige,
die im Stadtgebiet in den Stra-
Ben unterwegs sein werden.
Im Folgenden der Beginn der
narrischen Lindwlrmer zwischen
10. und 20. Februar, sortiert
nach Stadtbezirken in chronolo-
gischer Reihenfolge (Stand: 31.
Januar):
Stadtbezirk Bad Godesherg
e Samstag, 11. Februar: Meh-
lem, 14.11 Uhr ab Dietrich-
Glauner-StraBe
e Sonntag, 12.
Schweinheim,
AxenfeldstraBe
e Sonntag, 19. Februar: Bad
Godesberg, 13.11 Uhr ab

Februar:
14 Uhr ab

Kurflrstenallee

e Montag, 20. Februar: Lan-
nesdorf, 11 Uhr ab Lyngs-
bergstraBe

Stadtbezirk Beuel

e Donnerstag, 16. Februar:
Beuel, 10 Uhr ab Siegburger
StraBe

e Samstag, 18.  Februar:
Schwarzrheindorf und Vilich-
Rheindorf, 10 Uhr ab Cle-
mensstraBe

e Samstag, 18. Februar: Holz-
lar, 14 Uhr ab KautexstraBe

e Samstag, 18. Februar: Nie-
derholtorf, 14.30 Uhr ab Burg-
hofstraBe

e Samstag, 18. Februar: Vilich-
Mldorf, 14.30 Uhr ab Beue-
ler StraBe

e Samstag, 18. Februar: Ober-
kassel, 15 Uhr ab Konigs-
winterer StraBe

Sing-Workshop

Mit neuen geistlichen Liedern, Gospel- und Worshipsongs

Alle, die sich von neuen geistli-
chen Liedern, Gospel- und Wor-
shipsongs besonders angespro-
chen fihlen, sind zum Sing-Work-
shop am Sonntag, 19. Mérz von
15 bis 17.15 Uhr im Pfarrzentrum
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St. Evergislus, HardtstraBe 14,
53175 Bonn-Bad Godesberg ein-
geladen. In einer zweistiindigen
Probe erlernen die am Workshop
Teilnehmenden Songs mit leben-
digen Melodien, viel Rhythmus

e Sonntag, 19. Februar: Lim-
perich/Kiudinghoven/Ra-
mersdorf (LiK(iRa), ab 13 Uhr
MaarstraBe/Ecke  Kénigs-
winterer StraBe

Stadtbezirk Bonn

e Freitag, 10. Februar: Grau-
rheindorf (Geisterzug): 19
Uhr ab Margarethenplatz

e Samstag, 11. Februar: Grau-
rheindorf, 14 Uhr ab Nord-
briicke

e Samstag, 1
nenbusch,
chenweg

e Samstag, 11. Februar: Kes-
senisch, 15 Uhr ab August-
Bier-StraBe

e Sonntag, 12. Februar: Ippen-
dorf, 13 Uhr ab Ippendorfer
Allee

e Samstag, 18.  Februan
Buschdorf, 14 Uhr ab Lar-

1. Februar: Tan-
15 Uhr ab Ler-

und verstandlichen, zeitgemaBen
Texten. Im Anschluss an die Probe
gestalten sie um 18 Uhr den Got-
tesdienst in Herz Jesu, Beetho-
venallee mit den einstudierten
Liedern. Den Workshop leitet Mi-

Stephan

HAUSMEISTERSERVICE

LOKALES I

chenweg

e Samstag, 18. Februar: Drans-
dorf, 14 Uhr ab Siemensstra-
Be

e Samstag, 18. Februar: Les-
senich-MeBdorf, 15 Uhr ab
Gielsdorfer StraBe

e Sonntag, 19. Februar: Ende-
nich, 10 Uhr ab Endenicher
StraBe

e Sonntag, 19. Februar: Pop-
pelsdorf, 11.45 Uhr ab Carl-
Troll-StraBe

e Sonntag, 19. Februar: Rott-
gen, 13 Uhr ab Marie-Elisa-
beth-Liders-StraBe

e Montag, 20. Februar, Bonn,
12 Uhr ab Thomas-Mann-
StraBe

Stadtbezirk Hardtberg

e Freitag, 17. Februar: Lengs-
dorf, 14.30 Uhr ab Provinzi-
alstraBe

chael Langenbach, Seelsorgebe-
reichsmusiker in Bad Godesberg.
Anmeldung/Informationen unter:
langenbach@

godesberg.com oder

0157 31155671.

Unsere Dienstleistungen

* Geh- und Einfahrtreinigung

* Fassadenreinigung
* Abriss von Garagen

und Scheunen uvm.
* Fliesen abstemmen

* Hausauflésung

* Gartenarbeit

e Tapeten entfernen < Feste Fuge

* Dachpflege
e Entrimpelung
* Winterdienst

¢ Rasenmahen
* Hecken schneiden

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Adolfstr. 39 « 53111 Bonn ¢« info@stephan-stein.de

Telefon 0228 - 240 30 792 -

Mobil 0176 - 637 23 717

a



I REGIONALES

Erfolgreicher LAZ-Nachwuchs

Im Rahmen der Regionsmeisterschaften war der LAZ Nachwuchs erfolgreich!

t\'l : '
| \.

1

Mit Bestzeit und Silber trat Timofey Klyuev die Heimreise an.

Am vergangenen Samstag wur-
den in Leverkusen die Regions-
meisterschaften  Siidost des
Landesverbandes Nordrhein fir
die Altersklassen U14 und U16
ausgetragen.

Dabei konnte der Nachwuchs
des LAZ Rhein-Sieg einige Er-
folge verzeichnen.

Gleich zwei Medaillen rdumte
Yaara Miehe bei den 15-jdhrigen
Méadchen ab. Im Dreisprung holte
sie dabei mit der Weite von
10,37m die Goldmedaille und wur-
de somit Regio-Meisterin. Im
Weitsprung gewann sie kurz
danach die Silbermedaille.
Weitere Silbermedaillen gingen

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck=- und Stauwasser ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% glinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

an Charlotte Radermacher im
Weitsprung (4,59m) in der Alters-
klasse W13 und an Clara zur Nie-
den Uber die 800m (2:36,59min)
in der Altersklasse W15.
Ebenfalls Silber (ber die 800m
gewann bei den 14-jahrigen Jungs
Timofey Klyuev mit einer Zeit von
2:19,04 min., sowie Oskar Haury
liber die 60m Hiirden in der M13
in 10,50 sec.

Gute 4. Platze und damit nur
knapp am Podest vorbeige-
schrammt holten Pascale Ber-
ger Uber die 800m und sowie
Charlotte Radermacher bei ih-
rem ersten 60m Hirden Ren-
nen (berhaupt.

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis®

I

Mit gleich Gold und Silber kehrt Weit- und Dreispringerin Yaara Miehe
nach Hause zuriick

Oskar Haury (566) und Jan Stauberg (583) stark (iber den Hiirden
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Adele Blaise-Sohnius gewinnt Insellauf

Bei eisigen Temperaturen um
den Gefrierpunkt und leichtem
Gegenwind konnte sich LAZ-
Lauferin Adele Blaise-Sohnius
den Sieg tber die 15km bei den
Frauen sichern. In 57:25min ge-
wann sie mit 11sek Vorsprung
vor der zweitplatzierten Pei-
Ling Kuo vom LT DSHS Kéln.
Ebenfalls Uberzeugen konnte
Christian Beelitz mit einer End-
zeit von 55:14min auf Rang 5,
der hiermit sein Angangstempo
von 3:40" sogar anndhernd ins
Ziel rettete. Nachwuchlang-
strecklerin Maya Langhammer
lief in ihrem ersten 15km-Ren-
nen mit einer guten Endzeit von
1:04:28std auf Rang 7 in der
Frauenklasse und wurde Siege-
rin in der U20.

Uber die 5km war mit U18-Lau-
fer Marco Bottcher ein weite-
rer LAZ-Athlet am Start. In
19:54min zeigte er nach Uber-
standenen  gesundheitlichen
Problemen wieder eine aufstei-
gende Form flir die anstehende
Saison.

Starkes Comeback von Adele Blaise-Sohnius

»Alle

Standorte

in meiner Nihe!*

Mit der Umkreissuche noch schneller die

nachste Entsorgungsmaglichkeit finden.

Auch neu: Abfuhr-Erinnerungen
fir mehrere Adressen!

JETZT BEI 1
| ©® GooglePlay |

| 2 Ladenim
| [ ¢ App Store

. e
“lt.--on--"'c_o..c-"-i
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I REGIONALES

Kostenlose Fortbildungsreihe
+~How to ..."” fiir Kulturszene geht weiter

Die Ende 2022 als Pilotprojekt ge-
startete Fortbildungsreihe ,How to
" vom Kulturamt der Stadt Bonn
fiir Bonner Kulturschaffende, wird in
diesem Jahr fortgesetzt. Diese greift
die Nachfrage der Akteur*innen der
freien Szene nach kostenfreien Se-
minaren und Vortragen auf und bie-
tet Hilfestellungen zu fiir sie rele-
vanten Themen an.
Nach den beiden ausgebuchten
Workshops rund um das Thema
,Offentliche Forderungen” geht
diese Reihe weiter. Den Anfang
macht am Samstag, 4. Marz, der
Vortrag ,How to ... VG Bild-Kunst
- Was bildende Kiinstlerinnen und
Kinstler dber das Urheberrecht und
die VG Bild-Kunst wissen sollten”

Internationale

Ob die Klimakonferenz der UNFCCC-
Nebenorgane, die Daring Cities des
weltweiten Stadtenetzwerks ICLEl
oder die Vollversammlung des Welt-
biodiversitdtsrats IPBES - auch in die-
sem Jahr findet in Bonn eine Reihe
hochkarétiger internationaler Konfe-
renzen statt. In einer Mitteilungsvor-
lage fir den Ausschuss fiir Europa,
Internationales, Wissenschaft, Wirt-
schaft und Arbeit gibt die Stadtver-
waltung einen Uberblick.

,Es ist schon, dass nach der Corona-
Pandemie wieder internationale Kon-
ferenzen in Bonn stattfinden,
insbesondere zu so wichtigen The-
men wie die Bekdmpfung der Klima-
krise und der Schutz der Artenviel-
falt”, sagt Bonns Oberblirgermeiste-
rin Katja Démer. ,Ich freue mich dar-
auf, Konferenzteilnehmerinnen und -
teilnehmer aus aller Welt in unserer
Stadt zu begriiBen.”
Jahrespartnerschaft mit dem Global
Crop Diversity Trust Jahrespartner
2023 der UN-Stadt Bonn ist der Glo-
bal Crop Diversity Trust.

Die internationale Organisation mit
Sitz in Bonn setzt sich dafiir ein, die
genetische Vielfalt von Nutzpflanzen
in der Landwirtschaft zu bewahren
und verfigbar zu halten, um die Er-
nahrung der Weltbevélkerung dauer-
haft sicherzustellen. Der Crop Trust
wurde 2004 als unabhangige Stiftung
nach internationalem Recht gegriin-
det und fungiert seither als ein Finan-
Zierungsinstrument des Internationa-
len Saatgutvertrages. Der Sitz war
zunachst in Rom und wurde im Jahr
2013 nach Bonn verlegt. Im Rahmen

I10

im Kinstlerforum Bonn. Am 25.
Marz folgt ,How to ... - Veranstal-
tungen leiten - aber richtig: Das
Prinzip der Veranstaltungsleitung”
bei der IBIT GmbH in Bonn-Beuel.
Und am 13. Mai gibt es den Vor-
trag ,How to ... - VG Wort - Sinn-
voll fiir Publizistinnen und Publi-
zisten?!” im Haus der Bildung.
Weitere Informationsveranstal-
tungen zur Verwertungsgesell-
schaft GEMA, zu Energiethemen
und zur Kiinstlersozialkasse sind
in Planung.

Zielgruppe und Ablauf

Zielgruppe der Seminare sind frei-
schaffende, professionell tatige
Kinstler*innen und  Kulturak-
teur*innen als auch Mitarbeiten-

Konferenzen im Jahr 2023 in

der Jahrespartnerschaft wird die Bun-
desstadt Bonn durch verschiedene
Aktivitdten auf die Arbeit und die Be-
deutung des Crop Trust aufmerksam
machen.

Vom 22. bis 25. Mai ist der fiinfte
globale Kongress der Wasserbetreib-
erpartnerschaften (5th Global WOP
Congress) geplant. Unter dem Titel
Resilienzaufbau in Zeiten der Her-
ausforderung: Zusammenarbeit stér-
ken fur zukunftsfahige Wasser- und
Abwasserversorger) kommen auf Ein-
ladung von GWOPA, der globalen Alli-
anz der Wasserbetreibergesellschaf-
ten, Expert¥innen aus aller Welt zu-
sammen, um sich Uber Strategien und
MaBnahmen zur Verbesserung der
Wasserversorgung — auszutauschen.
GWOPA st eine Organisation des
Siedlungsprogramms  der Vereinten
Nationen (UN Habitat) und seit 2020
in Bonn ansassig.

Vorbereitung der nachsten Klimakon-
ferenz in Dubai

Vom 5. bis 15. Juni tagen emeut die
sogenannten Nebenorgane der in
Bonn ansassigen Klimarahmenkon-
vention der Vereinten Nationen im
World Conference Center Bonn. Tra-
ditionell sind diese ,Zwischenver-
handlungen” von groBer Bedeutung
fiir die Vorbereitung der nachsten Kili-
makonferenz, die vom 30. November
bis 12. Dezember in Dubai (Vereinig-
te Arabische Emirate) stattfinden wird.
An den zweiwdchigen Zwischenver-
handlungen nehmen regelmaBig rund
3.000 bis 4.000 Delegierte aus aller
Welt teil.

Zum vierten Mal laden das Stadte-

de oder Betreiber*innen von (klei-
neren) Kultureinrichtungen. Teil-
nahmevoraussetzung

ist ein Wohnsitz in Bonn, beziehungs-
weise eine Institution mit Sitz in
Bonn. Die Informationsveranstaltun-
gen und Workshops werden in der
Regel in Prdsenz abgehalten und
dienen auBerdem der Vernetzung der
Szene innerhalb der Stadt. Interes-
senten konnen sich unter Angabe
der vollstandigen Kontaktdaten per
E-Mail an kulturprojekte@
bonn.de anmelden.

Die Corona-Pandemie, daraus re-
sultierende Antragstellungen,
Riickmeldungen aus der freien Sze-
ne und Erfahrungen aus dem Ta-
gesgeschaft im Kulturamt zeigen,

netzwerk fiir Nachhaltigkeit ICLEl und
die Stadt Bonn gemeinsam mit Part-
nern am 12. und 13. Juni zu Daring
Cities, dem Forum fiir Stadte in der
Klimakrise, ein. Geplant als offizi-
elles Side-Event der Klimaverhand-
lungen der Vereinten Nationen soll
Daring Cities Blirgermeister*innen
mit Vertreter*innen der Verhand-
lungsdelegationen sowie aus Wis-
senschaft, Zivilgesellschaft etc. zu-
sammenbringen.
Medienschaffende  kommen  zum
Global Media Forum

Auch im Jahr 2023 ladt die Deutsche
Welle Medienschaffende aus aller
Welt zum Global Media Forum unter
dem Titel ,Overcoming Divisions”
nach Bonn ein (19. und 20. Juni).
Unter der Leitung der Vereinigten
Staaten von Amerika findet die zehn-
te Vollversammlung des Weltbiodi-
versitatsrates (IPBES) 2023 am Sitz
von IPBES in Bonn vom 28. August bis
2. September statt. AuBerdem wer-
den auch Organisationen und Institu-
tionen im Bereich der Biodiversitat
(u.a. BION-Netzwerk) in die Beglei-
tung der Versammlung einbezogen.
Die ,5. Internationale Chemikali-
enmanagement Konferenz” (ICCM)
war urspriinglich bereits flir Oktober
2020 geplant und musste pande-
miebedingt mehrfach verschoben
werden. Nun soll die ICCM vom 25.
bis 29. September in Bonn stattfin-
den. Erwartet werden zwischen 1.000
und 1.500 Personen.

Europatag, UNO-Tag und SDG-Tage
Die Kongresse werden durch die Bun-
desstadt Bonn unterstiitzt und zum

dass es bei den Akteur*innen der
freien Kulturszene den Wunsch
nach Fortbildungen gibt. Entspre-
chende Angebote sind jedoch
hdufig kostenpflichtig und kén-
nen daher nicht immer von den
Kulturschaffenden in Anspruch
genommen werden. Die ,How
to..."-Reihe schafft hier eine kos-
tenfreie Losung.

Das Kulturamt kooperiert fiir die
Fortbildungen mit verschiedenen
Partner*innen, unter anderem
mit ,MIGRApolis” oder der Bon-
ner IBIT GmbH.

Weitere Informationen und ein ak-
tueller ~ Zeitplan  sind  unter
www.bonn.de/kulturfortbildung zu
finden.

Bonn

Teil von ihr mitveranstaltet. Dartiber
hinaus organisiert die deutsche UN-
Stadt eigene Veranstaltungen mit in-
ternationalem Bezug.

So findet am Samstag, 6. Mai, der
jahrliche Bonner Europatag auf dem
Markt und im Alten Rathaus statt.
Unter dem Motto ,EU-Update - Le-
ben und Lernen in Europa” stellen
europdische und europapolitisch en-
gagierte Organisationen, Vereine und
Initiativen aus Bonn ihre Arbeit vor
und laden die Blrgerinnen und Bur
ger ein, Europa und seine Mdglich-
keiten zu entdecken und miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Die Bonner Veranstaltung zum ,Tag
der Vereinten Nationen” wird wieder
an den 24. Oktober 1945 erinnern,
den ,Geburtstag der UNO". An die-
sem Tag ist die Charta der Vereinten
Nationen in Kraft getreten. Ein be-
sonderer Schwerpunkt wird auf dem
50. Jubildum der Mitgliedschaft
Deutschlands in den Vereinten Nati-
onen liegen. Wie in Vor-Corona-Zei-
ten werden in einer Zeltstadt Infor-
mationen rund um die Arbeit der Ver-
einten Nationen und weiterer inter-
nationaler Organisationen in Bonn
geboten werden. Ein buntes Biihnen-
programm fiir die ganze Familie ist
ebenfalls geplant.

Die Bonner SDG-Tage (Sustainable
Development Goals) vom 10. Sep-
tember bis 1. Oktober sind traditio-
nell der Bonner Beitrag zu den Deut-
schen Aktionstagen Nachhaltigkeit
und der Global Week to #Act4SDGs.
Alle Interessierte kdnnen sich mit Pro-
grammpunkten beteiligen.
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Einladung zum Bonner Cl-Treff am 15. Marz

Der Bonner Cl-Treff [&dt zum
nachsten Cl-Stammtisch am
Mittwoch, dem 15. Marz, ab
18 Uhr im Paulaner am Kur-
park, Am Kurpark 1, 53177
Bonn ein. Sich Informieren und
miteinander austauschen, dazu
sind Cl-Trager und deren Fami-
lienangehdrige sowie Men-
schen die vor der Entscheidung
einer Cl-Implantation stehen,
aber auch jeder Interessierte
herzlich willkommen.

Am vergangenen Samstag tra-
fen sich rund 20 Teilnehmer
zum  Cl-Treff  fur  KIDS.
Darunter Dr. Klaus Eichhorn,
stellv. Klinikdirektor, Koordi-
nation Cl-Zentrum, Universi-
tatsklinikum Bonn und Dr. Lau-
ra Frohlich, Leitung Audiolo-
gisches Zentrum, Universi-
tatsklinikum Bonn.

Wenn das Horen mit Unterstiit-
zung konventioneller Hérsyste-
me nicht mehr verbessert wer-
den kann, kommt oft die Ver-
sorgung mit einem Cochlea Im-
plantat (Cl) in Frage. Bei einem
Cl wird der Schall in elektri-
sche Impulse umgewandelt,
durch die der Hornerv in der
Horschnecke (lat. Cochlea) sti-
muliert wird. So konnen bei
mittelgradigem Hérverlust bis
hin zur vélligen Taubheit Spra-
che und Téne wieder wahrge-
nommen werden.

Wertvolle Cl-Informations-
plattform

Der Bonner Cl-Treff ist langst

zu einer wertvollen Cl-Informati-
onsplattform im GroBraum Bonn
geworden, auch fiir Cl-Kliniken,
HNO-Kliniken und den péadaudi-
ologischen Einrichtungen, HNO-
Arzte, Kinderdrzte, Logopaden
sowie Cl-Akustikern.

Weitere Informationen zum Bon-
ner Cl-Treff sowie den Veranstal-
tungen unter  www.ci-treff-
bonn.de oder
www.beckerhoerakustik.de. Au-
Berdem ist beim Verein der
Schwerhdrigen und Ertaubten
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis e.V.
sowie im BECKER-Fachgeschaft
in der Alten BahnhofstraBe in
Bonn-Bad Godesberg der Veran-
staltungsflyer erhéltlich.
Unsere Veranstaltungen:
Cl-Treff mit Referent
Neuigkeiten von MED-EL - Ver-
stehen in jeder Situation
Dienstag, 14. Marz, 18 Uhr
Referent: Florian Krieger,

Firma MED-EL

LISA - Lichtsignalanlagen kon-
nen Leben erleichtern und retten
Dienstag, 13. Juni, 18 Uhr
Referent: René Dakowski,
Firma Humantechnik

Wenn Hérgerate nicht mehr aus-
reichen - neues Horen mit Cl
Dienstag, 12. September, 18 Uhr
Referent: Benjamin Bergjlrgen,
Firma Advanced Bionics

Was tun, wenn Horgerate nicht
mehr ausreichen?

Dienstag, 12. Dezember, 18 Uhr
Referent: Curiel y Gonzalez,
Firma Cochlear

Foto: Karina 1 1/2 Jahre jung, seit Dezember 2022 beidseits mit
Cochlea Implantat (Cl) versorgt zusammen mit Mutter, Oma und Cl-
Akustiker Dan Hilgert-Becker, der im Universitatsklinikum Bonn mit
seinem Cl-Team seit iber 10 Jahren Cl-Anpassungen vornimmt.

Ort: Offene Tir DirenstraBe e.V.,
DurenstraBe 2, 53173 Bonn
Cl-Stammtisch ,Wir horen das
Leben”

15. Mérz, ab 18 Uhr

weitere Termine: Jeden dritten
Mittwoch im Monat, jeweils ab
18 Uhr, am 19. April, 17. Mai, 21.
Juni, 19. Juli, 16. August, 20. Sep-
tember, 18. Oktober, 15. Novem-
ber, 20. Dezember

Ort: Paulaner am Kurpark, Am
Kurpark 1, 53177 Bonn

Cl-Treff fiir KIDS:

Samstag, 29. April ab 14 Uhr
weitere Termine: 9. September,

Anzeige

11. November

Ort: BECKER Horakustik, Hu-
bertinumshof 11, 53173 Bonn-
Bad Godesberg
https://www.ci-treff-bonn.de/>#
Ansprechpartner:

Wilfried Ring, 1. Vorsitzender;
vse-bn-rsk@arcor.de

Susanne Fl6p, 2. Vorsitzende;
E-Mail: s.fueloep@arcor.de
Bettina Rosenbaum, erweiter-
ter Vorstand; E-Mail:
bettina.kuepfer@gmx.de

Dan Hilgert-Becker, erweiterter
Vorstand; E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Godesberger

v eiger sl e

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@

rautenberg.media
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Was Manner kosten - Der hohe Preis des Patriarchats

Lesung mit Boris von Heesen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Wussten
Sie ,Was Manner kosten”?
Anlasslich des Internationalen
Frauentages 2023 gibt Boris von
Heesen Einblicke in sein Buch
,Was Manner kosten - der hohe
Preis des Patriarchats”.

In Kooperation mit der Gleich-
stellungsstelle der Stadt Bonn
lddt das Kompetenzzentrum
Frau und Beruf Bonn/Rhein-
Sieg zur Lesung ein und freut

sich auf einen regen Austausch
zu den Themen - gemischte
Teams, nachhaltigere  Ent-
scheidungen, Hand in Hand mit
dem Feminismus, wie Frauen
und Manner sich fir eine ge-
rechtere und nachhaltigere
Welt engagieren kdnnen.

Der Autor liest vier Ausziige aus
seinem Buch zu folgendem
Schwerpunktthema:
.Mitarbeitendenpotenziale ent-

Klinik Im Wingert

Herzliche Einladung zu einer In-
foveranstaltung bei Problemen
mit Alkohol, Medikamenten,
Cannabis oder Amphetaminen

Uber die Méglichkeit einer ganz-

tdgig ambulanten Rehabilitati-
on bei Suchtproblemen infor-
miert die Klinik Im Wingert re-
gelméBig jeweils am ersten
Mittwoch des Monats. Die

falten durch das Aufheben ge-
schlechtsspezifischer Stereoty-
pe - Gemischte Teams, nachhal-
tigere Entscheidungen”. Die Ab-
schnitte wird er durch Anekdo-
ten in seiner Rolle als Autor,
aber auch als geschéaftsfiihren-
der Vorstand eines Jugendhilfe-
trdgers anreichern, um so eine
Grundlage fir die anschlieBen-
de Diskussion zu legen.

Der Lese-/Vortragsteil wird ca.

nachste Infoveranstaltung findet
am Mittwoch, den 1. Marz, um
17.30 Uhr in den Raumen der
Klinik Im Wingert, Im Wingert 9,
53115 Bonn statt.

50 bis 60 Minuten in Anspruch
nehmen. Danach ist ausreichend
Zeit flr eine Diskussion mit dem
Publikum.

Die Lesung findet am Mittwoch,
8. Marz, von 10 bis 12 Uhr, im
Stadthaus, Berliner Platz 2,
53111 Bonn, statt. Aus organi-
satorischen Griinden wird bis 22.
Februar um Anmeldung an
christiana.krack@rhein-sieg-
kreis.de gebeten.

Ausflhrliche Informationen (ber
die Tagesklinik in der Trager-
schaft von Caritas und Diakonie
finden Sie unter www.suchthilfe-
bonn.de und 0228/28970128

Facettenreiches Engagement fiir psychisch erkrankte

Menschen

Ina Harder ist neue Botschafterin der Stiftung Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg

Um Ina Harder zu beschreiben
(und ihr gerecht zu werden),
braucht es der Worte viele. So
facettenreich wie der Charakter
der 53-Jéhrigen, so vielfaltig ist
auch ihr (vor allem jeckes) Enga-
gement. Ehemalige Wascherprin-
zessin, Ex-Bonna, amtierende
Obermohn, Prasidentin des Alten
Beueler Damenkomitees, Mode-
ratorin der Wascherprinzessin-
nen-Proklamation, der Mé&dchen-
sitzung und des Beueler Rathaus-
sturms - die Liste lieBe sich belie-
big verldngern. Kurzum: Ina Har-
der ist die erste Frau der Beueler
Weiberfastnacht. Wer aber meint,
damit sei ihrem gesellschaftlichen
Einsatz Genlige getan, der irrt
sich. Als Botschafterin der Stif-
tung Gemeindepsychiatrie setzt
sie sich ab sofort fir psychisch
erkrankte Menschen in Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis ein.

.Die Arbeit der Stiftung ist un-
heimlich wichtig”, so die 53-Jah-
rige, die gemeinsam mit lhrem
Mann das Wirtshaus ,Rheinbri-
cke” am Konrad-Adenauer-Platz
fuhrt. ,Es ist mir eine groBe Freu-
de und eine Ehre, sie in der Of-
fentlichkeit zu reprasentieren.”
Nach wie vor miissten psychisch
erkrankte Menschen Sorge vor
gesellschaftlicher Stigmatisierung

I12

haben, sprachen dabei héufig
nicht iber ihre Krankheit und iso-
lierten sich von der Gesellschaft.
Ein Zustand, den es nach und nach
zu andern gelte, so Harder.
Vielleicht mit karnevalistischem
Vorbild. ,Der Karneval stellt die
Welt auf den Kopf, im Karneval
sind alle gleich - egal ob reich
oder arm, alt oder jung”, be-
schreibt Harder. Und genau so sol-
le es auch im tdglichen Leben
sein, meint die 53-Jahrige. Dass
dies gelingt, dazu mochte sie ei-
nen Beitrag leisten. ,Wir freuen
uns sehr, dass Ina Harder unserer
Stiftung gemeinsam mit den an-
deren Botschafterinnen und Bot-
schaftern ein Gesicht gibt”, sagt
Vorstand Wolfgang Piitz. Dieses
ehrenamtliche Engagement, die-
ses Wirken bedeute sehr viel. Mit
Unterstiitzung dieser vielen Men-
schen in der Region wolle man
daflr sorgen, dass psychisch er-
krankte Menschen die Hilfe er-
halten, die sie brauchen. Das be-
inhalte auch die von Harder ange-
sprochenen  Anti-Stigma-Arbeit.
,Wir mochten das Bewusstsein
schaffen, dass jeder von uns je-
den Tag von einer psychischen Er-
krankung betroffen sein kann.”
Egal ob reich oder arm, alt oder

jung.

i
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Veranstaltungen

Seit zwei Jahrzehnten setzt sich
das BECKER-Team Bonn-Bad
Godesberg mit Kopf und Herz
daflir ein, dass die Menschen in
und um Bonn-Bad Godesberg
gut héren und (sich) verstehen.
Dies gelingt uns heutzutage,
dank der technischen Entwick-
lung, besser denn je.

Die BECKER Veranstaltungen
werden entweder vor Ort im Se-
minarraum des Fachgeschafts
oder als Video-Chat per Zoom-
Meeting angeboten. Informati-
onen dazu sowie die Einwahl-
daten mit Link zum Videochat
sind auf der Homepage von BE-
CKER Hérakustik abrufbar.
Alle Veranstaltungen sind kos-
tenfrei im Rahmen der ganz-
heitlichen  Kundenbetreuung
von BECKER Horakustik. Es wird
um telefonische Anmeldung un-
ter 0228/3502776 oder per
E-Mail an bad-godesberg@
beckerhoerakustik.de gebeten.

Zur Verstarkung sucht das BE-
CKER-Team Fachgeschaft in
Bonn-Bad Godesberg ab sofort
Horakustikmeister und -gesel-
len (m/w/d) sowie eine Emp-
fangskraft (m/w/d). Weitere In-
formationen dazu auf der Kar-
riere-Seite der BECKER-Home-
page oder unter der Telefon-
nummer

+49 0171/ 47 47 722.

Horsystem-Anpassung aus der
Ferne, bequem von Zuhause
oder der Arbeit aus

Moderne Horsysteme bieten die
Maglichkeit, aus der Ferne an-
gepasst zu werden. Kommen Sie
gerne auf uns zu - beraten Sie
ausfihrlich!

Neu und einzigartig im GroB-
raum Bonn: Ab sofort bietet BE-
CKER Hérakustik auch analog
zur Hoérsystem-Anpassung bei
Cochlea Implantat (Cl)-Sprach-
prozessoren einen Cl-Implan-
tat- und Technik-Check sowie
Cl-Anpassung aus der Ferne /
via Remote sowie die neue di-
gitale  Ohr-Scan-Technologie
Otoscan® an. Diese lost die
bisherige Ohrabformung mit
dem Material Silikon ab. Das
ist nicht nur umweltschonend
und zeitsparend, sondern mit
den vom &uBeren Gehorgang
und der Ohrmuschel angefer-
tigten digitalen Bildern kénnen
die Hoérakustiker noch prdziser

der Firma BECKER Horakustik

Einrichtung des Otoscan® im Bonner Fachgeschéaft im Jahr 2022

arbeiten. Dazu kann bei einem
Verlust der Otoplastik schnell
Ersatz hergestellt werden.
Kostenfreie  Kundenparkplatze
sind am rlckwartigen Zusatzein-
gang, am Hubertinumshof 11,
vorhanden. Informationen zu Ver-
anstaltungen und Angeboten sind
immer aktuell auf der Homepage
zu finden.

TRITON Hértraining

Da wir momentan Corona bedingt
den TRITON-Workshop nicht wie
gewohnt in der Gruppe durch-
fihren konnen, bieten wir gerne
Einzeltermine an. Kontaktieren
Sie hierzu bitte Ihren betreuen-
den Akustiker.

Hértraining unter Anleitung - als
Videochat per Zoom-Meeting
Mittwoch, 01. Mérz 2023, 10 Uhr
Referentin: Patricia Lista, Audio-
therapeutin DSB
Informationsveranstaltung des
Tinnitus Zentrum Bonn (TZB):
Tinnitus erleben heiBt nicht, an
Tinnitus leiden!

Donnerstag, 23. Februar 2023,
18 Uhr

Referenten: Dr. med. Ingo Wag-
ner (Facharzt fir HNO-Heilkun-
de), Dan Hilgert-Becker (Hor-
akustikmeister, Audiothera-
peut), Patricia Lista (Audiothe-
rapeutin DSB), Udo Skomorows-
ky (Horakustiker zertifizierter
Hortrainer), Dipl. Psych. Martin
Junghofer (Psychologischer Psy-
chotherapeut)

Ort: Seminarraum, BECKER Hor-
akustik, Alte BahnhofstraBe 16,
Bonn-Bad Godesberg
www.tz-bonn.de

Hersteller im Gesprach Vollau-
tomatisch bestens Héren und
Verstehen in jeder Hérsituation
Mittwoch, 08. Marz, 17 Uhr
Referentin: Annika Vahrenkamp,
audiologische Trainerin der

Fa. WIDEX

Die Veranstaltung findet als Zoom
statt. Link und Einwahldaten auf
www.beckerhoerakustik.de/ver-
anstaltungen

Gruppengesprach mit einem Psy-
chologen - Brauche ich ,schon”
ein Horsystem? - Der Unsinn des
Aufschiebens

Freitag, 10.03., 15 Uhr

Referent: Dipl. Psychologe Mar-
tin Junghdfer, Psychologischer
Psychotherapeut

Bei BECKER mit Gliicksgarantie
arbeiten!

Betritt man das BECKER-Fach-
geschaft in der Alten Bahnhof-
straBe 16 splrt man sofort: Hier
gilt groBe Wertschatzung, an-
genehmes Miteinander im Team
und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit. Kein Wunder also, dass
viele der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter nach ihrer Ausbil-
dung bei BECKER auch geblie-
ben sind.

L Wir bieten innovative Arbeits-
plédtze mit spannenden Arbeits-
feldern, individuelle Entwick-
lungs- und Karrierechancen,
sozusagen von der Ausbildung
zum Meister, dazu enorm viele
Fortbildungsméglichkeiten und
den aktiven  Fachaustausch
miteinander”, bringt es Dan Hil-
gert-Becker, Horakustikmeister

Anzeige

und Mitglied der Geschaftslei-
tung auf den Punkt.

Der Beruf des Hoérakustikers
ist ein moderner Beruf mit Zu-
kunft. Denn die Menschen in
unserer Gesellschaft werden
immer alter, ihr Gehor lasst
mit der Zeit nach. Optimale
Lésungen fir Menschen mit
Horminderungen finden und
diese mit viel Einflhlungsver-
mogen gut beraten, wichtige
Aufgaben des Hérakustikers.
Dabei spielt innovative com-
putergestltzte Technik inz-wi-
schen eine groBe Rolle. Das
Interesse dafiir sollte man un-
bedingt mitbringen, wenn man
diesen Beruf mit der dreijéhri-
gen Ausbildungszeit wahlt.
Dartiber hinaus sind handwerk-
liche Fahigkeiten, aber auch
Zuverlassigkeit, Achtsamkeit
und gute Kommunikation ge-
winscht.

,Meine Ausbildung ist sehr an-
spruchsvoll. Ich lerne wie man
wie man Horprofile bestimmt,
Hortests durchfiihrt, Horgera-
te anpasst und Otoplastiken
herstellt. Aber ich lerne auch,
wie man Kunden gut und indi-
viduell berat”, berichtet Vitto-
rio-Gianni Felline, der bei BE-
CKER seine Ausbildung macht.
Besonders froh ist er (iber sei-
ne engagierten Ausbilder, die
ihn, so der junge Mann ,opti-
mal und tatkraftig unterstit-
zen und auf die Priifungen vor-
bereiten und vom ersten Tag
an mit Freude ins Team aufge-
nommen haben.”
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Johanniter-Hausnotruf ab dem
6. Februar 2023 kostenlos tes-
ten: Hausnotruf-Expertin Me-
lanie Mochel gibt Tipps.

Viele Menschen wiinschen sich,
bis ins hohe Alter ein aktives
und selbststandiges Leben in
der gewohnten hauslichen Um-
gebung zu flihren. Ein Hausnot-
ruf kann dabei unterstiitzen.
Melanie Mochel, Hausnotruf-
Expertin beim Johanniter-Regi-

und Preisvorteil sichern!*

Jetzt bestellen!

alle Kunden gratis.

Jetzt 4 Wochen gratis testen

Sicherheit flir Zuhause

onalverband  Bonn/Rhein-Sieg/
Euskirchen, gibt Tipps, wann eine
Unterstlitzung durch den Haus-
notruf sinnvoll sein kann. Fir eine
bessere Einschatzung, rat sie zur
Beantwortung folgender Fragen:
e Lebe ich allein in meiner Woh-
nung und fiihle mich unsicher?
e Habe ich Schwierigkeiten beim
Gehen?
e Leide ich an einer chronischen
Krankheit, z.B. Epilepsie, Asth-

auf Knopfdruck-"

Der Johanniter-HausnotrUfs

GUltig vom 06.02. bis 19.03.2023

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebihrenfrei)

* Gilt for alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur

ma, Diabetes mellitus oder
Multiple Sklerose?

e Hatte ich bereits einen
Schlaganfall oder einen Herz-
infarkt?

e Bin ich in meiner Wohnung
schon einmal gestrzt?
Wurden einige Fragen mit ,Ja"
beantwortet? Dann ist es sinn-
voll, Uber einen Hausnotruf nach-
zudenken: ,Vom 6. Februar bis
zum 19. Mdrz 2023 besteht die
Méglichkeit, den Johanniter-Haus-
notruf vier Wochen lang kosten-
los zu testen. Eine gute Mdglich-
keit, sich mit dem Gerat einmal

[ S

Foto: JUH/Monika Hoefler

Anzeige

vertraut zu machen”, sagt Me-
lanie Mochel. Bei anerkannter
Pflegebediirftigkeit ist eine vol-
le Kosteniibernahme fiir die Ba-
sisleistungen mdglich. Auch ist
der Hausnotruf von den Pflege-
kassen als Pflegehilfsmittel an-
erkannt und stellt eine haus-
haltsnahe Dienstleistung dar.
Die Kosten koénnen daher
teilweise von der Steuer abge-
setzt werden. Mehr Informatio-
nen: 0800 32 33 800 (gebiih-
renfrei) oder unter
www.johanniter.de/hausnotruf-
testen.

1807300 S an - 1.30E

shop.rautenberg.media
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ANZEIGENSHOP

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihit!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN

In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

Tipps zum Liiften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von
der Haustechnik und erweitert die
Wohnflache insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich fiir einen
Keller entscheidet, kann diesen
auch nachtréaglich in Eigenregie
zum Wohnkeller ausbauen. Die
GUtegemeinschaft  Fertigkeller
(GUF) gibt Bauherren Tipps zum
Ausbau, Luften und Heizen eines
Wohnkellers.

1. Trocknungszeiten einhalten
nach der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann
erfolgen, wenn die Kellerwande
und -decken ausreichend abge-
trocknet sind. Die Trocknungsdau-
er im Neubau hangt von unter-
schiedlichen Faktoren ab. Hierzu
gehoren die Jahreszeit und das
Wetter sowie vor allem die ge-
wahlte Bauweise. Die Betonele-
mente eines Fertigkellers werden
in einer Hartekammer vorgehdr-
tet, wodurch sich der Feuchtege-
halt in den Bauteilen von Anfang
an verringert. Ein ausreichendes
Liiften und gegebenenfalls Heizen
der Kellerrdume durch den Bau-
herrn beschleunigt die weitere
Aushértung. Florian Geisser von
der GUF empfiehlt: , Acht Wochen
nach Fertigstellung des Rohbaus
sollten  Bauherren mindestens
abwarten, bevor sie mit dem Aus-
bau des Kellers beginnen. Im
Zweifelsfall besser ein bis zwei
Wochen langer, um das Risiko fir
Stockflecken und  Schimmelbil-
dung oder langfristig auch Scha-
den an der Bausubstanz so gering
wie mdglich zu halten.”

2. Ausbauphase zur richtigen Zeit
einplanen

Es ist eine gute Idee, den Keller
zum  Wohnkeller auszubauen.

Denn wer in die Hohe bzw. Tiefe
baut, kommt in Zeiten teurer
Grundstlickspreise auch auf einem
kleineren Bauplatz besser zu-
recht. Hinzu kommt, dass ein Kel-
ler meist deutlich kostenglnsti-
ger errichtet werden kann als ein
zusétzliches oberirdisches Stock-
werk, sofern ein solches baurecht-
lich Uberhaupt genehmigungsfa-
hig ist. AuBerdem lassen sich Kel-
ler heute genauso gemditlich be-
wohnen wie jede andere Etage.
Neben effektiven Losungen fir
Frischluft und Tageslicht, sind auch
geeignete Ausbaumaterialien wie
Fliesen und Putze so vielfdltig,
dass es fiir jeden individuellen
Geschmack eine passende Ldsung
gibt. Der nachtrdgliche Aushau
eines Wohnkellers sollte jedoch
gut geplant sein, denn beim Ver-
putzen, Fliesenlegen, Tapezieren
usw. entsteht Feuchtigkeit, die das
Untergeschoss voriibergehend nur
bedingt nutzbar macht. ,Bauher-
ren sollten in dieser Zeit ausrei-
chend und vor allem richtig Iuf-
ten, um die Feuchtigkeit nach
auBen abzuflhren. Feuchteemp-
findliche Gegenstande wie Um-
zugskartons mit Bilichern oder
Kleidung sowie alte Mobel soll-
ten besser andernorts zwischen-
gelagert werden”, rat Geisser.
3. Richtiges Liiften ist gerade in
der Anfangsphase des Wohnkel-
lers wichtig

Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund
zwo6lf Monaten nach Errichtung
bzw. Ausbau eines Wohnkellers
noch erhéht sein. Gerade in die-
ser Zeit sei richtiges Heizen und
Liiften wichtig, um die Trocknung
voranzubringen und ein behagli-

Wasserschadens
Service

4 -
Broichstr. 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

= OU,; (”

Rohrbruchortung « Bautrocknung * Schadenmanagement
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ches Raumklima zu erreichen, sagt
Kellerexperte Geisser und emp-
fiehlt mindestens zweimal taglich
etwa zehn Minuten stoBartig quer
zu IGften, wobei Innentlren trotz
,Durchzugs” mit einem Tirstop-
per offengehalten werden kdnnen.
Ziel des StoBliftens sei ein
moglichst vollstandiger Luftaus-
tausch, ohne dass die Wande und
die Eirichtung des Kellers auskiih-
len.  Sicherheitshalber sollten
Mabel im ersten Jahr mindestens
funf Zentimeter entfernt von der
Wand stehen, damit Luft entlang
der Wande zirkulieren kann.
Wandbilder kdnnen beispielsweise
mit kleinen Korkscheibchen mit
Abstand zur Wand aufgehéngt
werden. Generell ist erhohte Auf-
merksamkeit vor einem Zuviel an
Feuchtigkeit geboten. Ein Hygro-
meter hilft beim Bestimmen der
Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches
Raumklima in der Wohnphase
Erwarmte und ,verbrauchte” Luft
enthalt mehr Feuchtigkeit als kih-
le Luft. Daher sollte die Wohnung
und auch der Keller dann geliftet
werden, wenn es drauBen

= ZUHAUSE

mdglichst kihl und trocken ist,
um feuchte und feucht-warme
Raumluft durch nachstromende
kiihle Luft auszutauschen. Keller
ohne automatische Be- und Ent-
liftung, miissen manuell geliftet
werden - am besten ein- bis
zweimal téglich fir bis zu zehn
Minuten je nach Wetterlage und
AuBentemperatur.  Grundsatzlich
empfiehlt sich eine Luftfeuchtig-
keit im Wohnkeller von etwa 50
bis 60 Prozent und eine Raumtem-
peratur von mindestens 18 Grad.
Selbst in einem reinen Nutzkeller
sollte sich die Luft nicht unter 14
Grad abkdihlen. Nicht geltftet wer-
den sollte an feucht-warmen Ta-
gen, vor oder nach einem Gewitter
sowie bei Nebel, da der Luftaus-
tausch durch die gedffneten Fens-
ter dann schnell zu einer erhohten
Luftfeuchtigkeit im Untergeschoss
fuhren kann. ,Moderne Fertigkel-
ler sind darauf ausgelegt, dass sie
dem Bauherrn hochwertige Wohn-
flache und hohen Wohnkomfort
bieten. Richtiges Liften und Hei-
zen sind dafiir wie Gberall in der
Wohnung entscheidend”, schlieBt
Geisser. GUF/FT

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

¥ Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn

Hi

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

STEINE
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Auf die richtigen Mébel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Bliro und Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens einmal
im Leben unter Rickenschmerzen.
Schuld daran ist langst nicht immer
korperliche  Schwerstarbeit, son-
dern haufig eine falsche Kérperhal-
tung gerade beim Sitzen im Biro
oder Homeoffice. ,Bliromdbel, die
auf Qualitdt und die Einhaltung er-
gonomischer Anforderungen gepriift
sind, helfen dabei, konzentriert zu
bleiben und Rickenproblemen vor-
zubeugen”, sagt Jochen Winning,
Geschéftsfihrer der Deutschen GU-

tegemeinschaft Mobel (DGM).

Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitshedingungen und -
ablaufen. Das stetige Verbessern der
Benutzerfreundlichkeit  eines  Ar-
beitsplatzes und Férdern der Ge-
sundheit einer Arbeitskraft sind wich-
tige Teilbereiche der Ergonomie.
Mbébel wie Schreibtische und
Schreibtischsttihle mit dem RAL-GU-
tezeichen ,Goldenes M" sind unter
vielen Gesichtspunkten qualitatsge-
prift - auch unter ergonomischen.

owng W.U.B. GmbH

ountr_y Town & Country Lizenz-Partner
HAUS "

Doppelhduser

Behringen 116 und
Mainz mit Dachterasse

Hausbesichtigung
Sa. 25.02. 11:00 - 14:00 Uhr

Birkenweg 11a, 53797 Lohmar
. 02241/ 95809 -

' Uber 450 i
gebaute
\_ Hauser. /
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MARKENHAUS 4
617 2000

Seit 1963 verpflichten sich Mabel-
hersteller und Zulieferbetriebe, die
der DGM angehdren, freiwillig zur
Einhaltung der Giite- und Priifbe-
stimmungen RAL-GZ 430. Diese bil-
den die Grundlage fiir das , Goldene
M" und garantieren dem Nutzer von
zertifizierten Mobeln deren Langle-
bigkeit und einwandfreie Funktion,
sowie Sicherheit, Gesundheit und
Umweltvertraglichkeit. All diese Fak-
toren werden in unabhdngigen La-
boren gepriift und sichergestellt.

Zur Standardausstattung der meis-
ten BUro-Arbeitsplatze zahlt der ho-
henverstellbare ~ Schreibtischstuhl.
Aber auch  hohenverstellbare
Schreibtische sind  verstarkt im
Kommen und besonders ergono-
misch, denn Arbeiten im Stehen ist
noch riickenfreundlicher als im op-
timierten Sitzen. Die optimale Sitz-
position ist erreicht, wenn die Knie
90 Grad oder etwas mehr abgewin-
kelt sind, wéhrend die FiiBe gerade
auf dem Boden stehen. Der Winkel
zwischen Oberkérper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als 90
Grad betragen. Eine bewegliche
Riickenlehne und Sitzflache kom-
men der idealen Sitzposition zugute
und fordern auBerdem, dass man
selbst im Sitzen in Bewegung
bleibt. Genligend Beinfreiheit ist
hierfiir ebenfalls forderlich. Der Stuhl
sollte auBerdem nicht zu weich sein
und sicher auf fiinf FuBstreben mit
lastabhangig gebremsten Rollen
stehen. Bei einem harten Boden-
belag sind weiche Rollen und bei
einem weichen Bodenbelag sind

harte Rollen die richtige Wahl.
Der Schreibtisch sollte eine Grofe
von etwa 160 x 80 Zentimeter be-
sitzen und im Idealfall hell und matt
sein, da starke farbliche Kontraste
und spiegelnder Glanz die Augen
schneller ermiden. Gegen Ermi-
dung hilft auBerdem ein Arbeits-
platz mit viel Tageslicht, sowie mit
ausreichend kiinstlicher Beleuch-
tung fir die dunkleren Tages- und
Jahreszeiten. Der Computerbild-
schirm sollte 50 bis 70 Zentimeter
Abstand zu den Augen haben und
leicht erhoht stehen. ,Eine lineare
Anordnung von Bildschirm, Maus
und Tastatur mit dem Schreibtisch-
stuhl verhindert Verspannungen im
Kopf- und Nackenbereich und beugt
damit ebenfalls Rickenschmerzen
vor”, so Winning.

Der DGM-Geschéftsfihrer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur fiir Erwachsene Bedeutung hat,
sondern ganz besonders auch fiir
Kinder im Wachstum, deren Wirbel-
sdule sich noch entwickelt und emp-
findlich ist. Entsprechend wichtig
seien ergonomische Gesichtspunk-
te auch bei der Auswahl der richti-
gen Mabel fiir Hausaufgaben & Co.,
so Winning. Vor dem Mébelkauf soll-
ten die Kinder selbst ausgiebig Pro-
besitzen, um die Ergonomie und
den Sitzkomfort sicherzustellen.
Ebenso sollten Buroarbeitskrafte
Mitspracherecht bei der Ausstat-
tung ihres (Heim-)Arbeitsplatzes ha-
ben sowie idealerweise ebenfalls
die Mdglichkeit eines vorherigen
Ergonomie-Checks. DGM/FT

Ganz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Mdbel zu
achten. Foto: DGM/PAIDI

Mitteilungsblatt Bad Godesberger —Wir Godesberger —21. Jahrgang — Nr. 4 — 18. Februar 2023 —Woche 7 — www.wir-godesberger-online.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Ein Segen fiir Allergiker

Gesundes Raumklima dank moderner Massivholzmobel

Jeder Meteorologe weiB, dass schon
auf kleinstem Raum unterschiedli-
che klimatische Bedingungen herr-
schen kdnnen. Aber nicht nur vor der
Haustir, sondemn auch in den eige-
nen vier Wanden gibt es Schwan-
kungen des Klimas. ,Mit der pas-
senden Wohnungseinrichtung lsst
sich Einfluss auf ein gesundes Raum-
klima nehmen”, wei Andreas Ruf,
Geschéftsfihrer der Initiative Pro
Massivholz. Er verweist auf Massiv-
holzmdbel, die nicht nur problemlos
mit wechselnden klimatischen Be-
dingungen zurechtkommen, sondern
die auch zu einem wohltuenden Mi-
kroklima beitragen konnen.

Massivholzmébel werden gerne na-
turnah designt. Dank atmungsakti-
ver Ole und Wachse bleibt ihre Ober-
flache offenporig - insbesondere All-
ergiker wissen dies zu schétzen.
Denn durch seine hygroskopische Ei-
genschaft strebt Holz permanent ei-

nen Ausgleich der Holzfeuchte mit
seiner Umgebungsfeuchte an. Das
heiBt, Massivholzmdbel tragen zu
einem gleichbleibenden Klima bei
und regulieren bei zu trockener oder
zu feuchter Luft nach. Mehr noch
verbessern sie dabei aber auch die
Luftqualitét: Der Grund dafiir ist die
Zellstruktur des natlrlich gewach-
senen Materials aus dem Wald.
Massivholzmobel konnen der Um-
gebungsluft durch ihre offenporigen
Oberflachen nicht nur Feuchtigkeit,
sondern auch andere unerwiinschte
Stoffe entziehen, die einem einwand-
freien Durchatmen im Wege stehen.
Beim ndchsten Luftaustausch kén-
nen diese dann wieder freigesetzt
und nach drauBen transportiert wer-
den. , Dariiber hinaus erleichtert Holz
Allergikern das Durchatmen, da es
sich nur in ganz geringem MaBe elek-
trostatisch aufladt”, erganzt Ruf.
Staub und Pollen bleiben somit nicht

an den Mobeln haften, sondem fal-
len auf den Boden, wo sie mit wenig
Aufwand entfernt werden konnen.
LAuch Putzmuffel wissen das zu
schatzen”, sagt der Mdbelexperte
und schliet: ,Das Thema Wohnge-
sundheit wird fiir viele Deutsche

immer wichtiger. Daher ist es nicht
verwunderlich, dass heute viele Ein-
richter bevorzugt Mdbel aus massi-
vem Holz auswahlen, denn das Na-
turmaterial ist atmungsaktiv, verbes-
sert die Luftqualitdt und ist ein wah-
rer Segen fiir Allergiker.” (IPM/RS)

Gerade im Badezimmer herrscht temporéar eine hohe Luftfeuchtigkeit
mit der Massivholzmdbel gut umgehen kénnen. IPM/Thielemeyer
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Rollladen, Raffstoren
und Textilscreens

+ Hochwertige Qualitat ,Made in Germany”

+ Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien

+ Langjahrige Erfahrung in Beratung und Montage

Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

mbh.com

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

www.spechtg
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Mehr energetische

Unabhangigkeit mit geférderter Sanierung

Der Krieg in der Ukraine hat
die Energiekosten in den ver-
gangenen Monaten stark in die
Hohe getrieben und die einge-
fiihrte CO2-Abgabe tut ihr Ub-
riges. lhretwegen steigt der
C0O2-Preis bis zum Jahr 2025
gesetzlich weiter an. Flr die
Mehrheit der Verbraucher ge-
hen somit auch die Heiz- und
Stromkosten immer weiter nach
oben. Wer z.B. seine alte Ol-
oder Gasheizung gegen eine
Wérmepumpe,  Biomassehei-
zung oder Solarthermie aus-
tauscht, kann entweder mit
staatlicher Forderung kalkulie-
ren oder befristete Steuervor-
teile mitnehmen. Beide Vortei-
le kénnen leider nicht parallel
genutzt werden. Es muss daher
genau durchkalkuliert werden,
welche FérdermaBnahme im
Einzelfall die rentablere ist.
Durchblick im Férderdschungel
bieten Energieberater an. To-
bias Gerauer, Vorstand der
Lohnsteuerhilfe Bayern erklart
die Steuervorteile.
SteuerermaBigung fir Eigen-
heimbesitzer

Das Ziel einer energetischen
Sanierung ist die Absenkung
des privaten Energieverbrauchs
und der von der Regierung ge-
wollte Umstieg auf erneuerba-
re Energien, um die Klima-
schutzziele 2030 zu erreichen.
Die zeitlich befristeten Steuer-
vorteile sind ausschlieBlich fur
Eigentimer, die ihre Immobilie
selbst bewohnen, geschaffen.
Die Immobilie muss nicht durch-
gangig bewohnt werden, sodass

eine Zweit- oder Ferienwoh-
nung ebenfalls darunterfallt.
Boni flir vermietete Wohnungen
sind ausgeschlossen. ,Bei be-
ruflichen Arbeitszimmern ist
deren Anteil an der BaumaB-
nahme bei den Kosten heraus-
zurechnen”, darauf weist die
Lohnsteuerhilfe Bayern hin.
Zudem muss das Gebaude zum
Zeitpunkt der Sanierung alter
als zehn Jahre sein. Alle Bau-
maBnahmen nach dem 1. Janu-
ar 2020, die den Anforderun-
gen entsprechen, sind auf spe-
zielle Weise absetzbar. Das
noch offene Zeitfenster der For-
derung betrdgt ab jetzt noch
etwas mehr als sieben Jahre,
d.h. die MaBnahmen miissen
Ende 2029 abgeschlossen sein.
Bis zu 40.000 Euro Steuerbo-
nus sind drin

Flr energetische Sanierungs-
mafnahmen am Eigenheim
kénnen insgesamt 20 Prozent
der gesamten Ausgaben bis zu
einer Investitionssumme von
200.000 Euro mit der Einkom-
mensteuererkldrung abgesetzt
werden. Das Besondere daran
ist, dass auch die Materialkos-
ten hier absetzbar sind. Bei den
liblichen steuerlichen Handwer-
kerleistungen ist das namlich
nicht der Fall. Der Steuerbonus
wird dabei auf drei Jahre ver-
teilt. Fiir das Jahr des Abschlus-
ses der SanierungsmaBnahme
werden erstmalig sieben Pro-
zent, maximal aber 14.000 Euro
beriicksichtigt. Selbiges gilt fiir
das darauffolgende Jahr. Im drit-
ten Kalenderjahr werden die

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf
Auf wunsch vermarkten wir lhre
|mmohilie unter Ausschiuss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich|

Bonn-Alfter + 15 km Umkreis

Fiir ein nettes Ehepaar suchen wir in
moglichst barrierefreies EFH, alterna-
tiv auch eine mod, ETW im EG mit
Terrasse, Wl Ab 80 m? u. Zi, 3-4.
Preis bis ca. 370.000.- €

Wir suchen Siel
Fir unsere Filiale in Hennef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche pach einem

Immabilienmakler {(m/w/d)

Die Vertriebsregion fur diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D26 81/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobilien.de

wiww.bender-immobiliende 0228/9268 71 91
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restlichen sechs Prozent mit
maximal 12.000 Euro von der
Steuerschuld direkt in Abzug
gebracht. Dies kann nur
vonstattengehen, wenn eine
Steuererkldrung  eingereicht
wird und es eine entsprechend
hohe Steuerschuld zum Driicken
gibt. Die Sanierung wird also
insgesamt mit 40.000 Euro pro
Wohnobjekt vom Finanzamt be-
zuschusst. Ein Vor- oder Riickt-
rag der SteuererméBigung ist
leider nicht moglich. ,Fallt die
tarifliche Steuerlast niedriger
als der Forderbetrag aus, lauft
der Uberschiissige Teil des Steu-
ervorteils ins Leere” so Tobias
Gerauer. Hierin liegt eine ge-
wisse Unsicherheit fir Verbrau-
cher. Insofern ist es ratsam, sich
das vorab von einem Steuerex-
perten durchrechnen zu lassen.
Eine Komplettsanierung ist
nicht erforderlich

Der Hochstbetrag kann  fr
mehrere, einzelne und zeitlich
versetzte SanierungsmafBnah-
men genutzt werden. Der Kata-
log der gefdrderten EinzelmaB-
nahmen umfasst insbesondere
die Wérmeddmmung von Wén-
den, Dachflachen oder Ge-
schossdecken, die Erneuerung
der Fenster, AuBentlren oder
Heizungsanlage, den Einbau ei-
ner Liftungsanlage oder digi-
taler Systeme zur energetischen
Betriebs- und Verbrauchsopti-
mierung und die Optimierung
bestehender Heizungsanlagen,
die alter als zwei Jahre sind. Es
kann so viel und so lange sa-
niert werden, wie das Budget
es hergibt oder bis die 40.000
Euro abgegriffen sind oder der
Forderzeitraum abgelaufen ist.
Die Inanspruchnahme eines En-
ergieberaters ist hier nicht vor-
geschrieben, ist aber oft hilf-
reich. Sofern dieser von der
BAFA oder KfW zugelassen ist,
kénnen diese Ausgaben einma-
lig zur Halfte absetzt werden.
Sie sind allerdings bei den
14.000 Euro miteinzurechnen.
Sanierung in Eigenregie wird
nicht anerkannt

Wichtig ist, dass die MaBnah-
men von einem anerkannten
Fachbetrieb durchfiihrt werden.

Neben der Einhaltung der ge-
setzlich definierten energeti-
schen  Mindestanforderungen
sind bei der Rechnungsstellung
mehrere Vorgaben zu berick-
sichtigen. Die Rechnung muss
in deutscher Sprache alle for-
derfdhigen MaBnahmen sowie
die Arbeitsleistung im Einzel-
nen und die Adresse des Ob-
jekts beinhalten. Obwohl der
Steuervorteil fiir Wohnungen in
der gesamten EU bzw. dem
EWR gilt, macht es diese Hir-
de schwierig, die Ferienwoh-
nung im Ausland abzusetzen.
.Zudem ist eine Bescheinigung
des Fachunternehmens nach
amtlichem Muster des BMF er-
forderlich”, erklart Tobias Ge-
rauer. Selbstverstandlich wer-
den nur Ausgaben akzeptiert,
die auf das Konto des Hand-
werksbetriebs (iberwiesen wer-
den. Von Barzahlungen ist da-
her abzusehen.

Keine Kombination verschiede-
ner Férderungen

Wird die SteuerermaBigung fur
die energetische Sanierung in
Anspruch genommen, ist kein
weiterer Steuerabzug,
beispielsweise als Handwerker-
leistung oder Werbungskosten
bei einem doppelten Haushalt,
maéglich. Zudem sind MaBnah-
men, die bereits anderweitig ge-
fordert werden, ausgeschlossen.
Somit mussen Verbraucher sorg-
faltig abwagen, ob sie stattdes-
sen nicht besser auf z.B. direkte
Zuschiisse oder verglinstige
Kredite der KfW oder BAFA-For-
dermittel zurtickgreifen. Je nach
SanierungsmaBnahme kann das
eine oder andere vorteilhafter
sein. ,Der groBe Vorteil der steu-
erlichen Forderung ist, dass die
Kosten noch nachtraglich ein-
gereicht werden konnen und
nicht vorab beantragt werden
missen” betont Tobias Gerau-
er. Welche Verglinstigung in Ab-
hangigkeit vom Sanierungsum-
fang auch die vorteilhaftere sein
mag, derartige BaumaBnahmen
flihren zu Energieeinsparungen,
die nicht nur dem Geldbeutel
kiinftig guttun, sondern auch der
Umwelt. Und die geht uns alle
an. (Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.)
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Immobilien mit Kachelofen sind begehrt

Die Zukunftsenergie Holz wertet Wohnungen und Hauser auf

Wird mit Gas oder Ol geheizt? Gibt
es eine alternative Losung? Kénnen
wir einen Ofen mit Holzbefeuerung
einbauen? Fragen, die friher beim
Kauf oder Mieten einer Immobilie
eher am Ende gestellt wurden, sind
heute ein zentrales Thema. Die dras-
tisch gestiegenen Preise fur Gas und
Heiz6l machen Hauser und Wohnun-
gen mit einem sogenannten Feuer-
mobel noch attraktiver, als sie es
bisher ohnehin schon waren.

Uber das Heizen mit Holz fachkun-
dig informieren lassen

Heizen mit Holz ist versorgungssi-
cher und umweltfreundlich - und es
sieht vor allem auch gut aus. So sind
Kacheldfen inzwischen besonders ge-
fragt, weil sie dem Raum einen be-
sonderen Charakter geben und mit
der natiirlichen Strahlungswérme
der Schamotte sowie der Ofenkera-
mik das korperliche und seelische
Wohlbefinden verbessern. Uber die

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg

Was ist

Wertsteigerung  einer  Immobilie
durch Kamine sowie Kacheléfen und
Uber das Heizen mit Holz kann man
sich umfassend bei einem Ofenbau-
er informieren. Adressen in der Nahe
gibt es auf www.kachelofenwelt.de.
Umweltfreundlich heizen und fiir ein
gemiitliches Wohnambiente sorgen
Neben dem 6konomischen Aspekt
ist bei Hausern und Wohnungen mit
einem Kachelofen, Heizkamin oder
Kaminofen der okologische wichtig:
Sie heizen umweltfreundlich und
CO2-neutral. Die Zukunftsenergie
Holz ist ein wichtiger Beitrag zur
Energiewende, die immer mehr Kau-
fer und auch Mieter im Blick haben.
Dies gilt besonders fiir Ofen mit ei-
ner modernen Technik, die fiir
nochmals reduzierte Emissionswer-
te, einen niedrigeren Brennholzver-
brauch und erhéhte Wirkungsgrade
sorgt: Kamine und Kachelofen mit
Wassertechnik ~ beziehungsweise

AL

lhre

Immobilie wert?

Wir ermitteln den oy
realistischen Angebotspreis.

Den aktuellen Marktpreis Ilhrer Immobilie
sollten Sie kennen. Damit Sie beim Verkauf
nicht unnétig Zeit und Geld verlieren,
sondern das beste Angebot bekommen.

lhr Immobilienberater

Manuel Kotte

T 02241 496-1431

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg
Am Burgweiher 51, 53123 Bonn
vr-immobilien-brs.de
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Kesseltechnik geben beispielsweise
durch einen integrierten Wasserwar-
metauscher Heizenergie an einen
zentralen Pufferspeicher ab und er-
zeugen damit neben der Raumwar-
me auch Warmwasser flir den zen-
tralen Heizungskreislauf.
Hybridsysteme beliebt

Immer beliebter sind intelligente Ver-

netzungen von Kaminen und Kachel-
ofen mit anderen Wérmesystemen,
wie zum Beispiel der Zentralheizung
oder einer Solaranlage: Die Hybrid-
systeme arbeiten zuverldssig zusam-
men und sorgen fir einen zukunftssi-
cheren Energiemix. Welche Mdglich-
keiten realisiert werden kénnen, wei3
der Ofen- und Luftheizungsbauer. (djd)
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150 Jahre Prinz Karneval: Feierstunde im Alten Rathaus

Mit einer Feierstunde im Alten Rat-
haus haben die Stadt Bonn und
der Festausschuss Bonner Karne-
val am Freitag, 10. Februar, ein
besonderes Ereignis gew(rdigt: die
Geburt der Figur ,Prinz Karneval”
vor 150 Jahren.

Neben dem aktuellen Bonner Prin-
zenpaar, Prinz Christoph II. und
Bonna Nadine I., waren auch viele
ehemaligen Tollitdten zu Gast in
Bonns ,quter Stube”.

Prinz und Bonna gab es nicht von
Beginn an im Bonner Karneval. Im
ersten Bonner Rosenmontagszug
im Jahr 1828 ehrte man ,Hans-
wurst” und die rémische Freuden-
gottin , Laetitia”. 1845 trat zum
ersten Mal die ,Bonna” anstelle
der ,Laetitia” in Erscheinung und
verlobte sich mit Hanswurst. lhren

170. Geburtstag hatten Stadt und
Festausschuss im Jahr 2015
ebenfalls mit einer Feierstunde
begangen.

Mit dem Auftreten der Bonna deu-
tete sich symboltrachtig an, dass
die langst vergangenen héfischen,
antiken Elemente in der Folgezeit
nach und nach in den Hintergrund
traten. Im Rosenmontagszug wur-
de nun vor allem das gesellschaft-
liche bzw. politische Leben der Bon-
ner Bilrgerinnen und Biirger dar-
gestellt. Nicht mehr die idealisie-
rende bzw. romantisierende Kunst-
betrachtung wurde dabei gefor-
dert, sondern eine moglichst natu-
ralistische Darstellung der Ent-
wicklungen. Im  Jahr 1873
schlieBlich wurde der ,Hanswurst”
durch den Prinzen ersetzt.

Festausschuss-Prasidentin Marlies
Stockhorst sagte: ,, 150 Jahre Prinz
Karneval zeigt, mit welcher Kraft
der Brauch Karneval in Bonn ge-
lebt wird.

Seit 150 Jahren steht unsere narri-
sche Symbolfigur fir Lebensfreu-
de, fiir SpaB und fiir - manchmal
leise, manchmal laute - Kritik an
der Obrigkeit.

Unser Brauch hat schwere und
schwerste Zeiten (iberdauert. Heu-
te steht er wie kein anderer fir
Frieden, Freiheit und Toleranz. Ich
bin mir deswegen sicher, dass un-
ser Brauch Karneval - wat och pas-
seht - mit Prinz und Bonna noch
viele Jahrzehnte weiterleben wird."”
Oberbiirgermeisterin Katja Dérner
dankte dem Festausschuss fiir die
Pflege der langjahrigen Tradition von

Prinz und Bonna als zentrale Sym-
bolfiguren des Bonner Karnevals.
.Mein Dank gilt auch den vielen
ehemaligen und aktuellen Tollitd-
ten und den Karnevalsgesellschaf-
ten in allen Stadtbezirken: Mit gro-
Bem ehrenamtlichem Engagement
halten sie das Karnevalsbrauchtum
in unserer Stadt lebendig.”

Die Festrede hielt der Pddagoge
und ,Karnevalsphilosoph” Wolf-
gang Oelsner. AuBerdem stellten
Professor Karl-Heinz Erdmann und
Dr. Marcus Leifeld ihr zu diesem
Anlass erschienenes Buch ,Vom
Hanswurst zum Prinzen Karneval -
einer der begehrtesten Bonner
wird 150 Jahre alt” vor. Im An-
schluss an ihren Vortrag Uberreich-
ten sie das erste Exemplar ihres
Buches an OB Dorner.

JTB spielt ,Die weil3e Rose’ zum 80. Jahrestag der
Verhaftung und Hinrichtung von Hans und Sophie Scholl

Am 18. Februar 1943 wurden die
Geschwister Hans und Sophie
Scholl in der Minchner Universi-
tdt von einem Hausmeister ge-
stellt und dann von der Gestapo
verhaftet. Die beiden Mitglieder
der Widerstandsgruppe ,Die wei-
Be Rose’ hatten an dem Morgen
in der Universitat Flugblatter ver-
teilt, in denen das Naziregime
scharf kritisiert wird. Vier Tage
spater, am 22. Februar 1943, wur-
den beide zum Tode verurteilt und
hingerichtet. Beide Ereignisse jah-
ren sich nun zum 80. Mal. ,Die
weiBe Rose’ ist wohl die bekann-
teste Widerstandsgruppe gegen
das NS-Regime. Sophie und ihr
Bruder Hans Scholl sowie ihre
Mitstreiterinnen und Mitstreiter
werden bis heute fiir ihren Mut
und ihre Entschlossenheit bewun-
dert, und fir ihre Bereitschaft, das
eigene Leben aufs Spiel zu setzen
um fir die eigenen Uberzeugun-
gen einzutreten. All das macht sie
bis heute zu wichtigen Vorbildern
fur junge Menschen auf der gan-
zen Welt. Autor und Regisseur
Jens Heuwinkel hat auf der Grund-
lage des Drehbuches von Fred
Beinersdorfer ein sehr dichtes,
hoch emotionales und bewegen-
des Kammerspiel geschaffen und
am JTB zur Urauffiihrung gebracht.
Er konzentriert sich dabei ganz
auf die Verhore, die Kriminalkom-
missar Robert Mohr mit Sophie
Scholl fiihrt. Der (iberzeugte Nati-
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onalsozialist Mohr wird immer
mehr aus dem Gleichgewicht ge-
bracht, weil er der Klugheit und
Klarheit der jungen Frau nur we-
nig entgegenzusetzen hat.

,Die WeiBe Rose - die letzten
Tage der Sophie Scholl” spielen
wir zu dem Anlass der Jahres-
tage am Freitag, 17. Februar
und Samstag, 18. Februar,
jeweils 19.30 Uhr, sowie Diens-
tag, 21. Februar, 10 Uhr.

Die Vorstellungen finden im Kup-
pelsaal der Thalia Buchhandlung,
Markt, 53111

Bonn statt.

Tickets sind auf www.jt-bonn.de
erhéltlich
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

’4 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 18. Februar
Paracelsus-Apotheke
Plittersdorfer Str. 36, 53173 Bonn (Bad Godesberg),
0228/353590
Sonntag, 19. Februar
Friesdorf Apotheke
Annabergerstr. 159b, 53175 Bonn (Friesdorf),
0228/315648
Montag, 20. Februar
St. Anna-Apotheke
Kirchberg 2-4, 53179 Bonn (Lannesdorf),
0228/341616
Dienstag, 21. Februar
Venusberg-Apotheke
Sertlirner Str. 37-39, 53127 Bonn (Venusberg),
0228910150
Mittwoch, 22. Februar
Margareten-Apotheke
Deutschherrenstr. 189, 53179 Bonn (Lannesdorf),
0228/344004
Donnerstag, 23. Februar
Kreuz-Apotheke
Konigswinterer Str. 673, 53227 Bonn (Oberkassel),
0228/441211
Freitag, 24. Februar
Deutschherren-Apotheke
Max-Planck-Str. 3, 53177 Bonn (Bad Godesberg),
0228/9527826
Samstag, 25. Februar
Adler-Apotheke
Hauptstr. 398, 53639 Konigswinter, 02223/21990
Sonntag, 26. Februar
Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-
Am Michaelshof 4a, 53177 Bonn, 0228/85469480
Montag, 27. Februar
Akazien Apotheke
Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131
Dienstag, 28. Februar
Kronen-Apotheke
Konigswinterer Str. 622, 53227 Bonn (Oberkassel),
0228/443543
Mittwoch, 1. Marz
Turm-Apotheke
Plittersdorfer Str. 210, 53173 Bonn (Bad Godesberg),
0228/353331
Donnerstag, 2. Mérz
Rheingold-Apotheke
Mainzer Str. 45, 53179 Bonn (Mehlem), 0228/340435
Freitag, 3. Marz
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60, 53173 Bonn (Bad Godesberg),
0228/352258
Samstag, 4. Marz
Stern Apotheke
Annaberger Str. 30, 53175 Bonn (Bad Godesberg),
0228/374618
Sonntag, 5. Méarz

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)
Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240
Notfallpraxis
Bad Godesberg & Wachtberg
0228 /38 33 88 oder
018050 44 100
Im Evangelischen Waldkran-
kenhaus
WaldstraBe 73, 53177 Bonn-
Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
In den sprechstundenfreien
Zeiten in der Woche, am
Wochenende und an Feier-
tagen ist der kinderérztli-
che Bereitschaftsdienst fir
den Bonner Raum unter der
Rufnummer: 0228/2425444
Zu erreichen.
Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital),  Robert-
Koch-StraBe 1, 53115 Bonn
Hilfetelefon fiir ,Schwangere

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

POET

in Not”

Die vertrauliche Geburt als
Alternative zur anonymen
Form der Kindsabgabe. Das
bereits im 1. Mai 2014 in Kraft
getretene Gesetz gilt zum
Schutz von Neugeborenen und
zur Hilfe fir Frauen in unge-
planten Schwangerschaften.
Das Hilfetelefon ,Schwange-
re in Not" ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt
fir Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben (BAFzA)]
erreichbar: ,Schwangere in
Not”

Telefon: 0800 / 40 40 020.

Krankennotruf

Wenn Sie fiir einen Sterben-
den die Krankensalbung und
die Sterbesakramente wiin-
schen und nicht lhren Orts-
pfarrer (fir Alfter, Telefon:
2585) erreichen, steht lhnen
ein Priester aus dem Seelsor-
gebereich (Oedekoven, Wit-
terschlick) zur Verfiigung.

Er ist Uber die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fr
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht ndtig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067
* Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310
" UATUELPIIE Notdienst: 0700-47 0647 06

¢ Kanalsanierung mit Inlinertechnik (zum Ortstarif)

Burg-Apotheke
Koblenzer Str. 34, 53173 Bonn (Bad Godesberg),
0228/367590

Angaben ohne Gewahr

* Rohrreinigung
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Victor Abs

SPD  Benedikt Pocha

Biindnis 90 / Die Griinen

Andreas Falkowski

Biirger Bund Bonn e.V. Marcel Schmitt
Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Bad Godesberg.
Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rau-
tenberg Media 5,00 Euro/Sttick + Porto. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Denise Krug

Mobil 0174 597 33 28
d.krug@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia rf-)J
ZEITUNG

wir-godesberger-online.de/e-paper m
unserort.de/bad_godesberg

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mEEE 5\WEB
MEDIA mFILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel{[RL'[:]33 RN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl E GO, 55w

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

rautenberg.medial/kleinanzeigen

0,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Badewannen-
Neubeschichtung

schnell, preiswert,
mit Garantie.

Fa. Derichsweiler
Telefon:
0221 - 25981779

Angebote

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsaufldsung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Privat sucht:

Horgerate, Rollator, Porzellan, Mode-

schmuck etc. Seridse Abwicklung.

Tel. 0152/29684235
r\rivatdesignerin kauft Pelzer aller

rt

sowie Porzellan, Modeschmuck etc.

Seridse Abwicklung.

Tel. 02205/9478473.

Tiere
VERMISST

Katze Marie vermisst!
gesichtet in Bad Godesberg,
Viktoriastr,, schildpattfarbig, humpelt,
sehr scheu.
Tel. 0228/378720 0. 0175/8772618

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

I22

)  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

Familien ...

ANZEIGENSHOP:

i

FGB 20-13
43 x 90 mm

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zei

,
Far alles was wirklich s2he:

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Cyberkriminellen das Handwerk legen

Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-
me-Angriffe friihzeitig erkennen und entsprechende SicherheitsmaB-
nahmen planen und umsetzen kénnen.

Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstock

Was frither der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tat. Vor allem o&ffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behdrden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behorden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes fiir Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als ,ange-

spannt”, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als ,angespannt bis
kritisch” beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
gr6Bten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.

Berufsbegleitender Fernstudien-
gang ,IT-Sicherheit und Forensik”
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekdmpfung von
Cybercrime ausgebildet. ,IT-Si-
cherheit und Forensik” heien die
berufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengange, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behorden und Un-
ternehmen entwickelt hat. ,Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und o6ffent-
lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewahrleisten,
Cybercrime-Angriffe friihzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmafnahmen planen und um-
setzen konnen”, erklart Studien-
gangsleiterin - Professorin  Antje
Raab-Diisterhoft. Noch immer
wiirden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: ,Die meisten Angriffe

NUTZE DEINE CHANCE

werden deshalb - wenn iiberhaupt
- nur zufallig entdeckt”. Alle Infos
zu den Fernstudiengdngen gibt es
unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Ausbildung gegen
Hacker

Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere
fur IT-Fachkréfte bietet das Fern-
studium die Mdglichkeit, sich ne-
ben dem Beruf praxisnah und wis-
senschaftshasiert  spezifisches
Fachwissen anzueignen. Die an-
gehenden [T-Sicherheitsexperten
setzen sich vor allem mit dem
technischen Vorgehen von Ha-
ckern auseinander: Dem Daten-
diebstahl von Smartphones und
Tablets, dem Hacken personlicher
Profile in sozialen Netzwerken
oder dem Lahmlegen von Rech-
nernetzen. Zusatzlich stehen kri-
minaltechnische, juristische und
auch moralische Inhalte auf dem
Lehrplan. (djd)

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Présenzen und Shops

- Erkldren, prasentieren, werben mit FILMen

Wir suchen fir unser TEAM METTAGE
m Mediengestalter Print ()

EEENm
RAUTENBERG
MEDIA

Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-
hen von Hackern auseinander.
Foto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/Shutterstock
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Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten,
sind flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-
gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CorelDRAW u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Ihre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

Bitte Bewerbungen per E-Mail (ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr Gber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de
mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=mFILM
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Brilliant” BRILLANTES HOREN “19nia =

HORGERATE AUS MEISTERHAND

Insio Charge&Go AX g;

Die ersten Signia Im-Ohr-Hérgerate mit Akku und Bluetooth®.

Horgerdte von heute sind Hochleistungscomputer in ' 4
Miniaturform. Kleine Wunderwerke wie Insio Charge&Go AX:

die ersten wiederaufladbaren Im-Ohr-Horgerate von Signia

mit Bluetooth-Konnektivitat. Hier ballt sich Spitzenaudiologie Insio Charge&Go AX
auf kleinstem Raum und trifft auf individuell fur Ihre Ohren mit Charger

maligefertigtes Design.
e & Jetzt bei uns erleben!

BRILLANTES HOREN

Inhaber & Horakustikmeister
Maximilian A. Pavlidis
Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg
Insio Charge&Go AX Tel.: 0228 32406040 | Fax: 0228 32406041
QR Code mit der Handy E- Mail: info@brillantes-hoeren.de

Kamera scannen, um zum
www.BRILLANTES-HOEREN.de

Werbefilm zu gelangen.

Py

ODER TAILS GRATENFREH, Immer il‘l

FRISCHER e Ihrer Néhe ...
NORWEGISCHER cccutmioy  \—gxamon

“ a .‘Pnpp'e‘lsdorf

FIN'S VARIANTEN ERHALTLICH:
#""KOCHFISCH, LOINS GRATENEREI

.

EDEKA'Bell
Bornhe?m Dotlendoﬁ HII'I'\Lannesdorf
Berkum
Wachtberg-Pech
EDEKA Breil @
» Gekochte Crevetten, 100g: 1,99 € . WG
. . ELSkiIChe Bad Neuenahr

» Frische Lumb Loins aus Island, Flamersheim

gratenfrei, von Tagesfangbooten mit
Langleine gefischt, 100g: 3,59 €

» Senf-Krauter-Happen, 100g: 1,99 €

> Frischkése mit Raucherlachs, 100g:1,99€ WWW.FISCHMEYER.DE

Bad Miinstereifel

Alle Adressen, Offnungszeiten und vieles mehr unter:
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