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Einladung zum

TZB

Innii'US Zentrum Bonn Patientenseminar

www.tz-bonn.de

Tinnitus gibt
nicht den Ton an!

Donnerstag,
23. Februar 18 Uhr

im Seminarraum von
BECKER Horakustik,
Bonn-Bad Godesberg

T

Referenten: Dr. med. Ingo Wagner (Facharzt fir HNO-Heilkunde),
Dan Hilgert-Becker (Hérakustikmeister, Audiotherapeut), Patricia Lista (Audiotherapeutin, DSB),

Udo Skomorowsky (Hérakustiker, zertifizierter Hértrainer),
Dipl.-Psych. Martin Junghéfer (Psychologischer Psychotherapeut)

BE ‘KER Bonn-Bad Godesberg

— AL Alte Bahnhofstr. 16, Tel.: 02 28/3 5027 76, Mo - Fr 9 — 18 Uhr, Sa 9 — 14 Uhr
beckerhoerakustik.de ® © @ @ [@ Kundenparkplétze am Zusatzeingang Hubertinumshof 11



Seit zwei Jahrzehnten setzt
sich das BECKER-Team Bonn-
Bad Godesberg mit Kopf und
Herz dafir ein, dass die Men-
schen in und um Bonn-Bad Go-
desberg gut horen und (sich)
verstehen. Dies gelingt uns
heutzutage, dank der techni-
schen Entwicklung, besser
denn je.

Die BECKER Veranstaltungen
werden entweder vor Ort im
Seminarraum des Fachge-
schafts oder als Video-Chat
per Zoom-Meeting angebo-
ten. Informationen dazu so-
wie die Einwahldaten mit Link
zum Videochat sind auf der
Homepage von BECKER Hor-
akustik abrufbar.

Alle Veranstaltungen sind kos-
tenfrei im Rahmen der ganz-
heitlichen Kundenbetreuung
von BECKER Horakustik. Es
wird um telefonische Anmel-
dung unter 0228/3502776
oder per E-Mail an bad-godes
berg@beckerhoerakustik.de
gebeten.

Zur Verstarkung sucht das BE-
CKER-Team Fachgeschaft in
Bonn-Bad Godesberg ab
sofort Horakustikmeister und
-gesellen (m/w/d) sowie eine
Empfangskraft (m/w/d). Wei-
tere Informationen dazu auf
der Karriere-Seite der BE-
CKER-Homepage oder unter

der Telefonnummer +49
0171/ 47 47 722.
Horsystem-Anpassung aus

der Ferne, bequem von Zuhau-
se oder der Arbeit aus
Moderne Hérsysteme bieten
die Mdglichkeit, aus der Fer-
ne angepasst zu werden.
Kommen Sie gerne auf uns zu
- beraten Sie ausflhrlich!
Neu und einzigartig im GroB-
raum Bonn: Ab sofort bietet
BECKER Horakustik auch ana-
log zur Hérsystem-Anpassung
bei Cochlea Implantat (Cl)-
Sprachprozessoren einen Cl-
Implantat- und Technik-Check
sowie Cl-Anpassung aus der
Ferne / via Remote sowie die

Die Experten des Tinnitus Zentrum Bonn

neue digitale Ohr-Scan-Techno-
logie Otoscan an. Diese 19st die
bisherige Ohrabformung mit
dem Material Silikon ab.

Das ist nicht nur umweltscho-
nend und zeitsparend, sondern
mit den vom &uBeren Gehdr-
gang und der Ohrmuschel an-
gefertigten digitalen Bildern
konnen die Hoérakustiker noch
praziser arbeiten. Dazu kann
bei einem Verlust der Otoplas-
tik schnell Ersatz hergestellt
werden.

Kostenfreie Kundenparkplatze
sind am rickwdrtigen Zusatz-
eingang, am Hubertinumshof
11, vorhanden. Informationen
zu Veranstaltungen und Ange-
boten sind immer aktuell auf
der Homepage zu finden.
TRITON Hértraining

Da wir momentan Corona be-
dingt den TRITON-Workshop
nicht wie gewohnt in der Grup-
pe durchfiihren kénnen, bieten
wir gerne Einzeltermine an.
Kontaktieren Sie hierzu bitte
lhren betreuenden Akustiker.
Gymnastik fir Schwindeler-
krankte und Schwerhdrige
Donnerstag, 14. Februar 2023,
15 Uhr

Referentin: Natascha Spindler,
Ubungsleiterin Fitness und Ge-
sundheit

Ort: Seminarraum, BECKER Héor-
akustik, Alte BahnhofstraBe 16,
Bonn-Bad Godesberg
Hortraining unter Anleitung -
als Videochat per Zoom-Mee-
ting

Mittwoch, 15. Februar 2023,
10 Uhr

Referentin: Patricia Lista, Au-
diotherapeutin DSB

Informationsveranstaltung des
Tinnitus Zentrum Bonn (TZB):
Tinnitus erleben heiBt nicht, an
Tinnitus leiden!

Donnerstag, 23. Februar 2023,
18 Uhr

Referenten: Dr. med. Ingo Wag-
ner (Facharzt flir HNO-Heilkun-
de), Dan Hilgert-Becker (Hor-
akustikmeister, Audiothera-
peut), Patricia Lista (Audiothe-
rapeutin DSB), Udo Skomorows-
ky (Horakustiker zertifizierter
Hortrainer), Dipl. Psych. Martin
Junghofer (Psychologischer Psy-
chotherapeut)

Ort: Seminarraum, BECKER Hor-
akustik, Alte BahnhofstraBe 16,
Bonn-Bad Godesberg

Gegen Ohrgerdusche kann man
was tun!

Klingeln, Pfeiffen, Brummen -
bei Tag und Nacht Gerdusche
im Ohr wie, die man nicht ab-
schalten kann. Dabei kann es
sich um Tinnitus handeln. Man
schatzt, dass etwa 19 Millio-
nen Menschen in der Bundes-
republik diese lastigen Ohrge-
rausche bereits erlebt haben.
2, 7 Millionen Menschen von
anhaltendem Tinnitus betroffen
sind. Flr jeden Einzelnen eine
enorme Belastung, die auf Dau-
er zur Einschrankung der Le-
bensqualitat fihrt.

Doch, dass muss nicht sein: Denn
,Tinnitus erleben, bedeutet
nicht, dass man darunter leiden
muss”, so Dan Hilgert-Becker,
Horakustikmeister und einer von
flinf Experten im Tinnitus-Zen-
trum Bonn. Diese unterstiitzen
mit einem gut funktionierenden
Konzept Betroffene dabei, sich
mit dem Tinnitus auseinander-

Anzeige

Veranstaltungen der Firma BECKER Horakustik

zusetzen und Wege zu dessen
Kompensierung zu finden.

So werden in regelméBig statt-
findenden Informationsveran-
staltungen bewahrte wie neue
Therapieméglichkeiten vorge-
stellt und konkrete Fragen der

Teilnehmenden  besprochen,
um individuelle Ldsungen zu
erarbeiten.

Bereits am Donnerstag, dem
23. Febraur 2023, um 18 Uhr
findet der nachste kostenfreie
Tinnitus-Informationsabend
des TZB im Seminarraum von
BECKER Hdérakustik in Bonn-
Bad Godesberg statt.

Fihrt Tinnitus dennoch zu ei-
ner deutlichen Belastung in
vielen lebensrelevanten Be-
reichen, dann kann ein Tinni-
tus-Bewdltigungs-Training
(TBT) helfen.

In kleinen Gruppen erlernen
Teilnehmende unter Anleitung
einer erfahrenen Audiothera-
peutin  Entspannungstechni-
ken, Aufmerksamkeitslen-
kung, Stressmanagement und
weiteren Strategien, mit de-
nen Tinnitus aktiv bewadltigt
werden kann und dadurch an
Bedeutung verliert.

Der nachste Kurs beginnt am
15. Februar.

Weitere Informationen und
der aktuelle Veranstaltungs-
flyer unter: www.tz-bonn.de
Offnungszeiten bei BECKER in
Bonn-Bad Godesberg:

Mo bis Fr von 9 - 18 Uhr,

Sa 9 - 14 Uhr

An unserem zusatzlichem Ein-
gang Hubertinumshof 11 ste-
hen Ihnen sechs Kundenpark-
platze zur Verfligung.
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SPAREN Sie mit unseren
WINTERPRElSEN‘

Anrufen & Termin vereinbaren

| ©0228-466989

Zelte und Planen GmbH LGN AIE 53227 Bonn-Beuel - Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Mitteilungsblatt Bad Godesberger —Wir Godesberger —21. Jahrgang — Nr. 3 — 04. Februar 2023 —Woche 5 — www.wir-godesberger-online.de




VR-Bank m

Bonn Rhein-Sieg €G == ' ==

Mitteilungsblatt Bad Godesberg —Wir Godesherger — 21. Jahrgang — Nr. 3 — 04. Februar 2023 —Woche 5 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!” 3 I



I LOKALES

Uberraschung zu Jahresbeginn
BBBank Stiftung unterstiitzt Bonner Tafel mit 20.000 Euro

Laut Armutsbericht 2022 des Pa-
ritatischen  Gesamtverbandes
sind 13,8 Mio. Menschen in
Deutschland von Armut bedroht.
Aufgrund der derzeit hohen In-
flation in vielen Bereichen des
taglichen Lebens muss mit ei-
ner weiteren Verscharfung der
Lage gerechnet werden.

,Die Anfragen nach Lebensmit-
tel-Hilfen haben sich im letzten
Jahr bei vielen Einrichtungen
verdoppelt oder sogar verdrei-
facht.” erklart Ralf Baumann,
Vorstandsmitglied der BBBank
Stiftung. ,Daher engagieren wir
uns in dieser ernsten Situation
flir konkret Betroffene. Gemein-
sam mit vielen Spenderinnen
und Spendern sowie der BBBank
mochten wir helfen und mit un-
serer Weihnachtsaktion etwas
Zuversicht schenken.”

Seit 2011 widmet sich die BB-
Bank Stiftung mit Spendenakti-
onen Projekten des Gemein-
wohls. Einen besonderen Stel-
lenwert nimmt hierbei die seit
2014 jaéhrlich  durchgefihrte

Weihnachtsaktion ein. Die ge-
rade zu Ende gegangene Spen-

Lebensmitteln die zunehmende

denaktion unterstiitzt regiona-
le Tafeln und andere Organisati-
onen, die mit der Ausgabe von

Armut mildern helfen.
Und so durfte die Bonner Tafel
e.V. zu Jahresbeginn (berra-

=9BiS zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald
Haustiiren und exklusives Zubehdr unseres Partner- &
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

5% RABATT .-
...auf Haustiiren von Inotherm %%

fiir alle Haustiir-Modelle aus den
aktuellen Katalogen Exclusiv
und Select.*

*Die Aktion gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog

AKTION 24, Sonderformen und nach aufen 6ffnende
Paniktiiren

4 Uber 45 Jahre Erfahrung

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

==

SCHUCO ¥ info@metallbau-eichwald.de
Telefon: 02241-3979 80

l.

schend eine Spende entgegen-
nehmen. Stellvertretend fur die
BBBank Stiftung ibergab Simo-
ne Vianden, Filialdirektorin BB-
Bank Bonn, einen Scheck in
Hohe von 20.000 Euro an den
Vorstand der Bonner Tafel mit
den Worten: ,Wir freuen uns,
dass wir der Bonner Tafel zwei-
fach helfen kdnnen - mit der Fi-
nanzierung lhrer Tafelarbeit und
der Verbesserung der Lebens-
mittelversorgung von Armut be-
troffener Menschen vor Ort.”

v.l.n.r.: Dr. W. Grafen, S. Vianden, W. Hauptmann, G.Giesa. Foto: Bonner Tafel e.V.

Vorstandsmitglied ~ Wolfgang
Hauptmann dankte fir diese
groBzlgige Spende: ,Fiir das so-
ziale Engagement der BBBank
Stiftung danke ich Ihnen sehr
herzlich auch im Namen unse-
rer Kunden. Sie unterstlitzen uns
mit Ihrer groBartigen Spenden-
aktion sehr bei der Aufrechter-
haltung unseres Betriebs und er-
maéglichen uns damit, die von
uns geretteten Lebensmittel
dorthin zu bringen, wo sie am
notigsten gebraucht werden.”

Kanalbau in der

Riidigerstralle

Zweiter Bauabschnitt beginnt

Bei der seit August 2022 laufen-
den Sanierung des Abwasserka-
nals in der RidigerstraBe in
Mehlem (Stadtbezirk Bad Go-
desberg), zwischen Hausnummer
83 und AustraBe, beginnt der
zweite Bauabschnitt.

Zunédchst wurden die offenen
Tiefbauarbeiten bis Ende 2022
fertig gestellt.

Seit Montag, 30. Januar, wer-
den nun die Sanierungsarbeiten

im geschlossenen Tiefbau begin-
nen. Zunachst wird die erforder-
liche Wasserhaltung fiir die not-
wendigen Arbeiten hergestellt.
Im Anschluss daran werden die
eigentlichen Schlauchlinerarbei-
ten erfolgen. Dabei wird ein
Schlauch in den vorhandenen
Kanal eingezogen.

Die Arbeiten werden voraus-
sichtlich bis Ende Marz fertig
gestellt sein.
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LOKALES I

Spielenachmittag im
Nachbarschaftstreff

Pennenfeld

Im Nachbarschaftstreff Pennen-
feld findet regelmdBig am 4.
Donnerstag eines Monats von
15 bis 17 Uhr ein Spielenach-
mittag statt. Neben einer klei-
nen Gruppe von Rommé-Cup-
Spielerinnen gibt es eine (un-
vollstandige) Doppelkopfrunde,

die sich sehr dber neue Mit-
spieler freuen wirde. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Nachbarschaftstreff Pennenfeld
MaidenheadstraBe 20,

53177 Bonn

Informationen unter:
02282274 24 41.

Wagenengel gesucht!

Bad Godesberg. Der Bad Go-
desberger Karnevalszug findet
am Sonntag, 19. Februar ab
kurz nach 13 Uhr statt.

Damit die Zuschauerinnen und
Zuschauer, kleine und grofBe
Karnevalsfans, sich nicht beim
Vorbeifahren der am Festzug
der Karnevalisten beteiligten
groBen Prinzenwagen-Gespan-
ne verletzen, sind wieder zahl-

reiche sogenannte Wagenengel
erforderlich. Wer als Wagenen-
gel mitmacht, bekommt vom
Festausschuss Godesberger
Karneval 40 Euro Aufwandspau-
schale gezahlt. Gesucht werden
zuverldssige und verantwor-
tungsvolle Bewerberinnen und
Bewerber, die sich bitte per
e-mail: info@fagk.de umgehend
melden.

FAHRS CHULE

FiX

DEINE LIEBLINGSFAHRSCHULE
IN BAD GODESBERG!

Mit uns sicher und schnell durch die Theorie- und Praxispriifung!
,x Theorie in 7 Werktagen mit FiX-Learn!
X Nette, freundliche Fahrlehrer/innen!

X 3xin NRW!

JETZT ANMELDEN:

www.fahrschule-fix.de

_,E'i"

° Koblenzer Str. 46
53173 Bonn
(Giber Optik Diiren)

o/ 022890918074 -!|.

. Dann 5|chere dir jetzt unser NeUJahrs-Anqebot

www.donnas.de

[£16)G

i Y

0,00 €

*NOCH
GlLTIG
BIS
28.02.23

ANMELDEGEBUHR +
1 MONAT GRATIS'

Angebat nur glltig bei Mitqliedschaftslaufzei
Zd Manaten, keine Barauszahlung miglich. Mi

BEUEL 0228 97379521 | PLITTERSDORF 0228 3682002 | ST. AUGUSTIN 022419327707
BORNHEIM 02222 9769640 | ENDENICH 0228 18497733
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I LOKALES

Start ins 1. Halbjahr

«Frauenténe” - Neues Programm der Frauenbeauftragten ist erschienen

Die Frauenbeauftragte des Evan-
gelischen Kirchenkreises Bad Go-
desberg-Voreifel ladt fiir den Zeit-
raum Januar bis Juni zu einer Rei-
he interessanter Veranstaltungen
ein: Neu im Programm ist ein Frau-
engesprdchskreis fur Frauen ab
65 Jahren und ein Klimaaktions-

Offentlichkeitsbeteiligung zu Umbaupldnen

tag. Hier geht es in Workshops
und Vortrdgen unter anderem um
die Themen ,Energie” und nach-
haltiger Konsum. AuBerdem fin-
den eine Fortbildung fir Preshy-
terinnen, Gesprachskreise fiir al-
leinerziehende und in Trennung
lebende Frauen, eine Konzertle-

sung, Angebote flir Frauen ver-
schiedenen Alters unabhéngig von
ihrer Konfession und anderes
statt. Die Angebote richten sich
an Frauen im Raum Bad Godes-
berg, Wachtberg, Meckenheim,
Rheinbach, Swisttal sowie Bad
Munstereifel, Euskirchen, Wei-

fiir die Bad Godesberger City

Im Februar werden im Rahmen
einer breit angelegten Offent-
lichkeitsbeteiligung die Umbau-
plane fir die Bad Godesberger
Innenstadt vorgestellt. An meh-
reren Terminen und uber die On-
line-Beteiligungsplattform
,Bonn macht mit” sind alle In-
teressierten eingeladen, ihre
Meinung und Verbesserungsvor-
schldge zur Planung einzubrin-
gen. Damit kommt eine der zen-
tralen MaBnahmen des Leitbild-
prozesses sowie des Integrier-
ten Entwicklungskonzeptes fir
die Innenstadt von Bad Godes-
berg (ISEK) einen wichtigen
Schritt voran. Voraussichtlich ab
Mitte 2024 kann, abhangig der
Bewilligung von Stadtebaufor-
dermitteln, mit dem ersten Bau-
abschnitt im Bereich Am Fron-
hof beziehungsweise Theater-
platz begonnen werden. Fir die-

ses wichtige Projekt hatte die
Bundesstadt Bonn im Jahr 2021
ein Wettbewerbsverfahren
durchgeftihrt. Das Berliner Land-
schaftplanungsbiiro
,Capattistaubach_urbane land-
schaften” ging als Sieger aus
dem Wetthewerb hervor, das
zwischenzeitlich die Planung
konkretisiert hat.

Nun ist beispielsweise die Lage
geplanter Baumpflanzungen er-
sichtlich, der neue Bodenbelag,
die Anordnung neuer Sitzmég-
lichkeiten und Spielangebote auf
den Platzen werden gezeigt.
Termine zur Offentlichkeitsbe-
teiligung:

Mittwoch, 1. Februar, bis Diens-
tag, 28. Februar
Online-Beteiligung tber ,Bonn
macht mit”. Hier besteht die
Mdglichkeit, die Planung zu
kommentieren:

www.bonn-macht-mit.de/mas-
terplanbago. Darlber hinaus
kénnen die Planungen ab 1. Fe-
bruar hier eingesehen werden:
Rathaus Bad Godesberg,
Kurfiirstenallee 1A

Fronhofer Galeria (1. Stockwerk),
Am Fronhof 9

Trinkpavillon Kurpark Bad Go-
desberg, Koblenzer StraBe 80
Stadtmarketing-Pavillon,
Ria-Maternus-Platz 1
Kinopolis, MoltkestraBe 7-9
Freitag, 10. Februar
Veranstaltungen fir
Eigentlimer*innen und Gewerbe-
treibende, hierzu wird die Stadt-
verwaltung per Post einladen.
Samstag, 11. Februar

13.30 Uhr bis 15 Uhr: Rundgang
Am Fronhof und Theaterplatz mit
dem Planungsbiro; Treffpunkt
Am Fronhof, vor der Fronhofer
Galeria. Anmeldung erforderlich

Ausbau des Paul-Magar-Mosaiks
im Kurfiirstenbad zugestimmt

Das Mosaik-Kunstwerk des
Kinstlers Paul Magar ,Heite-
rer Tag am Wasser” im Kurflrs-
tenbad in Bad Godesberg soll

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Py
Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

ausgebaut, eingelagert und im
neuen Kurflirstenbad an einer
signifikanten Stelle wieder ein-
gebaut werden.

Dreit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

I

Nach umfangreichen techni-
schen Untersuchungen hat die
Sportverwaltung der Bezirksver-
tretung Bad Godesberg in ihrer
Sitzung am 18. Januar eine wei-
tere optionale Lésung zum Aus-
bau und Erhalt des Mosaiks vor-
gestellt.

Hierbei soll das Mosaik aus
dem Baukdrper heraus ge-
schnitten und mittels eines
Mobilkrans aus dem Gebdude
gehoben werden. Das Kunst-
werk wird in zwei Teile mit je
ca. 7,5 Tonnen geteilt. Aufgrund
von weiteren Detailkenntnissen
bei der Rickbauplanung konn-
te diese Variante erarbeitet und
vorgeschlagen werden.

lerswist und Zilpich.

Das 20-seitige Programmbheft liegt
in den Kirchengemeinden des Kir-
chenkreises aus oder kann im
Biiro der Frauenbeauftragten an-
gefordert werden unter 0228/ 30
787 0. Kostenlos herunterzuladen
ist es unter www.bgv.ekir.de.

per E-Mail an
Amt61.0effentlichkeits-
beteiligung@Bonn.de

18 bis 21 Uhr: Prasentation der
Vorplanung mit dem Planungs-
biiro in der Stadthalle Bad Go-
desberg mit anschlieBender Ge-
sprachsrunde. Keine Anmeldung
erforderlich.

Wie geht es weiter?

Ab Marz wird die Vorplanung
aufgrund der Beteiligungsergeb-
nisse und einer parallel zur Of-
fentlichkeitsbeteiligung durch-
gefiihrten Klimaanalyse durch
die Greenpass GmbH weiter
ausgearbeitet.  AnschlieBend
wird sie den politischen Gremi-
en zur Beschlussfassung vorge-
legt. Weitergehende Informati-
onen gibt es auf der stddtischen
Internetseite:
www.bonn.de/masterplan-bad-
godesberg.

Im Vorfeld ist es erforderlich,
das Mosaik zundchst fotogra-
fisch zu dokumentieren und ab-
zuzeichnen. Damit werden die
Farben und Strukturen sicher
erfasst. Die Schnittstelle wird
spater nach dem Wiedereinbau
fachgerecht restauriert.

Die Bezirksvertretung Bad Go-
desberg hat zugestimmt, die
optionale Ldsung zum Erhalt
des Paul-Magar-Mosaiks in
zwei Teilen und im Original wei-
terzuverfolgen. Die finale End-
scheidung, einschlieBlich einer
belastbaren Angabe zu den Kos-
ten der optionalen Ldsung, wird
die Verwaltung der Bezirksver-
tretung im Mai vorlegen.
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Erzdhlung liber Schlaganfall

Die Blicherei der Christuskirche
in Plittersdorf (Hohenzollernstra-
Be 70) veranstaltet am Mitt-
woch, 8. Februar, ab 19 Uhr eine
Lesung mit dem Bonner Schrift-
steller Harald Gesterkamp. Der
Autor stellt seine Erzéhlung
,Stroke Unit” vor, in der es um
das Schicksal eines Mannes
geht, der ohne jede Vorwarnung

einen Schlaganfall erleidet. He-
rausgekommen ist aber kein
medizinisches Buch. Denn der
Patient wird zwar in der Bonner
LVR-Klinik auf der neurologi-
schen Intensivstation (Stroke
Unit) medizinisch versorgt. Doch
erlebt er dort und auch spéter
in der Reha-Klinik teilweise
skurrile Dinge, die fiir seinen Ge-

nesungsprozess durchaus for-
derlich sind. Gesterkamp rdumt
ein, dass sein eigenes Schicksal
fir die Erzahlung Pate gestan-
den hat. Der Schriftsteller erlitt
im April 2021 selbst einen
Schlaganfall, von dem er sich
aber inzwischen recht gut er-
holt hat. ,Flr mich stand ziem-
lich schnell fest, dass ich den

Vorfall auch literarisch verarbei-
ten werde”, sagt er.

Harald Gesterkamp hat bisher
vier belletristische Biicher verdf-
fentlicht: die Romane ,Humbold-
tstraBe Zwei” und ,Nebenbei Ter-
rorrist”, den Kurzgeschichten-
band ,Rickkehr nach Schapdet-
ten” sowie die den Erzahlband
,Stroke Unit/Besuch in Breslau”.

Der Sankt Augustiner Verein Ju-
gendInterKult e.V. (JIK) organi-
siert von Erasmus+ besonders
geforderte zweiseitige Jugend-
begegnungen (ca. 18-26 Jahre)
u.a. nach Israel-Paldstina-Jor-
danien (30.9. - 15.10.23) in
den NRW-Oktoberferien mit
tollem Programm und unschlag-
barem Preis-Leistungs-Verhalt-
nis (siehe ausfihrlichen Bericht
von der Fahrt 22 auf der JIK-
Webseite. Bei Anmeldung bis
15. Februar gibt es sogar noch
einen Frihbucherrabatt . We-
gen der begrenzten TN-Zahl
empfiehlt sich eine umgehen-
de Anmeldung, um nicht auf die
Warteliste gesetzt zu werden.
Online-Anmeldung und nahere
Infos auf der Webseite
www.jugendinterkult.de und
bei Gregor Schroder
(0163-6335535).

Hierfiir suchen wir noch 2 Be-
gleitpersonen, die nach Fahrt-
teilnahme im Oktober 23 und
intensiver JIK-Schulung diese
Fahrten auch als Leitende vor-

bereiten und beglei-

ten mochten. Die Be-

werber/-innen sollten
ca. 30 bis 50 Jahre alt
sein (mindestens eine

Person weiblich), im

Raum Bonn - Kéln

wohnen, gute Eng-

lischkenntnisse und
padagogische Erfah-
rung im Umgang mit

Projekten und Heran-

wachsenden haben

und schon etwas ver-
traut sein mit dem

Nahostkonflikt.

Als  verantwortliche

Leiter/-innen ab 2024

erhalten sie eine Auf-

wandsentschadigung.

Die Teilnahme an

folgenden Fahrten /

zweiseitigen Jugendbegegnun-
gen ist dringend erwiinscht:

1. Mitte Mdrz.23: ca. 9-tagige
Vorbereitungsfahrt nach Is-
rael-Paldstina (4 TN), gerin-
ger Kostenbeitrag der TN

2. Gegenbesuch aus Palastina:

Jugendfahrt nach Israel-Jordanien Okt 23

Ballonfahrt im Wadi Rum

10.-18.6.23 in Sankt Augus-
tin (je ca. 15 TN aus Paldsti-
na + Deutschland)

3. Fahrt nach Israel-Palastina-
Jordanien: 30.9. -15.10.
2023, maximal 16 TN ab
18 Jahre

Anzeige

Infos zur Vorbereitungsfahrt
und Oktoberfahrt unter
www.jugendinterkult.de
(Berichte Jugendaustausch)
Bewerbungen méglichst bis
15.02.23 per E-Mail an:
schroedergregor@aol.com

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoBIL 0174 5973328

Godesberger

E-MAIL d.krug@

i eiger sl

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Faszinierende Schonheiten:
Edelsteine in der ArsMineralis in Losheim/Eifel

Schone Steine, die glitzern, mar-  die Schatze der Erde. Oft wer- oder auf Bergen entdeckt. Schmuck verarbeitet kommen
kante Farben aufweisen und fas-  den sie tief unter der Erdober- Unbehandelt, getrommelt oder die Edelsteine dann in die Ars-
zinieren - das sind Edelsteine, flache ausgegraben, in Hohlen geschliffen und zum Teil als Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir fiihren ein sehr breites Sor-
timent. Bei uns finden Sie etwa
wunderschéne Amethystdrusen,
aber auch figirlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis hin
zu seltenen Steinen wie dem
LK2",

Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-
ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffalligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen
und weltlichen Firsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
Be schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural. Der Name des Steins
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet Ubersetzt ,dem
Rausche entgegenwirkend”. Der

AlS

KRIPPANA

EdelstelneE d

rSchéitze der

Das KAFFEEPARADIES
 direktan der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/EIFEL

Giltig vom 3.-14.2.2023,

sulanae iurrat

} Family

EOSS

200 gr.
Instant

Ardenner Cultur Boulevard
Prumer 5tr. 55
D-53940 Losheim/Eifel

Kaffee, Tee, Schokolade, ue...einfach gt'lnstiger! R IO L . g FENZGENUSS et
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GRENZNAH

Amethyst wird heute als Heilst-
ein in der Edelsteintherapie zur
Unterstlitzung gegen Trunksucht
und andere Siichte eingesetzt.
Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchakra
zugesprochen. Hildegard von
Bingen benutzte Amethyst als
Heilstein flr diverse Krankhei-

ten  wie  Hautunreinheiten,
Schwellungen, Insekten- und
Spinnenbissen.  (Textauszlge/

Quelle: Wikipedia)

Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen fiir jeden Geld-
beutel und jeden Anlass. Besu-
chen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel. Adresse fir's Navi:
Priimer Str. 55 - 53940 Hellent-
hal/Losheim.

Ubrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein rie-

siges Angebot zu unschlagbaren
Preisen, ebenso das Café Old
Smuggler mit dem leckeren Ku-
chen.

ArsMineralis ist taglich geoff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Seiten:
Grenzgenuss und ArsMineralis.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

Dan Hilgert-Becker, BECKER-
Horakustikmeister und erweiter-
ter Vorstand im Bonner CI-Treff

Der Bonner Cl-Treff ladt zum
nachsten Cl-Stammtisch am
Mittwoch, 15. Februar, ab 18
Uhr im Paulaner am Kurpark,
Am Kurpark 1, 53177 Bonn ein.
Sich Informieren und
miteinander austauschen, dazu
sind Cl-Trager und deren Famili-
enangehorige sowie Menschen
die vor der Entscheidung einer
Cl-Implantation stehen, aber
auch jeder Interessierte herz-
lich willkkommen.

Wenn das Horen mit Unterstit-
zung konventioneller Horsysteme
nicht mehr verbessert werden
kann, kommt oft die Versorgung
mit einem Cochlea Implantat (CI)
in Frage. Bei einem Cl wird der
Schall in elektrische Impulse um-
gewandelt, durch die der Hornerv
in der Horschnecke (lat. Cochlea)
stimuliert wird. So kdnnen bei mit-
telgradigem Horverlust bis hin zur
vélligen Taubheit Sprache und Téne
wieder wahrgenommen werden.
Wertvolle  Cl-Informationsplatt-
form

Der Bonner Cl-Treff ist langst zu
einer wertvollen Cl-Informations-
plattform im GroBraum Bonn ge-
worden, auch fur Cl-Kliniken,
HNO-Kliniken und den padaudio-
logischen Einrichtungen, HNO-
Arzte, Kinderarzte, Logopaden
sowie Cl-Akustikern.

Weitere Informationen zum Bon-
ner Cl-Treff sowie den Veranstal-
tungen unter www.ci-treff-bonn.de
oder www.beckerhoerakustik.de.
AuBerdem ist beim Verein der
Schwerhdrigen und  Ertaubten
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis e.V.
sowie im BECKER-Fachgeschaft in
der Alten BahnhofstraBe in Bonn-

Einladung zum Bonner CI-Treff am 15. Februar

Bad Godesberg der Veranstal-
tungsflyer erhaltlich.

Unsere Veranstaltungen:
Cl-Treff mit Referent
Neuigkeiten von MED-EL - Ver-
stehen in jeder Situation
Dienstag, 14. Marz, 18 Uhr
Referent: Florian Krieger, Firma
MED-EL

LISA - Lichtsignalanlagen kdnnen
Leben erleichtern und retten
Dienstag, 13. Juni, 18 Uhr
Referent: Ren Dakowski, Firma
Humantechnik

Wenn Hérgerate nicht mehr aus-
reichen - neues Hoéren mit Cl
Dienstag, 12. September, 18 Uhr
Referent: Benjamin Bergjlrgen,
Firma Advanced Bionics

Was tun, wenn Horgerate nicht
mehr ausreichen?

Dienstag, 12. Dezember, 18 Uhr
Referent: Curiel y Gonzalez, Fir-
ma Cochlear

Ort: Offene Tir DirenstraBe e.V.,
DirenstraBe 2, 53173 Bonn
Cl-Stammtisch ,Wir horen das
Leben”

15. Februar, ab 18 Uhr

weitere Termine: Jeden dritten
Mittwoch im Monat, jeweils ab
18 Uhr, am 15. Mérz, 19. April, 17.

Anzeige

Mai, 21. Juni, 19. Juli, 16. Au-
gust, 20. September, 18. Okto-
ber, 15. November, 20. Dezem-
ber

Ort: Paulaner am Kurpark, Am
Kurpark 1, 53177 Bonn
Cl-Treff flr KIDS:

Samstag, 11. Februar ab 14 Uhr
weitere Termine: 29. April, 9.
September, 11. November

Ort: BECKER Horakustik, Huber-
tinumshof 11, 53173 Bonn-Bad
Godesbherg
www.bonner-ci-treff.de
Ansprechpartner:

Wilfried Ring, 1. Vorsitzender;
vse-bn-rsk@arcor.de

Susanne Filop, 2. Vorsitzende;
E-Mail: s.fueloep@arcor.de
Bettina Rosenbaum, erweiterter
Vorstand;

E-Mail:
bettina.kuepfer@gmx.de

Dan Hilgert-Becker, erweiterter
Vorstand;

E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

5 ezl

Hiirmn - Vurstuhun - Enpagimran
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Godesberger Sternsinger mit gutem Ergebnis
Online-Spenden bis einschlieBlich 15. Februar méglich

In Bad Godesberg zogen rund 100
Sternsinger Anfang Januar von
Haus zu Haus und brachten den
Segen fiir das neue Jahr. Uberall
ernteten die Sternsinger Begeis-
terung und pure Freude. Der bis-
herige Spendenstand betragt rund
50.000 Euro.

Die Verantwortliche fiir die Stern-
singeraktion, Jugendreferent Matt-
hias Kleudgen, sowie seine Kolle-
gin Sandra Schimmer zeigen sich
stolz und bewegt von dem groBen
Engagement der teilnehmenden

Kinder und Jugendlichen: ,Es ist
unfassbar, wieviel Motivation die
Kinder sogar bei Regen und Kalte
entwickeln, um sich an der Aktion
zu beteiligen und dabei etwas Gu-
tes zu tun. Das Ergebnis hat uns
selbst Uberrascht. Wir danken al-
len Beteiligten, allen Spendern
und vor allem unserem tollen Or-
ganisationsteam im Hintergrund”,
so Kleudgen.

Die 65. Aktion Dreikénigssingen
steht unter dem Motto ,Kinder
starken - Kinder schitzen. In Indo-

nesien und weltweit”. Die Spen-
den unterstiitzen die Kinderrechte
und den Schutz vor sexualisierter
Gewalt in Indonesien. Die online
Sternsinger-Spendenaktion  wird
bis einschlieBlich 15. Februar ver-
langert. Bis dahin sind Segensauf-
kleber, Spendenttitchen und Flyer
zur Online-Spendenaktion in allen
Bad Godesberger Kirchen erhélt-
lich.

Der Link zur online-Spendenakti-
on lautet: spenden.sternsinger.de/
do_9tgqg

Das Spendenkonten lauten:

KGV Bad Godesberg

[BAN:

DE75 37050198 0023 0019 36
BIC: COLSDE33
Verwendungszweck:

Sternsinger 2022
Kindermissionswerk die Sternsinger
IBAN:

DE95 3706 0193 0000 0010 31
Verwendungszweck: Name und An-
schrift des Spenders

Stichwort:

Stern 2022 Bad Godesberg

Veranstaltungswochenende 10. bis 12. Februar
Prinzengarde Godesberg

Langsam geht es in groBen
Schritten Richtung StraBenkar-
neval, den Einstieg in diesen
méchten wir, die Prinzengarde
Godesberg 1947 e. V., mit ei-
nem groBen Veranstaltungswo-
chenende feiern. Ganz neu ver-
anstalten wir in diesem Jahr
zum ersten Mal unseren Senio-
ren-Nachmittag, dieser wird
unter dem Motto ,Altes Herz
wird wieder jung” gefeiert. Der
Senioren-Nachmittag findet am
Freitag, 10. Februar ab 15 Uhr
im Schiitzenhaus der St. Huber-
tus Schltzen, Friesdorfer Stra-
Be 242a in 53173 Bonn, statt.

Natirlich wird fiir das leibliche
Wohl gesorgt sein, unter ande-
rem darf sich auf selbstgeba-
ckene Kuchen, Kaffee und auch
herzhafte Kleinigkeiten gefreut
werden. Unser buntes Pro-
gramm beinhaltet die feierliche
Er6ffnung durch unseren 1. Vor-
sitzenden, der Besuch eines
Kinder-Tanzcorps, und wie soll
es anders sein, selbstverstand-
lich werden uns auch die bei-
den Bad Godesberger Prinzen-
paare besuchen! Musikalische
Unterstlitzung erhalten wir von
der Sitzungskapelle ,Die Séh-
ne Schweinheims”, wir freuen

uns darauf! Und das Beste zum
Schluss: der Eintritt ist kosten-
los. Auf unseren Senioren-Nach-
mittag folgt am Samstag, 11.
Februar, unser alljdhrliches Kin-
derkostiimfest. Auch dieses fei-
ern wir im Schiitzenhaus der St.
Hubertus Schiitzen ab 14.30 Uhr,
der Einlass beginnt um 14 Uhr.
Hier legen wir viel Wert auf gro-
Be Unterhaltung unserer kleins-
ten Gaste. Die kleinen Gaste
dirfen sich auf jede Menge
Spiel und SpaB, eine groBe
Tombola und den Besuch der
beiden Bad Godesberger Prin-
zenpaare freuen. Natlrlich

Narrenparty und die Wagenparty -
dann in den narrischen Landtag

Bad Godesberg. Die ndchsten
Veranstaltungen des Festaus-
schuss Godesberger Karneval
stehen an.

Am Freitag, 3. Februar, findet
ab 19 Uhr die Wagenparty des
Festausschuss Godesberger
Karneval im Parksaal der Stadt-
halle Bad Godesberg zu Ehren
der Bad Godesberger Karne-
valsprinzenpaare statt. Hohe-
punkt bei dieser Veranstaltung
ist der kirchliche Segen fiir den
groBen Prinzenpaar-Prunkwa-
gen und den Kinderprinzen-
paar-Prunkwagen. Und der Fest-
ausschuss hat einen sehr be-
kannten Unterhaltungskiinstler
fir diesen Event gewinnen kon-
nen.

Am Dienstag, 7. Februar, wird

I10

das Bad Godesherger Karne-
valsprinzenpaar, Prinz Pete I.
und Godesia Alexandra, beglei-
tet vom Bad Godesberger Fest-
ausschuss-Prasidenten  Armin
Weins und Hofmarschall Peter
Kittler zur Blrgerhalle des
nordhein-westfalischen Land-
tags nach Disseldorf starten.
Dort werden die Tollitdten am
Empfang ,Narrischer Landtag”
teilnehmen.

Schon zum Vormerken:
Mittwoch, 15. Februar, ca. 15
Uhr, Fahnenhissen der Bad Go-
desberger Prinzenpaare auf
dem Turm der Godesburg
Donnerstag, 16. Februar ganz-
tdgig: die Bad Godesherger Kar-
nevalsprinzenpaare besuchen
alleine an diesem Tag jeweils

zehn Veranstaltungen, werden
begeistert in Kindergarten,
Schulen, Altenheimen und un-
ter anderem bei Weiberfast-
nachts-Sitzungen empfangen.
Sonntag, 19. Februar, 12 Uhr
Rathauserstirmung in Bad Go-
desberg an der Kurflrstenallee,
anschlieBend ab 13.11 Uhr gro-
Ber Bad Godesberger Karne-
valszug - gednderter Zugver-
lauf! Bedingt durch die auf der
Friesdorfer StraBe aktuell noch
nicht beendete StraBenbaustel-
le wahlen die Karnevalisten ei-
nen Umweg, werden von der
Friesdorfer StraBe in die Lau-
fenbergstraBe abbiegen, dann
in die Bonner StraBe Richtung
Bonn, Uber die WeiBenburgstra-
Be zurlck auf die Friesdorfer

muss auch an diesem Tage nie-
mand hungrig nach Hause ge-
hen, es erwarten Euch selbst-
gebackene Waffeln und leckere
Hot Dogs! Und auch an diesem
Tage gilt: der Eintritt ist kos-
tenlos! Wir freuen uns auf viele
Besucher und viele schéne Mo-
mente!

StraBe sich in Richtung Norden
bis zum Zugabschluss den Weg
bahnen.
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Die Aul3enhiille von Alt St. Martin
in Bonn-Muffendorf wird saniert
Kabelbrand verursachte 2017 erhebliche Schaden

An der Sanierung der AuBenhiille
der Kirche Alt St. Martin in Bonn-
Muffendorf beteiligt sich die Deut-
sche Stiftung Denkmalschutz (DSD)
dank der Ertrage der treuhanderi-
schen Emil und Hanna Flatz-Stiftung
in der DSD, zahlreicher Spenden so-
wie der Lotterie GliicksSpirale mit
50.000 Euro. Den dazugehdrigen
Fordervertrag Uberbrachte Bernd-
Michael Vangerow, Ortskurator Bonn
der DSD, im Beisein von Nicole Beut-
gen-Kuttner von WestLotto am
Dienstag, 31. Januar um 11 Uhr vor
Ort an Pfarrer Pater Gianluca. Das
Gotteshaus zahlt zu den (iber 720
Projekten, die die private DSD dank
Spenden, der Ertrdge ihrer Treuhand-
stiftungen sowie der Mittel von West-
Lotto aus der Lotterie GliicksSpirale
allein in Nordrhein-Westfalen for-
dern konnte. Die Kirche Alt Sankt
Martin liegt zentral im Bad Godes-
berger Ortsteil Muffendorf, umge-
ben von einem ummauerten Fried-

hof. Durch den Fund eines Weihest-
eins fiir die G6ttin Diana konnte ein
rémisches Heiligtum an gleicher Stel-
le belegt werden. Die christliche Kir-
che wird urkundlich im Jahr 913 er-
wahnt. Als Ende des 19. Jahrhun-
derts eine neue und groBere St. Mar-
tins Kirche errichtet wurde, geriet
die alte Kirche in Vergessenheit. Es
begannen erst Jahre spater die ers-
ten Instandsetzungs- und Ausbesse-
rungsarbeiten, bei denen auch alte
Gebéudeteile freigelegt  werden
konnten. 2017 filhrte ein Kabelbrand
zu erheblichen Schaden. Durch das
Feuer wurden die Deckenbretter
des Seitenschiffs, deren Unterkon-
struktion, die Dammung und Teile
des Dachstuhls beschadigt. Durch
die Rauch- und RuBgase wurden
darlber hinaus Teile des Innen-
raums sowie Ausstattungsgegen-
stande stark in Mitleidenschaft
gezogen. Zum Objekt: Im 10./11.
Jahrhundert ersetzte man die alte

AlrtdrMﬂ ndorf, Noi dtdrPHr dﬂn ingsdorf, St
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Kirche durch eine neue Saalkirche
aus heimischem Trachyt und Tuff. Zu
Beginn des 13. Jahrhunderts wurde
sie dann um eine Apsis, einen qua-
dratischen Westturm mit Pyrami-
denhelm und ein nordliches Seiten-
schiff mit kleiner Apsis und Rund-
bogenportal erweitert. Der Chor er-
hielt in dieser Zeit ein Kreuzrippen-
gewdlbe. Im 17. Jahrhundert setzte

man an den heutigen Putzbau eine
zweigeschossige Sakristei an. Be-
merkenswert sind ein gemauerter
Blockaltar in der Hauptapsis, der
aus der Zeit um 1210 stammt, die
Sakristeitlr mit schmiedeeisernen
Beschldgen und ein kesselformiger
Taufstein aus Andesit. Die barocken
Uberformungen nahm man in den
Jahren 1910/1911 zurtick.

Jugendfahrt nach Israel-
Palastina und Jordanien

Kunstprojekt in Bethlehem (Foto: Gregor Schréder)

JugendInterKult e.V. bietet von Erasmus + besonders
geforderten zweiseitigen Jugendaustausch (ca. 18-26
Jahre) in Israel-Paléstina-Jordanien (30.9.-15.10.,
NRW-Oktoberferien) an mit tollem Programm und
unschlagbarem Preis-Leistungs-Verhéltnis. Bei
Anmeldung bis 15.02. gibt es 160 € Friithbucherrabatt.

Online-Anmeldung auf www.jugendinterkult.de, Infos
bei G. Schrdoder (0163-6335535). Hierfiir suchen wir
auch noch 2 Begleitpersonen (ca. 30 — 50 Jahre alt), die
nach 9-tigiger Vorbereitungsfahrt Mitte Mirz +
Fahrtteilnahme im Oktober diese Fahrten als Leitende
ab 2024/25 vorbereiten und begleiten.

Voraussetzungen: gutes Englisch, Erfahrungen mit
Heranwachsenden/Projekten, Kenntnisse iiber
Nahostkonflikt/Weltreligionen. Bewerbungen moglichst
bis 15.02.23 per E-Mail an: schroedergregor@aol.com
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Unscheinbare Schonheiten in Wald und Flur

Das Haus der Natur auf der Wal-
dau zeigt noch bis Sonntag, 19.
Marz, eine Fotoausstellung von El-
len R. Dornhaus. Im Friihjahr wird
es im Kottenforst wieder {ippig gri-
nen und blihen, allerdings nicht in
den grellen Farben wie in einem
Gartencenter. Die Schénheit der
Wildpflanzen ist eher unscheinbar
und entgeht so oft unserer Auf-
merksamkeit. Vielleicht wére es
aber wichtig, die Pflanzen als ei-
genwillige Wesen in unserer Um-
gebung mit Namen zu kennen und
zu wissen, welche essbar und wel-
che giftig sind. Leider drohen den
Wildkrdutern durch die Intensivie-
rung und Industrialisierung von
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Land- und Forstwirtschaft Verdran-
gung und oft auch vollige Ausrot-
tung. Die Fotos der Ausstellung zei-
gen gesammelte und zum Teil ge-
presste Krduter aus der hiesigen
Gegend. Die Abbildungen werden
wie Portrats prdsentiert. So wird
die Besonderheit der einzelnen
Pflanze durch VergréBerung her-
vorgehoben und ihrer Gestalt Wr-
de und Anmut verliehen. Eine klei-
ne Broschiire mit Informationen zu
den gezeigten Pflanzen kann im
Haus der Natur erworben werden.
In einer Lese-Ecke kann in Biichern
Uber Heilkrauter, essbaren Wild-
pflanzen und naturnahe Garten-
gestaltung und Krautermarchen
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und -geschichten geschmokert
werden. Der Eintritt ist frei. Die
Ausstellung ist bis Sonntag, 19.
Mérz, jeweils zu den Offnungszei-
ten Montag bis Sonntag sowie Fei-
ertage von 10 bis 17 Uhr zu sehen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Begleitende Veranstaltung: Wild-
krauterkunde und Wanderung im
Kottenforst

Welche Bedeutung in Brauchtum,
Marchen und Mythologie haben
die  unscheinbaren  niedrigen
Pflanzchen, die im Kottenforst
wachsen? Anhand der Bilder der
aktuellen Ausstellung von Ellen R.
Dornhaus werden am Sonntag, 19.
Marz, 15 Uhr, verschiedene Wild-

krduter vorgestellt. Im Anschluss
an den Besuch der Ausstellung geht
es auf zu einer Wanderung im Kot-
tenforst, um die ersten Frihlings-
boten zu entdecken und kennen-
zulernen.

Das Programm findet teilweise
drauBen und bei jedem Wetter
statt. Bitte auf wetterangepasste
Kleidung achten. Die Veranstal-
tung, die in Kooperation mit der
Volkshochschule Bonn (Kursnum-
mer 1850) angeboten wird, ist fir
Erwachsene und Kinder ab acht
Jahren geeignet. Der Treffpunkt ist
vor dem Haus der Natur. Die Teil-
nahme kostet fiir Erwachsene 6
Euro, fiir Kinder 3 Euro.

RAUTENBERG

MEDIA |

ANZEIGENSHOP
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Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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Freie Bahn fiir Karnevalsziige

Die Stadt Bonn hat damit begonnen,
entlang der Kamevalszugwege Hal-
teverbotsschilder aufzustellen.

Wie in jedem Jahr miissen auch die-
ses Jahr wieder Hunderte von Halt-
verbotsschildern und Absperrbécken
aufgestellt werden, damit die Kar-

nevalszlige storungsfrei auf den vor-
gesehenen Strecken verlaufen kon-
nen.

Die Verbote gelten nur an den Tagen
der Karnevalsumziige. Bis dahin kann
weiterhin an den so beschilderten
StraBen geparkt werden. Darauf wird

mit einem Zusatzschild hingewie-
sen. Dieses erganzt die Haltever-
botsschilder in bestimmten Abstan-
den.

Die Biirgerdienste der Stadt Bonn
bitten die Verkehrsteilnehmenden,
sich auf diese Situation einzustellen.

REGIONALES I

Nur wenn Aufstellbereich und Zug-
wege frei sind, wird fiir alle Beteilig-
ten ein schoner und storungsfreier
Karnevalszug méglich. Fahrzeuge,
die am Tag der Karnevalsziige den
Zugweg behindern, missen abge-
schleppt werden.

Offnungszeiten der Stadtverwaltung an Karneval

Fir die Bonner Stadtverwaltung
gelten an Karneval 2023 beson-
dere Offnungszeiten.

An Weiberfastnacht, Donnerstag,
16. Januar, wird die Bedienung
der Blrger*innen um 12 Uhr en-
den. Die Dienststellen im Rathaus
Beuel bleiben an diesem Tag auf-
grund der Rathauserstirmung
durch die jecken ,Wiever” ganz-
tagig geschlossen. An Karnevals-
freitag, 17. Februar, und Veilchen-
dienstag, 21. Februar, stehen die
Dienstleistungen der Verwaltung
im gewohnten Umfang zur Verfi-
gung. Am Rosenmontag, 20. Feb-
ruar, bleibt die Stadtverwaltung
geschlossen.

Bonner Hallenbéder

Fir die Bonner Hallenbader
Hardtbergbad, Frankenbad und
Beueler Biitt gelten (iber die
Karnevalstage folgende Off-
nungszeiten:

An Weiberfastnacht, 16. Janu-
ar, sind das Hardtbergbad und
das Frankenbad von 6.30 bis 10
Uhr offen, die Beueler BUtt
bleibt zu. An Karnevalsfreitag,
17. Januar, ist im Hardtbergbad
regularer Badebetrieb, Fran-
kenbad und Beueler Biitt sind
von 6.30 bis 20 Uhr offen. Am
Karnevalssamstag, 18. Januar,
ist in allen drei Hallenbadern
regularer Betrieb, an Karne-

!"{ -
/ .

valssonntag und Rosenmontag,
19. und 20. Februar, sind sie
geschlossen. Am Veilchendiens-
tag, 21. Februar, gilt in allen
Schwimmhallen der requldre
Badebetrieb.

Weitere Informationen unter
www.bonn.de/baeder.

Online-Traukalender als neuer Service
des Standesamtes Bonn

Ab 1. Februar wird das Standes-
amt einen zusatzlichen Service
anbieten: Ab diesem Zeitpunkt
konnen Termine fiir die standes-
amtliche EheschlieBung online
vereinbart werden. Damit haben
die Blrger*innen kiinftig die
Mdglichkeit, bequem von zu
Hause aus und rund um die Uhr
die Planung ihrer Trauung zu
starten.

In Bonn kann in der Loggia am
Stadthaus, im Alten Rathaus, in
den Bezirksrathdusern oder an
vielen weiteren Wunschtrauor-
ten auBerhalb des Standesam-
tes geheiratet werden. Daher
finden sich im neuen Online-
Traukalender sowohl Daten fiir
EheschlieBungen an Dienstagen
und Donnerstagen in der Loggia
am Stadthaus, an Freitagen im
Alten Rathaus, der Loggia am
Stadthaus oder in den Bezirks-
rathdusern als auch alle Tage
und Orte, an denen die Hochzeit
an einem Samstag stattfinden
kann.

Alle Informationen rund ums
Heiraten sowie zu den Trauor-
ten, die Dienstleistungen des
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Standesamtes und - ab 1. Feb-
ruar - der Online-Traukalender
sind auf der stadtischen Inter-
netseite unter www.bonn.de/
heiraten zu finden.
Reservierung kiinftig bis zu
zwolf Monate im Voraus
moglich

Mit der Einfihrung des Online-
Traukalenders wird gleichzeitig
eine weitere Neuerung einge-
fiihrt. Personen mit Wohnsitz in
Bonn kdénnen nunmehr Trauter-
mine bis zu 12 Monate im Vor-
aus reservieren. Bislang war
dies neun Monate vor dem Hoch-
zeitstermin méglich. Fir Perso-
nen, die keinen Wohnsitz in Bonn
haben, bleibt es bei den bishe-
rigen neun Monaten Vorlaufzeit.
,Wir mochten damit allen Bon-
ner Paaren die Gelegenheit bie-
ten bereits friihzeitig eine hohe
Planungssicherheit  bei den
Hochzeitsvorbereitungen zu ha-
ben und kommen so einem viel-
fach geduBerten Wunsch nach”,
sagt Martina Suhr, Leiterin des
Standesamtes der Stadt Bonn.
Aufgrund der Umstellung auf das
neue Online-Angebot sind am

Dienstag, 31. Januar, Reservie-
rungen flr Trautermine nicht
mdglich (weder per E-Mail noch
telefonisch). Alle bis Montag, 30.
Januar, im Standesamt einge-
henden Terminwiinsche werden
an diesem Tag bearbeitet, und
am 1. Februar wird der Online-
Traukalender zur Verfligung ste-
hen. So werden Doppelbuchun-
gen vermieden. Das Standesamt
bittet um Verstandnis.

Ausnahme Ambiente-Trauungen
Wichtig bei der Online-Reser-

Alter Friedhof

Der Alte Friedhof in der Innen-
stadt, Bornheimer StraBe/Ecke Am
Alten Friedhof, bleibt sowohl an
Weiberfastnacht, 16. Januar, als
auch an Rosenmontag, 20. Febru-
ar, flr Besucher*innen komplett
geschlossen.

vierung ist fur alle Brautpaare:
Trauungen nach dem Ambiente-
Konzept (siehe ,Ambiente-Trau-
ungen” unter www.bonn.de/hei-
raten ) konnen weiterhin nicht
online reserviert werden, da die-
se individuell geplant werden
miissen. Gerne beraten die Kol-
leginnen und Kollegen des Stan-
desamtes Bonn hieriiber auf An-
frage, entweder telefonisch un-
ter 0228 - 77 5685 oder

per E-Mail
ambientetrauungen@bonn.de.
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Fehlalarme vermeiden

So warnen Rauchmelder nur dann, wenn es brennt

Warnt ein  Rauchmelder im
Brandfall, kann das Leben ret-
ten und jeder Mensch ist daftir
dankbar. Doch die Gerdte ma-
chen sich auch manchmal be-
merkbar, obwohl gar keine Ge-
fahr droht. Besonders é&rgerlich
ist das nachts, da Bewohner un-
notig geweckt werden. Der
Rauchmelderhersteller Ei Elec-
tronics gibt Tipps, wie sich Sto-
rungen durch die Lebensretter
vermeiden lassen.

Einer der héufigsten Grinde,
warum Rauchmelder piepen, ist
kein echter Alarm, sondern eine
wichtige Funktion: Die Gerate
sind so konstruiert, dass sie ein
Signal geben, wenn die Batte-
riekapazitat nachldsst. Gerade
nachts wird das aber als Sté-
rung empfunden, die man gerne

vermeidet. Dabei gibt es eine
einfache Losung: Wer auf Mo-
delle mit fest installierter 10-
Jahres-Batterie setzt, stellt die
Stromversorgung des Rauch-
melders dber die gesamte Le-
bensdauer sicher.

Nach zehn Jahren sollten die
Gerdte ohnehin ausgetauscht
werden.

Doch auch bei voll funktionsfa-
higen Batterien kommt es ver-
einzelt zu Fehlalarmen. Die
Grlnde dafiir liegen in der Funk-
tionsweise von Rauchmeldern.
Sie arbeiten nach dem fotoop-
tischen Streulichtprinzip: So-
bald Partikel in die Kammer
eindringen, wird das Licht ge-
streut und der Alarm ausgeldst.
Das kann auch durch in die
Kammer gelangte Insekten oder

Schmutz geschehen.

Um Fehlalarme zu vermeiden,
sollte man schon beim Kauf der
Rauchmelder einige Aspekte
berlicksichtigen. Die Entschei-
dung fir Gerate mit einer
Rauchkammer, die durch ein
engmaschiges, verklebtes Flie-
gengitter gesichert ist, schitzt
vor Fehlalarmen durch Insek-
ten. Zudem lohnt es sich, Rauch-
melder mit dem Qualitatssie-
gel ,Q" zu erwerben.

Die spezielle Verschmutzungs-
kompensation und zuverlassi-
ge Sensorik sorgen dafir, dass
die Melder nur Alarm geben,
wenn sie sollen. Die Wahr-
scheinlichkeit fir Fehlalarme
steigt zudem mit dem Alter der
Rauchmelder. Wer ihn nach
zehn Jahren austauscht, senkt

Wohnen im Herzen
von Bonn-Duisdorf

Ensemble aus zwei

Mehrfamilienhausern

9 Eigentumswohnungen, 2 bis 5 Zimmer,
Wohnfliche ca. 62 m? bis ca. 140 m?,

KfW-55 Standard, barrierearm, Aufzug,
FuBbodenheizung, hochwertige Ausstattung

lhr Immobilienberater

Fabian Pleuser
T 02241 496-1430
VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf
vr-immobilien-brs.de
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das Risiko deutlich.

Wichtig zum Vermeiden von
Fehlalarmen ist, dass die Instal-
lation der Rauchmelder in den
richtigen Rdumen erfolgt. Fur
Kiiche oder Bad eignen sie sich
nicht, da auch Wasserdampf
den Alarm auslésen kann.

In welchen Raumen Rauchmel-
der installiert werden missen,
zeigt ein praktischer Rauch-
melder-Rechner unter
www.rauchmelder-sind-
pflicht.de.

Das Risiko von Fehlalarmen
sinkt durch das Bertlicksichti-
gen dieser Tipps deutlich. Wenn
der Melder trotzdem einmal un-
erwiinscht piept, sollte sich der
Signalton durch einen Stumm-
schaltknopf flr eine kurze Zeit
abstellen lassen. (akz-o)

¥ VR Fe g -

“VR-Inmabilien

Bonn Rhein-Sieg
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Die Bauabnahme ist mehr als ein lastiger Pflichttermin

Mit sachverstandigem Rat lassen sich Bauschaden vor dem Einzug entdecken

Die Bauabnahme ist eine wich-
tige juristische Pflicht auf dem
Weg ins neu gebaute Eigen-
heim. Sie stellt eine formelle
Entgegennahme des bestellten
Werkes durch den Auftragge-
ber - also den Bauherren - dar.
Mit der Abnahme bestatigt er,
dass das Bauunternehmen die
vereinbarte Leistung vertrags-
gemdB und weitgehend mén-
gelfrei erbracht hat. Dieser Vor-
gang hat weitreichende Folgen,
die H&uslebauer nicht unter-
schatzen sollten, betont Erik
Stange, Pressesprecher der Ver-
braucherschutzorganisation
Bauherren-Schutzbund e. V.
(BSB).

Viele Bauschaden werden erst
wahrend der Gewahrleistungs-
zeit entdeckt

Stange verweist auf eine Stu-
die zu Baumangeln in der Ge-
wahrleistungsfrist von Hausern,
die gesetzlich auf fiinf Jahre
festgelegt ist. Die Untersu-
chung, die in Zusammenarbeit

mit dem Institut fir Baufor-
schung e. V. erstellt wurde,
zeigt, dass ein erheblicher Teil
der Mangel erst nach der Bau-
abnahme auftritt. Nur etwa 21,5
Prozent der Bauschdaden wer-
den wahrend der Bauzeit ent-
deckt, in den beiden ersten Jah-
ren der Gewahrleistungsfrist
sind es dagegen gut 44 Pro-
zent. Bis zur Abnahme muss das
beauftragte Bauunternehmen
nachweisen, dass sein Werk
mangelfrei ist, danach geht die
Beweispflicht auf die Bauherrn
Uber. Ab diesem Zeitpunkt wird
die Durchsetzung von Méngel-
beseitigungen daher deutlich
schwieriger.

Frihzeitige Baukontrollen hel-
fen, die Bauabnahme optimal
vorzubereiten

Die Bauabnahme sollte daher
gut vorbereitet sein, idealer-
weise gemeinsam mit einem
Sachverstandigen, zum Beispiel
einem unabhdngigen Bauher-
renberater. Unter www.bsb-

ev.de finden Bauinteressenten
weitere praktische Tipps und In-
formationen zu dem Thema so-
wie Berateradressen in allen
deutschen Regionen. Zusatzlich
empfiehlt Stange eine baube-
gleitende  Qualitatskontrolle,
ebenfalls von unabhéangiger
Seite. ,Ein Baufachmann, der
die Baustelle regelmaBig be-
gutachtet, entdeckt viele Man-

gel friihzeitig, sodass der Bau-
herr Nachbesserung einfordern
kann”, so Stange. In den meis-
ten Fallen sei die Mangelbe-
seitigung dann wesentlich ein-
facher, als wenn sie erst nach
der Baufertigstellung entdeckt
werde. Zudem winscht sich
kein Bauherr gréBere Nachbes-
serungsarbeiten, wenn er das
Haus bereits bezogen hat. (djd)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Ndhe Bonn-Wachtberg

Fiir gine salyente Familie suchen wir
£in EFH, auch mit Renovierungsbedarf,
W ¢a, 120 m? und mind. 4 Zimmem,
idealerweise mit Garage/Stellplatz.
Prais: offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kdnnen Sie
kostenlos und unverbindlich ging
Wert-Analyse Ihrer mmaobilie
anforderr, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie ein!

Wir suchen Siel

Fir unsere Filiale in Hennef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche pach einem

Immabilienmakler {(m/w/d)

Die Vertriebsregion fir diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D26 81/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobillen.de

www.bender-immobiliende 0228/9268 71 91
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1. Bonner Beethoven-Tag am 17. Juni

Musiker aller Sparten konnen mitmachen

Die BURGER FUR BEETHOVEN
haben jetzt die Initiative ergrif-
fen, auf dem Bonner Marktplatz
einen ersten BONNER BEETHO-
VEN-TAG durchzufiihren. Das
teilte der Vereinsvorsitzende
Stephan Eisel nach einer Vor-
standssitzung mit: ,Wir wollen
nicht, dass den Beethoven-Ju-
bilaum 2020 ein einmaliges
Feuerwerk bleibt, sondern dass
sich Bonn nachhaltig zur Bee-
thovenstadt weiterentwickelt.
Dazu gehort es auch, die Men-
schen immer wieder auch
niedrigschwellig mit dem gréB-
ten Sohn der Stadt vertraut zu
machen.”

Vorgesehen ist an diesem ers-
ten Beethoven-Tag am 17. Juni
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ein ganztagiges Musikpro-
gramm unterschiedlichster Stil-
richtungen von Klassik ber
Jazz bis hin zu Folk und Rock.
Dazu kommen Kurzinterviews
mit Vertretern der Stadtgesell-
schaft und ein Informationsan-
gebot verschiedener Beetho-
ven-Institutionen wie dem Be-
ethoven-Haus und dem Beetho-
venfest. 2017 - 2019 hatte der
Beethoven-Verein auf dem
Marktplatz ein &hnliches Kon-
zept als ,Beethoven-Count-
down" realisiert, um die Bevol-
kerung auf den 250. Geburts-
tag des Komponisten einzu-
stimmen.

Der Beethoven-Tag ist Bestand-
teil des  Arbeitsprogramms

,Nachhaltig fir die Beethoven-
stadt Bonn”, das die BURGER
FUR BEETHOVEN im Friihjahr
2021 vorgestellt haben. Unter
der Uberschrift ,Bonns Sicht-
barkeit als Beethovenstadt er-
hohen” wird dort Rat und Ver-
waltung vorgeschlagen ,einen
jahrlichen Beethoven-Tag auf
dem Bonner Marktplatz zu ver-
anstalten, dhnlich wie den Tag
der internationalen Begegnung
oder den Tag der Bildung und
den UN-Tag."” Da sich hier stad-
tischerseits nichts tue, wolle der
Verein durch eine eigene Initi-
ative ein Zeichen setzen.

In anderen Kapiteln des Arbeits-
programms, das der Beethoven-
Verein der Stadt vorgeschlagen

hat, geht es darum, die Bee-
thoven-Region als Zentrum fiir
herausragenden Musik-Nach-
wuchs aufzubauen, das Beetho-
venfest auf der nationalen und
internationalen Bihne zu ver-
ankern und als Blirgerzentrum
der Musik einen zukunftsfahi-
gen Beethoven-Campus zu ent-
wickeln.

Die BURGER FUR BEETHOVEN
laden Musiker aller Sparten
ein, beim ersten Beethoven-Tag
auf dem Marktplatz mitzuma-
chen. ,Die ersten Zusagen ha-
ben wir schon”. Vorgesehen
sind etwa 20-minitige Auftritts-
fenster. Interessenten kénnen
sich unter webmaster@buerger-
fuer-beethoven.de bewerben.
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Sonja Vernikov mit LAZ Rekord zur
Hallen DM. Fotos: Marco Stausberg

Mit insgesamt acht Medaillen
schneidet das Leichtathletikzen-
trum Rhein-Sieg bei den dies-
jahrigen Nordrheinmeister-
schaften, vergangenes Wochen-
ende in Leverkusen hervorra-
gend ab. Einen Uberragenden
Auftritt zeigte einmal mehr Luis
Gonzalez-Diaz, der sich am
Samstag Uber die 200m im U20-
Wettbewerb durchsetzte und in
22,65 sec. in personlicher Hal-
lenbestzeit klar gewann. Am
Sonntag legte er nach und wur-
de in 7,04 sec. Dritter, dabei
hatte er allerdings im Zwischen-
lauf mit 6,99 sec. zum ersten
Mal die 7-Sekunden-Barriere

Jugendschéffinnen und Jugendschoéffen mit

Silber und Bronze fiir Mittelstrecker Florian Herr

durchbrochen.

Ebenfalls den Sieg und somit die
Goldmedaille holten sich in der
WJ U20 Celine Schneider Uber
die 1500m (4:54,42 min.), sowie
Julia RuB im Hammerwurf der
WJ U18. lhre Leistung von 27,03
m bedeuteten gleichzeitig einen
neuen LAZ-Rekord.
Mittelstreckler  Florian  Herr
schlug gleich zwei Mal zu. In
der ménnlichen Hauptklasse si-
cherte er sich ber die 800m die
Silber- (2:00,42 min.), sowie
Uber die 1500m (4:10,02 min.)
die Bronze-Medaille.

Einen starken Lauf zeigte iber
die 3000m Langstrecklerin Son-

ja Vernikov. Gegen sehr gute
Konkurrenz sicherte sie sich mit
einer Zeit von 9:39,22 min. die
Bronzemedaille. Diese Zeit be-
deutete gleichzeitig die B-Norm
fiir die Deutschen-Hallenmeis-
terschaften Mitte Februar in
Dortmund. Bei den NRW-Meis-
terschaften Anfang Februar in
Dusseldorf wird sie versuchen
die A-Norm zu knacken. Werfe-
rin Jessica Wlodasch, die aktu-
ell durch ihr Studium nur redu-
ziert trainieren kann, holte sich
mit der guten Weite von 12,46m
die Bronzemedaille im Kugel-
stoBen der Frauen. Stark verbes-
sert zeigte sich auch LAZ-Neu-

erzieherischer Erfahrung gesucht

Wer Interesse hat, kann sich bis An-
fang April beim Amt fir Kinder, Ju-
gend und Familie melden. Die finf-
jahrige Amtszeit beginnt am 1. Janu-
ar 2024.

Nicht die juristischen Vorkenntnis-
se, sondern die erzieherischen Fa-
higkeiten qualifizieren Bewerber-
innen und Bewerber fiir das Amt ei-
ner Jugendschoffin beziehungswei-
se eines Jugendschoffen. Das Amt

fir Kinder, Jugend und Familie der
Bundesstadt Bonn sucht 201 Ehren-
amtliche fiir die Strafkammern beim
Landgericht Bonn und das gemein-
same Jugendschéffengericht beim
Amtsgericht Bonn. Hierzu wird eine
Vorschlagsliste von 402 Personen er-
stellt, die alle Bevolkerungsgruppen
nach Geschlecht, Alter, Beruf und
sozialer Stellung berlicksichtigt. Bis
Anfang Mai kénnen sich interessier-

te Birgerinnen und Blirger melden,
die zu Beginn der Amtszeit zwischen
25 und 69 Jahren alt sind. Voraus-
setzung ist auch, dass Bonn seit
mindestens einem Jahr der Wohn-
sitz ist. Die Amtszeit dauert von 1.
Januar 2024 bis 31. Dezember 2028.
Die Schoffinnen und Schoffen neh-
men an maximal zwolf Terminen im
Jahr teil. Sie werden von ihrer Arbeit
freigestellt und erhalten

Gold undSilberfiir Luis Gonzalez-Diaz

zugang Jean Paul Lawson Hellu.
Der Sprinter, welcher von der
ehemaligen Olympia-Teilnehme-
rin Ingrid Thyssen trainiert wird,
erreichte im Zwischenlauf dber
die 60m eine Zeit von 7,12 sec..
Nach fast zweijdhriger Wett-
kampfpause ist diese Leistung
hoch anzurechnen.

gegebenenfalls ihre Verdienstausfall
ersetzt.

Interessierte Blirgerinnen und Bir-
ger konnen sich an das Amt fiir Kin-
der, Jugend und Familie der Stadt
Bonn, per Telefon 0228 - 77 50 18
oder per E-Mail an
jugendschoeffen@bonn.de wenden.
Weitere Informationen zu diesem
Thema finden Interessierte auf
www.bonn.de/jugendschoeffen

Die Warmepumpe - Heizen mit Strom und Umweltwarme
Dieser Vortrag untersttitzt den am 10. Februar stattfindenden DICKER-PULLI-TAG (dickerpullitag.de)

Vortragsreihe BAUEN + SANIEREN
KOMPAKT

Referent: Lars Klitzke, Energiebera-
ter der Bonner Energie Agentur
Energiesparen hat durch die aktuel-
le Energiekrise einen neuen Stellen-
wert erhalten. Aus Kostengriinden,

I16

Ressourcenschonung und Solidari-
tat wird in den Haushalten verstarkt
darauf gesetzt, zu sparen und
zugleich fossile Brennstoffe mit Er-
neuerbaren Energien zu ersetzen.
Insbesondere Warmepumpen werden
sowohl in Neubauten als auch in

Bestandsgebauden erfolgreich be-
trieben. Das Heizen mit Strom und
Umweltwarme geht Hand in Hand
mit Initiativen wie dem ,Dicker-Pul-
li-Tag”, der am 10. Februar stattfin-
den wird.

Jahrlich ruft die Initiative im Februar

dazu auf, einen Tag lang die Heizung
ein paar Grad runterzudrehen. Nach
dem Motto ,Probieren geht (ber
Studieren” soll dieser Tag den Teil-
nehmenden zeigen, dass Energie-
sparen einfach ist. Die Heizung kann
ruhig einmal ofter gedrosselt wer-
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den, so die Botschaft. Der ,dicke
Pulli” steht in der Initiative stellver-
tretend fiir die kleinen MaBnahmen,
durch die Energie gespart und trotz-
dem komfortabel gelebt werden
kann - fiir das Klima und trotz ge-
stiegener Energiekosten. ,Ohne uns
geht es nicht und jeder Schritt zahlt",
lautet das Motto der Griinderin der
Initiative Corinna Nitsche-Hainer.
Dazu zahlt auch die grundsatzliche
Verdnderung beim Heizen, um fossi-
le Brennstoffe mit Emeuerbaren En-
ergien zu ersetzen. Fir den Klima-
schutz ist die Nutzung emeuerbarer
Energien zum Heizen von Gebduden
unablassig. Eine solche ist die War-
mepumpe, die Wadrme aus dem Erd-
reich, der Umgebungsluft oder dem
Grundwasser entnimmt und an das
Heizsystem abgibt. Damit kann so-
wohl klimafreundlich als auch kos-
tensparend Warme erzeugt werden.
Der Einbau einer Warmepumpe eig-
net sich sowohl fiir Neubauten als
auch fir die Sanierung von Bestands-
gebauden. Lars Klitzke, Energiebe-
rater der Bonner Energie Agentur
(BEA), erldutert in seinem Vortrag,
unter welchen Voraussetzungen die
Nutzung der Warmepumpentechnik
mit besonderem Augenmerk auf die
Lage in Bonn sinnvoll und wirtschaft-
lich ist.

Allgemein bietet eine Warmepumpe
die groBten Vorteile bei gut geddamm-
ten Gebduden mit geringem Heiz-
warmebedarf. Vorzugsweise sollte
Flachenwdrme wie in einer FuBbo-
denheizung eingesetzt werden. Bei
Sanierungen kénnen aber auch be-
stehende Flachheizkérper integriert
oder neue Heizflachen an Decke und
Wand eingesetzt werden. Ausrei-
chende Warmequellen aus Wasser
oder Erdreich sollten zuganglich sein.
Andernfalls kann eine Luftwédrme-
pumpe gewahlt werden. Warme-
pumpen konnen auch sinnvoll mit

Photovoltaik-Anlagen (PV) kombi-
niert werden.

Fiir die Nutzung bodennaher Geo-
thermie weist das Bonner Stadtge-
biet gute Voraussetzungen auf. Wie
Klitzke zeigt, besitzt die Niederter-
rasse des Rheintales ein hohes En-
ergiepotenzial. Da bei Bohrtiefen von
60 - 100 Meter in der Regel immer
das Grundwasser ,angezapft” wird,
ist bei dieser Technik allerdings eine
Jwasserrechtliche Erlaubnis” erfor-
derlich. Alternativ zur Erdwérme-
pumpe, die technisch mittels Erd-
warmesonde funktioniert, hat sich
die Luftwarmepumpe durchgesetzt.
Lars Klitzke zeigt, dass sich der Ein-
bau einer Warmepumpe nicht nur
fir Neubauten lohnt. Auch in Be-
standsgebauden werden Luft- und
Erdwérmepumpen heute erfolgreich
eingesetzt. In seinem Vortrag erldu-
tert er die Schritte von der ersten
Uberlegung bis hin zur Installation
der Anlage in Bonn.

Der Vortrag findet online statt. Wah-
rend der Veranstaltung hat das Au-
ditorium die Mdglichkeit, im Chat
Fragen zu stellen. Lars Klitzke wird
gemeinsam mit der Moderatorin
Celia Schiitze auf den Gedanken und
die Erfolge des Dicker-Pulli-Tag ein-
gehen und die wichtigsten Fragen
der Zuhérenden beantworten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Sie
richtet sich an alle Birger und Br-
gerinnen aus Bonn und findet im
Rahmen der monatlichen Vortrags-
reihe BAUEN+SANIEREN KOMPAKT
der Bonner Energie Agentur statt.

Wann: 13. Februar, 19 bis 20.30 Uhr
Moderation: Celia Schiitze / Bonner
Energie Agentur

Ort: online

Die Anmeldung fiir diesen Vortrag
erfolgt {iber diesen Link:
https://zoom.us/webinar/register/
WN_UIzhzPOwS9e54X9JXRyY3w

Waérmepumpe im Garten, Foto: Bonner Energie Agentur

ZurTeilnahme:

Das Webinar wird Uber einen Web-
Link betreten, den Sie nach der An-
meldung erhalten. Ein Download oder
die Installation eines Programms ist
nicht erforderlich. Wir empfehlen,
sich fiinf bis zehn Minuten vor Be-
ginn einzuloggen. Fir alle Teilneh-
menden sind Ton und Kamera auto-

matisch ausgeschaltet und als Aus-
riistung sind nur Lautsprecher oder
Kopfhorer notwendig.

Weitere Details:

Mehr der BEA-Vortragsreihe finden
Sie auf der Website der Bonner Ener-
gie Agentur unter: www.bonner-en-
ergie-agentur.de/veranstaltungen-
und-aktuelles/vortragsreihe/

Nachste Jagerpriifung im April - jetzt anmelden

Die nachste Jagerprifung der
Stadt Bonn findet im April statt.
Anmeldeschluss ist Freitag, 24.
Februar. Die Jagerprifung besteht
aus drei verschiedenen Teilen.
Der schriftliche Teil findet am
Montag, 24. April, um 15 Uhr im
Ratssaal des Stadthauses, Berli-
ner Platz 2, statt. Die SchieBprii-
fung kénnen die angehenden
Jager*innen am Dienstag, 25.
April, voraussichtlich ab 9 Uhr
auf dem SchieBstand ,Bengener
Heide” in Bad Neuenahr-Ahrwei-
ler ablegen. Der miindlich-prak-
tische Teil folgt voraussichtlich
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in der Woche vom 27. April bis
einschlieBlich 5. Mai, jeweils ab
8 Uhr im Haus der Natur auf der
Waldau.

Anmeldung ist auch digital
moglich

Anmeldungen nimmt die Stadt di-
gital, telefonisch oder auf dem
Postweg entgegen. Anmelde-
schluss ist Freitag, 24. Februar.
Es gilt der Eingangsstempel der
Behdrde.

Die digitale Anmeldung ist Gber
das Serviceportal der Stadt Bonn
unter service.bonn.de mdglich.
Dazu muss unter dem Reiter

.Dienstleistungen  A-Z"  die
Dienstleistung ,Jagerprifung -
Zulassung” ausgewdhlt werden.
Anfallende Gebihren kénnen
einfach iber ePayment (Paypal,
Lastschrift oder Giropay) bezahlt
werden.

Fir die Beantragung ist keine Au-
thentifizierung mit dem neuen Per-
sonalausweis notwendig.
Allerdings ist eine Anmeldung im
Servicekonto.NRW unter
service.bonn.de/login erforderlich.
Mit dem dort einmalig eingerich-
teten  Nutzungskonto  haben
Biirger*innen nicht nur Zugang

zum Serviceportal der Stadt Bonn,
sondern zu allen Online-Anwen-
dungen des Landes und der Kom-
munen in Nordrhein-Westfalen.
Anmeldungen per Post bitte an fol-
gende Adresse richten: Bundes-
stadt Bonn, Birgerdienste - Unte-
re Jagdbehdrde -, Berliner Platz 2,
53111 Bonn.
Telefonische Anmeldungen sind
unter 0228 - 77 25 46 sowie 0228 -
77 25 45 moglich. Auf der stadti-
schen Internetseite www.bonn.de
findet sich unter dem Suchwort
.Jagdscheine - Jagerprifung” ein
Anmeldeformular.
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owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS **

gebaute
Hauser. &

Einfamilienhaus “Fiir Dich”

ab 201.050,- €

Mit ausreichend Platz fiir die Zukunft
gebaut und sicher finanziert.

FiirDich ausbaufahig
FiirDich flexibel

FurDich und deine Familie gebaut!

R 02241 /95809 - 13

FRANK DOHR
STEINMETZMEISTER

RESTAURATION IM HANDWERK

MEISTERBETRIEB SEIT 1966

¢ GRABMALE ® INSCHRIFTEN ® EINFASSUNGEN
e GRABSCHMUCK ® RESTAURIERUNGEN

KONSTANTINSTRASSE 21 * 53179 BONN e TEL.: 0228 / 35 55 42
FAX: 0228/ 35 94 16 ® E-MAIL: STEINMETZ-DOHR@WEB.DE

T e T

e B
ii;iﬁ-'_di:iHrir‘{‘f;i-"-‘]'{i[‘ilﬁ{;-'frrivi-' ]

www.SicherInsHaus.de
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Langlebiger

Naturholzboden

Mit der richtigen Pflege glanzt Parkett auch

noch nach Jahrzehnten

&<

Beim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberflache passendes
Reinigungsmittel zu verwenden. Foto: vdp/Jaso

Ein Parkettboden lasst sich gut
mit einem Massivholzmébel ver-
gleichen: Er wird jeden Tag aufs
Neue gebraucht, hin und wieder
arg beansprucht, aber bestenfalls
soll er auch noch nach Jahrzehn-
ten strahlen wie am ersten Tag.
LAl dies ist kein Problem, wenn
die anfangliche Qualitat stimmt
und der Boden regelméBig richtig
gepflegt wird”, sagt Michael
Schmid, Vorsitzender des Verban-
des der deutschen Parkettindus-
trie (vdp).

Parkettbdden werden je nach Lage
im Gebdude sowie Anzahl der Be-
wohner unterschiedlich stark be-
ansprucht. Daher sollte die Ro-
bustheit des Parketts sowie sein
Pflegerhythmus an die Nutzung
des Raumes angepasst sein: ,Ein
Parkettboden im Eingangsbereich
der Wohnung ist durch Schuhe,
Schmutz & Co. ofter und intensi-
ver gefordert als der Boden im
Schlafzimmer - entsprechend pfle-
gebediirftiger ist das Holz", so
Schmid. Doch wie genau sieht das
perfekte Pflegeprogramm fiir ei-
nen edlen Holzboden aus? ,Aus-
gangspunkt sind immer die Pfle-
gehinweise des Parkettherstellers
oder -verlegers. Deren Experten-
wissen hilft bei der Auswahl der
richtigen Mittel zum Reinigen und
Instandhalten des natirlichen

Bodens”, so der vdp-Vorsitzende.
Erst die Reinigung, dann die Pflege
Bevor es an die Pflege geht, muss
der Schmutz runter. Mit einem
Besen aus weichen Borsten oder
einem Staubsauger mit weichem
Parkett-Aufsatz werden Staub,
Schmutz und grobe Partikel ent-
fernt. So wie bei Massivholzmo-
beln sollte auch die Parkettober-
flache anschlieBend mit einem
nebelfeuchten Mopp gewischt
werden. ,Beim feuchten Wischen
gilt es, immer ein zur Oberflache
passendes Reinigungsmittel zu
verwenden. Zum Beispiel darf ge-
oltes Parkett nicht mit einem Mit-
tel fiir lackierten Boden gereinigt
werden”, sagt der Experte.
Ebenfalls sollten keine universel-
len Allzweckreiniger eingesetzt
werden. , Diese konnten die Ober-
flache sogar beschadigen, anstatt
sie zu reinigen”, so Schmid wei-
ter.

Ol oder Lack?

Wenn die Oberflache des Parketts
nach Jahren der Nutzung eine
umfassende Uberarbeitung bend-
tigt, ist das richtige Ol oder Hart-
wachs-Ol beziehungsweise der
passende Lack erforderlich. ,Es
ist wichtig, dass der urspriingli-
che Oberflachenschutz  wieder
zum Einsatz kommt, da Ol nicht
auf Lack halt und umgekehrt”, so
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Schmid. Gedlte Oberflachen bie-
ten hier den Vorteil, dass sich die-
se direkt nach der Reinigung ein-
fach mit einem neuen Olauftrag
wieder auffrischen lassen. Bei la-
ckierten Oberflachen ist die Er-
neuerung oft deutlich aufwendi-
ger.

Bei noch unbehandelten Bdden

kann zwischen einem atmungs-
aktiven Finish mit Ol oder einem
langfristig versiegelnden Lack ent-
schieden werden. Der Vorteil von
Ol: Die Poren des Holzes bleiben
dauerhaft offen, sodass der natir-
liche Boden positiven Einfluss auf
die Raumfeuchte und Raumluft-
qualitdt nimmt. AuBerdem hebt

Ol die Maserung des Holzes star-
ker hervor als Lack. Der Nachteil:
Die Pflege ist etwas aufwendiger,
denn der Boden sollte regelma-
Big mit Ol nachbearbeitet wer-
den. Hier kommen Hartwachs-Ole
ins Spiel: sie lassen den Boden
offenporig, brauchen aber selte-
ner eine Nachbearbeitung. Eine
Parkettversiegelung mit Lack da-
gegen nimmt dem Holz die feuch-
tigkeitsregulierende  Wirkung,
allerdings ist der Boden langfris-
tig geschitzt und weniger pflege-
intensiv.

Zum Abschluss hat Michael
Schmid noch einen Tipp fiir das
Ausbessern eines beanspruchten
Parkettbodens: ,Sollten sich klei-
ne Kerben oder Dellen auf der
Holzoberflache finden, kénnen
diese mit speziellen Hartwachsen
kaschiert werden. Die Hartwach-
se gibt es in allen denkbaren Holz-
tonen und konnen mit etwas
handwerklichem Geschick miihe-
los aufgebracht werden.” So
glanzt der Parkettboden dann ga-
rantiert auch noch nach Jahrzehn-
ten. (vdp/rs)

Wasserschadens
Service

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Kleine Kerben oder Dellen kénnen mit speziellen Hartwachsen ausge-

bessert werden. Foto: vdp/MeisterWerke Rohrbruchortung * Bautrocknung * Schadenmanagement

Haus- und
Wohnungsturen

+ Zertifizierte Qualitat ,Made in Germany”

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER
+ Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tir flr lhren Anspruch

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bon 0228 422 446-0

& info@jakobs-bonn.de
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Angebote

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir lhnen ein
seriéses Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Tiere
VERMISST

Katze Marie vermisst!
gesichtet in Bad Godesberg, Viktoriastr.,
schildpattfarbig, humpelt, sehr scheu. Tel.
0228/3787200.0175/8772618

[\ )
@=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

) GESUND LEBEN

Wahrsagerin

freffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Familien ...

ANZEIG

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

& LAGERHALLEN

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Personliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermoglichkeit

- Full-Service

]

= Halls]
darhards

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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PFLEGE

» VERSORGUNG

Regelmaflige Vorsorgeangebote

Wichtig flir Senioren

Aus Angst vor Corona haben viele
Senioren wahrend der Pandemie
wichtige Vorsorgetermine, Gesund-
heits-Check-ups und Zahnarztbesu-
che vernachldssigt. Ein Trend, der
vielen Arzten und Krankenkassen
Sorgen macht. Denn die Untersu-
chungen dienen dazu, kérperliche
Veranderungen oder Krankheiten so
frih wie mdglich zu erkennen und
die Heilungschancen zu erhdhen.
Wer im Ruhestand fit bleiben und
ein selbstbestimmtes Leben fihren
will, sollte deshalb regelmaBig die-
se Vorsorgeangebote wahrnehmen.
Viele Krankenkassen (ibernehmen
dafr nicht nur die vollstandigen Kos-
ten, sie belohnen die Versicherten
auch mit der Teilnahme an einem
Bonusprogramm. Bei einem Ge-
sprach mit der eigenen Kranken-
kasse finden Senioren heraus, wel-
che Pramien es gibt.
Diese Vorsorgeuntersuchungen sind
kostenlos
Die folgenden Untersuchungen wer-
den von den gesetzlichen Kranken-
kassen angeboten und sind ohne
Zusatzkosten fir die versicherten
Senioren:
e Halbjahrliche Kontrolle der
Zahne,
e Gesundheits-Check-up beim
Hausarzt alle drei Jahre,
e Hautkrebsscreening alle zwei
Jahre,
e Darmkrebsvorsorge alle zwei
Jahre.
Zudem gibt es spezielle Vor-
sorgeuntersuchungen
flr Frauen und Manner,
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dazu zahlen:

e die jahrliche Krebsfriiherken-
nung beim Gyndkologen fiir
Frauen

e sowie die Mammographie zur
Brustkrebsvorsorge alle zwei
Jahre,

e die jahrliche Krebsfriiherken-
nung von Prostata und Geni-
talien bei Ménnern und

e ab 65 ein einmaliger Ultra-
schall zur Friherkennung ei-
nes Bauchaortenaneurysmas.

Daneben bieten Haus- und Facharzt-
praxen weitere Friiherkennungs-Un-
tersuchungen an, die Patienten aus
eigener Tasche zahlen miissen. Es
handelt sich dabei um die sogenann-
ten individuellen Gesundheitsleistun-
gen (kurz I1Gel). Bei vielen Angebo-
ten ist der medizinische Nutzen
allerdings umstritten und Patienten
sind nicht verpflichtet, diese Zusatz-
leistungen anzunehmen.

Mehr Budget fiir Pflegeleistungen

im Alter

Trotz guter Vorsorge, regelmaBiger

Impfungen und gesunden Lebens-

stils sind Senioren im hoheren Alter

haufig auf Hilfe und Pflege angewie-
sen. Wer ein Haus oder eine Eigen-
tumswohnung besitzt, kann durch
den Verkauf der Immobilie gegen
monatliche Rentenzahlungen das

Budget aufbessern und die nétigen

Leistungen finanzieren. Die Deutsche

Leibrenten Grundbesitz AG kauft Im-

mobilien von Senioren ab 70 Jahren

im gesamten Bundesgebiet. Mehr

Infos unter

www.deutsche-leibrenten.de (akz-o)

Fotos: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-o

lhr Pflegedienst
fur Wachtberg und Umgebung!
Betreuung bei Demenz
Medizinisch Hausliche Pflege Bode GmbH

Unsere Leistungen:
Hausliche Pflege
%PPLEGEDIENST
©DE Kostenlose Pflegeberatung
u.v.m.
immer fiir Sie erreichbar Telefon 02 28 - 932 30 13
www.pflegedienst-wachtberg.de

Pflegedienst Herbst & Partner

_ Tag & Nacht erreichbar
" A\Tel. 02 28 - 44 66 74 56

Pflegedienst Herbst & Partner

Hausliche Pflege, Intensivpflege,

24-Stunden-Betreuung
www.pflegedienst-herbst-partner.de

UWer scnd fiin Sce da!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Februar

Alte Apotheke in Mehlem

Mainzer Str. 155, 53179 Bonn, 0228/9212260
Sonntag, 5. Februar

Donatus Apotheke

Mittelstr. 2, 53175 Bonn (Plittersdorf), 0228 357777
Montag, 6. Februar

Turm-Apotheke

Plittersdorfer Str. 210, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353331

Dienstag, 7. Februar

Stern Apotheke

Annaberger Str. 30, 53175 Bonn (Bad Godesberg), 0228/374618
Mittwoch, 8. Februar

Martin-Apotheke

Hopmannstr. 7, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/952260
Donnerstag, 9. Februar

Kurpark-Apotheke

Theaterplatz 13, 53177 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353335
Freitag, 10. Februar

Adler-Apotheke

Hauptstr. 398, 53639 Konigswinter, 02223/21990
Samstag, 11. Februar

Vita Apotheke

Mainzer Str. 180, 53179 Bonn (Mehlem), 0228/341334
Sonntag, 12. Februar

Ahorn Apotheke

Reichsstr. 51, 53125 Bonn (Réttgen), 0228/9250999
Montag, 13. Februar

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 38, 53604 Bad Honnef, 02224/93850

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

RO

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

% —al

Dienstag, 14. Februar

Damian-Apotheke

Annaberger Str. 102, 53175 Bonn (Friesdorf), 0228/315652
Mittwoch, 15. Februar

Alte Apotheke

Koblenzerstr. 58, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353001
Donnerstag, 16. Februar

Robert-Koch-Apotheke

Beethovenallee 19, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353669
Freitag, 17. Februar

Linden-Apotheke

Riingsdorfer Str. 41, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/363623
Samstag, 18. Februar

Paracelsus-Apotheke

Plittersdorfer Str. 36, 53173 Bonn (Bad Godesberg), 0228/353590
Sonntag, 19. Februar

Friesdorf Apotheke

Annabergerstr. 159b, 53175 Bonn (Friesdorf), 0228/315648
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Giftnotruf-Zentrale Bonn
(Uni-Klinik)
Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240

ten in der Woche, am Wochen-
ende und an Feiertagen ist der
kinderarztliche Bereitschafts-
dienst fir den Bonner Raum

WaldstraBe 73,

Notfallpraxis unter der Rufnummer:
Bad Godesberg & Wachtberg 0228/2425444 zu erreichen.
0228 /38 33 88 oder Anschrift der Notfallpraxis:
01805044 100 Kinder- und Jugendérztliche
Im Evangelischen Notfallpraxis Bonn (am St.-Ma-
Waldkrankenhaus rien-Hospital), Robert-Koch-

StraBe 1, 53115 Bonn

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

53177 Bonn-Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst
In den sprechstundenfreien Zei-

Hilfetelefon fir

«Schwangere in Not”
Die vertrauliche Geburt als Al-
ternative zur anonymen Form
der Kindsabgabe. Das bereits
im 1. Mai 2014 in Kraft getre-
tene Gesetz gilt zum Schutz
von Neugeborenen und zur Hil-
fe fir Frauen in ungeplanten
Schwangerschaften.
Das Hilfetelefon ,Schwangere
in Not” ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt fiir
Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben (BAFzA)] erreich-
bar: ,Schwangere in Not"
Telefon: 0800 / 40 40 020.

Krankennotruf
Wenn Sie fiir einen Sterben-
den die Krankensalbung und
die Sterbesakramente wiin-

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt

haben. schen und nicht Ihren Ortspfar-
« Telefon-Nummer rer (fur Alfter, Telefon: 2585)
fiir Frauen erreichen, steht Ihnen ein

Priester aus dem Seelsorge-
bereich (Oedekoven, Witter-
schlick) zur Verfiigung.

Er ist Uber die Handynummer
0171 4167278 erreichbar.

08000 116 016

o Telefon-Nummer
fiir Manner
800 123 99 00
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NUTZE DEINE CHANCE

Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben

Geforderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden

Ein Bewerbungsgesprach ist immer ein Dialog, bei dem auch der Arbeit-
geber auf dem Priifstand steht. Foto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.com

(djd). Ein umfassender Lebens-
lauf und ein ansprechendes Mo-
tivationsschreiben allein rei-
chen heutzutage oft nicht mehr
aus, um einen Traumjob zu er-
gattern. Wenn es mit der Einla-
dung zum Bewerbungsgesprach
nicht richtig klappen will, ob-
wohl alle Anforderungen an die
ausgeschriebene Stelle erfiillt
sind, kann es am Bewerben
selbst liegen - denn das ist ein
ganzheitlicher und komplexer
Prozess. Vielen Jobsuchenden
hilft deshalb ein Bewerbungs-
coaching. Dabei geht es in vie-
len Féllen darum, Bewerber
dazu zu befdhigen, die eigenen
Starken zu erkennen und
Hemmnisse, etwa eine negati-
ve Selbstwahrnehmung und -
darstellung, zu identifizieren.
Haufig férdert das Jobcenter
oder die Agentur fiir Arbeit ein
solches Coaching, das zum Bei-
spiel beim Bildungsanbieter
GFN  durchgefiihrt ~ werden
kann. Auch, wenn Bewerbungs-
trainings sehr individuell ange-
legt sind, sollten vier Punkte
immer dazugehoren.

1. Mindset-Check

Ein Grund fir erfolglose Bewer-
bungsversuche ist haufig, dass
Menschen ihre eigenen Stdrken
nicht kennen. Es ist deshalb wich-
tig, Folgendes zu hinterfragen:
Worin bin ich wirklich gut? Wel-
che positiven Faktoren bringe ich

Mitteilungsblatt Bad Godesberg —Wir Godesherger — 21. Jahrgang — Nr. 3 — 04. Februar 2023 —Woche 5 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

mit? Im Bewerbungstraining kann
die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.

2. Angebots-Check

Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identi-
fiziert. Zudem findet eine Be-
schaftigung mit dem Unterneh-
men statt, um sich ohne vorfor-
mulierte Standardsdtze indivi-
duell und passend bewerben zu
kénnen. Unter www.gfn.de gibt
es detaillierte Informationen zu
diesem und anderen Punkten
und auch zu Finanzierung und
Forderung.

3. Social Media-Check

,Ein Profil auf Xing und Linke-
dIn zu haben, ist heute essen-
ziell”, berichtet Job-Coach Fio-
na Nuding. ,Es dient der Suche
nach passenden Jobs, aber
auch, um von Recruitern gefun-
den zu werden.” In Trainings
steht deshalb auch die treffen-
de Selbstdarstellung auf sozia-
len beruflichen Netzwerken auf
der Tagesordnung.

4. Prasentations-Check

Zuletzt ist der Prasentations-
Check fiir das personliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle
Bewerbungsgesprdach wichtig.
Fiir ein selbstbewusstes Auftre-
ten ist auch hier das Vertrauen
in sich selbst und die eigenen
Starken entscheidend. ,Einfa-

Beim Bewerbungsgesprach darf man ruhig selbstbewusst
auftreten.Foto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.com

cher wird es zudem, wenn man
sich bewusst macht, dass diese
Gesprache keine Einbahnstra-
Be sind”, erklart GFN-Standort-
leiterin Michaela Ortega-Dax.

chen zwar nach passenden Fach-
kraften. Sie mlssen umgekehrt
aber auch jeden Bewerber und
jede Bewerberin von sich als
gutem Arbeitgeber iiberzeugen.

,Personalverantwortliche su-

(djd)

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen

MEDIA

Wir suchen fiir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print (m/wq)
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten,

sind flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-

gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CoreDRAW u.4. setzen wir voraus.

Aufgaben: lhre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

Bitte Bewerbungen per E-Mail ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM
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BRILLANTES HOREN

HORGERATE AUS MEISTERHAND

Warum nicht

in die Ferne schweifen?

Wohin |hr Abenteuer Sie auch fUhrt: Mit TeleCare genieBen Sie
erstklassigen Service rund um lhre Horgerate jetzt auch online.
Wenn Sie guter Service Uberall begleitet.

signia

Mit TeleCare nehmen wir Klanganpassungen an lhren Hoérgeraten auch online vor.

Klingt gut? Sprechen Sie uns an. Ihr Team von Brillantes Horen.

BRILLANTES HOREN

Inhaber & Horakustikmeister
Maximilian A. Pavlidis
Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg
Tel.: 0228 32406040 | Fax: 0228 32406041
E- Mail: info@brillantes-hoeren.de

www.BRILLANTES-HOEREN.de
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