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Machen Sie das Jahr
2024 in Bad Godesberg
mit BECKER zum Jahr fir
lhre Horgesundheit

Nur einseitig héren? -
Fir mich keine Alternative

Elke Roder, BECKER Kundin und L IS

Botschafterin des guten Hérens Kosten-
freier
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LOKALES

Ausstellung im ,,Haus an der Redoute”:
Beate Meffert-Schmengler - ,KREUZ und QUER"

.Kreuz und Quer” - Beate Meffert-Schmengler zeigt ihre Werke im ,Haus an der Redoute”

,Kreuz und Quer”, das ist der Ti-
tel der neuen Ausstellung, die ab
10. Januar im ,Haus an der Re-
doute”, zu sehen ist. Gezeigt wer-
den Werke aus 30 Jahren kiinst-
lerischen Schaffens.

Das ,Kreuz" steht dabei stell-
vertretend fiir mein letztes gro-
Beres Projekt, welches ich in-
nerhalb der  Ausstellung
zumindest als kleinen Ausschnitt
prasentieren werde. Das ,Quer”

steht auch fir den Querschnitt
an Themen und kinstlerischen
Techniken, der die verschiede-
nen Phasen meines kiinstleri-
schen Schaffens zeigt”, so Mef-
fert-Schmengler.

Die Kinstlerin beschreibt Ihre
Arbeiten als ,Philosophie der
Dinge”, die sich ausschlieBlich
mit dem Menschen, seinen Emo-
tionen, seiner Vielschichtigkeit
und seines Verhaltens beschaf-

tigen. ,Der spannendste Moment
im Schaffen meines Kunstwerkes
ist es dem Objekt, der Leinwand
oder der Sache, ein ,Leben” und
eine Bedeutung zu geben.” so
die Kinstlerin weiter.

Die Kunstwerke konnen noch bis
zum 4. Februar, jeweils mitt-
wochs bis sonntags von 14 bis
18 Uhr, im ,Haus an der Redou-
te”, Kurflrstenallee 1a, Bonn -
Bad Godesbherg, besichtigt wer-

Veranstaltungen des Festausschuss

Godesberger

Am Samstagnachmittag, 6. Janu-
ar, wird Kindergodesia Isabel im
Rittersaal der Godesberg ab 15
Uhr proklamiert. Im Anschluss ge-
héren abends Prinz Florian I. und

Karneval

bei der Proklamation der neuen
LikGra-Prinzessin im rechtsrhei-
nischen Bonn. Am Sonntag, 7. Ja-
nuar, werden die Bad Godesber-
ger Tollitdten unter anderem die

Burggrafen (10 Uhr, Christuskir-
che, WurzerstraBe) besuchen.

Das traditionelle Prinzenessen des
Festausschuss Godesherger Kar-
neval mit freundlicher Unterstit-

den. Der Eintritt ist frei.

Die Vernissage findet am Mitt-
woch, 10. Januar um 17 Uhr im
Haus an der Redoute statt. Nach
der BegriiBung durch den Be-
zirksblrgermeister von Bad Go-
desberg, Michael Wenzel, fiihrt die
Kunsthistorikerin ~ Dr.  Heidrun
Wirth in die Ausstellung ein. An-
nette Wehnert (Violine) sorgt fir
eine musikalische Untermalung
der Erdffnung.

verein des Festausschuss Godes-
berger Karneval zu Ehren von Prinz
Florian I. und Godesia Julia findet
am Montag, 8. Januar, abends im
Rheinhotel Dreesen an der Rhein-

Godesia Julia zu den Zuschauern Mundartmesse der KG Fidele

zung des GroBen Senats Forder- straBe statt.

Gluckliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

verehrte Kundinnen und Kunden,

in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen, was Sie sich fir diesen besonderen
Tag, den es nur alle vier Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie
den Bonustag einfach ,blaumachen”, sich etwas Besonderes gon-
nen, vielleicht sind Sie genau an diesem Tag geboren und freuen sich
auf einen ,richtigen Geburtstag”? Madglicherweise wird es einfach
ein entspannter, gliicklicher Donnerstag mit guten Freunden und
einem Glaschen Schampus ,auf die nachsten vier Jahre” - schreiben
Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff: 29.
Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie planen und worauf
Sie sich heute schon freuen!™*

Wir wiinschen Ihnen allen einen wunderschénen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.

Gluck, Freude, Lachen, Erfolg und Erfiillung mégen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen - spdtestens am Abend - ein zufriede-
nes Lacheln auf die Lippen zaubern.

lJI' Al

—— T

B ¢ -

Selbstverstandlich wiinschen wir hnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Gliicks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche GriBe

lhre

Siri Rautenberg-Otten

mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mogen, verdffentlichen wir lhre Beitrage in aller Kiirze in
unseren Publikationen.
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LOKALES

Bonner Cl-Treff wiinscht einen guten Start ins neue Jahr

Malen, Basteln, Kickern, Musi-
zieren, Kulinarisches genieBen
- bei der gelungenen Weih-
nachtsfeier des Bonner Cl-Treffs
hatten die zahlreich erschiene-
nen kleinen und groBen Gaste
einen kurzweiligen Nachmittag,
bei dem die Zeit wie im Fluge
verging.

Alle freuen sich jetzt schon auf das
Wiedersehen im neuen Jahr beim
Bonner Cl-Treff mit Referent, Cl-
Treff flr KIDS oder dem Cl-Stamm-
tisch ,Wir héren das Leben”.

Der erste Cl-Stammtisch findet
am 18. Januar um 18 Uhr statt.
Ein besonderes Highlight im
Veranstaltungsjahr ist das
Sommer- und Grillfest, das am
15. Juni ab 14 Uhr stattfindet.
Bei den Veranstaltungen des
Bonner Cl-Treffs gibt es wieder
unter anderem umfangreiche
Informationen zum Horen mit
einem Horimplantat bzw. (ber
moderne  Lichtsignalanlagen,
die den Horalltag erleichtern
und Leben retten konnen.

Die CI-KIDS treffen sich 2024
wieder vierteljdhrlich, das ers-
te Mal am 10. Februar, von 14
bis 16 Uhr.

Fiir den Bonner GroBraum ist
der ClI-Treff Bonn ldngst zu ei-
ner wichtigen Informations-
plattform vor allem fir Cl-Tra-
ger, Cl-Interessierte sowie ihre
Angehérigen, aber auch fiir Cl-
und HNO-Kliniken, padaudiolo-
gische Einrichtungen, Fachpra-
xen usw. geworden. Bei der Ent-
scheidungsfindung einer mog-
lichen Cl-Rehabilitation ist oft
der Kontakt und das persénli-
che Gesprach mit Cl-Trédgern
sehr hilfreich. Gerne kdnnen wir
auch auBerhalb der angegebe-
nen Termine Kontakte zu Cl-

Cl-Gruppenleiter Dan Hilgert-Becker, Sandra Busacker, Audiotherapeutin, HNO-Audiologieassistentin
UKBonn und Alexander Briihl, CI-Trager und BECKER Horakustiker

Tragern bzw. deren Familien fiir
Sie herstellen.

Die Veranstaltungstermine wer-
den auf der Homepage des Ver-
eins veroffentlicht. Die Teilnah-
me an den Veranstaltungen ist
kostenfrei.
www.ci-treff-bonn.de
Cl-Stammtisch ,Wir horen das
Leben”

Donnerstag, 18. Januar, 18 Uhr
Nachste Termine: 15. Februar,
21. Marz, 18. April, 16. Mai, 20.
Juni, 18. Juli, 15. August, 19.
September, 17. Oktober, 21.
November, 19. Dezember

Ort: Paulaner Am Kurpark, Am
Kurpark 1, 53177 Bonn
Cl-Treff fir KIDS

Samstag, 10. Februar,

14 bis 16 Uhr

Ndchste Termine: 27. April, 7
September, 9. November 2024
Ort: BECKER Horakustik, Huber-

Basteln und Malen fir die Jiingsten wéhrend der Weihnachtsfeier des
Bonner Cl-Treffs

tinumshof 11, Eingang Seminar-
raum/Parkplatz, 53173 Bonn-
Bad Godesherg

Bonner CI-Treff mit Referent:
Neuigkeiten von MED-EL - Ver-
stehen in jeder Situation
Dienstag, 12. Marz 2024,

18 Uhr

Referent: Florian Krieger,

Fa. MED-EL

ﬁ.p--r

lngeniéurbetrleb

Tel.:

Elchwald

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

Ort: Offene Tur DirenstraBe
e.V,, DirenstraBe 2, 53173 Bonn
Ansprechpartner:

Bettina Rosenbaum,

DSB Vorstand; E-Mail:
Bettina.Kuepfer@gmx.de

Dan Hilgert-Becker,
Cl-Gruppenleiter;

E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

Metallbau

www.metallbau-eichwald.de
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26. Candlelight-Orgelkonzert in St. Marien

Heitere und besinnliche Orgelmusik zum Kerzenschein

Die katholische Kirchengemein-
de St. Marien und St. Servatius
ladt ein zum 26. Candlelight-Or-
gelkonzert am Sonntag, 7. Januar
um 18.30 Uhr. In der St. Marien-
Kirche, Bonn-Bad Godesberg,
BurgstraBe, erklingt heitere und
besinnliche Orgelmusik zum Ker-
zenschein von Komponisten des
18., 19. und 20. Jahrhunderts. An
der Klais-Orgel der Marien-Kir-
che spielt Kantor Dr. Joachim Sar-
was. Der Eintritt ist frei. Es findet

eine Tirkollekte fiir die Kirchen-
musik statt.

Eroffnet wird das Candlelight-Or-
gelkonzert mit einer ,Sonata” von
Vincenzo Bellini, die wie eine
Opern-Arie aus einer italienischen
Oper des 19.Jahrhunderts klingt.
In Stil-Variationen durch die Jahr-
hunderte wird die Melodie des
Volksliedes ,Was machst Du mit
dem Knie lieber Hans” beriihm-
ten Komponisten wie Rossini,
Mozart oder Verdi ,untergescho-

Tierheim u. Tierschutzverein

Finja

Zum Glick wurde Kitten Finja auf
der StraBe gefunden und von einer
sehr netten Dame in die Tierklinik
gebracht. Was ihr genau passiert
ist, kann keiner sagen. Finja war
eine ganze Woche in der Tierklinik
und wurde dort operiert und
grindlich untersucht. lhr linkes
Vorderbein war geldhmt und ihr
rechtes Vorderbein war gebrochen
und musste operiert werden.
Nach ihrer OP ist Finja auf eine Pfle-
gestelle gezogen und inzwischen ist
sie wieder munter und ihre Radialis-
ldhmung ist Geschichte. lhre Nerven
haben sich wieder vollig regeneriert.

Das ist wie ein Sechser im Lotto!
Auch mit dem anderen Bein macht
sie gute Fortschritte, aber das
braucht halt noch Zeit zum Hei-
len. Bald mussen nur noch die
Schrauben entfernt werden. Nun
sucht die Kleine ein neues, liebe-
volles Fir-Immer-Zuhause.

Mehr Infos (ber Finja gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de, ~ Blan-
kertshohl 25, 53424 Remagen, Tel.
02642/21600. Spendenkonten: Tier-
heim u. Tierschutzverein Kreis Ahr-
weiler e.V,, KSK Ahrweiler, IBAN DE14
5775 1310 0000 4107 87 + VoBa
IBAN DE74 5776 15910201 8159 00.

ben”. Giuseppe Gheradeschi in-
tegriert in seinen Militdrmarsch
nicht nur Marsch-Rhythmen, son-
dern imitiert auch Kanonen-Don-
ner. Nach einigen Melodie-Zitate
aus der Filmmusik folgt eine ruhi-
ge Canzona mit trdumerischer
Melodik des blinden britischen
Komponisten William Wolstenhol-
me. Eine Gavotte, ein ,Scherzo in
seven” sowie ein Charleston kom-
men im Folgenden zu Gehor. ,Or-
gan goes Opera” heisst es ferner

bei feurigen Werken von Bizet aus
,Carmen” und ,LArlésienne”.
Zum Innehalten ladt das ,Arioso”
von Robert Jones ein. Passend zur
ausklingenden  Weihnachtszeit
wird die Melodie von ,Morgen
kommt der Weihnachtsmann”
nach Kompositionen von Mozart,
Rinck und Michel vorgestellt. Den
beschwingten Abschluss des Kon-
zerts bildet die schmissige ,Toc-
cata jazzica” von Johannes Matt-
hias Michel.

Kreis Ahrweiler e.V.

[

Anzeige

Gymnastik fiir Schwindeler-
krankte und Schwerhdrige
Dienstag, 9. Januar 2024, 15 Uhr
Referentin: Natascha Spindler,
zertifizierte Ubungsleiterin  fiir
Fitness und Gesundheit

Ort: BECKER Horakustik, Alte
BahnhofstraBe 16, Bad Godes-
berg

Machen Sie 2024 zum Jahr fiir
Ihre Horgesundheit!

Beginnen Sie doch das neue Jahr
mit einem professionellen Hor-
test bei BECKER in Bonn-Bad
Godesberg. Dieser dauert nur
15 Minuten. Im Anschluss erhal-
ten Sie auf Wunsch eine Bera-

tung, die ebenfalls fir Sie kosten-
frei ist. Profitieren Sie auch von
dem umfangreichen Veranstal-
tungsangebot bei BECKER wie
Vortrage flhrender Haérsystem-
und  Hoérimplantatherstellerfir-
men, Workshops der BECKER-Hor-
akustiker, Audiocoaching, Tinni-
tus-Informationsabende, bei dem
man sich auch in diesem Jahr
wieder zu vielen Themen rund
ums gute Horen informieren kann.

.Nur einseitig héren?

Fir mich keine Alternative”

sagt Elke Roder, BECKER Kundin und
Botschafterin des guten Hérens

Kostenfreie Info-Veranstaltungen
von BECKER Hoérakustik

4 |
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Lebens- und Aufenthaltsqualitat in Bad Godesberg starken

Die Stadt Bonn und das Biiro dwif laden Biirger*innen fiir Montag, 8. Januar, ab 17 Uhr ein, um
erste Ideen und Wiinsche fiir ein neues Konzept zu Tourismus, Kultur, Freizeit und Sport fiir Bad

Godesberg zu sammeln

Wie soll sich Bad Godesberg ent-
wickeln, wie gelingt es, einen iden-
tifikationsstiftenden Raum zu ge-
stalten? Seit einiger Zeit beschaf-
tigt sich die Stadt Bonn intensiv
mit diesen Fragen fiir Bonns siid-
lichen Stadtbezirk. Ein umfang-
reicher Leitbildprozess sowie das
Integrierte Entwicklungskonzept
fur die Innenstadt von Bad Go-
desberg (ISEK) sind die Grundla-
ge gewesen. Immer wieder hat
die Stadtverwaltung die
Birger*innen mit einbezogen und
ermuntert, ihre Ideen und Vorstel-

lungen mit einzubringen. Als Teil
des ISEK ist auch ein neues Kon-
zept fiir Tourismus, Kultur, Frei-
zeit und Sport fiir Bad Godesberg
geplant. Das Konzept soll die Be-
deutung Bad Godesbergs als Tou-
rismus-, Kultur-, Freizeit- und
Sportstandort herausstellen sowie
die Lebens- und Aufenthaltsquali-
tat vor Ort starken.

Da die Bewohner*innen des Stadt-
bezirks mit am besten wissen, wie
der Stand der Dinge ist, was fehlt
oder wo noch Entwicklungsméglich-
keiten sind, 1adt die Stadt Bonn ge-

meinsam mit der Agentur dwif-Con-
sulting zu einer Dialogveranstaltung
ein. Unter Federfiihrung der Bonner
Wirtschaftsforderung entwickelt das
dwif das Konzept fir Tourismus, Kul-
tur, Freizeit und Sport. Bei der Erar-
beitung des Konzepts will die Stadt
Bonn die Birger*innen intensiv be-
teiligen und 1adt diese daher fir
Montag, 8. Januar, 17 bis 19 Uhr, in
den Trinkpavillon neben der Stadt-
halle Bad Godesberg, Koblenzer Stra-
Be 80, ein.

Ziel dieser Veranstaltung ist es,
die Bad Godesberger Bevilke-

rung Uber die Konzepterarbeitung
zu informieren und gemeinsam den
Dialog zur Stadtteilentwicklung zu
flihren. Das Biiro dwif wird die ers-
ten Erkenntnisse aus dem bisheri-
gen Prozess vorstellen, mit den
Biirger*innen darlber diskutieren
und Hinweise, Ideen und Winsche
der Bad Godesberger*innen auf-
nehmen.

Wer nicht an dem Termin vor Ort
teilnehmen kann, hat auch die
Maglichkeit, seine Ideen per E-
Mail an Hannah Zehren vom dwif
(h.zehren@dwif.de) zu senden.

REGIONALES

Jessica Wlodasch siegt und drei neue LAZ Rekorde

Dortmund/Diisseldorf: Ein Wochen-
ende voller sportlicher Héhepunk-
te fir das LAZ Rhein-Sieg bei zwei
Leichtathletik-Veranstaltungen:
dem Xmas-Cup der LG Olympia
Dortmund und dem 13. Diissel-
dorfer Advent Indoor Meeting.

In Dortmund zeigte Jessica Wlo-
dasch ihre Uberlegenheit im Ku-
gelstoBen der Frauen. Mit einer
Weite von 11,57 Metern lie sie
die Konkurrenz hinter sich.

Der junge Mittelstreckenlaufer
Timofey Klyuev stellte {iber 3.000
Meter einen neuen LAZ-Hallenre-

kord fiir Schiiler auf. Mit einer Zeit
von 10:12,61 Minuten sicherte er
sich nicht nur den dritten Platz in
der M14, sondern sprang auch auf
den flnften Platz der deutschen
Schiiler-Bestenliste.

In Disseldorf erkédmpfte sich Yaa-
ra Miehe im Weitsprung der W15
mit 5,53 Metern den 1. Platz. Da-
mit stellte sie eine personliche
Bestleistung in der Halle und
ebenfalls einen neuen LAZ-Hal-
lenrekord auf.

Pascale Berger, ein weiteres Ta-
lent des LAZ Rhein-Sieg, trat im

Pascale Berger stark Gber die Hiirden und im Weitsprung

Weitsprung der Jugend M15 an.
Mit einer Weite von 5,59 Metern
blieb er zwar knapp hinter seiner
personlichen  Bestleistung von
5,73 Metern zurlck.

Direkt am folgenden Tag startete

Pascale Berger in der M15 Uber 60-
Meter-Hlrden beim 1. Qualifikati-
onsmeeting in Troisdorf und stei-
gerte sich mit 8,91 Sekunden (zuvor
9,02) zu einer neuen personlichen
Bestleistung und LAZ Rekord auf.

Wollen Sie Streit
in der Familie vermeiden?

&

Wir unterstiitzen Sie durch
Mediation & psychologische Beratung

Mediation Siebengebirge | Steinstral3e 2 | Bonn-Plittersdorf

www.mediation-siebengebirge.de
E-Mail: info@mediation-siebengebirge.de
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PFLEGE

Nach Berechnung der Deutschen
Kontinenz Gesellschaft sind rund
finf Millionen Bundesbirger von
Inkontinenz betroffen. Frauen,
Manner, jung oder alt - das Volks-
leiden ist auf keine Bevolkerungs-
gruppe beschrankt. Trotzdem wird
das Thema hdufig totgeschwiegen
oder verdrangt. ,In der Folge lei-
den viele Menschen im Verborge-
nen, auch weil sie nicht wissen,
wie sie damit umgehen sollen”,
sagt Detlef Roseler, Geschaftsfih-
rer der auf Inkontinenzprodukte
spezialisierten Ontex Healthcare
Deutschland GmbH.

Eine Umfrage des Unternehmens
unter 150 Hausdrzten bringt ans
Licht, warum das so ist: Acht von
zehn Bundeshiirgern haben demnach
einen bestenfalls geringen Kennt-
nisstand (ber die Ursachen von In-
kontinenz sowie mdgliche Therapie-
formen. Vor allem Manner, aber auch
viele Frauen, setzen sich zu wenig
mit ihrem Korper auseinander. In der
Folge suchen fast drei Viertel der
Betroffenen erst dann einen Arzt auf,
wenn die Krankheit schon relativ weit
fortgeschritten ist, wissen die Medi-
ziner zu berichten. Und nicht nur
das: Zwei von drei Patienten ver-
heimlichen ihre Lage komplett. Aus

S VERSORGUNG

Erfolgreich gegen Blasenschwache

Gut informiert - besser beraten

Scham wird das Thema haufig nicht
einmal unter den engsten Angehdri-
gen angesprochen.

Mit geeigneten Mitteln friihzei-
tig gegensteuern

Statt  mit Vertrauenspersonen
iiber die eigene Blasenschwache
zu sprechen, schranken die Man-
ner und Frauen lieber ihre sozia-
len Kontakte ein und laufen Ge-
fahr, sich zu isolieren. ,Dabei gibt
es viele Ansatzpunkte, um erfolg-
reich gegen eine Blasenschwdche
vorzugehen oder zumindest die
Folgen einer Inkontinenz zu lin-
dern”, sagt Detlef Roseler. Im ers-
ten Schritt sollten Betroffene ihre
Scham (iberwinden und das Ge-
sprach mit der Familie suchen. Mit
ihrer Unterstiitzung ist es mdg-
lich, weiter aktiv am sozialen Le-
ben teilzunehmen.

Schnellstmdglich sollte dann auch
ein Arzt kontaktiert werden. Ge-
rade im Anfangsstadium konnen
noch relativ einfach GegenmaB-
nahmen ergriffen werden. Dazu
gehdrt neben einem gezielten
Beckenbodentraining auch die
Nutzung von Inkontinenzproduk-
ten, zum Beispiel Inkontinenzein-
lagen oder Pants. ,Heute gibt es
sehr diskrete, nahezu unsichtba-

Pflegedienst Herbst & Partner

Tag & Nacht erreichbar
' Tel 02 28-44 66 74 56

Pflegedienst Herbst & Partner

Hausliche Pflege, Intensivpflege,

24-Stunden-Betreuung
www.pflegedienst-herbst-partner.de

Wer sénd fiin Sce da!

Wer unter Blasenschwache leidet, sollte friihzeitig einen Arzt aufsu-
chen, denn es gibt viele Ansatzpunkte, um die Beschwerden zu lindern
oder gar zu heilen. Foto: Pixel-Shot/shutterstock.com/akz-o

re Inkontinenzprodukte, die Be-
troffenen dabei helfen, das Leben
in Gesellschaft unbeschwert zu
genieBen. In Kombination mit
Medikamenten, der richtigen Er-
nahrung und einigen Ubungen las-

sen sich Blasenprobleme in den
meisten Féllen gut in den Griff
bekommen”, so Detlef Roseler.
Mehr Informationen zum Thema
Inkontinenz ~ finden Sie  auf
www.inkontinenz.de (akz-o)

Was andert sich mit der
Pflegereform 20247

Online-Gesprachskreis fiir Pflegende
Angehorige am 10. Januar

Sie pflegen eine*n Angehdrige*n
und fragen sich: Was genau dn-
dert sich mit der Pflegereform
2024 fir uns?

Dann sind Sie herzlich eingeladen
zum nachsten Online-Gesprachs-
kreis fiir Pflegende Angehérige am
10. Januar von 17 bis 18 Uhr.

Wir starten mit Infos zu den neues-

ten Anderungen in den Leistun-
gen der Pflegeversicherung -
danach ist wie immer Zeit fiir Aus-
tausch.

Anmeldung und Teilnahmelink
Uber pflegeselbsthilfe-
bonn@paritaet-nrw.org oder
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org.

%PFLEGEDIENST
Medizinisch - Hauslich

lhr Pflegedienst
fur Wachtberg und Umgebung!

Unsere Leistungen:

Hausliche Pflege
Betreuung bei Demenz
Kostenlose Pflegeberatung
u.v.m.
Medizinisch Hausliche Pflege Bode GmbH

immer fiir Sie erreichbar Telefon 02 28 - 932 30 13
www.pflegedienst-wachtberg.de
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" RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Belgische Spezialitaten - in grof3er Auswahl

In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.

Die Oma fuhr nach Belgien den
Ardenner Schinken kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und
die Tochter fragte: ,Denkt ihr bit-
te an die gute SoBe; wie heiBt die
nochmal? Andalouse ja, bitte die
Andalouse.” Der Enkel, rief
hinterher: ,Und denkt bitte an die
gute Schokolade mit dem Elefan-
ten drauf, die ist so lecker.”

Ja, Belgien ist seit je her bekannt
fir seine Spezialitaten.

Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen SoBen. Ein wahres Schla-
raffenland fiir den GenieBer.
Einkaufen ist in Belgien einfach

e ——

Frikandellen
Fricandeiles |

anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.

Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die ldnglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder der sie mal
probiert der weiB: Die sind ein-
fach besser.

Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss fir
jeden Belgien-Besucher.

Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.

Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgldsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
Vielzahl davon. Und nicht zu ver-
gessen die belgischen SoBen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel lieB sich bei ihren Briissel
Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude fiihren und war eine
Liebhaberin der belgischen SoBen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese SoBen muss ich immer
meiner bekannten mitbringen,
wenn sie weiB, dass ich nach
Belgien fahre.

Und natiirlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien giinstiger
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.

Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro Old Smuggler, hier kdnnen
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genieBen und nebenan
dann der groBe Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen Krippana und ArsFigura.
Eignet sich alles fir einen scho-
nen Tagesausflug.

Und wer Mabel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Mobel
Outlet Ludwig, gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote fiir
jeden Geldbeutel.
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GRENZNAH

Also, warum mal nicht einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen.

Firs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Primer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel -

Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

MIGNONNETTE®
NOIR

_ : (W (|
DE NOIR COTE D’OR

— WL E VM ES—

Belgische Spezialitaten
ein GeNUSS.

v

Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIMIElEﬂla-G
Tel. 0655 901

Ultig vom 5.- 16.01.2024,

solange Vorrat,
3 ' kfehl 1

Bistro

+ Crema
Vollmundig |8 | dOro
Aromatisch | | 1Kilo

500 gr. vac. |§

Ardenner Cultur Boulevard
Primer 5tr. 55

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier! gt It

Téglich 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! [RUAS [(-gr4e [ glF L3N, T
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Triumphaler Abschluss: Projekt der Fliichtlingshilfe mit
10.000 EUR pramiert

+UNbekanntes UNbehagen” setzt MalBstabe fur interkulturelle Verstandigung

Bonn, im Dezember 2023 (ew). Ein
fesselndes Kapitel endet: ,UNbe-
kanntes UNbehagen, der einzig-
artige Live-Escape Room, schlieBt
nach einer aufregenden Zeit.
Spielleiter*innen aus Afghanistan,
dem lIran, Paldstina, Syrien, der
Ukraine und Deutschland verlie-
hen dem Abenteuer Vielfalt. Von
2019 bis 2022, unterbrochen durch
eine langere Corona-Pause, wur-
de das Spiel von einem internati-
onalen Team entwickelt.

Preisgekronter Dialog zwischen
Kulturen

Einen bedeutenden Meilenstein
des Erfolgsprojekts ,UNbekann-
tes UNbehagen” stellt die Ehrung
durch die Bundeszentrale fiir po-
litische Bildung mit dem renom-
mierten Preis ,Aktiv fiir Toleranz
und Demokratie 2023" dar. Diese
Auszeichnung markiert nicht nur
einen Triumph flr das Projekt
selbst, sondern auch einen be-
deutenden Fortschritt in der For-
derung von Dialog, Verstandnis
und Toleranz. Die Fllchtlingshilfe
Bonn e.V. freut sich Gber diese
Anerkennung und hofft, dass sie
dazu beitrdgt, ,UNbekanntes
UNbehagen” Uber die Region hi-
naus bekannt zu machen.

Empathie als Schlissel: ,UNbe-
kanntes UNbehagen” und die
Resonanz der Aufnahmegesell-
schaft

Der eigens gestaltete Raum, in
dem die Teilnehmer*innen Ratsel
und Aufgaben I6sen mussten, bie-

tet nicht nur ein spannendes
Spielerlebnis, sondern gewahrt
auch tiefgehende Einblicke in die
emotionalen  Herausforderungen
des Ankommens in der Fremde - in
die deutsche Aufnahmegesellschaft.
Die Fluchtlingshilfe Bonn e.V. sieht
das Projekt als Erlebnispddago-
gik vom Feinsten. Vorstandsvor-
sitzende Sabine Kaldorf betont:
,Das Projekt ,UNbekanntes UN-
behagen” offnet nicht nur Tiren
zu neuen Perspektiven, sondern
baut Briicken zwischen den Kul-
turen. Es bietet die Gelegenheit,
die eigene Empathie zu vertiefen
und Verstandnis fir die Heraus-
forderungen von Gefliichteten zu
gewinnen.”

Fliichtlinge und Behdrden-Mitar-
beitende im Fokus: Escape Room
als Katalysator fir Verstandigung
und Zusammenarbeit

Inmitten der vielfaltigen Angste,
denen Gefllichtete oft gegeniiber-
stehen - Angste, die sich als kom-
plexer herausstellen, als zundchst
angenommen - erwies sich das
wegweisende Projekt erneut als
Schliisselelement zur umfassen-
den Verstandigung und Uberwin-
dung dieser Sorgen auf beiden
Seiten. Der Live-Escape Room fun-
gierte dabei als kraftvolle Briicke
zwischen zwei Welten.
Spieler*innen, die zuvor von Vor-
urteilen geprdgt waren, erfuhren
nach und nach eine Transformati-
on ihrer Perspektiven, die in ei-
nem tieferen Verstandnis miinde-
te. Das Projekt wurde somit zu

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Bonn/Zentrumsnidhe
Fir ein zukinftiges Rentner-Ehepaar
suchen wir eine gepfl, ETW im 0,
gerne mit Balkon und Aufzug, Wl ab
ca 75 m? und mind. 2 Zimmern.
Preis bis ra. 330.000,-€

Diskreter Verkauf
Aut Wunsch vermarkten wir [hre
Immobilie Unter Ausschluss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

Bonn-Wachtberg

Fir einen solventen Kunden suchen
wir £in EFH, gerne auch ein Altbau mit
Renavierungsbedarf, W, Ab 100 m?
und mindestens 4 Zimmern,

Preis bis ca. 520.000,-€

Bonn-Bevue|

Kleine 3-kipfige Familie sucht gin
EFH, Doppelhaus oder Reihenhaus
mit kl. Garten und Stellplatz, kleing
Renovierungsarbeiten sind méglich.
Preis his ca. 420.000,-€

www.bender-immobiliende = 0228/926871 91

10|

einem inspirierenden Instrument,
um Angste sowohl der Fliichtlinge
als auch der Aufnahmegesell-
schaft abzubauen und Verstdnd-
nis zu fordern.

Nicht nur die Begeisterung der
Biirgerinnen und Birger, sondern
auch die der Mitarbeitenden aus
den Behérden trug maBgeblich
zum Erfolg des Escape Rooms bei.
Insgesamt 15 Gruppen mit 67 An-
gestellten der Stadte Bonn und
Bornheim nutzten diesen unkon-
ventionellen Ansatz als herausra-
gende  Weiterbildungs-  und
TeambuildingmaBnahme. Von den
vielféltigen Gruppen waren Vertre-
terinnen und Vertreter des Sozial-
amts der Stadt Bonn (Wohngeldstel-
le, Unterhaltsvorschussstelle, Hilfen
nach AsylbLG, Sozialarbeiter*innen)
ebenso prasent wie das Jugendamt
und das Kommunale Integrations-
management.

Auch Mitarbeitende aus dem So-
zialamt der Stadt Bornheim, dem
Jobcenter und Angestellte von
Wohlfahrtsverbanden wie dem
DRK und den Maltesern wagten
sich in den Escape Room und stell-
ten sich gemeinsam ,UNbekann-
tem UNbehagen”. Dies zeigt nicht
nur die Offenheit der Behdrden-
mitarbeitenden fiir innovative
Weiterbildungsformate, sondern
verdeutlicht auch, dass die Her-
ausforderungen von ,UNbekann-
tem UNbehagen” einen vielseiti-
gen Anwendungsbereich haben.

Internationales Team, triumphale
Erfolgsbilanz: ~ Wie  neun
Spielleiter*innen aus verschiede-
nen Landern das Projekt pragten
Die letzte Spielzeit vom 28. Okto-
ber bis 2. Dezember 2023 mar-
kierte einen Triumph fir ,UNbe-
kanntes UNbehagen”. Uber fiinf-
einhalb  Wochen  strémten
insgesamt 66 Spielgruppen in die
Zentrifuge Bonn, um dieses ein-
zigartige Abenteuer zu erleben.
Die beeindruckende Zahl von 328
erfolgreich integrierten ,Einrei-
senden” im Alter von drei Wochen
bis 69 Jahren spiegelt den nach-
haltigen Erfolg wider - insgesamt
haben seit der Premiere im Frih-
jahr 2022 {dber  2.000

Spieler*innen den Live-Escape
Room durchlaufen.

Ein wesentlicher Faktor fir den
groBen Erfolg war das engagierte
Projektteam. Neun ehrenamtliche
Spielleiter*innen aus Afghanistan,
dem Iran, Paldstina, Syrien, der
Ukraine und Deutschland beglei-
teten die Spielgruppen auf ihrer
Reise durch die Republik Fremd-
istan. Die lange, intensive Zusam-
menarbeit hat das Team eng zu-
sammengeschweift.  Unzahlige
Freiwillige und ein Projektprakti-
kant trugen zum Erfolg bei.

Grenzenlos erlebbar: ,UNbe-
kanntes UNbehagen” plant Ex-
pansion im Rhein-Sieg-Kreis

Die Zukunft des ,Unbekannten
UNbehagen” verspricht ebenso
aufregend zu werden. Zwei Orga-
nisationen bekunden Interesse,
das Projekt im Friihjahr vor Ort zu
realisieren. Die Plane sehen vor,
Fremdistan ab Marz 2024
zunachst in Ostwestfalen erleb-
bar zu machen und im Anschluss
nach Essen zu ziehen.

Im Sommer ist eine weitere Spiel-
zeit in Bonn in Kooperation mit
dem Quartiersmanagement Auer-
berg geplant. Bis dahin soll ,UN-
bekanntes UNbehagen” zuguns-
ten groBerer Barrierefreiheit um-
gebaut werden, um auch mobili-
tatseingeschrankten Personen die
Einreise nach Fremdistan zu er-
moglichen.

Fir die zweite Jahreshalfte hofft
das Team schlieBlich auf die Rea-
lisierung im Rhein-Sieg-Kreis!

Der

Kummakivi

ist eifl groBer,

balancierender
Felsen in
Finnland.
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BIRKENSTOCK

Boxspringhett Basel Luxury

Sen weiches Ghergrofies Kissen-Ropttei verieiht cem
Boxsprngastt Bass| dis gemiilicns Anmolung sines Ol-
ransesaels, stahll Entspaniung und Geborgentell aus
Ladt zum Entspannmn e

BIRKENSTOCK

Polsterbett Canberra Luxury

Das markente Boettgestell aus handgendhiom Cickleder
lzbt guren semen Gebrauch; Serchrungen biesoen sicht-
har md varlelhen Canbarra im Laof der dabre slne Lnver-
wechsslbare Patlpa,

BIRKENSTOCK

Malratze Rio 200"

o, 300 Tonnentaschenfedern mit Kaltschabmatfiage und
Anteil von Rizinsal. Berug wasshhar bis 60 °C, Hibe oz
e Beoken, Schilter— e Lendénkamfortzome.
Hértagrad H2, H3 cder H4. Mali: 80 x 200

g.a80¢

SOMNFORETTE

—

* Aktorssedingungan: BIRKENSTOOK VP SALE wom 2712 2028 o8 zum 2401 2004, Sie arhattan n diesem Zaltraen ba
Maubiestalung dirmes BIRKENSTOCK Doprslbattes dis swoilo, glinstigens Mearatze gratis! Mur il in e Hass: Diass
nicht wornbiniertiar mit beraits recurierte: Wara odi sonstigen Pratsyvortadon

BIRKENSTOCK

Boxspringbett Arran ARR-2

Dark sainer speziefen Baoart schaint das L Arran” Ober
carn Bocen e schwabian, Dm klare Formensaache des
Boxspringbettes lankl den Blick auf des Wesantilche: e
haotsaimen Schiaf!

BIRKENSTOCK

Boxspringbett lona

Miedrig und sehr clegant— frotzoom ein vollwertiges Box
springbertt. lona uberascht durcn ratfinierte Datalls wie
aie | sderlaschan am Konttell uno dan Holzsocke: ein
mahdwarklichies Melstersitick

BIRKENSTOCK

Matratze Tofino 1000"

cal 1000 Tonnentaschenfedem mit komtortabler Maturlaisx-
Kark Auflags garsrieren hichste Kérpsranpassung |,
Abnehmbara: bel 80 °C waschbarer Berug. Hohe ca 28 om
Hartegrade H2, H3 oder HA. Mali: 90 % 200,

a fiir MaB 180 x 200 cm (ohne Matratzen, Aufiagen und Dekoration).

BIRKENSTOCK

Kissen BIRKENSTOCK

Ein perfekt an den jewethgen Schiattyp angspassies 3-La-
ger-Natksnkissen Individuel in der Hihe variahel und
auf Wunsel ih day geswiinszhtan Stitahinktlon sinstalibar
Gestars flr Alcken:, Bauch- und Seitenschidfer gemgnat,

BIRKENSTOCK

Massivhoizbelt Graz
Gamiitlich gepolsteries kKopttel mr massivem Haoizrahman
aus Dche Akb) Auch nanderen Haolzarer arhaitlich,

BIRKENSTOCK

Boxspringbett Linz

Boguemes Folsterkopttel mit pllegaleichtem und super
softem Sioff, Wit abnehmbaren Kissen, parfekt zum Lesen
und Entspannen, Schwebends Gplik dureh renliegende
Fittia

BIRKENSTOCK

Boxsprinbett Stalon Box

Cials Boxspring oder Hahmien. das Stalon 181 ain eoner
hin Guoker mit senem pertext gearbeiteten Kopthaupt.
Die Knapfhattung st in verschisdanan Dickleder Farhen
rmdaieh

BIRKENSTOCK

858 €
Matratze Bangkok 200"

100% Maturatexxem mit natlrlicher Feuchtigkeiteregulie-
rung. Berug waschbar bis 60 °C, Hoha oa 23 am, Anpas-
siny durch besandetan T-Zonen Ergonomie-Seimit
Hartagrad H2, H3 oder H4 . Mah: B0 x 280

Alle Preise gliitin big 31. Januar 2024,

TRECA  swissflex — pipggeNsTOlK  scHRAMME

PARIE Fimpal ey

—
KreAMAT
——— T

Sleeping At Inh. W, Bungert  Potsdamer Platz 2 53119 Bonn (am Vertellerkreis, unser B hintar AHAL)
Tel: (022 8) 68 6656  www.sleeping-art.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00-18:30 Uhr  Sa. 10:00-16:00 Uhr
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

% WOHNTRAUME LEBEN

Neue Frische fiir das Bett

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer griindlichen Reinigung unter-
zogen werden. SchlieBlich verliert
jeder Mensch pro Nacht einen vier-
tel bis halben Liter Schweil sowie
zahlreiche Hautschuppen, die Bett-
tuch und Bettwasche nicht auffan-
gen kénnen.

Beliebte Reinigungszeiten sind Frih-

jahr und Sommer. So ist der Wech-
sel vom Winter- zum Sommerbett
ein guter Zeitpunkt. Es ist ein herr-
liches Gefiihl, sich im Frihling in
eine frisch gereinigte Zudecke zu
kuscheln. Gerne wird aber auch der
Sommer bzw. die Zeit der Abwesen-
heit im Urlaub fir die Wésche der
Zudecke genutzt. Man gibt die De-

FRANK DOHR
STEINMETZMEISTER

RESTAURATION IM HANDWERK

MEISTERBETRIEB SEIT 1966

® GRABMALE ® INSCHRIFTEN ® EINFASSUNGEN
® GRABSCHMUCK ® RESTAURIERUNGEN

KONSTANTINSTRASSE 21 ¢ 53179 BONN ¢ TEL.: 0228 / 35 55 42
FAX: 0228 / 35 94 16 ® E-MAIL: STEINMETZ-DOHR@WEB.DE

cke kurz vor der Abreise ab und
erhélt sie bei der Riickkehr frisch
und gewaschen zurlick.

Zwar kénnen manche Decken in der
eigenen Waschmaschine gereinigt
werden, doch nutzen viele Kunden
den bequemen Wasch- und Tro-
ckenservice ihres nachsten Betten-
geschafts. Dort besteht oft sogar

Foto: Traumina/akz-o

die Mdglichkeit, eine Edelhaarde-
cke reinigen zu lassen. Zudem bie-
tet der Bettenhandel eine spezielle
Federnreinigung an, bei der die Hl-
le gedffnet und die Fillung separat
gewaschen und ggf. ersetzt wird.
Adressen von guten Bettenfachge-
schaften findet man z. B. im Internet
unter www.vdb-verband.org (akz-0).

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn

Mobelbau

+ Uber 100 Jahre Erfahrung im Mébelbau

+ Professionelle Planung und Visualisierung

l o =

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Die Leidenschaft fur unser Handwerk treibt uns an,
Ilhre Ideen Realitat werden zu lassen

WWW.JAKOBS-BONN.DE

0228 422 446-0

B info@jakobs-bonn.de
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ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13 ¥}
43 x 90 mm

shop.rautenberg.media
[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zei

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLN:ISy RSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

'~ LAGERHALLEN

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Personliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de
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Bindnis 90 / Die Griinen

Andreas Falkowski
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Arbeitsreiche Silvesternacht
2023 ohne Zwischenfalle

Die Silvesternacht 2023 war fir
die Einsatzkrafte der Bundesstadt
Bonn arbeitsreich. Zwischenfalle
blieben aus.

Feuerwehr und Rettungsdienst
verzeichneten zwischen Sonntag,
31. Dezember 2023, 18 Uhr, und
Montag, 1. Januar, 6 Uhr, insgesamt
116 Einsdtze. Ruhiger verlief die
Silvesternacht fir den Stadtord-
nungsdienst und die Mitarbeiten-
den der Wache GABI (Gemeinsa-
me Anlaufstelle Bonn-Innenstadt).
Feuerwehr

Bei insgesamt 49 Brandeinsatzen
handelte es sich {iberwiegend um
kleinere Feuer. An verschiedenen
Stellen im gesamten Stadtgebiet

brannten mehrere  Container,
Miilltonnen, Unrat und sonstigen
Gegenstanden.

Um kurz nach Mitternacht erreich-
te die Leitstelle von Feuerwehr
und Rettungsdienst ein Notruf aus
dem Bereich WiedemannstraBe.
Hier wurde eine Rauchentwick-
lung aus einem Gebdude gemel-
det. Bei Eintreffen an der Einsatz-
stelle konnten die ersten Einsatz-
krafte dies bestatigen. Aus einem
StaffelgeschoB eines viergeschos-
sigen  Wohngebdudes drangen
Flammen und Rauch. Die
Bewohner*innen des betroffenen
Bereichs hatten sich bereits ins
Freie begeben. Vier Trupps unter
Atemschutz bekédmpften das Feu-

er mit mehreren Ldschrohren. Die
Feuerwehrleute konnten die Ein-
satzstelle gegen 2.45 Uhr verlas-
sen, nachdem sie sie an die Poli-
zei Ubergeben hatten, die sich nun
um die Brandursachenermittlung
klimmert.

Gegen 5 Uhr wurde per Notruf der
Brand einer Pferdestallung im
Ortsteil Bechlinghoven gemeldet.
Vor Ort konnten die Einsatzkrafte
diese Meldung dann aber entkraf-
ten. Es brannten lediglich mehre-
re Strohballen im Freien. Diese
wurden durch die Einsatzkrafte
abgeldscht.

Rettungsdienst

Der stadtische Rettungsdienst -
insgesamt 16 Rettungswagen und
zwei Notarzte - musste zu 67 Ein-
sdtzen in Bonn ausrlicken. Schwe-
re Verletzungen durch Feuer-
werkskérper blieben in den meis-
ten Fallen gliicklicherweise aus,
jedoch waren wieder zahleiche

kleinere Verletzungen der Hande
und des Kopfes durch unsachge-
maBe Handhabung von Feuerwerk
zu verzeichnen. Wie in den ver-
gangenen Jahren standen auch
viele Verletzungen beziehungs-
weise Alarmierungen des Ret-
tungsdienstes mit UbermaBigem
Alkoholkonsum in Verbindung.
Stadtordnungsdienst und Wache
GABI

Fur die 15 Mitarbeitenden des
Stadtordnungsdienstes und der
Wache GABI verlief die Silvestern-
acht ruhiger. Es gab einige weni-
ge Einsdtze wegen hilfloser Per-
sonen, ,Wildpinkler” und Ruhe-
storungen, die aber allesamt un-
aufféllig verliefen. Auch die Sper-
rung der Kennedybriicke verlief
reibungslos: Die Brlicke war etwa
zwischen 23.30 und 2.30 Uhr ge-
sperrt - und konnte nach Reini-
gung wieder fiir den Verkehr frei-
gegeben werden.
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t g fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Vertffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tmlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Christoph de Vries

Fon 02241 260-177
c.devries@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media Ii
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@

ZEITUNG m
wir-godesberger-online.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschéaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA
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Wasserwelten entdecken

Ausbildung zum Fachangestellten fiir Baderbetriebe

Egal ob im Sommer oder im Win-
ter, Bdder und Schwimmbdder
sind beliebte Orte der Erholung
und des Vergniigens. Doch hin-
ter den Kulissen gibt es eine
faszinierende Welt, die von
Fachleuten betreut wird. Eine
wichtige Rolle spielen dabei die
Fachangestellten fiir Baderbe-
trieb (FAB) und die Meister/
innen fir Baderbetriebe (MfB),
die fir den reibungslosen Ab-
lauf im Schwimmbad sorgen.

Vielseitige Tatigkeitsfelder
Die Ausbildung dauert in der
Regel drei Jahre und erfolgt
dual, kombiniert also theoreti-
sches Wissen in der Berufsschu-
le mit praktischer Erfahrung im
Betrieb. Dabei erwerben die
Auszubildenden umfangreiches
Fachwissen in den Bereichen
Schwimmbadtechnik, Hygiene,
Sicherheit und Betriebsfiihrung.
Auch vielfdltige administrative
und organisatorische Aufgaben
gehdren dazu. Die Planung und
Durchfiihrung von Schwimmkur-
sen, die Uberwachung der Was-
serqualitat, die Instandhaltung
der technischen Anlagen sowie
die Sicherstellung der Bader-
egeln und die Sicherheit der
Badegdste gehdren zum Aus-
bildungsprogramm.

Doch nicht nur technisches Wis-
sen und handwerkliches Ge-
schick sind gefragt. Auch kom-
munikative Fahigkeiten und ein

NUTZE DEINE CHANCE

Die Bandbreite der Tatigkeitsfelder in Baderbetrieben ist groB. Von Schwimmbadtechnik bis zum Betrieb am
Becken muss alles im Blick behalten werden. Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-o

freundliches Auftreten sind un-
erldsslich. SchlieBlich haben
sie oft direkten Kontakt zu den
Gasten und missen sich um de-
ren Anliegen kiimmern. Auch in
Notsituationen mussen sie be-
sonnen handeln und schnell re-
agieren koénnen. Dariiber hin-
aus sind Eigenschaften wie Ver-
antwortungsbewusstsein,
Teamfahigkeit und kérperliche

BACK MIT AN!

Backer (m/w/d)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik e

Ab 50.000%€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

14 |

Fitness von Vorteil. Gute
Schwimmkenntnisse verstehen
sich von selbst.

Gute Verdienstmdglichkeiten

Interessant fiir angehende Fach-
angestellte ist die attraktive
Verglitung wahrend der Ausbil-
dung. Im ersten Ausbildungs-
jahr verdienen sie durchschnitt-
lich 900 Euro brutto im Monat.

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

OE:

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Mit jedem Jahr steigt die Ver-
gltung an und kann im dritten
Ausbildungsjahr bis zu 1.200
Euro brutto erreichen.

Interessanter Beruf mit Zukunft
Die Berufsmdglichkeiten fir
FABs sind vielfdltig. Sie kdnnen
in 6ffentlichen Schwimmbadern,
Spa- und Wellnesszentren, Frei-
zeitparks oder Fitnessstudios
arbeiten. Es besteht auch die
Maglichkeit, sich auf bestimm-
te Bereiche wie die Wasserpfle-
ge, die Schwimmkursleitung
oder die technische Betreuung
zu spezialisieren. Durch Weiter-
bildungen und Fortbildungen
zum Meister/in flr Baderbetrie-
be oder zur Fachwirt/in fir Ba-
derbetriebe/Baderbetriebsma-
nagement steigen die Karrie-
rechancen. Auch Fihrungsposi-
tionen in anderen verwandten
Branchen sind mdglich.

Die zertifizierte Bundesfachschule
des Bundesverbandes Deutscher
Schwimmmeister e.V. bietet dazu
Vorbereitungs- und  Weiterbil-
dungslehrgange an. Mehr Informa-
tionen zum Berufsbild unter
www.bds-ev.de (akz-o)
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

APOTHEKEN-NOTDIENST

\ A1 110 POLIZED

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 ORTLICHE N@TDIENSTE

Samstag, 6. Januar

Stern Apotheke

Annaberger Str. 30, 53175 Bonn, 0228/374618
Sonntag, 7. Januar

Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-

Am Michaelshof 4a, 53177 Bonn, 0228/85469480
Montag, 8. Januar

Alte Apotheke in Mehlem

Mainzer Str. 155, 53179 Bonn, 0228/9212260
Dienstag, 9. Januar

Burg-Apotheke

Koblenzer Str. 34, 53173 Bonn, 0228/367590
Mittwoch, 10. Januar

Donatus Apotheke

Mittelstr. 2, 53175 Bonn, 0228 357777
Donnerstag, 11. Januar

Adler-Apotheke

Weberstr. 71, 53113 Bonn, 0228/210587
Freitag, 12. Januar

Margareten-Apotheke

Deutschherrenstr. 189, 53179 Bonn, 0228/344004
Samstag, 13. Januar

Ahorn Apotheke

Reichsstr. 51, 53125 Bonn, 0228/9250999
Sonntag, 14. Januar

Martin-Apotheke

Hopmannstr. 7, 53177 Bonn, 0228/952260
Montag, 15. Januar

Apotheke am Schlossplatz

Reichsstr. 49, 53125 Bonn, 0228/252289
Dienstag, 16. Januar

Akazien Apotheke

Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131
Mittwoch, 17. Januar

Engelbach-Apotheke

Buchholzstr. 2, 53127 Bonn, 0228/282229
Donnerstag, 18. Januar

Paracelsus-Apotheke

Plittersdorfer Str. 36, 53173 Bonn, 0228/353590
Freitag, 19. Januar

Robert-Koch-Apotheke

Beethovenallee 19, 53173 Bonn, 0228/353669
Samstag, 20. Januar

Apotheke Theaterpassage

Koblenzer Str. 60, 53173 Bonn, 0228/352258
Sonntag, 21. Januar

Adler-Apotheke

Hauptstr. 398, 53639 Konigswinter, 02223/21990
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-
Klinik)

Telefon: 0228/28733211 oder
Telefon: 0228/19240

Notfallpraxis

Bad Godesberg & Wachtberg
0228 /38 33 88 oder
018050 44 100

Im Evangelischen Waldkran-
kenhaus

WaldstraBe 73, 53177 Bonn-
Bad Godesberg
www.notfallpraxis-
badgodesberg.de

Schutz von Neugeborenen und
zur Hilfe fir Frauen in unge-
planten Schwangerschaften.
Das Hilfetelefon ,Schwangere
in Not” ist rund um die Uhr,
kostenfrei, vertraulich, sicher,
in 18 Sprachen [Bundesamt fiir
Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben (BAFzA)] erreich-
bar: ,Schwangere in Not”

Telefon: 0800 / 40 40 020.

Krankennotruf

Wenn Sie fiir einen Sterben-
den die Krankensalbung und

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

die Sterbesakramente wiin-
schen und nicht lhren Orts-
pfarrer (fur Alfter,

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
In den sprechstundenfreien
Zeiten in der Woche, am Wo-
chenende und an Feiertagen
ist der kinderarztliche Bereit-
schaftsdienst flr den Bonner
Raum unter der Rufnummer:
0228/2425444 zu erreichen.
Anschrift der Notfallpraxis:
Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Bonn (am St.-
Marien-Hospital), Robert-
Koch-StraBe 1, 53115 Bonn
Hilfetelefon fir ,Schwangere in
Not”
Die vertrauliche Geburt als
Alternative zur anonymen
Form der Kindsabgabe. Das
bereits im 1. Mai 2014 in Kraft
getretene Gesetz gilt zum

ROEE

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 0647 06

(zum Ortstarif)

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Y,

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung

2o
2
° (Ohne Aufzugraben)

1o

Riickstausicherung

lhre Region
Herr Schreiber

0151 70 89 47 508
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Be

Brilliant”
signia

Wenn aufladbar
unsichtbar wird

Die kleinsten wiederaufladbaren Horgerate der Welk.

Silk Charge&Go IX
jetzt bei uns erleben!

BRILLANTES HOREN

HORGERATE AUS MEISTERHAND

GroBe

“V 12,1mm ‘ '
&

Maximal diskret,
maximal leichte Handhabung

Gutes Horen muss man nicht sehen:

Silk Charge&Go IX Horgerate sitzen so

diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar sind.

Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Filigrane Batteriewechsel? Gehdren der Vergangenheit an.

JETZT TERMIN VEREINBAREN
UND KOSTENFREI TESTEN

- Mit Ql-kompatiblem mobilen Charger fur 4 volle Ladungen

- Extrem schnell in der Anpassung durch bewahrtes Sleeve-System

- Perfektes Sprachverstehen durch einzigartige One-Mic Richtmikrofonie
- Uber die Signia App oder miniPocket steuerbar

HORGERATE, DIE MEHR KONNEN ...

Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg | 0228/32406040 | www.brillantes-hoeren.de
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