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OH wie klein kann gutes Horen ) (
@ sein!
Horgerateakustik Marucs Brungs

Wir beraten Sie zu den Mini-Horgeraten, die extrem klein, Hauptstr. 19 51766 Engelskirchen-Randeroth
prazise und unauffallig sind! www.hoergeraete-brungs.de
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Zuriick zu den Wurzeln mit dem GEISLERS
Gartnerstammtisch Engelskirchen

WWW.GEISLERS-PFLEGE.DE

£ Engelskirchen plant. Ein erstes
|| Grundstiick hat die Evangelische
Kirchengemeinde zur Verfiigung
gestellt, dass jetzt gesaubert und
vorbereitet wurde. Die Winter-
monate werden jetzt genutzt, um
ein Konzept flr einen Gemein-
schaftsgarten zu erstellen. Wer
sich  hierflr interessiert und N
mitarbeiten mochte, kann sich bei T
den Stammtischtreffen néher dazu 51766 EK-Wiehimiinden
informieren. Weitere Infos und Telefon: 02263 7566
Anmeldung unter
gaertnerstammtisch@gmx.de.

-
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Traumhafte Tiirenwelt

- E £
6000 m?Ausstellung besuchen oder online bestellenauf: casando.de

Holz-Richter GmbH - 51789 Lindlar
"’.0’1 Ausstellung: Schmiedeweg 1
IRichter ;0 - mail@holz-ichterde

Tagespflege
LUTSCH GmbH

Ambulante Pflege & Betreuung

Verhinderungspflege in
familidrer Atmosphdre
(auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29

51766 Engelskirchen
Telefon 02263-70713

Fotos: Lisa MaaBen

Der Gartnerstammtisch Engels- ,gegenseitigen  Befruchtung”.
kirchen bietet am Nikolausabend  Experimentieren, dazulernen,
ab 19 Uhr einen Jahresausklang gegenseitige Gartenbesuche sind
mit Schrottwichteln und nur einige Beispiele, was die
gemitlichem Beisammensein an.  Gemeinschaft — des  Gartner-
Ein ereignisreiches und erfillltes  stammtischs ausmacht. Aus dem
erstes Jahr darf gefeiert werden.  Gartnerstammtisch heraus hat
Die Gartenfreunde treffen sich sich eine kleine Gruppe interes-
jeden ersten Dienstag um 19 Uhr  sierter Menschen gefunden, die
im Monat im Evangelischen ab dem kommenden Jahr einen
Gemeindehaus Engelskirchen zur ~ Gemeinschaftsgarten

Kreisverband
Rhein-0berberg e.V.
AWO Helfen mit Herz.

HuttenstraBe 27 | 51766 Engelskirchen
Tel 02263 9624-0 | info@awo-rhein-oberberg.de
www.awo-rhein-oberberg.de

Finden Sie uns auch auf

Helfen mit Herz. k

in REDPIXEL ~ stoek:adobe:com y E1 AWORheinOberberg | @ aworheinoberberg




Energie sparen

www.aggerenergie.de/energiehaus
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: Gemeinsam fur unsere Region
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GEMEINDE ENGELSKIRCHEN I

Volkstrauertag 2022 - Gedenkfeier Riinderoth

Rede von Biirgermeister Dr. Gero Karthaus am Ehrendenkmal

Meine sehr verehrten Damen und
Herren,

vor drei Jahren haben wir hier das
letzte Mal gemeinsam am
Volkstrauertag der Opfer von
Gewalt und Krieg gedacht. Ich
glaube, niemand von uns hatte
damals vermutet, dass wir heute
in  Europa wiederum einen
brutalen Krieg erleben, der in
seinen  Auswirkungen  auch
unseren Alltag betrifft. Aber dies
ist ganz anders als bei den
Rinderother  Familien, deren
sinnlos in den beiden Weltkriegen
gestorbenen Séhne hier am Ehren-
mal mit ihrem Namen geschrieben
stehen. Waéhrend wir uns heute
um steigende Heizkosten sorgen,
stellten sich damals Mitter und
Véater der bitteren Wahrheit, dass
ihre Kinder nie mehr nach Hause
kommen wirden. Trauer und Leid
senkte sich (ber fast alle
Familien. Zukunft war fir sie
damit sinnlos geworden. Und wir
mochten und konnen es uns gar
nicht vorstellen, wie es ware, wenn
genau jetzt, wahrend wir hier
stehen, unsere S6hne und viel-
leicht auch Tochter unter Be-
schuss in einem elenden Schiit-
zengraben liegen wirden. Soviel
zu den Menschen, die in der
Ukraine aber auch in Russland
jeden Tag aufs Neue hoffen, dass
ihr Kind am gleichen Abend noch
lebt.

Unsere heutige Gedenkfeier soll
ein  Zeichen der Erinnerung
setzen. Sie soll ein Symbol fir den
Schmerz und die Hilflosigkeit der
Menschen im Angesicht von Krieg
und Verlust sein.

Meine sehr verehrten Damen und
Herren, Tod und Trauma sind
Themen, die in Deutschland immer
wieder gerne verdrangt werden.
Fir ein Land, dessen Name in
Verbindung mit unendlichem Leid
steht, ist dieses Unbehagen
verstandlich. Wir missen jedoch

die Erinnerungskultur lebendig
halten und die Sprachlosigkeit
immer wieder Uberwinden. Die
dunklen Seiten unserer Ge-
schichte konnen wir nicht abstrei-
fen oder vergessen. Das wiirde
bedeuten, einen Teil unserer
eigenen Wurzeln abzutrennen. Wir
brauchen Raum und Zeit zum
Innehalten und Bewusstmachen.
Auch deshalb ist dieser Tag, der
Volkstrauertag, ein wichtiges
Ereignis.

Wie konnen wir mit den Lasten
Zweier von uns uns zu verant-
wortender Weltkriege umgehen,
obwohl sie schon mehr als 80
Jahre zurlickliegen und es kaum
noch Augenzeugen gibt? Wir
konnen das Geschehene nicht
riickgangig machen. Der einzige
Weg, der uns bleibt ist, dafiir mit
aller Kraft einzutreten, dass Krieg
und Diktatur sich nicht wieder-
holen kénnen. Gerade im Ange-
sicht der aktuellen Entwick-
lungen ist es Uberlebenswichtiger
denn je. Lassen wir eine Zeitzeugin
sprechen und erlauben Sie mir,
einen Auszug aus dem Gedicht
JNicht aus der Kindheit” der
Russin Julia Drunina zu zitieren.
Sie wurde 1924 in Moskau
geboren und starb in derselben
Region im Jahr 1991. Sie war also
zu Beginn des Zweiten Weltkriegs
15 Jahre und am Ende des Kriegs
21 Jahre jung.

,Nicht aus der Kindheit, aus dem
Krieg stamme ich. Und ich begriff
im Ansturm der Gefahren, wir sind
verpflichtet heut und ewiglich, den
kleinsten zarten Grashalm zu
bewahren.” ,Nicht aus der
Kindheit, aus dem Krieg stamm
ich und bin von diinner Haut bis
an mein Ende.”

Dieser Text hat mich sehr beriihrt.
Es erfillt mich mit groBem
Schmerz zu wissen, dass es heute
in Europa wieder Menschen gibt,
denen dieses Schicksal nicht
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Kranzniederlegung. Foto: Gemeinde Engelskirchen

erspart bleibt. Vor allem weil sehr
deutlich wird, welche langwie-
rigen Auswirkungen Kriege auf
Mensch, Natur und Kultur haben.
Ich denke, es ist fast unvorstellbar,
mit welcher Brutalitat die jewei-
ligen Kriegstreiber Anwohner,
Landschaft und Kulturgtiter ver-
nichten. In den letzten Monaten
haben wir leider fast taglich
solche Bilder in Nachrichten und
Reportagen sehen miissen. Aber
es macht meiner Ansicht noch mal
einen riesigen Unterschied, vor
Ort und direkt betroffen zu sein.
Der heutige Tag ist der Trauer
gewidmet. Wir gedenken all der
Opfer und auch der Millionen

getoteter deutscher Soldaten. Wir
trauern mit allen, die durch Kriege
ihre Angehdrigen, ihre Heimat und
auch ihre Zukunftsperspektive
verloren haben. Kriegerische Aus-
einandersetzungen hinterlassen
dauerhaft schmerzliche Liicken in
unzahligen Familien. Wir missen
auch an jene Menschen denken,
die  heldenhaft ~ Widerstand
geleistet und dafir mit ihrem
Leben bezahlt haben. Und an die
Menschen, die jetzt und heute mit
groBem Mut immer noch fiir
Freiheit, Frieden und auch fur
unsere Demokratie aufstehen und
viel riskieren.

>>

MOBELHAUS

SSERFUHR

Wir mébeln Sie auf!

51688 Wipperfiirth - Klingsiepen 7-9 (an der B506)

Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Rundblick Engelskirchen — 26. November 2022 — Woche 47 — Nr. 24 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

s |



I GEMEINDE  EN G E LSKIR CH EN 15

Dieser Tag soll gleichzeitig auch
ein starkes Symbol fir Frieden und
Vers6hnung sein. Er soll uns daran
erinnern, dass wir alles fir den
Frieden in Europa und auf der Welt
tun missen, was in unserer Macht
steht.

Sie wissen aus den Diskussionen
der vergangenen Wochen und
Monate, dass hier derzeit keine
Einigkeit besteht, wie man dem
Ukrainekrieg und seinen Aus-
wirkungen am besten begegnet.
Die Meinungen in europdischer
Politik und Wirtschaft und in
Deutschland gehen weit
auseinander, welche HilfsmaB-
nahmen bei kriegerischen Ausein-
andersetzungen die richtigen sind.
Welche Handlungen flihren zum
Ziel, das heiBt, wie schaffen wir es,
den richtigen Beitrag zu leisten,

um den Krieg zu beenden? Wie
soll die Unterstitzung der Opfer
konkret aussehen? Ich denke,
diese Diskussionen werden uns
auch in Zukunft weiter begleiten.
Eine wirkliche und solidarische
L6sung wird ganz Europa ein Stlick
Wohlstand abverlangen, ob uns
das passt oder nicht.

Wichtig ist jedoch, wir alle kénnen
unmittelbar helfen und jede Hilfe
kommt an. Jede Sachspende, jede
personliche Hilfe oder jeder
Geldbeitrag ~ sind  weiterhin
notwendig und wichtig. Jede
Solidaritatsbekundung oder
Hinwendung zu schutzbedirftigen
Fllichtlingen, jede trGstende
Geste und jedes mitfiihlende Wort
zahlen. Bitte lassen Sie uns in
unserer Gemeinde gemeinsam
zeigen, dass es uns alles andere

Christkindmarkt 2022

Vom 09. Dezember bis 11.
Dezember 2022 findet nach
zweijahriger Pause der weit Uber
die Grenzen des Bergischen
Landes bekannte und beliebte
Christkindmarkt auf dem
Veranstaltungsplatz hinter dem
Rathaus Engelskirchen statt.
Die Besucherinnen und Besucher
konnen sich nicht nur auf viele
weihnachtlich dekorierte Hiitten
und Stande freuen, sondern auch
auf  eine frohliche und
weihnachtliche Atmosphare.
Weihnachtliche Highlights finden
sich auch bei dem vielfaltigen
Bithnenprogramm wieder, welches
man mit leckeren Gerichten und
einer himmlischen Tasse Gliihwein
oder Kinderpunsch in der Hand
genieBen kann.

Beim Schlendern (iber den weih-
nachtlich geschmiickten Christ-
kindmarkt entdeckt man

auBergewdhnliche und hoch-
wertige Kunsthandwerke, erlebt
kulinarische Genlsse und genieft
in  schoner Atmosphére die
Vorweihnachtszeit.  Auf  die
Besucher wartet alljdhrlich ein
hochwertiger Markt, bei dem
Erleben, GenieBen und Wohlfiihlen
die Leitmotive sind.

Besuchen  Sie  den  Christ-
kindmarkt in Engelskirchen und
lassen  Sie  sich von dem
einmaligen  Flair ,Himmlisch”
verzaubern und (iberzeugen Sie
sich selbst davon

+Engelskirchen —

Hier wohnt das Christkind”.
Aktuelle Informationen finden sie
bei dem Veranstalter, der Agentur
XDREAM aus Bergisch Gladbach
zauberhafte-weihnacht.de und auf
der Homepage der Gemeinde
Engelskirchen
www.engelskirchen.de.

als egal ist, was mit den
Menschen vor unseren Haustiiren
passiert.

Der Volkstrauertag ist auch ein
Tag des Appells. Und er muss ein
Tag der Hoffnung sein. Unsere
Hoffnung auf Frieden dirfen wir
nie verlieren. Wir vertrauen
darauf, dass wir den Heraus-
forderungen  gemeinsam und
friedlich begegnen werden und
einen Weg zur Verstandigung
finden konnen. Wir arbeiten fir
den Frieden. Die Herausforderung
in der heutigen Zeit ist es, sich fir
das Verbindende in Europa
einzusetzen und nicht fir das
Trennende. Dabei denke ich auch
an unsere Partnerschaften mit
Plan de Cuques in Stdfrankreich
und Mogilno in Zentralpolen.

Wir missen uns mit aller Kraft in

Foto: Gemeinde Engelskirchen

Deutschland fir Demokratie und
Toleranz  und in  unseren
Auslandsbeziehungen fiir Verséh-
nung und Verstandigung einset-
zen. Unsere  europaischen
Nachbarn haben uns vor langer
Zeit die Hand zur Verséhnung
gereicht. Das ist ein wertvolles
Geschenk der Geschichte, das es
zu bewahren gilt. Daflir ist es
notwendig, dass wir das zugefigte
Leid nie vergessen.

Denken wir immer daran: jeden
Tag und jede Stunde als Geschenk
zu betrachten. Verlieren wir in
unserem geschaftigen Alltag nie
aus dem Blick, wie wertvoll jede
Stunde unseres Lebens ist.

Mit freundlichen Griien

Dr. Gero Karthaus
Blirgermeister

Gemeinde Engelskirchen

Offnungszeiten:

Freitag, 09.12.2022 von 14.00 — 21.00 Uhr
Samstag, 10.12.2022 von 11.00 — 21.00 Uhr
Sonntag, 11.12.2022 von 11.00 — 20.00 Uhr

Der Eintritt ist frei!

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
FON
E-MAIL s.demond@

N &

Ak 14 Taga'in Ihrem Aratkastan

02241 260-134
02245 6469855

rautenberg.media

l.
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Weit mehr als Worte

Besuch der Folkloregruppe Le Grihet aus Plan-de-Cuques hinterlasst nachhaltigen Eindruck

&

Foto: KutlurLeben

. Magnifique - groBartig! " - dieses
Wortpaar ist Ausdruck der Gefiihle
des Publikums am Ende des
deutsch-franzdsischen  Kultur-
abends im Neuen Wolllager am
29.10.22. Gestaltet wurde der
Abend von der Kulturinitiative
EngelsArt und der Folkloregruppe
Le Grihet aus der siidfran-
z6sischen Partnerstadt. Die ge-
meinsame Veranstaltung symbo-
lisiert den engen Zusammenhalt
zwischen den beiden Gemeinden
anlasslich ~ des  50jéhrigen
Bestehens der Partnerschaft.
Zum Auftakt der Veranstaltung
er6ffnete Renate Seinsch eine
Ausstellung  mit  Werken von
Kinstlern aus beiden Partner-
gemeinden (zurzeit im Foyer des
Rathauses). Die hierzu notwen-
digen Kontakte hatten Mitglieder
von EngelsArt im Juli wahrend des
Patronatsfestes  Sainte  Marie-
Magdeleine in Plan-de-Cuques
gekniipft.

Nach dem ersten Programmteil
mit Kristin Kunz und Heike Bansch
(Pantomime) und dem Five Frauen-
Vokalquintett ~ faszinierte  Le
Grihet in bunten Kostlimen das
Publikum mit Tanz und Gesang.
Mit ihren stimmungsvollen Bei-
trdgen bereichert die Folklore-
gruppe die zahlreichen deutsch-
franzésischen Begegnungen seit
der Partnerschafsgriindung im
Jahr 1972. Auch diesmal gelang
es den (ber 40 Akteuren, die
Zuschauer mit Szenen vom

'.dtllﬂﬂmm"ﬁmm

Fischmarkt am Alten Hafen in
Marseille sowie dem Dorf Plan-
de-Cuques im 19. Jahrhundert in
den Bann zu ziehen. Im Polonaise-

Rhythmus zogen Géste und
Gastgeber durch  den Saal.
SchlieBlich  stimmte der Vor-

sitzende von Le Grihet, Jean-
Michel Turc, die populére Coupo
Santo an, die als Hymne der
Provence bezeichnet wird. Von der
splirbaren Sympathie und Freund-
schaft  sichtlich  beeindruckt,
stellte er die Bedeutung der Kultur
in den Mittelpunkt, die die
Menschen zusammenfiihre und
somit die Basis fir ein geeintes
Europa sei.

Bereits zu Beginn des Abends
hatte Blrgermeister Dr. Gero
Karthaus in seiner BegriiBung auf
diesen zentralen Aspekt hinge-
wiesen und betont, dass die
inzwischen  50jdhrige  Partner-
schaft tiefe Wurzeln geschlagen
habe. Anke Ahle, Ansprech-
partnerin von EngelsArt, und die
Vorsitzenden der beiden Partner-
schaftsbeirate, Brigitte Robin und
Dr. Klaus Dieter Vilshover, hoben
den Stellenwert der vielfltigen
Kontakte zwischen den beiden
Partnergemeinden hervor.

Gute Stimmung prdgte auch das
Unterhaltungsprogramm am da-
rauffolgenden Sonntagvormittag
ebenfalls im Neuen Wolllager: Der
Musikverein Loope (Ltg. Johannes
Fiedler) und die Big Band
Tambourcorps Loope (Ltg. Bastian

o P

Foto: KutlurLeben

Muntschan) wie auch Le Grihet
sorgten flr ein kurzweiliges
Unterhaltungsprogramm.  Der
Nachmittag gehérte den Gasten
und Gastfamilien, die bei zahl-
reichen Unternehmungen ihre per-
sonlichen Interessen entdeckten.
Tranen beim langen Abschied vor
der Riickreise am 31.10.22 waren
ein emotional geprdgter Hinweis
darauf, dass wir eines der
eindrucksvollsten  Wochenenden
in den 50 Jahren Partnerschaft
erlebt hatten. Die Vielzahl posi-
tiver Riuckmeldungen bestatigt
dies.

Der Partnerschaftsbeirat Engels-
kirchen/Plan-de-Cuques mdchte
an dieser Stelle allen Gast-
familien, die entscheidend zum
Gelingen dieses Treffens beige-

GEMEINDE ENGELSKIRCHEN I

tragen haben, aufrichtig fiir ihre
tatkréftige Unterstiitzung danken.
Unser Dank gilt auch dem Verein
Kulturleben und dessen Vorsitzen-
den  Wolfgang  Oberbiischer,
zugleich Mitglied des Partner-
schaftsbeirats, der die Partner-
schaft engagiert unterstiitzt.

Schon jetzt richtet sich der Blick auf
die kommenden Veranstaltungen:
Den Besuch von Birgermeister
Laurent Simon vom 07.12.-
10.12.22 in Engelskirchen, den
diesjahrigen Christkindmarkt
(09.12.-11.12.22), auf dem die
franzGsische  Partnerstadt  mit
einem Stand vertreten sein wird,
die  offizielle  Feier  des
Partnerschaftsjubildums  Ostern
2023 in Plan-de-Cuques und
Pfingsten in Engelskirchen.

125 9%

Jahre

Seit 1895 im Familienbesitz,

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

% Hauptstrafte 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de
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I GEMEINDE ENGELSKIRCHEN

Was passiert im
«Engelsquartier” _

Der Adventskalender

Es sind deutlich mehr als 24
Menschen, die sich in Engels-
kirchen ehrenamtlich engagieren.
Noch viel mehr, die sich - ohne
von der Offentlichkeit gesehen zu
werden - um Nachbarn, Fa-
milienmitglieder oder Freunde
kiimmern. Menschen die
Nachstenliebe taglich leben, fiir
die es selbstverstandlich ist zu
helfen und Anderen zur Seite zu
stehen. All diesen Menschen
sagen wir DANKE. Einige von
Ilhnen stellen wir in unserem
Adventskalender vor. Das Fenster
kennen Sie ja schon - oder nicht?
Den Kalender finden Sie auch
unter: https:/
www.engelsquartier.de/
adventskalender

Eine gesegnete, frohliche und

a— —
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Fenster-Adventskalender

gesunde Adventszeit, wiinscht
lhnen das Engelsquartier und
lhre Tina Docken

Adventskranzkédzjer

Ne jrione Kranz, veer Kdzjer drop,
dan weifs en Kélle jede Strop:

wann jelz et eeschle Kdzje brennd,

dan féngke an, de hellje Advendt.

Aduvent, dat es en jode Zick,

et Krefikingche es nit mieh wick.
Un lor ich en dat Fldmmche ren,
su kiitt mer manches en der Senn:

4

Een Kiitzje mdaht allt op der Stell
e bessje Leech, do weed et hell.
Dai Mhidistere frick sich janz flick
en alle Ecke hodsch zordck,

44

De zweite Kdéiz kiitt hinger her
zo Iddchie fallt elr ja nit schwer.
De Kiizjer schenke Levensmot.
Dat bruche mer, dat deit uns jot.

444

Un noh ner Woch, dann es se dran,

stech jetz et drette Kdizje an.
Ouv Kiinninge, Hellije, Dreijestdn,
die drei es jatilich, hammer jdhn.

4444

Dan weet et veete anjemaat
un op et Krefikingche jewat.

Leev Krefskind kumm zo uns, maach. flock,
breng Fridde, Freud', ne Piingel Jiock.

& H. Zarges, 11-2022

Ne schéne Advent un maht et jod |

FIFTY WAYS

26.11.22 im Wolllager

Am Samstag, 26.11.2022, 19:30
spielen  FIFTY ~ WAYS  zum
Saisonabschluss im Alten Wolllager.
Ein Uberarbeitetes Programm, eine
Menge Soul und Funk, erdige
Grooves, individuelle Arrangements
- ein musikalisch spannender Abend
ist garantiert!

Edgar Hasenburg - Gesang

Micki Claudi - Drums

Norbert Hamm - Bass

Bernt Laukamp - Posaune
Eckhard Richelshagen - Piano
Michael Wernecke- Gitarre
Karten zum Preis von 10 € gibt es
an der Abendkasse. Auf
www.engelsart.de kénnen Karten auch
vorbestellt und reserviert werden.

Kommunale Senioren-
und Pflegeberatung

mit Sprechstunden im Kontaktbiiro Loope

Jeden 1. Mittwoch im Monat steht
die kommunale Senioren- und
Pflegeberatung der Gemeinde
Engelskirchen, Nina Schurmann,
im Kontaktblro der katholischen
Kirche in Loope (Bruchstr. 7) fiir
Fragen oder eine Beratung zur
Verfiigung.

Die Beratung kann in der Zeit
zwischen 9:00-10:30 Uhr ohne Termin
aufgesucht werden. Das Beratungs-
angebot richtet sich an Senioren,
Angehdrige, Pflegebediirftige oder
an von Pflegebediirftigkeit Bedrohte
und ist immer kostenfrei, tra-
gerunabhangig und neutral.

Nina Schurmann

SAVE THE DATE

Aktionstag Senioren

22. April 2023

in der Gemeinschafisgrundschule Engelskirchen

Der Arbeitskreis Offene Seniorenarbeit in Engelskirchen” veranstaltet in Zusarmmenarbeit
mit der Gemeinde Engelskirchen im nachsten Jahr einen Akticnstag fir Senicren mit
anschliefender Aktionswochs vom 22. — 30, April 2023

Unter dam Meotto
Bildung, Sport, Freizeit und Kultur im Alter

haben Akteure und Initiativen aus Engelskirchen Gelegenheit sich und ihr Angebot fiir
Senioren vorzustellen, Ein Rahmanprogramm und weitera Aktionen in der folgenden YWoche
sind geplant.

Fiir Besucher:
Temmin vormerken (eine Anmaldung Ist nicht nétig)

Fiir Aktaura und Initiativan:
bitlte melden Sia sich unter Aktionstag-Senioranifengelskirchen.de bis zum 30.11.2022
forrmlos an, wenn Sie mit ihrer Initiative oder Instilulion am Aktionstag undicder der
Aklicnswoche leilnehmen mochlen. Die Teilnahrme isl kostenlos, weilers Informalionen
erfolgen im Dezember per E- Mail.

Ihr Planungsteam des AK  Offene Senicrenarbeit in Engelskirchen®

P, ——
EENGELSKRCHEN
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GEMEINDE ENGELSKIRCHEN I

Nachwuchs - Ersthelfer*innen an der GGS Riinderoth

Viele Schiiler*innen der dritten
Klassen der GGS Rlnderoth woll-
ten gerne als Ersthelfer ausgebildet
werden, nachdem sie nach den
Sommerferien von der Aushildung
der Johanniter erfuhren.

Am 21. 10.2022 war es endlich
so weit: Frau Nadine Spiegel,
eine Ausbilderin der Johanniter
kam in die Schule, um dort mit
insgesamt 26 Kindern der dritten

Klassen die Ausbildung zu
beginnen. Wéhrend der
insgesamt 180 - Minuten-

Einheiten lernten sie, wie man
Verletzte trosten und ablenken

kann, ein  Notruf richtig
abgesetzt  wird.  AuBerdem
lernten  sie  Wickeln  von

Verbénden, das richtige Kleben
von Pflastern, das Prifen der
Atmung und die stabile
Seitenlage.

Die Kosten fur die Aushildung
wurden  zur  Halfte  vom
Forderverein der Schule
Ubernommen, der diese Aktion zur

Ende: Gemeinde Engelskirchen

Wi | Walbach 1, 5766 Engelskirchen

Freude der Schulfamilie gern jedes
Jahr erneut unterstiitzen wird.
Die GGS Rinderoth verfligt nun
aktuell dber 26 ausgebildete Erst-
helfer*innen, die auf den Schulhofen
abwechselnd nach dem Rechten
sehen und das Aufsichtspersonal bei
,kleinen Wehwehchen” unterstit-
zen. Zur besseren Erkennbarkeit
tragen sie blaue Westen und haben
einen kleinen Ersthelfer - Koffer
dabei. Auch eine Handpuppe zum
Trsten von Verletzten darf in ihrer
Ausriistung nicht fehlen.

Vielen Dank an Frau Nadine
Spiegel von den Johannitern, die
die Ausbildung motivierend und
spannend durchgefiihrt hat!
Natirlich wurde sie von unseren
rasenden  Reporterinnen  der
Schilerzeitung, Ena und Georgia,
interviewt:

Ena: Hatten Sie schon mal einen
Unfall?

Frau Spiegel: Als ich 17 Jahre alt
war, bin ich von einem Auto
angefahren worden.

Foto: S.Gawlick

Ena: Sind Sie in vielen Kindergarten
und Schulen unterwegs?

Frau Spiegel: Ja, im
Oberbergischen Kreis und im
Rheinisch Bergischen Kreis.
Georgia: Haben Sie schon mal
einen Notruf abgesetzt?

TAS DER OFFENEN TUR

Frau Spiegel: Ja, mein Sohn Leo
wurde von einer Wespe in die
Lippe gestochen. Er hat keine Luft
mehr bekommen, weil er eine
Allergie gegen Wespen hat.

Ena und Georgia: Vielen Dank fir
das Interview. (Text: C. Hoberg)

“da b alaa

g
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

»Die Klimazeitenwende wird vor Ort gemacht”
Die Zukunft liegt bei lhnen

Die Zukunft liegt bei Ihnen - das
war das Fazit eines spannenden
Referats von Raphael Thelen beim
Kreisparteitag der der SPD an dem
auch 5 Delegierte aus Engels-
kirchen teilnahmen.

Thelen ist Journalist und Autor. Er
berichtet seit 2011 (ber die
Aufstande in der arabischen Welt,
den Krieg in Afghanistan, den
Aufstieg der neuen Rechten in

Ostdeutschland und seit
mehreren  Jahren  Uber die
Klimakrise.

Unter dem Titel ,Sozial gerechte
Klimapolitik”  spannte  der
Referent einen groBen Bogen vom
Beginn des arabischen Frihlings
bis hin zu den aktuellen
Migrationswellen. Er stellte dar,
dass auch diese Ereignisse direkte
Folgen der Klimakrise sind. In den
betroffenen Landern, besonders in
Afrika seien die Lebensver-
héltnisse so schwierig geworden,
dass sich von dort Flucht-
bewegungen Richtung Europa
ergeben, die mit den politisch
motivierten  Fluchtwellen  ver-
gleichbar seien. Man kénne diese
Bewegungen als Suche nach
Klimaasyl sehen, die neben den
politisch begriindeten Flichten-
den in Zukunft auf Europa

auflaufen.  Nach einer tief-
griindigen Analyse der Griinde der
Klimakrise ergab sich der Apell
auf eine grundsatzliche Verhal-
tensanderung in unserer
Gesellschaft - der Wandel sei
immer noch méglich Lalle
Technologien zur Losung des
Problems sind vorhanden”.

Nun gilt es, diese Hebel auch in
Gang zu setzen, die Emissionen
runter, und zwar hier vor Ort und
eine Anpassung an die sich

verdndernden Umwelten
anzugehen. Wenn das nicht
passiere, sieht Thelen eine

direkte Gefahr fir die menschliche
Zivilisation. ,Bei Nichtbeachtung
ist es als schiebe man Kinder in
einen Schulbus, mit dem sie mit
90%iger  Sicherheit  tadlich
verungllicken werden.”

Thelen zeichnete Visionen auf wie
es sein sollte, aber auch was
mdglich ist, denn die Klimawende
wird vor Ort gemacht.

Die Klimakrise ist auch ein Thema
der Gerechtigkeit in der Gesell-
schaft und Gerechtigkeit ist ein
Markenkern der Sozialdemokratie.
Um dieser Aussage gerecht zu
werden, gab es dann in den drei
Workshops zu den Themen OPNV,
modernes Wohnen und Energie-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Achtung Schuldenfalle!

Nein zum Blirgerbegehren Alte Biicherfabrik

Wer soll das bezahlen? - Diese
Frage kommt einem unweigerlich
im Zusammenhang mit dem
Biirgerbegehren , Zukunft sichern,
Chancen nutzen” in den Sinn. Die
CDU-Fraktion hat ausflhrlich
dargelegt, dass die finanziellen
Auswirkungen des Projektes fir
unsere Gemeinde in keinem
gesunden Verhaltnis zu den
Chancen stehen, die verfolgt

werden. Das Projekt in dieser
Form wurde von einer Mehrheit
im Rat zurecht gestoppt.

Eine Antwort auf die vorge-
brachten Argumente bleibt man
uns aber bis heute schuldig. Wieso
eigentlich? Man bezieht sich
immer noch auf 280.000 Euro
jahrlichen Zuschuss und damit auf
die  Wirtschaftlichkeitsbetrach-
tung der VBD Beratungsgesell-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

I

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

Mimszeltonverigs

Dis Zuku nftliegtbei lhnen, ||
HE

FEARTID RS

Raphael Thelen beim Vortrag zu Beginn des SPD-Parteitags

versorgung die Moglichkeit ganz
konkret flr Oberberg praxisnahe
Lésungen zu erarbeiten, um diese
in politische Forderungen vor Ort
umzusetzen.

Text: Dawn Stiefelhagen

Kontakt zur SPD Engelskirchen:

schaft.  Warum die  Zahlen
allerdings nicht mehr aktuell und
belastbar sind, lasst sich z.B. am
zugrunde  gelegten  Zinssatz
zeigen. Dieser ist nun schon 1%
hoher als zuletzt angenommen,
was bei einem Eigenanteil von 24
Mio. Euro zu einer Mehrbelastung
von 5,5 Mio. Euro allein durch
Zinsen fiihren wiirde.

Des Weiteren wurde 2020 der
Kaufpreis fir die Grundstiicke in
Héhe von 1,35 Mio. Euro noch mit
in das Projekt eingerechnet,
auBerdem weitere Kosten fiir die
Projektinitiierung (400.000 Euro)
und fir die Zwischenfinanzierung
(damals 75.000 Euro, heute
600.000 Euro). Das sind insgesamt

Homepage: spd-engelskirchen.de
Mailto:
info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/
spd.engelskirchen

WhatsApp: 0177-9250709
Wolfgang Brelohr

Mehrkosten von fast 8 Mio. Euro,
die gedeckt werden miissten und
damit das Projekt in jeder Hinsicht
unwirtschaftlich machen.

Auch die in der o&ffentlichen
Diskussion genannten 12 Mio. Euro
Fordermittel helfen nicht ent-
scheidend weiter. Richtig ist, dass
mit einer erfolgreichen Bewerbung
zum A-Stempel bei der Regionale
2025 eine Forderung in Hohe von
8,24 Mio. Euro aus Mitteln der
Stadtebauférderung mdglich
gewesen wadre. Weitere Forder-
gelder (KfW-Férderung 3,2 Mio.
Euro, Robert-Bosch-Stiftung 1 Mio.
Euro) stehen laut Verwaltung
allerdings unter Vorbehalt und sind
nicht sicher.
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Die Kostenansatze fiir das Heizen
und den Strom der offentlichen
Flachen sind nach den letzten
Kostensteigerungen  Uberholt,
damit auch die jahrlichen
Betriebskosten in der Kalkulation.
Wie man die Zahlen schon
rechnet, l3asst sich an einem
weiteren Beispiel aufzeigen. Um
auf die 280.000 Euro zu kommen,
wurden  Kosten  fir  das
Management des medizinischen
Versorgungszentrums  einfach
gestrichen, da die Leistungen
verstarkt von der Verwaltung der
Gemeinde iibernommen werden
sollten.  Die  Milchmadchen-
rechnung ist offensichtlich: Die
Kosten daflr tragen alle Blrger
der Gemeinde, sie tauchen
allerdings  nicht  mehr im
Zusammenhang mit der Planung
auf, genau wie die oben erwédhnten
Grundstuickskosten. In der realen
Betrachtung ergeben sich allein

durch die dargestellten Punkte
erhohte Kosten, die weit Uber
allen  offentlich  dargestellten
Angaben liegen. Schon 2020
wurde im Rahmen einer unab-
hangigen Risiko- und Chancen-
bewertung darauf hingewiesen,
dass das Projekt bis zu 10 Mio.
Euro teurer werden kénnte, das
wdren damals schon 46 Mio. Euro
Gesamtkosten gewesen. In Zeiten
unkalkulierbarer Baukosten wer-
den bei einer mdglichen Aus-
schreibung immer Gleitklauseln
enthalten sein, die z.B. die
Materialkosten zum Zeitpunkt der
Umsetzung und andere Faktoren
beinhalten. Das finanzielle Risiko
bleibt damit bei der Gemeinde,
die Gesamtkosten konnten so
schnell auf Gber 50 Mio. Euro
ansteigen.

In der vorgelegten Kostenschat-
zung zum Biirgerbegehren werden
diese Punkte nicht dargestellt und

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

lediglich darauf verwiesen, dass
die Mehraufwendungen in den
zukiinftigen Haushalten darstell-
bar seien. Wie sieht die mittel-
fristige  Finanzplanung  der
Gemeinde denn Uberhaupt aus?
Schon in diesem Jahr sind
Mehrbelastungen aufgrund von
gestiegenen Energiekosten und
einer steigenden Zinsbelastung im
Gemeindehaushalt splrbar, in den
kommenden Jahren wird es noch
dramatischer. Obwohl Fehlbetrage
teilweise herausgerechnet wer-
den diirfen, die allerdings zu
einem spateren Zeitpunkt zurlick-
gezahlt werden missen, ergeben
sich Verluste in Millionenhéhe.
In den kommenden Jahren
missen  Ricklagen  genutzt
werden, um diese Fehlbetrage
auszugleichen. Schon heute hat
die Kommune Verbindlichkeiten
von Uber 70 Mio. Euro.

AuBerdem ist die geplante

Anhebung der Satze fir die
Grundsteuer und Gewerbesteuer
im Jahr 2024 bereits einge-
rechnet.

Jede Mehrbelastung, wie ein
jahrlicher Zuschuss fiir das Projekt
Alte Blicherfabrik, muss
aufgefangen werden und fiihrt
dazu, dass man an anderer Stelle
einsparen  muss.  Dringend
notwendige  Investitionen in
Schulen und unsere Infrastruktur
waren gefdhrdet, wenn das Projekt
derart hohe Kosten, wie oben
dargestellt, verursachen wiirde.
Wer soll das bezahlen? Am Ende
werden alle Biirger der Gemeinde
mit steigenden Abgaben und
Steuern rechnen missen, da es
wenig Spielraum flir weitere

Einnahmen  gibt und die
ausufernden  Kosten  nicht
anderweitig  gedeckt  werden

konnen. Text: M. Haas
Marcus Drager

Nebelkerzen statt finanzierbare Nutzungsvorschlage

zur Diskussion um die alte Blicherfabrik

Ich bin neu in der Politik und lerne
gerade, wie Meinungen gemacht
werden. Zum Beispiel in der
Diskussion um die alte Bicher-fabrik.
Die SPD will offenbar mit Gewalt
das Gesundheitszentrum, das vom
Rat mehrheitlich abgelehnt wurde.
Dazu werden Biirgerbegehren
initiiert und Leserbriefkampagnen
gestartet. Neuerdings werden
Vereinsvertreter mobilisiert, die
fir einen Versammlungssaal im
Birgerzentrum trommeln und den

Eindruck erwecken, CDU, Griine
und FDP hatten in béser Absicht
den Traum vom groBen Festsaal
zerstort.

In keinem der vielen Artikel und
Leserbriefe zu diesem Thema wird
auf die Finanzierbarkeit einge-
gangen. Darum hier noch mal
unsere Rechnung:

Fir das Projekt hatte ein Kredit
von 24 Millionen Euro aufge-
nommen werden missen. Um Zins
und Tilgung zahlen zu kdnnen,

Unsere Meinung zum Biirgerzentrum: Erst rechnen, dann bauen!

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

Biindnis 90 Die Griinen

hdtte eine Fldche von 5000
Quadratmetern vermietet werden
mussen.
Bei der Kalkulation wurde ein
Zinssatz von 1,69 Prozent zu
Grunde gelegt. Dies war Anfang
des Jahres. Inzwischen liegen die
Zinsen bei gut 4 Prozent.
Zudem sind die Baupreise seit
Anfang des Jahres gestiegen. Auch
das wird nicht berlcksichtigt.
Falsch dargestellt wird auch, dass
die Bewerbung um den A-Stempel
keine Kosten verursacht hatte. Im
Gegenteil:  Ein  unabhéngiges
Institut hdtte das Projekt noch
einmal detailliert durchrechnen
missen, was teuer geworden
ware.
Fazit: Ein Bilirgerzentrum kann es
nur geben, wenn es bezahlbar ist
und zwar aus den Miet-
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einnahmen des Projekts.

Wir schlagen daher vor, das
Biirgerzentrum mit Wohnraum zu
kombinieren.  Der Wohnungs-
marktbericht fiir 2022 beklagt
einen Notstand fir altersgerechte
und bezahlbare Wohnungen.
Durch die Nahe zur Ortsmitte und
zum Offentlichen Nahverkehr ist
die Biicherfabrik eine hervor-
ragende Wohnlage.

Ein Hinweis noch zum Gesund-
heitszentrum: Kénnte man damit
wirklich einen Arztemangel in der
Gemeinde beheben, wére es noch
vertretbar, kommende Genera-
tionen mit den Folgekosten zu
belasten. Aber leider: Wenn Arzte
fehlen, liegt das nicht an
mangelndem Raum, sondern an
einem Mangel an Arzten.

Die Gesundheitsdienstleister sind
zurzeit dber die Gemeinde
verteilt. Wirde man sie alle in
Riinderoth zusammenfassen,
wiirde sich die Situation fir die
anderen Ortsteile verschlechtern.
Noch mehr Leerstand entlang der
HauptstraBe ware die Folge.

Text: Karl Lidenbach
Martin Bach
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HIER LEBE ICH, 1"

Verlust und Trauer in der Schule

Projekt , Leben mit dem Tod - Trauernde Familien begleiten”

.Wie geht man mit einem Kind
um, dessen Vater verstorben
ist?”, diese Frage stellten sich die
Lehrer*innen der KGS Loope in
Engelskirchen, als genau dieser
Fall in ihrer Grundschule eintrat.
Sie waren froh, dass ihnen die
Trauerbegleiter*innen vom Pro-
jekt ,Leben mit dem Tod -
Trauernde Familien begleiten” zur
Seite standen. Diese betreuen die
betroffene Familie bereits seit der
Diagnosestellung und  waren
kompetente Ansprechpart-
nerinnen fir alle Fragen rund um
das Thema Sterben, Tod und
Trauer. Die Klassenlehrerin Nadja
Schmidtgen, hatte sich zum Gliick
wahrend ihrer Ausbildung zum
Themenkomplex fortgebildet und
Kontakt zu Trauerbegleiterin und
Autorin  Stephanie  Witt-Loers
gekniipft, bevor der Ernstfall
eintrat. So konnten die betroffene
Familie und die Klasse durch enge
Vernetzung und  Sachwissen
bestmdglich begleitet werden.
Dazu  gehérte  auch, dass
Projektleiterin  Stephanie Witt-

Loers in die Klasse eingeladen
wurde, um mit den Kindern (iber
Tod und Trauer zu sprechen. Um
eine anregende Atmosphare zu
schaffen, wurde der Leseraum der
Schule zuvor mit verschiedenen,
dem Anlass  entsprechenden
Materialien, ausgestattet. Hier
konnten die Kinder langsam
ankommen und erzdhlen, welche
Verluste sie bereits erlebt haben.
Sie erzdhlten vom Tod des
Kaninchens genauso wie von
ihrem unfreiwilligen Umzug, der
Scheidung der Eltern und dem Tod
der GroBeltern oder des Vaters.
Schnell war eine vertrauensvolle
und  einfiihlsame  Stimmung
geschaffen.

,Es war erstaunlich zu erleben,
wie schnell die Kinder Vertrauen
gefasst haben und dadurch sehr
persénliche Lebensereignisse zum
ersten Mal im Klassenverbund
erzéhlen konnten”, berichtet die
Klassenlehrerin Nadja Schmidt-
gen im Anschluss an die
Veranstaltung.

Es gab Einheiten im Plenum,

CaRrTENBAU

LUDENBARCH

Tel: 02263/90 14 53

DRELEG

d

GARTENGESTALTUNG
GARTENPFLEGE

STEFAN UND PHILLIP LUDENBACH GBR
] Pflege von Gdrten und AufSenanlagen

Neuanlagen und Umgestaltung des Gartens

Fachgerechter Schnitt und Baumfdllung

&
m

Www.GARTEN-LUEDENBACH.DE
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=
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Ambulante Krankenpflege und Soziale Dienste.

Biiro Engelskirchen

Im Grengel 6
51766 Engelskirchen
Tel.: 02263/ 90 14 73
Fax: 02263/90 14 74

Biiro Engelskirchen-Loope

Staadter-Weg 2
51766 Engelskirchen-Loope
Tel.: 02263/ 96 96 171
Fax: 02263/ 90 14 74
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zilium-ev.de —
Abrechnung mit allen Kassen

Fotos: Stephanie Witt-Loers/
Institut Dellanima

Gruppenarbeiten und Angebote
zum kreativen Gestalten. So
wurde  gemeinsam  Uberlegt,
warum Menschen und Tiere
sterben und woran man erkennt,
dass jemand tot ist. Dariiber
hinaus  ging es  darum
herauszufinden, was passiert,
wenn jemand trauert, was in der
Trauer trosten kann und was

einem guttut. ,Die Kinder haben
zu jeder Frage erstaunliche Listen
zusammentragen,” sagt Susanne
Steindl, die als ehrenamtliche
Helferin des Projektes ,Leben mit
dem Tod” den Schultag begleitet
hat.

Zum Abschluss des Tages durfte
jedes  Kind  seinen  selbst-
gebastelten Anker, Wrfel oder
Mutmachstein  mitnehmen und
sich ein besonderes Taschentuch
fur die eigene Trauer aussuchen.
Dariiber hinaus gab es fiir jedes
Kind einen Trostteddy, den Beate
Mertens vom Verein ,Trostteddy
e.\." fir diesen Anlass gestiftet
hat.

LWir freuen uns, dass dieser
besondere Schultag fiir mehr
Zusammenhalt und Verstandnis,
besonders in Hinsicht auf die
Themen Trauer und Verlust, in der
Klasse beitragen konnte”, so
Projektleiterin  Stephanie  Witt-
Loers, die in ihrer Funktion als
Trauerbegleiterin  Kindergarten

und Schulen zu den Themen
Sterben, Tod und Trauer berat.
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Weil3e Kiesel am Ehrenmal

Mitglieder des Schiitzen- und

Blrgerverein ,Die  Schimmel-
hauer” haben im Rahmen der
regelmaBigen Pflege der

Ehrenmale, in diesem Jahr das
Ehrenmal im Schimmelhau neu
gestaltet. Ein Kreis neuer weiBer
Kieselsteine um das Ehrenmal in
Kaltenbach ergibt ein frisches Bild.
Die Steine am Wappen vor der
Schiitzenhalle  wurden  hoch-

druckgereinigt. Der Parkplatz und
der Vorplatz wurden mehrfach von
einer dicken Schicht Laub befreit,
ebenso wie das Dach der
Schitzenhalle. Das angrenzende
Geblisch wurde zurlick-
geschnitten. Der Innenraum der
Halle wurde umgerdumt und
gereinigt. Nach der Arbeit standen
leckere Wirstchen aus lokaler
Erzeugung bereit.

LOKALES I
T '»5(4‘-..%

Ehrenmal an der Schiitzenhalle im Schimmelhau

Denkmalstiftung Christuskirche ladt ein

Jedanke, Jedeechte und Verzillcher in rheinischer Mundart

Die Denkmalstiftung  Christus-
kirche freut sich, nach langer
Coronapause wieder einmal eine
Veranstaltung  anklndigen zu
kénnen. Am Samstag, 3. Dezember,
18.30 Uhr, wird Erwin RuBkowski
im Gemeindesaal der Evangeli-

schen Kirchengemeinde Engels-
kirchen, Markische StraBe 28, in
rheinischer Mundart Gedanken,
Gedichte und Geschichten zum
Advent und Weihnachten zum
Besten geben. Erwin RuBkowski
(Jahrgang 1949, verheiratet, zwei

Kinder, zwei Enkelkinder) hat
bereits drei Blicher mit Sketchen
und Blttenreden in rheinischer
Mundart mit den Titeln ,Uss demm
Lewve”, ,Laache is jesund” und
,Nachwuchs in der Bitt"
veroffentlicht. Das Vorwort zu

Weihnachtsmarkt in Remerscheid

Langsam wird es kalter und ein
erster Hauch von Vorweih-
nachtsstimmung schleicht sich
ein. Die Tage werden kiirzer und
die Vorbereitungen fiir den
Weihnachtsmarkt im Eichenwald
in  Remerscheid laufen auf
Hochtouren.

Am Samstag, 3. Dezember, von 15
bis 21 Uhr konnen Besucher nun
endlich wieder auf den Wald-
festplatz des Verschone-

IHRE STIMME ZUM

TAG DES EHRENAMTES!

Am 5. Dezember ist der internationale
Tag des Ehrenamtes. Dazu mochten wir
Ihrer Stimme eine Plattform geben und
veroffentlichen lhre Texte in unseren
Zeitungen und/oder auf unserort.de.

Uns interessiert:

- In welchen Momenten flhlen Sie sich fir
die ehrenamtliche Arbeit wertgeschatzt?

rungsvereins zusammenkommen
und einen gemiitlichen Nach-
mittag und Abend mit der ganzen
Familie verbringen.

Wir haben wie gewohnt eine
groBe Tombola mit tollen Preisen,
wie  Selbstgemachtes,  Sach-
spenden und Gebasteltes. Es gibt
Verkaufsstande von vielen tollen
Ausstellern und natirlich auch ein
kostliches  Angebot fiir das
leibliche Wohl: HeiBe Waffeln,

- Was motiviert Sie, im Ehrenamt tatig zu

sein?

- Warum lohnt sich das Engagement

in lhrem Bereich?

Schicken Sie uns lhre Texte unter Angabe
des Ortes, (Vor-)Namens, Alters und
Funktion an redaktion@rautenberg.media.

Wir freuen uns Uber jede Einsendung!

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Reibekuchen und Bratwirsten,
Kinderpunsch, ~ Kdlsch  und
Glihwein.

,Nachwuchs in der Bitt" hat der
Looper Jorg Runge, bekannt als
Tuppes vum Land, geschrieben.
Der Eintritt ist frei. Es wird aber
um eine Spende zugunsten der
Denkmalstiftung  Christuskirche
Engelskirchen gebeten.

Wir freuen uns Uber zahlreiches
Erscheinen und wiinschen allen
eine frohe Weihnachtszeit.

JETZT NE
ENGELSK

LEUCHTENFORM24

ffﬁ/ e / f( Py

LEUCHTENFORM, Edmund-Schiefeling-Platz 5, 51766 Engelshirchen
Tel 02266 | GB9390-1 | www. leuchtenform2b.de

Offnungszeiten: Di-Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
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Upcyclmg-AdventskaIender

Ein  Adventskalender
einfach zur Vorweihnachtszeit
dazu. Es gibt sie in den
unterschiedlichsten Formen. Egal,
ob klassisch mit Schokolade
gefiillt, mit Sprichen oder auch
mit Beauty-Artikeln - hier ist flir
jeden etwas dabei. Man kann
einen Adventskalender natirlich
auch selber anfertigen und zwar
aus Material, dass die meisten
bereits Zuhause haben.

Fir  den  Upcycling-Advents-
kalender bendtigt man:

e alte Zeitungen/Zeitschriften/

Werbeprospekte

gehort

Sicher durch die Adventszeit

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es haufig zu Woh-

nungsbranden. Schnell kann durch
die Kerzen am Weihnachtsbaum
und auf dem Adventskranz oder
durch eine defekte Lichterkette
ein Feuer entstehen. Selbst wenn
die wichtigsten

berticksichtigt

Sicher-
und

man
heitstipps

Fotos: Ei Electronics/akz-o

*

*

beispielsweise offene Flammen
nie unbeaufsichtigt 1asst, ist ein
Brand keinesfalls auszuschlieBen.
Umso wichtiger, dass dieser
mdglichst friih erkannt wird.

Rauchmelder warnen Bewohner
rechtzeitig vor der Gefahr durch
Feuer und vor dem toxischen
Brandrauch. Der Rauchmelder-
hersteller Ei Electronics erklart,
was dabei zu beachten ist.

Unabhédngig von gesetzlichen
Vorgaben sollte idealerweise
jeder im  Wohnzimmer einen

Rauchmelder montieren. Advents-
kranze und Weihnachtsbaume
befinden sich meist dort und deren
Kerzen stellen schlieBlich die
groBte Gefahr dar. Mehr Infos zu
Rauchmeldern und Vorschriften

o Stifte oder Aufkleber mit
Zahlen

e einen Holzring (alternativ
einen alten Kleiderblgel)
Geschenkeband

Schere

Lineal

Bleistift

Klebeband

24 kleine Geschenke/StBig-
keiten

e optional: Dekostempel, Auf-

kleber, weiteres Dekoma-
terial
Zunachst werden mithilfe des

Lineals 24 Quadrate (doppelt so

nach Bundesland finden sich unter
www.rauchmelder-sind-pflicht.de.
Einmal pro Jahr sollte auBerdem

Himmlische

Qmenacbtébaume

groB wie das anschlieBende Paket
sein soll) auf die Zeitungen
aufgemalt und ausgeschnitten.
Dann  konnen die  Advents-
uberraschungen eingepackt und die
Péckchen  mit  unterschiedlich
langen  Geschenkebandern um-
wickelt werden. Nun konnen die
Pakete mit verschiedenen
Nummern, aber auch Stickern,
Stempelmotiven  usw.  verziert
werden. Die Bander werden nun an
einem Holzring oder an einem
Kleiderbiigel befestigt. Und schon
kann der individuelle Advents-
kalender aufgehangen werden.

die  Funktionsféhigkeit  der
Rauchwarnmelder  iiber  den
Testknopf gepriift werden. (spp-0)

Bioland

* Weihnachtsbaumverkauf ab 18. Nov. 2022.
Aus okologischem Anbau. Auch zum Selberschlagen.

GARTENBAU
LUDENBACH

Gartenbau Liidenbach GbR

Vordersteimel 51b | 51766 Engelskirchen
www.gartenbau-luedenbach.de
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BESINNLICHE

Advent im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Weihnachtliche Atmosphare in den Museumsgebauden

Bei ,Advent im Museum” bieten Giber 40 Ausstellerinnen und Ausstel-
ler ihre Erzeugnisse an. Foto: Sabine Kdnig

Am 11. Dezember 2022, dem drit-
ten Advent, ladt das LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar von 10 bis 18 Uhr zu
,Advent im Museum” ein. Die histo-
rischen Stuben im Museum sind weih-
nachtlich dekoriert und veranschauli-
chen den Wandel des Weihnachtsfes-
tes zwischen 1800 und 1960. Bekann-
te Weihnachtslieder und flackernde
Laternen am Wegesrand versetzen
das winterliche Museumsgelénde in

eine besinnliche Stimmung. In den
historischen Gebauden prasentieren
rund 40 Ausstellende handgefertigte
Erzeugnisse wie edle Keramik, hoch-
wertigen Schmuck und handgesiede-
te Seife. Kostlichkeiten wie Frucht-
aufstriche, Honigprodukte und Weih-
nachtsgebdck verstiBen die Advents-
zeit. Individuelle Deko-Stiicke aus Filz,
Glas und Holz schmiicken jeden Weih-
nachtstisch. In den Werkstdtten wird

Auch der Schmied zeigt sein Kénnen bei ,Advent im Museum”.
Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMB

Weihnachten in Kriegszeiten und unter dem Nationalsozialismus im
Forsthaus Broichen Foto: Lea Bethmann, LVR-ZMB

gearbeitet wie friiher: Der Backer bie-
tet Bergischen Stollen an, die Haus-
wirtschafterinnen lassen sich beim
weihnachtlichen Kochen Uber die
Schulter schauen und Bandweber,
Glasblaser, Sattler, Schmied und Sei-
ler zeigen ihre alten Handwerke. Au-
Berdem sind Marchenerzahlerinnen,
Papimiks Papiertheater und der Ni-
kolaus zu Gast. Nach einem Spazier-
gang warmen heiBer Gliihwein oder
Kinderpunsch wieder auf. Fir das leib-
liche Wohl gibt es Leckeres vom Grill,
herzhafte Flammkuchen, frisch zube-
reitete Waffeln und gerdstete Man-
deln. Als besonderes Erlebnis setzt

LVR-Freilicht

der Museumsforderverein zum letz-
ten Mal in diesem Jahr die Feldbahn
in Bewegung. Das Nordtor des Mu-
seums ist gedffnet. Bei guter Witte-
rung steht auch der Nordparkplatz
zur Verfigung.

Adventim

LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Termin: Sonntag, 11. Dezember 2022,
10 bis 18 Uhr

Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder unter 18 Jahren frei

Ort: Museumsgeldnde in Lindlar-Stein-
scheid, Heiligenhoven 16a
Information: 02266 471920
www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

N LVR-
}d’ Freilichtmuseum
Lindlar

;. im Museum

1seum Lindlar

11. Dezember

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

LVR £

Qualitat fiir Menschen
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I KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Engelskirchen

Christuskirche

Herzlich willkommen zu unseren
Gottesdiensten

Sonntags, 10 Uhr

HI. Abendmahl, 18. Dezember
Sie haben auch die Mdglichkeit
mit diesem Link
eu01web.zoom.us/j/
66797414550?pwd=
dWp4QjEwOHp0aXdKej
RoZOI3TFpEUT09

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

Fir ein gutes GefUhl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken Ihnen die Anschlussgebuhren.

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

live auf Zoom mitzufeiern.
Kindergottesdienste
normalerweise jeden
Sonntag im Monat statt.
Uberkonfessionelles Friedens-
gebet jeden 1. Montag im Monat
um 17 Uhr in der Christuskirche,
Markische StraBe 26. Nachster
Termin: 5. Dezember um 17 Uhr
Raus aus der Komfortzone: Einladung
zu Bruder Klaus, einem Ge-
sprachskreis Uber den Sinn des Le-
bens, Gott und was das alles mit uns
macht am 29. November um 19.30
Uhr im Evangelischen Gemeinde-
haus, Markische StraBe 26.

Das Thema: Weihnachten heute
und ,Die Herberger war nicht der
(richtige) Ort fiir Sie”

finden
zweiten

Lukas 2 4-20.
Musikalischer Adventskalender -
Zur  Einstimmung auf  die

Weihnachtszeit laden wir Sie im
Dezember zu kleinen adventlichen
Konzerten in oder vor unserer
Christuskirche ein  (je  nach
Wetterlage).

1. Dezember, 18 Uhr -"Tragt in

&) JOHANNITER

I14

die Welt nun ein Licht" mit
Marion Hornig, Erzahlerin und
Katharina Schmidtke-Krill an der
Orgel

8. Dezember, 18 Uhr - Unser
Gospelchor singt sine nomine
15. Dezember, 18 Uhr - Es spielt
die Engelsblaser Oldtime
Jazzband

21. Dezember, 17.30 Uhr - Die
Engelsblaser Oldtime Jazzband
trifft sich auf dem Schiefeling Platz
und swingt Weihnachtslieder

Wir  winschen lhnen eine
besinnliche Auszeit aus dem
Alltag.

Weihnachtsliedersingen

3. Advent, 11. Dezember, 17 Uhr
- Der Gospelchor ,sine nomine”
unter der Leitung von Wolfgang
Wirtz und der Forderverein
.Lebendige Gemeinde” laden Sie

Katholische

in die Evangelische Christuskirche
in Engelskirchen ein.

Der Chor beginnt mit einigen
stimmungsvollen Gospeln. Danach
singen wir alle, GroBe und Kleine,
die von lhnen gewiinschten
Weihnachtslieder, wie schon all
die Jahre zuvor.

AnschlieBend lassen wir den
Abend am offenen Feuer bei
Gliihwein und Schweizer Raclette

ausklingen.

Wir  freuen uns auf einen
besinnlichen,  stimmungsvollen
Abend.

Bereits ab Mittag laden wir Sie
auf dem Kirchplatz zu Glithwein,
Schweizer Raclette, Grill- und
Currywiirstchen ein.

Alle Links und weitere Infor-
mationen auch unter
www.kirche-engelskirchen.de

Kirchengemeinden
im Seelsorgebereich

Engelskirchen

Gottesdienste:

St. Maria Namen = (Osh), St.
Jakobus = (Riin), St. Peter und
Paul Engelskirchen = (Ek), mit
Heilige Familie Hardt = (Ha),
Herz Jesu Loope = (Lo)

Samstag

16.45 Uhr (Lo) -
Sonntagvorabendmesse

18.15 Uhr (Ha) -
Sonntagvorabendmesse

Sonntag

9.15 Uhr (Riin) - HI. Messe jeden
letzten Sonntag im Monat in (Osb)
11 Uhr (Ek) - HI. Messe

Dienstag

9 Uhr (Rin) - HI. Messe jeden 1.
Dienstag im Monat um 18.30 Uhr,
bes. flr die kfd

Mittwoch

8.15 Uhr (Lo) - HI. Messe

9 Uhr (Ha) - HI. Messe
Donnerstag

9 Uhr (Ek) - HI. Messe

Freitag

14.30 Uhr (Rin) - HI. Messe nur
jeden 2. Freitag im Monat, bes.
fir die Senioren

19 Uhr (Lo) - HI. Messe
Anderungen  der  Corona-
Regelungen fur unsere
Gottesdienste im Sendungsraum
Oberberg Mitte / Engelskirchen

seit dem 10. September 2022:
Die Maskenpflicht in den Kirchen
entféllt. Das Tragen einer Maske
wird jedoch empfohlen.

Die Bitte um Desinfektion der
Hdande vor dem Betreten der
Kirche bleibt bestehen.

Die Gottesdienste in der Kapelle
des St. Josef Krankenhauses in
Engelskirchen sind ab sofort auch
fur Teilnehmer von auBerhalb
gedffnet. Bedingung ist das Tragen
einer FFP 2 Maske und der Nachweis
eines tagesaktuellen Antigentest,

dessen  Kontrolle durch die
Mitarbeiterinnen  der  Zentrale
erfolgt.  Die  Teststation im

Krankenhaus offnet sonntags erst
um 11 Uhr, so dass die Testung am
Samstag erfolgen muss. Dies ist bei
jeder  anerkannten  Teststelle
mdglich. Im Krankenhaus samstags
von 11 bis 17 Uhr. Auswartige
Gottesdienstteilnehmer  miissen
das Haus nach den Gottesdiensten
sofort verlassen, ein Besuch auf den
Zimmern ist nur nach erneuter
Meldung an der Zentrale erlaubt.

Wie immer gilt in diesen Corona-

Zeiten: Sollte sich das
Infektionsgeschehen stark
verandern, konnen sich auch

kurzfristige Anderungen ergeben.
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09 - 11. DEZEMBER 2022

12. Christkindmarkt Engelskirchen
9. bis 11. Dezember 2022

*

12. Christkindmarkt Engelskirchen

9. bis 11. Dezember 2022

Freitag von 14.00 Uhr bis 21,00 Uht
Samstag von 11,00 Uhr bis 21,00 Uhsr

Senntag von 11.00 Uhe bis 20.00 Uhr
Nicht nurdas Christkind wohnt in Engelskirchen, denn auch in diesem
Winter 15t der Engelspark um das Rathaus wieder Schauplatz und
Heimat des Christkindmarktes. Fin panzes Wochenende herrseht
marchenhafte und vorweihnachtliche Sdmmung mit zauberhafter
Armosphire.
Sie utid Thre Familie erwartet:

= Christkindpostfiliale

= Sonderausstellung im Engel-Museum:
LHGlanz und Glitzer - Weihnichten in Amerika™
Ballonglithen im Fngelspark
Kinderkarussell
Ausgefallene Geschenlddeen und Kunsthandwerk
Kastlichkeiten fiar Leib und Seele
Weihnachtliche musikalische Unterhaltung auf der Bihne
Streichelzoo
Stande der Partnersiidie Plan-de-Cugques und Mogilno
Verkaufsoffener Sontitag in Engelskirchen

XD R EAM | . .I ‘- .
xelreame w::t:d:m Deuts e Y ki Und vieles mehr fiir ol und Klein.

zauberhafte-weihnacht.de

Es weihnachtet sehr:
Besuchen Sie uns auf dem Christkindmarkt
am 3. Adventwochenende in Engelskirchen.

Wir sind mit unserem Stand auf dem Christkindmarkt in
Engelskirchen auf dem Engels-Platz.

Bei uns bekommen Sie gebrannte Mandeln, frisch
zubereiteten Flammkuchen und interessante
Gesprache Gber Lebenshbaum und unsere Pflege- Lebensbaum GmbH

Lebenshaum

Ambulants Plege - Tagaepflags - Wohngemeinschaft

angebote. Den Gewinn aus dem Yerkauf der Mandeln slaier Stre Lindlar

und des Flammbkuchen spenden wir an die
Vorratskammer Riinderoth.

Wir freuen uns auf thren Besuch. www. lebenshaum.care
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Evangelische
Kirchengemeinde
Riinderoth

4. Dezember

27. November
10.15 Uhr - Schnellenbach, Taufe,
Strunk

Bach

10.15 Uhr - Riinderoth,

Gottesdienste in der Kapelle

Die Gottesdienste in der Kapelle
des St. Josef Krankenhauses in
Engelskirchen sind ab sofort auch
fUr Teilnehmer von auBerhalb
gedffnet. Bedingung ist das
Tragen einer FFP2-Maske und der
Nachweis eines tagesaktuellen
Antigentest, dessen Kontrolle
durch die Mitarbeiterinnen der
Zentrale erfolgt. Die Teststation
im Krankenhaus 6ffnet sonntags

erst um 11 Uhr, sodass die Testung
am Samstag erfolgen muss. Dies
ist bei jeder anerkannten
Teststelle  mdglich. Im  Kran-
kenhaus samstags von 11 bis
17 Uhr. Auswartige Gottesdienst-
teilnehmer mussen das Haus nach
den  Gottesdiensten  sofort
verlassen, ein Besuch auf den
Zimmern ist nur nach erneuter
Meldung an der Zentrale erlaubt.

Fragen zur Verteilung?

REGIO

Shsa—— 1
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

MEDIA|
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Kleines wieder besser sehen

So erhohen vergroBBernde Sehhilfen die Lebensqualitat im Alltag

Spatestens wenn sich Daten auf
Produktverpackungen im Super-
markt kaum noch entziffern lassen
oder das geliebte Handarbeiten
immer schwerer fallt, wird vielen
klar: Mit dem Alter schwindet
oftmals auch die Sehkraft. Dass
die Leistungsstarke der Augen

nachlasst, ist ein normaler
biologischer ~ Prozess.  Augen-
erkrankungen  kénnen  die

Probleme allerdings noch erhéhen.
Schon ab 40 empfiehlt es sich
daher, die Augen einmal pro Jahr
iberprifen zulassen, um Veran-
derungen und  Krankheiten
moglichst friihzeitig zu erkennen.
Eine gute und scharfe Sicht auf
jedes Detail

Bei der sogenannten Alters-
sichtigkeit fallt mit fortschrei-
tenden Jahren das Sehen in der
Nahe immer schwerer. ,Wenn
Augenerkrankungen wie zum
Beispiel Grauer Star oder die
altersbedingte  Makuladegene-
ration hinzukommen und nicht
richtig auskorrigiert ~ oder
behandelt werden, kann dies die
Sehleistung weiter verringern”,
erldutert Nicola Streitt, Seh-
hilfen-Experte von Eschenbach
Optik. Neben einer individuell
angepassten Lesebrille kdnnen
Lupen das Sehen im Alter
erleichtern. Sie sorgen fiir mehr
Selbststandigkeit und Lebens-
qualitat im Alltag. Eine gute Wahl
sind Hilfsmittel mit Beleuchtung -
Streitt erklart weiter: ,Mit dem
Alter nimmt auch der Lichtbedarf

1@ P 2

|
| miL
i {

: Ly
uql'nF

Kleine und leichte Taschenleuchtlupenim Scheckkartenformat erleichtern das Entziffern von Kleingedrucktem.

Foto: djd/Eschenbach Optik

zu. Ein 60-Jahriger bendtigt
beispielsweise 15 -mal mehr Licht
als ein Zehnjahriger, um den
gleichen Helligkeitseindruck zu
erleben.” Wenn die Lesebrille
allein nicht mehr ausreicht, um
Details erkennen zu kdnnen,
bieten somit Lupen mit Beleuch-
tung noch mehr Komfort.

Die passende Sehbhilfe fiir Freizeit
oder Hobby finden

Die vergroBernden Sehhilfen gibt
es heute in vielen Varianten,
passend fir verschiedene Anwen-
dungsbereiche. Zu Hause ebenso

wie unterwegs lassen  sich
kompakte, leichte  Taschen-
leuchtlupen im  Scheckkarten-

format wie easyPocket verwenden.
Eine gute Wahl zum Lesen der
Tageszeitung ~ oder  Lieblings-
zeitschrift sind wiederum Stand-
leuchtlupen. Fir filigrane Hobbys
wie Ndhen oder Modellbau eignen
sich  zum  Beispiel  spezielle
Lupenbrillen, sie ermdglichen einen
scharfen Blick auf jedes Detail. Zu
den verschiedenen Mdglichkeiten
kénnen Augen-optiker vor Ort
individuell bera-ten. Adressen aus
der eigenen Region gibt es etwa
unter www.eschenbach-vision.com,
hier finden sich auBerdem weitere
hilfreiche Informationen und Tipps
rund um das Thema Sehen im Alter.
(did)

A 8
lfjéﬂ;u_‘

Mit einer Lupenbrille bleiben bei
Bastelarbeiten die Hande frei. Foto:
djd/Eschenbach Optik

1
| Marcus rungs & Bjorn Hagemann! \‘
 (istentchafHich ﬁw R
w Hiramhu“ mkmf chen. e bdwﬁ her! |

61%

53%

Lb%

...mentale Belastung: mental erschopft am Abend

Z...Schlafqualitﬁt: zufrieden mit der Schlafqualitat

Horgerite machen GZ.cllicl!

...und sorgen flir mehr als gutes Horvermagen!
Positive Wirkung der Horgerate auf...

...korperliche Belastung: korperlich erschopft am Abend

Hérgeratetrager

Menschen mit unversorgtem Horverlust

Horgeratetrager

@ Termin-Hotline:

Quelle: EHIMA, EuroTrak Studie 2009

Tel. 02263 - 9697133

Menschen mit unversorgtem Horverlust

((

Héorgerateakustik

Marcus Brung

Malararbatrial for moderns HArgerdtaveres: Faung

rgeratetrager

Menschen mit unversorgtem Horverlust

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstrafB3e 19
51766 Engelskirchen-Runderoth
www.hoergeraete-brungs.de
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Meal Prep mit Hafer

So gelingt eine gesunde Erndhrung in Homeoffice und Biiro

Schon wieder belegte Brotchen,
Doner, eine Pizzaecke oder was
StiBes in der Mittagspause? Wer
kennt das nicht: Oft fehlen Zeit und
MuBe, um sich im Homeoffice oder
im  Biiro frische  Mahlzeiten
zuzubereiten. Eine ausgewogene
Erndhrung kommt da schnell zu
kurz. Eine Ldsung, um kalor-
ienreiches Fast Food oder einseitige

Fiir die gesunde Mittagspause sind
Hafer-Wraps genau das Richtige.
Foto: djd/www.alleskoerner.de

Snacks flir zwischendurch zu
vermeiden, kann Meal Prep sein.
Der Begriff kommt aus dem
Englischen und bedeutet ganz
schlicht  Mahlzeitenvorbereitung,
also das altbekannte Vorkochen.
Das vorbereitete Essen wird in
Behaltnissen  im  Kihlschrank
gelagert und bei Bedarf auf-
gewarmt.

Von Energyballs bis Hafer-Sushi
Neu beim aktuellen Meal-Prep-
Trend ist, dass man ganz bewusst

frische gesunde Zutaten
verwendet. So lassen  sich
beispielsweise zahlreiche

Gerichte und Snacks mit Hafer gut
vorbereiten und mitnehmen. Die
Vollkornflocken  liefern  dem
Korper wertvolle Ballaststoffe und
Vitamine wie Vitamin B1, welches
das  Nervensystem und die
Konzentration unterstiitzt. Zudem
helfen Hafermahlzeiten dabei, den
Cholesterinspiegel zu senken. Sie
sind wahre Energiebooster und
halten lange satt, ohne den
Magen-Darm-Trakt zu belasten.
Overnight Oats oder ein Porridge

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iber 30 Jalnen wm)%

modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di.und Do - 14.30 - 18.00 Uhr
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Hafermahlzeiten wie eine Salat-Bow! mit Haferballchen lassen sich gut
vorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.de

mit Friichten und Niissen fiir das
zweite Friihstlick im Biroalltag
sind schnell am Abend vorher
zubereitet. Leckere Snacks zum
Mitnehmen sind auch ein
Bananen-Haferbrot oder ,ltalian
Energyballs” aus weiBen Bohnen,
getrockneten Tomaten,
Pinienkernen, Haferflocken und
Pesto. AuBergewdhnlich schmeckt
ein  slBes Hafer-Sushi  mit
Kokosmilch. Mittags kann es eine
Paprikacremesuppe sein, die man
sich schnell in der Mikrowelle
aufwarmt, eine kalte Salat-Bowl
mit Haferballchen, Mohren und
Roter Bete oder Hafer-Wraps.
Diese und viele weitere Rezepte
gibt es unter
www.alleskoerner.de/
haferrezepte/auf-einen-blick.
Hafer-Wraps

(Quelle: www.alleskoerner.de)
Zutaten fiir 1 Portion:

e 45 g zarte Haferflocken

e 1 kleines Ei

e 80-100 ml fettarme Milch

e Salz

2 TL Rapsdl

1 Mcéhre

2 EL Frischkase

Pfeffer, Curry

einige Salatblatter

20 g Putenbrustaufschnitt in
dinnen Scheiben
Zubereitung

Haferflocken in einem kleinen Mixer
oder Morser zermahlen. Ei mit Milch
und 1/4 TL Salz verquirlen und
Haferflocken zugeben. Den Teig 10
Minuten quellen lassen. Nach-
einander je 1 TL Ol in einer
beschichteten Pfanne erhitzen und
aus dem Teig 2 groBe Crépes
ausbacken und auskihlen lassen.
Mohre schalen und mit einem
Sparschaler in diinne breite Streifen
hobeln. Frischkase mit Salz, Pfeffer
und Curry wiirzen. Jeden Crépe mit
1 EL Curryfrischkdse bestreichen,
ein paar Salatblatter und Moh-
renstreifen darauf verteilen und mit
Putenbrustscheiben belegen. Die
Crépes eng zu Wraps aufrollen und
zum Mitnehmen in Folie einwickeln.
(did)

Die veganen , Italian Energyballs” sind eine gesunde Snackidee.

Foto: djd/www.alleskoerner.de
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Digitale Sprechstunde in Engelskirchen
pausiert bis zum 18. Januar

Die Digitallotsinnen der Ehren-
amtsinitiative Weitblick, Ober-
bergischer Kreis machen eine
kurze Winterpause. Im Dezember
findet keine Sprechstunde statt.
Neustart ist am Mittwoch, 18.
Januar, 16 Uhr, Altes Baum-
wolllager  Engelskirchen.  Das
Format andert sich in ein offenes

,Digi-Cafe”, dass immer am 3.
Mittwoch im Monat stattfinden
wird. ,Mein gr6Bter Wunsch ist
es, dass sich so nach und nach
eine Gruppe von Interessierten
findet, die immer weiter wachst.
Da treffen sich dann Menschen
die schon einiges wissen und das
gerne mit anderen teilen wollen”,

traumt Gitta Quercia-Naumann.
,Der Bedarf ist ja ganz offen-
sichtlich vorhanden. Wer weiB
denn schon alles auf dem Handy,
Tablet oder PC? Bei uns konnen
Besucherlnnen alles fragen und
wir finden immer Antworten”, ist
Quercia-Naumann iiberzeugt. Neu
ist auch, dass es einen kurzen
Impulsvortrag zu digitalen Medien
mit unterschiedlichen Inhalten
geben wird. Am 18. Januar besucht
uns ein Mitarbeiter der Gemeinde
Engelskirchen und stellt die
digitalen  Mdglichkeiten  des
Rathauses vor. Man kann bereits
einige Dienste der Gemeinde

REGIONALES I

bequem von zuhause aus nutzen,
ohne Anfahrt, ohne Park-
platzsuche, ganz bequem vom
Sofa aus. Die Anwendungen
werden  anschlieBend  direkt
gelibt. Dabei helfen auch die
Digitalen Lotsinnen der Ehren-
amtsinitiative. Eine Anmeldung ist
nicht mehr erforderlich.

Die neuen vierwdchigen Tablet-
Kurse starten am Montag,
30. Januar. Anmeldungen dazu
sind schon jetzt méglich. Es sind
noch wenige Plétze frei.
Standortlotsin

Gitta Quercia-Naumann,
015227378428

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IE GO, 5555w

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Das Bieterverfahren ist die
moderne Variante auszutes-
ten, ob Sie nicht einen hohe-
ren Verkaufserlds fir thre Im-
mobilie erzielen konnen.
Dazu nutzen Sie den Wettbe-
werb unter den Interessen-
ten, von denen jeder ein An-
gebot flr Ihre Immobilie ab-
gibt. Meistens fallen dann die
Angebote héher aus als der
Marktwert weil einige
gerne unbedingt fiir Sie gut
dastehen wollen: als
,Hochstbietender”.

Das Bieterverfahren:

lhre Vorteile

Ein hoherer Verkaufserlos ist
aber nur einer der Vorteile
beim Bieterverfahren. Die Ab-
wicklung verlduft schneller
und Sie haben kein Risiko.
Denn die fiir lhre Immobilie
abgegebenen Angebote sind
nur Vorschldge - und nicht

rechtsverbindlich wie bei einer
Auktion oder Versteigerung. Au-
Berdem kommen Sie in der Re-
gel mit wesentlich weniger Be-
sichtigungsterminen aus.

Von der Entscheidung fiir ein
Bieterverfahren bis zur Unter-
schriftsreife vergehen meist nur
wenige Wochen.

Das Bieterverfahren:

so funktioniert's

Zusammen mit einem Makler
ermitteln Sie den Wert der Im-
mobilie, erstellen ein Exposé
und inserieren lhre Immobilie
im Bieterverfahren. Im Internet,
Uber soziale Medien oder per
Zeitungsinserat. Sie legen Be-
sichtigungstermine fest und for-
dern alle Interessenten zur Ab-
gabe eines Angebots auf. Sie
selbst kennen zwar den Wert
lhrer Immobilie am Markt dank
des Wertgutachtens, aber lhre
Interessenten durfen anbieten,

Sie moéchten auch einen besseren Verkaufspreis
fir Ihre Immobilie erzielen?

Lernen Sie das Bieterverfahren kennen...

was sie mochten.

Sie werden unrealistische An-
gebote von Schnappchenjagern
erhalten, aber auch ernst ge-
meinte attraktive Angebote von
Kaufinteressenten, die auf je-
den Fall vorne mitspielen wol-
len. thr Makler liefert Ihnen
eine Liste mit allen Angeboten
- v6llig unverbindlich. Anschlie-
Bend entscheiden Sie. Abwar-
ten, nachverhandeln - oder ver-
kaufen. Alles ist moglich. Der
Verkauf ist lhre Entscheidung.
Schnellerer Immobilienverkauf
- hohere Verkaufserlése: ein
Bieterverfahren bietet groBe
Vorteile. Und das ohne jedes
Risiko, denn es erfolgt durch
unsere Vermarktung. Es gilt je-
doch festzuhalten, dass sich
nicht jedes Objekt flir ein Bie-
terverfahren anbietet.

Brock Immobilien  Standort
Overath kennt sich mit dem Bie-

Anzeige

terverfahren aus und daher
beraten wir Sie gerne im De-
tail unter

Telefon 02206 /95 19 225.

Weitere Tipps finden Sie im
Brock-Blog unter

www.brock-immobilien.com/
blog.

N
%>

BROCK

IMMOBILIEN

HauptstraBe 45,

51491 Overath
overath@brock-
immobilien.com

02206 /95 19 225,
www.brock-immobilien.com
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BESTATTUNGEN TRAUER

.Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser!

Ill

Sicherheit fiir die Kunden: Grabkontrolleure liberpriifen konsequent die Arbeit der
beauftragten Friedhofsgartner

Thorsten Piorek startet sein
mobiles Kontroll-Gerat, |asst
noch einmal den Blick (iber die
gesamte Friedhofsflache

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jiensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e. K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

Trauerkapelle - Abschiedsriume - Sarg- u. Urnenausstellung

www.scherer-bestattungen.de
Telefon 0 22 63 / 60423 -

schweifen und setzt sich
zielstrebig in Bewegung: ,Wir
legen los mit dem Familiengrab
der Brauns in Reihe funf, Grab
Nummer zwei”. Kaum
angekommen an ihrem Ziel,
zeigen sich  Grabkontrolleur
Piorek und Friedhofs-
gartnermeister Michael van
Beek erfreut lber die prachtig
gewachsene, farbenfrohe
Pflanzendecke.

Thorsten  Piorek ist Grab-
kontrolleur und bringt mit
eigenen Worten auf den Punkt,
was sein Job genau bedeutet:
,Vertraut ein Kunde die Pflege
flir sein eigenes oder fiir das
Grab eines Angehdrigen einem
Friedhofsgartner dauerhaft an,
kontrolliere ich regelmaBig ob

die  Winsche des Kunden
entsprechend umgesetzt
werden. Dabei verstehe ich

meine Rolle weniger als die
eines strengen Kontrolleurs
sondern vielmehr als die eines
vermittelnden Bindeglieds
zwischen Gartner, Kunde und
Treuhandstelle”.  Der  54-
Jahrige weift ganz genau wovon
er spricht, denn als gelernter

Seit 1853 in Familienbesitz

Bestaltungen

Heinz scherer

Unterkaltenbach 1a
51766 ENGELSKIRCHEN

Mobil 0171 /49613 29

www.overather-anwaelte.de | info@overather-anwaelte.de

Anwalte
Peter Sales Wagner

Fachanwalt fir Erbrecht & Testamentsvollstrecker
Hammermiihle 21
51491 Overath

Tel. 022 06 /951 64 81
Fax. 022 06 /951 64 82

Am Miihlenberg 2-14
51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202 /27289 84
Fax. 022 02 / 943 998

Mobil 0176 / 563 980 93

I20

Wahrend der Begutachtung
tauschen sich Grabkontrolleur und
Friedhofsgdrtner u.a. intensiv iber
neueste Pflanzentrends und
Losungen beim Schadlingsbefall
aus.

Foto: GdF, Bonn

Friedhofsgértnermeister ~ mit
mittlerweile 15 Jahren Be-
rufserfahrung  als  Grab-

kontrolleur verfigt er sowohl
iiber das pflanzliche Fachwissen
als auch (ber entsprechende
Kommunikationsfahigkeiten.
,Manchmal ist es einfach nur
ein Verstandnisproblem. Der
Kunde ist mit dem Wunsch eines
Bodendeckers unzufrieden, der
Gartner weiB zwar, dass die
Pflanzen ihre Zeit brauchen,
kann aber den Kunden davon
nicht tberzeugen. Hier komme

ich  dann ins Spiel und
vermittle”, erklart der Profi.
Jede der 19  Dauergrab-

pflegeeinrichtungen, die sich in
der  Gesellschaft  deutscher
Friedhofsgartner  mbH  (GdF)
zusammengeschlossen  haben,
beschaftigt mindestens einen
Grabkontrolleur. Im Auftrag der
Treuhandstellen  und  Genos-
senschaften begutachten diese
jahrlich zusammen rund 250.000
Graber. Dabei wird bewertet und
dokumentiert, ob die Leistungen
mit den Vertragsvereinbarungen
Ubereinstimmen und besondere
Wiinsche, z.B. in einer
bestimmten Farbe gehaltene
Bepflanzung, eingehalten werden.
Neben der jahrlichen Kontrolle

der Graber stehen dabei der
Austausch mit den Gartnern und
die Hilfe bei Problemen im
Vordergrund. Durch das
Instrument der Grabkontrolle ist
der Kunde sicher, dass der
jeweilige Friedhofsgartner gute
Arbeit leistet.

Und was  denkt  Fried-
hofsgértnermeister van Beek
dariiber, dass seine Arbeit
kontrolliert wird? ,Ich find's
gut, dass meine Arbeit von
einem AuBenstehenden be-
gutachtet wird. Wenn ich im
Beratungsgesprach mit einem
Kunden auf die unabhéngige
Grabkontrolle hinweise, kommt
das gut an. Vertrauen ist eben
gut, Kontrolle noch ein bisschen
besser.”

Am Ende des Vormittags werden
Piorek und van Beek zusammen
rund 100 Graber begutachtet
haben. Wahrend des drei-
stlindigen Rundgangs tauschen
sie sich u.a. intensiv Uber

neueste Pflanzentrends,
mogliche Farb- und Form-
kombinationen, Uber Schad-

lingsbefall beim Buchsbaum und
Buchsbaum-Alternativen  aus.
LJeder Gdrtner hat je nach
Region ganz eigene Probleme
und somit auch individuelle
Losungsansdtze. Dadurch, dass
ich so viel rumkomme und so
viel davon sehe, habe ich einen
groBen Erfahrungsschatz, den ich
gerne an andere  Gértner
weitergebe”, erklart Kontrolleur
Piorek abschlieBend. Van Beek
bestatigt: ,Ich nutze das Wissen
von Piorek gerne. Er hat zum
Beispiel immer mal einen
innovativen Pflanzentipp parat
oder eine zusatzliche Idee, was
man im Schédlingsbefall noch
ausprobieren kann. Und
letztendlich geht es darum, dass
die  Kunden und  Fried-
hofshesucher mit meiner Arbeit
auf dem Friedhof zufrieden sind
und alles gepflegt aussieht.
Wenn das der Fall ist, haben wir

unsere Hauptaufgabe
wirdevolle Erinnerungen zu
pflanzen - erfillt.”

(GdF)
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Verlagssonderveroffentlichung
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Die Temperatur von Lava betrégt beim Austritt zwischen
800 °C (rhyolithische Lava) und 1200 °C (basaltische Lava).
Erstarrte Lava bildet vulkanisches Gestein.

Fruchtfliegen los werden

Eine Fruchtfliegenfalle |asst sich ganz einfach mit einer
Mischung aus Wasser, Essig, Fruchtsaft und Spduli
herstellen. Dazu in eine kleine Schale auf einen Teil
Essig, drei Teile Fruchtsaft und zwei Teile Wasser und
zum Schluss einen Tropfen Spiiligeben.

Durch das Spiili verliert die Flussigkeit ihre Oberflachen-
spannung und die Tierchen stiirzen sich auf das Wasser
und gehen darin unter.

Nach zwei bis drei Tagen sollte die Falle erneuert
werden.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie Ihre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

g Losung 3

. ©-

Eierpunsch

Zutaten:

* 60 g Zucker

*2 Pck. Bourbon-Vanillezucker
*4 Eigelb (Gr. M)

«1/4 TL Zimt

2 EL Zitronensaft

*2 EL weiller Rum

*600 ml trockener WeiBwein
*Zimt zum Bestduben

Den Zucker, Vanillezucker, Eigelb, Zimt und Zitronensaft dickschaumig,
cremig-weill mit den Schneebesen des Handmixers aufschlagen, bis
sich der Zucker aufgelost hat. Das kann circa 5-10 Minutendauern.

Danach die Ei-Zuckermasse in einen hohen Topf fiillen. Den Rum und
den Wein unterriihren. Bei schwacher Hitze unter Rithren erwarmen,
allerdings nicht kochen. Anschliefend nochmals kurz aufschlagen, in
Glaser fullen, nach Belieben mit Zimt bestduben und noch heiR
servieren.

Spielanleitung

Fillen Sie die 6 5(211
leeren Felder so
aus, dass in jeder 8 3 4
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- | 1 7|2
te alle Zahlen von 3 4
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch
jedes 3 x 3 Qua- 2 6 5
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 3 9
enthalten.

Beim Psychiater

Maier kommt zum

Psychiater: "Herr Doktor,

bin ich ein Mensch oder ein

Tier?"

"Ein Mensch natiirlich, wieso fragen Sie?"

"Jeden Tag nach der Arbeit hetze ich wie ein Hund
zum Golfplatz, wenn der Ball im Bunker landet,
komme ich mir vor wie ein Ochse, anschlieBend
schufte ich bei Flutlicht auf der Driving Range wie ein
Esel. Wenn ich dann spatabends nach Hause komme,
fragt mich meine Frau: 'Hast du wieder Uberstunden
gemacht, du Rindvieh?"
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 26. November

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030
Sonntag, 27. November

Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Montag, 28. November

Adler-Apotheke

Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252
Dienstag, 29. November

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Rinderoth), 02263 96110
Mittwoch, 30. November

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Donnerstag, 1. Dezember

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Freitag, 2. Dezember

Falken-Apotheke

Drabenderhoher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhohe), 02262 701464
Samstag, 3. Dezember

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Sonntag, 4. Dezember

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummershach (Dieringhausen),

02261/77297
Montag, 5. Dezember

Severinus-Apotheke

Kélner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Dienstag, 6. Dezember

Falken-Apotheke

Drabenderhoher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhohe), 02262 701464
Mittwoch, 7. Dezember

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Donnerstag, 8. Dezember

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

TRIUMPH g

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 9. Dezember
Peter und Paul Apotheke

1 110 POLIZEI

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Samstag, 10. Dezember
Montanus Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Sonntag, 11. Dezember
Falken-Apotheke

Drabenderhoher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhohe), 02262 701464

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.

Kassenarztlicher Notdienst

im Oberbergischen Kreis
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:

Veranderte Offnungszeiten ab 1. Juli
Diisseldorf/Gummersbach - Bei den
drei allgemeinen drztlichen Not-
dienstpraxen des ambulanten Be-
reitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg
am Kreiskrankenhaus Gummers-
bach, am Kreiskrankenhaus Wald-
brol  und am  Krankenhaus
Wipperfirth kommt es ab 1. Juli
2021 zu Anderungen bei den
Offnungszeiten. Der allgemeine
,hausdrztliche” Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli taglich
bis 21 Uhr in den Praxisraumen
erreichbar (bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-

wochs- und freitagsnachmittags

werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen ,Friih-" und
., Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruch-
nahme des ambulanten Not-
dienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrol
und Wipperfiirth lauten ab 1. Juli
2021 wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche

iber 116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfigung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen

Bestattungshaus  ‘seit 1880

Barthel er

Pietdt Barthel Miller

Bergische Stralte 12 | 51766 Engelskirchen
Tel.: (022 63) 2109 Tag & Nacht
Web: www . bestattungen-mueller.net

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0
www.lebensbaum.care

Llebenshaum

» \~v"

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rufnummer 116 117 erreichbar.

Kinder-Notdienst in Gummersbach
Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben dieser ist am
Kreiskrankenhaus Gummersbach
untergebracht und  weiterhin
mittwochs und freitags von 16 bis
20 Uhr und an Wochenenden von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr

erreichbar.
Auch der ambulante augen-
arztliche Notdienst wird wie

gewohnt am Montag, Dienstag
und Donnerstag von 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 13 bis
21 Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt
Notdienst hat, erfahren Patienten
ebenfalls unter der 116 117.
Weitere  Informationen  zum
ambulanten Notdienst in Nord-
rhein gibt es unter

www.kvno.de/notdienst.

Die Kassenarztliche Vereinigung
Nordrhein

Die Kassenarztliche Vereinigung
(KV)  Nordrhein  stellt  die
ambulante medizinische Versor-
gung fir fast zehn Millionen
Menschen im Rheinland sicher. Zu
ihren Mitgliedern zahlen fast
19.500 Vertragsarzte, Psycho-
therapeuten und Ermachtigte. Fir
die Mitglieder trifft die KV
Nordrhein unter anderem Verein-
barungen mit den Krankenkassen,
die die Grundlage fir die
Behandlung der Patienten, die
Honorierung der Arzte und die
Qualitatssicherung bilden. Zu den
weiteren Aufgaben zdhlen das
Abrechnen der arztlichen
Leistungen und die Verteilung des
Honorars an die Arzte. Dariiber
hinaus setzt sich die KV Nordrhein
als  Interessenvertreter  ihrer
Mitglieder ein, die sie in allen

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
« Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 -
112 (?[:::[)
116117

022819240

116006

116 116:
Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung.  Somit st  der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiter-
hin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen
Vereinigung, unterscheiden
kénnen.

Zahlungskarten

wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen iber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht n6tig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen GebUhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die
kostenlose  Sperr-App  herun-
terladen: Hier konnen die Daten
der  Zahlungskarten  sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewdhrt.

Fragen von der Abrechnung bis
zur Zulassung berat.
Allgemeinarztlicher Fahrdienst -
fir  nicht  transportfahige
Patientinnen u. Patienten,
erreichbar (ber die 116117.
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch und
Freitag von 13 bis 8 Uhr; Samstag,
Sonntag, gesetzliche Feiertage,
am 24.12., und 31.12.
Augendrztlicher Notdienst -
erreichbar dber die 116117:
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 8 Uhr

Mittwoch und Freitag

von 13 bis 8 Uhr

Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,

am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag von 8 bis 8 Uhr.

e Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu
Uberweisen.

In solchen Fallen bitte
die 110 wahlen und die

Polizei informieren!
Deutsches
Rotes

I Kreuz

Aus Liche zuum Menschen..
WwAUg
(@)
"OTR\’Q
www.oberberg.drk.de

0 22 64/201 34 25

x
o
S
S

]

L
o
o
c

X

L
S
©

5=
[

<
o
o
<
=
n

“‘
i - Ty -

BrDfi Y 8

Der Bundesfreiwilligendienst ri 0 )

JETZT ANRUFEN: - . /

02206 - 90800 : -.'.- |
a |

IHR AMBULANTER

PFLEGEDIENST .

FUR MEHR LEBENSQUALITAT z"jlb';elf’gigﬁ

DAS LEISTUNGSANGEBOT
DER MOBILEN PFLEGE OVERATH

MEDIZINISCHE
7

24 STUNDEN
RUFBEREITSCHAFT

@
o BERATUNGSEINSATZ

MOBILE PFLEGE OVERATH GMBH
Dr.-Ringens-StraBe 15
51491 Overath

Die Mobile Pflege Overath bietet professionelle Pflege-
und Betreuungsleistungen, hauswirtschaftliche Unterstutzung
sowie Behandlungspflege auf dem aktuellsten Stand der Medizin an.

Mit unserer langjahrigen Erfahrung und unserem kompetenten Fachpersonal
haben wir fir Sie ein umfassendes Pflegeangebot geschaffen.

BETREUUNGS- UND
BEHANDLUNGSPFLEGE ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

@
82 VERHINDERUNGSPFLEGE

@ WOHNGEMEINSCHAFT g% BETREUTES REISEN

G

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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TAGESPFLEGE

HAUSWIRTSCHAFT

02206 - 90800
info@mobilepflegeoverath.de

Telefon:
E-Mail:
Web: www.mobilepflegeoverath.de

Tagespflege LUTSCH GmbH Ambulante Pflege & Betreuung

Verhinderungspflege in familiérer Atmosphdre (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-707 13
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Keller statt Dachgeschoss

Ein effizienter Plan fir den Hausbau am Hang

Hanggrundstiicke  beheimaten
viele  exklusive  Villen und
Traumhduser - gerade Sldhange

mit reichlich Sonnenstunden und
Weitblick sind bei Bauherren
beliebt. Die meisten Hauser am
Hang grinden dabei auf einem
robusten  Kellergeschoss.  Der
Vorsitzende der Giitegemeins-
chaft Fertigkeller (GUF), Dirk
Wetzel, erklart: ,Ein fach-
mannisch  ausgefiihrter  Keller
verleiht Héusern in Hanglage
dauerhaft  die  erforderliche
Stabilitat und Sicherheit auch bei
anspruchsvollen  Bodenverhalt-
nissen. Gleichzeitig bieten mo-
derne Wohnkeller komfortablen
Lebensraum, der ein Dach-
geschoss in vielen Fallen ent-
behrlich macht - zumal sich ein
Keller fast immer deutlich kosten-
glnstiger realisieren lasst.”

Die meisten Grundrisse bei
Einfamilienhdusern  sehen im
Erdgeschoss die Gemeinschafts-
raume zum Kochen, Essen und

Wohnen vor, und im Obergeschoss
Schlaf-, Kinder- und Badezimmer.
,Ein Hausbau am Hang ladt dazu
ein, diese klassische Aufteilung
neu zu denken”, so Wetzel. Zum
Beispiel kénnten die Schlafraume
auch gut im Untergeschoss
aufgehoben sein, denn die etwas
kiihleren Temperaturen seien hier
im Sommer von Vorteil und fielen
im Winter weniger ins Gewicht,
da viele Menschen ihr Schlafz-
immer ohnehin kaum heizen. Zum
Kochen, Essen und Wohnen sowie
Arbeiten bietet das Erdgeschoss
eines Hanghauses reichlich Platz
sowie die Mdoglichkeit einer
direkten Verbindung nach drau-
Ben, zum Beispiel mit Balkon oder
Sonnenterrasse in Richtung Tal.
Der Hauseingang kann je nach
Wege- und StraBenfiihrung im
Erdgeschoss oder Keller liegen.
Eine ErschlieBung (ber das
Kellergeschoss fiir alle wichtigen
Versorgungsleitungen bietet den
Vorteil, dass diese einen kurzen

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

—;s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung

Wirmeddmmyerbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

“ Seit iiber 30 Jahren
=3, Krieger
OI0 Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

@ Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186

Fax: 02262/701187
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Weg bis in den Technikraum haben
und so im Bedarfsfall bestmdglich
zuganglich sind.

Hausplanung vom Sockel bis zum
Dachfirst

Grundsatzlich empfiehlt der GUF-
Vorsitzende, bei der Hausplanung
am Hang und auch auf ebenem
Terrain ganz unten anzufangen:

LAusgangspunkt jeder Haus-
planung sollten immer eine
fundierte  Bedarfsanalyse der

Baufamilie sowie ein fachlich
sauber ausgeflihrtes geologisches
Gutachten sein - bei Hausern mit
Fundamentplatte ebenso wie bei
Hausern mit Keller”, so Wetzel.
So mancher Bauherr sei schon vor
Beginn der Detailplanung mit dem
Haushersteller gedanklich auf ein
Obergeschoss  festgelegt -
ungeachtet und auch unwissend
des Aufwands und der Kosten, die
fir Erdarbeiten und Grindungs-
maBnahmen  fdllig  werden.
Sinnvoller sei es, diese Kosten so
frih wie méglich ins Verhaltnis zu
setzen zu einer Alternative mit
Wohnkeller, der méglicherweise
nicht nur das Obergeschoss
einspart, sondern auch den
Tiefbau einfacher gestaltet als es

Haustliren:

ZUHAUSE

bei einer Fundamentplatte der
Fall ware.

LLangst nicht alle Bauherren
wissen, dass ein Keller gerade bei

Hanggrundstiicken  meist  die
sicherste. und  gleichzeitig
effizienteste  Losung flir das

gesamte Bauvorhaben ist”, stellt
der Fachmann immer wieder fest
und rat Bauinteressierten daher,
gezielt nach den Mdglichkeiten
und nach den Kosten einer
vollstandigen oder teilweisen
Unterkellerung zu fragen. , Sowohl
der Haushersteller als auch ein
Kellerbauer konnen hierzu auf
Grundlage des Bodengutachtens
und den individuellen Wiinschen
der Baufamilie hilfreiche Anre-
gungen fiir eine gesamtheitliche
und zukunftssichere Gebdude-
planung geben.” Nicht zuletzt mit
Blick auf die steigenden Kosten
fir viele Baumaterialien und vor
allem fiir Baugrundstticke sei eine
effiziente Planung der Schliissel
zu einem erfolgreichen Bauvor-
haben und einer langfristig
zufriedenstellenden Wohn-
situation, schlieBt Wetzel.

(GUF/FT)

Die Visitenkarte des Hauses

Darauf kommt es bei der Auswahl an

Reine Funktionalitat, um ins Haus
und nach drauBen zu gelangen,
war gestern Immer mehr
Bauherren sehen die Haustlr als
elementares Gestaltungselement
der eigenen vier Wénde, berichtet
der Verband Fenster und Fassade
(VFF). Folgende Faktoren haben
Einfluss auf die Auswahl der
passenden Tir.

Ganz oben auf der Prioritatenliste
vieler Kunden stehen natlrlich
Sicherheit und Energieeffizienz
beziehungsweise  Luftdichtheit,
weiB VFF-Geschaftsfiihrer Frank
Lange. ,Dariiber hinaus werden
aber auch Asthetik und Komfort
fir den Eingangsbereich immer
wichtiger. Mit der Wahl des
Haustlren-Designs wird wie mit

dem gesamten Eigenheim der
eigenen, individuellen Person-
lichkeit Ausdruck verliehen.”
Schlanke, helle Elemente sind
gefragt

Viele Haustiirmodelle zeichnen
sich heute durch ihre Gerad-
linigkeit sowie einen schlichten,
aber durchdachten Auftritt aus.
Weniger ist mehr, ist das Motto
der Stunde. Daflir sorgen unter
anderem flachenbiindige Fiillun-
gen und natirlich anmutende
Oberflachen zum Beispiel aus
Stein oder Holz. Aber auch
sogenannter Art-Beton, der mit
abweichender Oberflachen-
struktur aus jeder Haustlr ein
Unikat macht, ist zunehmend
gefragt.
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Immer  wichtiger wird vielen
Kunden auBerdem, dass reichlich
Tageslicht durch die Haustir ins
Innere der Wohnung gelangt - ein
Trend, der bei Fenstern und
Fenstertliren schon seit Jahren zu
beobachten ist. ,Sehr beliebt sind
deshalb groBzligig dimensionierte
Hauseingdnge mit  Ganzglas-
teilen, die fur ein harmonisches
Gesamtbild sorgen”, berichtet
Lange. Mattierte Glaser, die viel
Licht hereinlassen, aber gleich-
zeitig die Privatsphare schiitzen,
sind ebenfalls beliebt.

Sicherheit weiterhin das A und O
Im Bereich der digitalen Sicher-
heitstechnik hat sich viel getan.
SmartHome-Technologien liegen
auch an der Haustur im Trend, wie
beispielsweise  Fingerprint-Sys-
teme, Einlasskontrollen  oder
Videosysteme, die dezent in den
Tirgriff integriert werden kénnen.
Zusétzlich  sind  ausgekliigelte
Automatik-Verriegelungen erhalt-

lich. Diese werden aktiviert,
sobald die Haustlr ins Schloss fallt.
Die Sorge, nicht abgeschlossen zu
haben, gehért damit  der
Vergangenheit an.
Nachhaltigkeit kommt nicht zu
kurz

Moderne Energieeinspar-verord-
nungen stellen hohe Anspriiche
an Bauherren und Sanierer. Hinzu
kommen die steigenden
Energiekosten. ,Immer mehr
Kunden wiinschen sich deshalb
neben  perfekt  gedammten
Fenstern auch eine Haustir, an
der mdoglichst wenig Wérme
verloren geht”, so der VFF-
Geschaftsfihrer.  Erreicht  wird
diese Energieeffizienz moderner
Haustiiren durch eine besonders
gute Warmedammung der Profile,
durch hochwertige Fullungen und
zum Beispiel mit doppelt oder gar
dreifachverglasten Isolierglasern.
,und wer sich schlieBlich ganz im
Sinne der Zukunftsfahigkeit der

Natirlich anmutende Tiir in modernem Design.
Foto: VFF/Aldra Fenster & Tiiren

eigenen vier Wande auch noch fiir
eine barrierefreie  Ausflihrung
entscheidet, der kann sicher sein,
dass die gewéhlte Haustlr ihren
Dienst lange und zuverldssig
verrichten wird, ohne dass die

Themen Asthetik und Komfort zu
kurz kommen”, schliet Lange.
Weitere Informationen unter
fenster-kénnen-mehr.de

(VFF)

oy
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* Offnungszeiten:
& Mo.-Fr. 6.30 - 18.00 Uhr
" Sa.8.00-13.00 Uhr

Bei uns konnen Sie einfach und
unkompliziert anliefern.
Tel. 02206 60050

Bruche mer nit,
fott domit!

Baumischabfalle - Holz (Al-Alll) - Griinschnitt
Erde - Bauschutt - Pappe - Folie - Sperrmuli

Abfallannahmestelle

RWR REMONDIS Wertstoff-Recycling

Hammermiihle 41 - 51491 Overath
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Langlebiger Naturholzboden

Mit der richtigen Pflege glanzt Parkett auch noch nach Jahrzehnten

Ein Parkettboden lasst sich gut
mit  einem  Massivholzmdbel
vergleichen: Er wird jeden Tag aufs
Neue gebraucht, hin und wieder
arg beansprucht, aber bestenfalls
soll er auch noch nach Jahrzehnten
strahlen wie am ersten Tag. ,All
dies ist kein Problem, wenn die
anfangliche Qualitdt stimmt und

Terrassendielen

WPC Cavas

21x145 mm* Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany

Hochgeblrgs-9
Larche Lol

25140 mm*, glatt/glatt

.€ [fm

6,000 m? Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

(’;lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraBe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

der Boden regelmaBig richtig

gepflegt wird”, sagt Michael
Schmid, Vorsitzender des
Verbandes der deutschen

Parkettindustrie (vdp).

Parkettboden werden je nach Lage
im Gebdude sowie Anzahl der
Bewohner unterschiedlich stark
beansprucht. Daher sollte die
Robustheit des Parketts sowie
sein  Pflegerhythmus an die
Nutzung des Raumes angepasst
sein:  ,Ein  Parkettboden im
Eingangsbereich der Wohnung ist
durch Schuhe, Schmutz & Co. ofter
und intensiver gefordert als der
Boden im  Schlafzimmer -
entsprechend pflegebedirftiger
ist das Holz", so Schmid. Doch
wie genau sieht das perfekte
Pflegeprogramm fiir einen edlen
Holzboden aus? ,Ausgangspunkt
sind immer die Pflegehinweise des
Parkettherstellers oder -
verlegers. Deren Expertenwissen
hilft bei der Auswahl der richtigen
Mittel ~ zum  Reinigen  und
Instandhalten des nattrlichen
Bodens”, so der vdp-Vorsitzende.
Erst die Reinigung, dann die Pflege
Bevor es an die Pflege geht, muss
der Schmutz runter. Mit einem
Besen aus weichen Borsten oder
einem Staubsauger mit weichem
Parkett-Aufsatz werden Staub,
Schmutz und grobe Partikel
entfernt. So wie bei
Massivholzmébeln sollte auch die
Parkettoberflache anschlieBend
mit einem nebelfeuchten Mopp
gewischt werden. ,Beim feuchten
Wischen gilt es, immer ein zur
Oberflache passendes
Reinigungsmittel zu verwenden.
Zum Beispiel darf gedltes Parkett

Iy

SIMON LEHN

Sanitar | Heizung |

Rommersberger Weg 11 | 51766 Engelskirchen
Mobil 0170 7796510 | Tel.02263 9692470

www.heizunglehn.de

Meisterbetrieb

I26

Beim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberflache passendes
Reinigungsmittel zu verwenden.
Foto: vdp/Jaso

nicht mit einem Mittel fur
lackierten ~ Boden  gereinigt
werden”, sagt der Experte.
Ebenfalls sollten keine
universellen Allzweckreiniger
eingesetzt  werden. ,Diese

kénnten die Oberfliche sogar
beschadigen, anstatt sie zu
reinigen”, so Schmid weiter.

Ol oder Lack?

Wenn die Oberfldche des Parketts
nach Jahren der Nutzung eine
umfassende Uberarbeitung
benétigt, ist das richtige Ol oder
Hartwachs-Ol  beziehungsweise
der passende Lack erforderlich.
,Es ist wichtig, dass der
urspriingliche Oberflachenschutz
wieder zum Einsatz kommt, da Ol

nicht auf Llack halt wund
umgekehrt”, so Schmid. Gedlte
Oberflachen bieten hier den

Vorteil, dass sich diese direkt nach
der Reinigung einfach mit einem
neuen Olauftrag wieder
auffrischen lassen. Bei lackierten
Oberflachen ist die Erneuerung oft
deutlich aufwendiger.

Bei noch unbehandelten Bdden
kann zwischen einem
atmungsaktiven Finish mit Ol oder
einem langfristig versiegelnden
Lack entschieden werden. Der
Vorteil von Ol: Die Poren des
Holzes bleiben dauerhaft offen,

sodass der natirliche Boden
positiven  Einfluss auf  die
Raumfeuchte und
Raumluftqualitat nimmt.

AuBerdem hebt Ol die Maserung
des Holzes stdrker hervor als
Lack. Der Nachteil: Die Pflege ist
etwas aufwendiger, denn der
Boden sollte regelmaBig mit Ol
nachbearbeitet werden.  Hier
kommen Hartwachs-Ole ins Spiel:
sie lassen den Boden offenporig,
brauchen aber seltener eine
Nachbearbeitung. Eine
Parkettversiegelung  mit  Lack
dagegen nimmt dem Holz die
feuchtigkeitsregulierende
Wirkung, allerdings ist der Boden
langfristig geschiitzt und weniger
pflegeintensiv.

Zum Abschluss hat Michael
Schmid noch einen Tipp fiir das
Ausbessern eines beanspruchten
Parkettbodens: ,Sollten  sich
kleine Kerben oder Dellen auf der
Holzoberflache finden, konnen
diese mit speziellen Hartwachsen
kaschiert werden. Die Hartwachse
gibt es in allen denkbaren
Holzténen und kdnnen mit etwas
handwerklichem Geschick
mihelos aufgebracht werden.” So
gldnzt der Parkettboden dann
garantiert auch noch nach
Jahrzehnten. (vdp/rs)

Rundblick Engelskirchen — 26. November 2022 — Woche 47 — Nr. 24 — www.rundblick-engelskirchen.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Auf die richtigen Mobel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Bliro und Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter
Riickenschmerzen. Schuld daran
ist langst nicht immer korperliche
Schwerstarbeit, sondern haufig
eine falsche Korperhaltung gerade
beim Sitzen im Biiro oder
Homeoffice. ,Biiroméobel, die auf

Qualitdt und die Einhaltung
ergonomischer  Anforderungen
geprift sind, helfen  dabei,
konzentriert zu bleiben und

Rickenproblemen vorzubeugen”,
sagt Jochen Winning,
Geschaftsfihrer der Deutschen
Gutegemeinschaft Mobel (DGM).
Ergonomie bedeutet die
Optimierung  von  Arbeitshe-
dingungen und -abldufen. Das
stetige Verbessern der Benutzer-
freundlichkeit ~ eines  Arbeits-
platzes und  Foérdern  der
Gesundheit einer Arbeitskraft
sind wichtige Teilbereiche der
Ergonomie. Maobel wie
Schreibtische und Schreibtisch-
stlihle mit dem RAL-Giitezeichen
,Goldenes M” sind unter vielen
Gesichtspunkten qualitdtsgepruft
- auch unter ergonomischen. Seit
1963 verpflichten sich
Mdébelhersteller und
Zulieferbetriebe, die der DGM
angehdren, freiwillig zur
Einhaltung  der  Glte- und
Priifbestimmungen RAL-GZ 430.
Diese bilden die Grundlage fiir das
,Goldene M" und garantieren
dem Nutzer von zertifizierten
Mébeln deren Langlebigkeit und
einwandfreie  Funktion, sowie
Sicherheit,  Gesundheit  und
Umweltvertrdglichkeit. All diese
Faktoren werden in unabhdngigen

* Dichtheitspriifung

* Rohrreinigung
* Kanal TV

Laboren und
sichergestellt.

Zur  Standardausstattung  der
meisten Biro-Arbeitsplatze zahlt
der hohenverstellbare
Schreibtischstuhl.  Aber auch
hohenverstellbare  Schreibtische
sind verstarkt im Kommen und
besonders ergonomisch, denn
Arbeiten im Stehen st noch
riickenfreundlicher als im
optimierten Sitzen. Die optimale
Sitzposition ist erreicht, wenn die
Knie 90 Grad oder etwas mehr
abgewinkelt sind, wahrend die
FiBe gerade auf dem Boden
stehen. Der Winkel zwischen
Oberkérper und  Oberschenkel
sollte dabei mehr als 90 Grad
betragen.  Eine  bewegliche
Riickenlehne  und  Sitzflache
kommen der idealen Sitzposition
zugute und fordern auBerdem,
dass man selbst im Sitzen in
Bewegung bleibt.  Genligend
Beinfreiheit ist hierfiir ebenfalls
forderlich.  Der Stuhl sollte
auBerdem nicht zu weich sein und
sicher auf fliinf FuBstreben mit
lastabhangig gebremsten Rollen
stehen. Bei einem harten
Bodenbelag sind weiche Rollen
und bei einem  weichen
Bodenbelag sind harte Rollen die
richtige Wahl.
Der  Schreibtisch
GroBe von etwa 160 x 80
Zentimeter besitzen und im
|dealfall hell und matt sein, da
starke farbliche Kontraste und
spiegelnder Glanz die Augen
schneller  ermiiden.  Gegen
Ermidung hilft auBerdem ein
Arbeitsplatz mit viel Tageslicht,

gepriift

sollte  eine

* Rohrsanierung
e Abfallannahme
e Containerdienst

siber 40 Jahre im Dieng gep grawe™

HOFFMANN 02205 - 60 000

Entsorgungs- und Reinigungs-GmbH 51491 overath - Hammermiinie 29 www.hoffmann-entsorgung de

sowie mit ausreichend kiinstlicher
Beleuchtung fiir die dunkleren
Tages- und Jahreszeiten. Der
Computerbildschirm sollte 50 bis
70 Zentimeter Abstand zu den
Augen haben und leicht erhoht
stehen. ,Eine lineare Anordnung
von Bildschirm, Maus und Tastatur
mit  dem  Schreibtischstuhl
verhindert Verspannungen im
Kopf- und Nackenbereich und
beugt damit ebenfalls
Riickenschmerzen  vor”, so
Winning.

Der DGM-Geschaftsfiihrer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur fiir Erwachsene Bedeutung
hat, sondern ganz besonders auch
fir Kinder im Wachstum, deren
Wirbelsdule sich noch entwickelt
und empfindlich ist. Entsprechend
wichtig  seien  ergonomische
Gesichtspunkte auch bei der
Auswahl der richtigen Mobel fir
Hausaufgaben & Co., so Winning.
Vor dem Mabelkauf sollten die
Kinder selbst ausgiebig Probe-
sitzen, um die Ergonomie und den
Sitzkomfort sicherzustellen.
Ebenso sollten Biroarbeitskrafte
Mitspracherecht bei der Aus-

stattung ihres  (Heim-)Arbeits-
platzes haben sowie idealerweise
ebenfalls die Mdglichkeit eines
vorherigen  Ergonomie-Checks.
DGM/FT

v Y

RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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auf Steuerkarte gesucht.
Einsatzort:
LVR-Industriemuseum
Engelskirchen

Arbeitszeit:
Montag: 07:00-12:00 Uhr
Mittwoch: 07:00-10:00 Uhr
Freitag: 07:00-10:00 Uhr

Wir bieten lhnen ein nettes Team,
eine betriebliche Altersvorsorge
und zusatzliches Urlaubsgeld

und freuen uns auf lhren Anruf!
Mo.-Fr.: 07:00-16:00 Uhr

B
il
rheinland
kultur
i

Frau Kistner - 0152/34622670

Rasanter Wandel

Nachwuchskrafte im Bankwesen missen flexibel auf Veranderungen

reagieren konnen

In der Bankenbranche beein-
flussen die Digitalisierung sowie
der rasante gesellschaftliche
Wandel schon seit Langerem das
Arbeitsumfeld der Beschaftigten.
Auch fir die Nachwuchskréfte gilt:
Gefragt sind der gezielte Umgang
mit den  neuen digitalen
Instrumenten sowie die Fahigkeit,
schnell auf Verdnderungen zu
reagieren und sich flexibel auf
neue Ziele und Herausforderungen
einzustellen. In der Gemeinschaft
klappt das besser als alleine. Einer
der gréBten Arbeitgeber innerhalb
des deutschen Bankwesens, die
Volksbanken und Raiffeisen-
banken, haben deshalb beispiels-

Wir suchen Wiedereinsteiger oder

berentete PHYSIOTHERAPEUTEN n/w/«

Start sofort - Beschiftigung frei wahlbar
JETZT BEWERBEN ...

RE (r@

ENGELSKIRCHEN
GMBH

Rehaktiv Engelskirchen GmbH
Olpener StraBe 60

51766 Engelskirchen

Tel.: 02263 92949-0
www.rehaktiv-engelskirchen.de

Kommunalunternehmens. Er

Stellen-ID: 831708

www.lindlar.de/jobs.

TeBEL
Technischer Betrieb
Engelskirchen-Lindlar A6R

Der Technische Betrieb ist ein Dienstleister flur die Gemeinden
Engelskirchen und Lindlar in der Form eines eigenstandigen

gefacherten (hoheitlichen) Aufgaben rund um die Gemeinden
im technischen Bereich wahrzunehmen.

Zum 01.01.2023 ist folgende Stelle zu besetzen:

- Meister/ Meisterin

im StraBen-und Wegebau (w/m/d)
unbefristet in Vollzeit (derzeit 39 Std./Woche),

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenbeschreibung im Internet unter www.teb-el.de/jobs oder

Bitte bewerben Sie sich bis zum 31.12.2022 online auf dem
Stellenportal www.interamt.de unter der Stellen-1D 831708.

ist damit beauftragt, die breit
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weise das Azubi-Netzwerk , Next"
ins Leben gerufen. Hier kann sich
der Nachwuchs etwa in Blogs
austauschen. Wie kann man heute
als junger Mensch ins Bankwesen
einsteigen? Hier die drei wich-
tigsten Optionen im Uberblick

1. Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann

Die neue Aushildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompe-
tenzen wie Vermdgenshildung,
Vorsorge, Kreditgeschaft oder
Bau- und Unternehmensfinan-
zierung vermitteln. Neben vielen
digitalen Aspekten werden jetzt
aber  auch  kommunikative
Fahigkeiten wie Beratungskom-
petenz  verstarkt in  den
Mittelpunkt rlicken. Damit soll die
Bankausbildung digitaler, trans-
parenter, kunden- und praxis-
orientierter werden. ,Triebfeder
fur die neue Ausbildungsordnung
waren  die  grundlegenden
Umbrlche in der Bankenbranche”,
erkldart Dr. Stephan Weingarz,
Abteilungsleiter  Personalmana-
gement beim Bundesverband der
Deutschen  Volksbanken  und
Raiffeisenbanken (BVR).

2. Duales Studium

FUr Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxis-
bezogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale System eine

NUTZE DEINE CHANCE

interessante  Perspektive. Die
Studierenden lernen wie bei einer
normalen  Ausbildung die
Kundenberatung in der Filiale
kennen  und  arbeiten in

verschiedenen zentralen Abtei-
lungen wie der Kreditabteilung,
dem  Marketing oder dem
Controlling mit. Parallel absol-
vieren sie an einer Berufs-
akademie, dualen Hochschule,
Fachhochschule oder Universitat
ein betriebswirtschaftliches
Studium. Der duale Weg bietet
den Vorteil eines unmittelbaren
Einblicks in  die Praxis -
kombiniert mit theoretischem
Wissen. Darlber hinaus wird wie
bei der Aushildung eine Vergiitung
gezahlt.

3. Quereinstieg

Am Anfang der Tatigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung
stehen. Neben eigenem
Nachwuchs stellen die Institute
auch Hochschulabsolventen,
Berufserfahrene und Quereinstei-
ger ein. ,Dass alle wichtigen
Entscheidungen vor Ort getroffen
werden, ist gerade fiir angehende
Fihrungskrafte  ideal. Die
dezentrale Struktur und flache
Hierarchien bieten ein hohes Mal3
an  Gestaltungsspielraum und
Verantwortung”, so Dr. Stephan
Weingarz. (djd)

Komm ins #WSMteam

Industrielackierer m/wd)

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schweiler (m/mwrd)
Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)

Monteur im Innendienst (m/w/d)

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

_wsmli

QUALITAT IN METALL

Verlader (m/wrd)
Berufskraftfahrer (m/wsd)

uvm.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Tipps fiir Senioren und deren Angehoérige

Unterstitzung bei Demenz

| | @l J/
'““w | |

Viktoria Dittmann, Pflegedienst-
leitung, empfiehlt Angehdrigen,
friihzeitig Hilfe anzunehmen

Uber 1,6 Millionen Menschen sind in
Deutschland von Demenz betroffen.
Eigentlich sind es aber viel mehr,
denn jeder Erkrankte hat Angehdri-
ge und Freunde, die genauso von der
Krankheit betroffen sind. Viktoria
Dittmann, Pflegedienstleitung bei
Home Instead, hat Tipps fiir das Zu-
sammenleben mit demenziell ver-
anderten Menschen.
Veranderungen vermeiden
Demenziell verdnderte Menschen
wollen in der gewohnten Umgebung
bleiben und so weit es geht weiter
selbstbestimmt leben. Fur Angehori-
ge ist es wichtig, zu akzeptieren,
dass der demenziell verdnderte
Mensch in einer eigenen Welt lebt.
Dort muss er oder sie abgeholt wer-
den. Hilfreich sind Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen im Alltag und Unterhal-
tungen in einfachen Satzen. Zum
Beispiel: ,Wir gehen jetzt spazie-

ren.” ,Ich helfe dir in den Mantel.”
,Hier sind deine Schuhe.” Zwischen
den einzelnen Satzen sollte immer
eine Pause gemacht werden, so dass
die Information verarbeitet werden
kann. Es gibt immer auch sehr viele
schéne und auch witzige Momente.
Betroffene erinnern sich oft noch an
kleine Begebenheiten aus der Ver-
gangenheit. Und was immer geht:
gemeinsames Singen und
Musizieren.

Hilfe annehmen

Fir die nahen Angehdrigen ist die
Betreuung sehr anstrengend. Daher
ist es wichtig, sich frihzeitig Hilfe zu
holen. Zum Beispiel bei der Deut-
schen Gesellschaft fiir Alzheimer oder
bei Home Instead. Diese informieren
Uber das Krankheitshild, die Verlau-
fe, finanzielle Hilfen und auch Uber
die verschiedenen Entlastungsange-
bote.

Ratgeber

Einen kostenlosen Ratgeber mit Tipps
und Hinweisen Uber die Krankheit
kénnen Sie hier herunterladen

oder unter der Telefonnummer
02263/80 89 020 beziehungsweise
der E-Mail Oberbergischer-
Kreis@homeinstead.de bestellen.
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KOSTENUBERNAHME DURCH
» PFLEGEKASSE MOGLICH

~Demenz bringt im Kopf einfach alles durcheinander.
Deshalb kann es helfen, wenn man ein bisschen Ordnung

ins Leben bringt. Auch spielerisch. Das hilft der Konzentration
und schafft ein gutes Gefiihl.”

Beate A., Persénliche Betreuungskraft bei Home Instead

BLEIBEN KONNEN, WO ES AM SCHONSTEN IST: ZUHAUSE. Jetzt kostenlos
beraten lassen. Tel. 02263/ 80 89 020, Oberbergischer-Kreis@homeinstead.de
oder www.homeinstead.de/299

EINFACH PERSONLICHER: DEMENZBETREUUNG Home
GRUNDPFLEGE | BETREUUNG ZUHAUSE UND Instead.
AUSSER HAUS Tuhause ”W
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 10. Dezember 2022
Annahmeschluss ist am:
05.12.2022 um 10 Uhr
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Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:

komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Junges Herrenmodel kauft

Pelzmantel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen.
Tel.: 0163/8868565

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“\  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

I30

43 x 90 mm W

’
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Bergische Kostiimborse

Schenken Sie lhrem Kostim eine zweite Session

Welcher Karnevalist kennt das
Thema nicht? Man macht sich auf
die  Suche nach neuen
Kostiimideen fiir die kommende
Karnevalssession. Dabei werden
oftmals die alten Bestande
durchgesehen, aber die Lust auf
etwas Neues ist einfach zu groB.
Was dabei aufféllt: Die alten
Schatzchen in der Kostiimkiste
oder auf dem Speicher sind
oftmals nur selten getragen und
noch gut in Schuss und zum Teil
sogar muhevoll selbst ge-
schneidert oder gebastelt. Dass
die Kinder bereits aus den
Kostlimen der letzten Jahre
herausgewachsen sind, kommt oft
hinzu. Und wer kennt die Jecken
in der Region besser als die
ortsansassigen Karnevalsvereine.
Daher freut sich der BAV (iber die
Zusammenarbeit mit der KG
ndrrische  Oberberger  e.V.
Engelskirchen und der KG Rot-
Weifl Lindlar e.V.. Gemeinsam

wollen die Partner im Rahmen der
Bergischen Kostiimbérse vielen
Kostiimen eine zweite, aber auch
dritte  oder vierte  Session
schenken.

Was ist die Bergische Kostiim-
borse und wie funktioniert sie?

Die Bergische Kostimbérse als
solches ist ein Aktionstag, der am
14.  Januar am  Standort
,.metabolon” in Lindlar statt-
findet. Von 10 bis 17 Uhr werden
in den Raumlichkeiten des Ber-
gischen  Energiekompetenzzen-
trums Kostiime zum kostenfreien
Mitnehmen angeboten, die auf
eine zweite Session warten. Ab
14 Uhr gibt es zusatzlich ein
karnevalistisches ~ Rahmenpro-
gramm mit Auftritten von Kinder-
prinzenpaaren und Tanzgruppen.
Fir das leibliche Wohl wird
natrlich gesorgt.

Wo kommen die Kostiime her, die
bei der Kostiimborse angeboten
werden?

Im Rahmen der Sessionseréffnung
der beiden Karnevalsgesellschaf-
ten am 11. und 12. November
wurde die Idee der Bergischen
Kostlimbérse in die Offentlichkeit
getragen.

Seit dem darauffolgenden Montag
kénnen alle diejenigen, die in
ihrem Kostiimfundus noch gut
erhaltene und saubere Kostlime
haben, die sie einfach nicht mehr
tragen, diese an folgenden
Annahmestellen abgeben (aus-
genommen 27. bis 30. Dezember):
Bergischer Abfallwirtschafts-
verband

Braunswerth 1-3, Engelskirchen
Montags bis freitags, von 9 bis 12
Uhr und zusétzlich donnerstags,
von 13 bis 15.30 Uhr;
,.metabolon”,
Entsorgungszentrum Leppe

Am Berkebach, Lindlar
Montags, von 9 bis 15.30 Uhr und
mittwochs, von 9 bis 12 Uhr

Am Aktionstag (14. Januar) ist das

REGIONALES I

Abgeben von Kostiimen noch bis
11 Uhr mdglich.

Wer kann an der Bergischen
Kostiimbdrse teilnehmen?

Das Abgeben von entsprechenden
Kostlimen im  Vorfeld  der
Veranstaltung oder auch am Tag
selbst ist grundsatzlich jedem
mdglich, der Spa an der Aktion
hat und sich beteiligen mdchte.
Am Aktionstag kann als Gast
ebenso jede Birgerin und jeder
Biirger teilnehmen, die bzw. der
Interesse an einer karneva-
listischen Zusammenkunft hat und
zusétzlich noch nach dem ein oder
anderen Kostlim stébern mdchte.
Machen Sie mit, geben Sie lhrem
Kostlim eine zweite Session.
Kontakt:
Bergischer
verband,
Abfallberatung
0800 805 805
abfallberatung@bavmail.de
www.bavweb.de

Abfallwirtschafts-

Internationales Familienleben in Nordrhein-Westfalen

Gemeinniitziger Verein sucht Gastfamilien fiir Austauschschiiler

Die gemeinniitzige Austausch-
organisation Youth For
Understanding (YFU)  sucht

deutschlandweit Gastfamilien fir
rund 30 Austauschschiiler aus der
ganzen Welt, die im Januar und
Februar 2023 fiir ein halbes oder
ganzes Schuljahr nach Deutschland
reisen werden. Wahrend ihres
Aufenthaltes besuchen die 15- bis
18-jdhrigen  Jugendlichen eine
Schule in der Nahe ihrer Gastfamilie
und mochten Land, Leute und die
deutsche Sprache kennenlernen.

Aktuell verbringen bereits 40 von
YFU vermittelte Austauschschiiler
aus vielen verschiedenen Nationen
ihr Austauschjahr bei weltoffenen
Familien in Nordrhein-Westfalen.
LWir sind sehr dankbar fir diese
groBe  Gastfreundschaft,  die
gerade in der jetzigen Situation
nicht selbstverstandlich ist”, sagt
Joachim Wullenweber, Leiter des
Aufnahmeprogramms von YFU. ,In
Nordrhein-Westfalen gibt es viel
fur unsere Jugendlichen zu
entdecken und ich wiirde mich sehr
freuen, wenn nachstes Jahr erneut
Familien in der Region ihr Herz
und Heim fir einen
Austauschschiler 6ffnen wiirden.”

Gastfamilien lernen eine neue Kultur
in den eigenen vier Wénden kennen
und bereichern ihr Familienleben um
ein internationales Mitglied auf Zeit.
Besonderer  Luxus oder ein
Besichtigungsprogramm  werden
dabei nicht erwartet und auch die
Familienzusammensetzung  spielt
keine Rolle: Egal ob mit Kindern im
Haus oder ohne, als Paar
alleinerziehend oder in einer ganz
anderen Konstellation. Was am
meisten zahlt, ist die herzliche
Aufnahme der Jugendlichen in die
eigene Familie. Damit die Aufnahme
eines Austauschschiilers nicht an
finanziellen Fragen scheitert, haben
Gastfamilien bei YFU die Moglichketit,
einen Haushaltskostenzuschuss zu
erhalten.

YFU  bereitet  sowohl die
Austauschschiler als auch die
Gastfamilien intensiv auf die
gemeinsame Zeit vor und steht
ihnen waéhrenddessen bei allen
Fragen mit personlicher
Betreuung vor Ort zur Seite. Die
Jugendlichen reisen entweder mit
ersten Deutschkenntnissen an
oder erwerben diese auf einem
von YFU organisierten Online-
Sprachkurs in den ersten Wochen

Austauschschiilerin erlebt deutschen Winter. Foto: YFU

des Austauschjahres.
Interessierte kénnen sich direkt
bei YFU melden:

Telefon: 040 227002-0,

E-Mail: gastfamilien@yfu.de.
Weitere Informationen auch im
Internet unter:

www.yfu.de.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i
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Aueinet sehen: Was

dieser Optiker anders macht.

Augenoptik Potthof begeistert als Experte fiir
biometrische Brillengliaser’ von Rodenstock.

Bei Augenoptik Potthof ist
Ihr gutes Sehen in besten
Hénden: Das Team von Augen-
optik Potthof hat sich fiir 2023
die begehrte Auszeichnung
»Experte filir biometrische
Brillengldser” gesichert, die
Rodenstock fiir technische
Ausstattung und Know-how
auf hochstem Niveau vergibt.
Hier bekommen Sie Brillen
in einzigartiger Qualitdt: mit

B.I.G. EXACT™ - biome-
trisch  exakten  Brillen-
glasern von Rodenstock.

Exaktes Sehen

ist Expertensache

,Die Auszeichnung besti-
tigt unseren Anspruch:
Ihr perfektes Sehen® freut

Jetzt verlangert bis 31.12.2022

sich das Team von Augen-
optik Potthof und erginzt
»Deshalb begeistert uns
auch B.I.G. EXACT™ - weil
die Glaser exakt fiir Thre Au -
gen gemacht sind.“ Der Vor-
teil? ,Thre Augen bewegen
sich tédglich bis zu 250.000
Mal. Mit B.I.G. EXACT™
geniefSen Sie bei jedem
einzelnen Blick schérfste,
kontrastreichste Sicht. Jetzt
an den dammrigen Herbst -
tagen macht sich das ganz
besonders bemerkbar.”

Besser Sehen in der
Dammerung

Moglich wird die beeindru-
ckende Prazision, weil Augen-
optik Potthof mitdem DNEye®

50 € GUTSCHEIN

FUR BIOMETRISCH EXAKTE
BRILLENGLASER
VON RODENSTOCK

Es lohnt sich fir Sie, auf biometrisch exakte Brillenglaser von Rodenstock umzusteigen.
Zum einen sehen Sie schérfer als je zuvor. Zum anderen zahlt es sich aus, denn Sie

sparen jetzt 50 Euro auf Ihre neuen biometrisch exakten Brillengldser.

Néhere Informationen in Inrem Geschéaft oder unter 02263 - 901444.Einléshar beim Kauf von biometrisch

Scanner von Rodenstock von
jedem Auge tausende Daten
punkte erfasst. Sie flieRen
direkt in die Brillenglaspro-
duktion ein: Die Glaser wer-
den so berechnet, dass sie auf
den Mikrometer genau zum
individuellen Auge passen.

Ein exaktes biometrisches
Augenmodell

Wer wie Josef H. bio-
metrische Brillengla-
ser tragt, ist {iberzeugt:
,Wohin ich auch schaue, ich
sehe schirfer als je zuvor -
jeder sollte das ausprobieren!“

Augenoptik Potthof teilt die
Begeisterung: ,,Ob Einstédr-
ken-, Gleitsicht-, oder Ar-

beitsplatzbrille: Die biomet-
rische Prézision ist fiir mich
uniibertroffen - einfach die
besten Brillengléser, die ich
kenne.“

Wer B.I.G. EXACT™ selbst
erleben will, bekommt bei
Augenoptik Potthof jetzt
50 Euro Preisvorteil auf
biometrisch exakte Brillen-
glaser.

* siehe www.rodenstock.de/experte

RODENSTOCK

AUGENOPTIK - UHREN - SCHMUCK
Markische Str. 21 @ 51766 Engelskirchen

Tel.: 02263/901444
kontakt@potthof-engelskirchen.de
www.potthof-engelskirchen.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10:00 - 12:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr

exakten Brillenglasern von Rodenstock. Nicht mit anderen Rabatten und Gutscheinen kombinierbar. Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

Rundblick Engelskirchen — 26. November 2022 — Woche 47 — Nr. 24 — www.rundblick-engelskirchen.de



