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Ein Sommer-Highlight - „Musik im Kurpark“

Am 24. August war es mal wieder
so weit. Der „Heimat- und Ver-
schönerungsverein Ründeroth“
(HVV) lud zum traditionellen Früh-
schoppen-Konzert in den Ründe-
rother Kurpark ein. Und sie ka-
men. Reichlich. Geschätzte 150
Gäste. Und nicht nur aus Ründe-
roth. Wenngleich der Großteil der
Anwesenden mit der „Perle des
Aggertals“ verbunden sind oder
es wenigstens mal waren.
Auf jeden Fall war es ein launiges
Stelldichein von „alten Bekann-
ten“, Freunden und Nachbarn.
Aber genau so waren Repräsen-
tanten der Vereine vertreten.
Die Hauptrolle spielte an diesem Tag
die „beste Blaskapelle des Berg-
ischen Landes“. Als die kündigte der
HVV-Vorsitzende Christoph Gissin-

ger unter großem Applaus bei seiner
Begrüßung den Musikzug der „Frei-
willigen Feuerwehr Bergneustadt“
an. Und ab da saß man bei lauen
spätsommerlichen Temperaturen im
Kurpark und genoss die Gesellig-
keit. Das Repertoire des Blasorches-
ters reichte von traditioneller
Marschmusik über Filmmusiken bis
zu Medleys aktueller Interpreten wie
Robbie Williams oder ABBA. Da war
für jeden etwas dabei.
Aber weil - will man einem alten
Sprichwort Glauben schenken -
Liebe nicht durch die Ohren, son-
dern durch den Magen geht, hat-
te der HVV auch dafür wieder
bestens gesorgt. Und zwar in Form
von kalten Getränken und heißen
Happen vom Grill. Und viele flei-
ßige Hände und Füße sorgen dafür,

dass zu keiner Zeit und an kei-
nem Tisch eine ernsthafte Gefahr
des Verdurstens aufkam.
Und so zeigte der „Heimat- und
Verschönerungsverein Ründe-
roth“ mal wieder auf charmante
Art und Weise, wie wichtig er für
das soziale Leben in Ründeroth
ist. Weshalb wir ihm wünschen,
dass dieses glücklich machende
Event für ihn mit einem hoffentlich
nicht zu kleinem Plus in der Kasse
endet. Damit er die vielen Aufga-
ben, die er und seine Mitglieder
rund ums Jahr ehrenamtlich über-
nehmen, auch zu finanzieren sind.
Übrigens. Man kann schon für ein
Jahresbeiträgchen von 12 Euro
Mitglied im HVV werden und so
seine Arbeit unterstützen.
pdm

Gute Laune bei guter Musik im Ründerother Kurpark.Gute Laune bei guter Musik im Ründerother Kurpark.Gute Laune bei guter Musik im Ründerother Kurpark.Gute Laune bei guter Musik im Ründerother Kurpark.Gute Laune bei guter Musik im Ründerother Kurpark.
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Neubaugebiet Engelskirchen-Buschhausen
Die Erschließungsarbeiten für das Neubaugebiet in Engelskirchen-Buschhausen schreiten mit großen Schritten voran. Ca. 30 % der Grundstücke
sind bereits reserviert.

Einladung zum Klimabeirat am 17.09.2025
Am 17.09.2025 findet die dritte
Klimabeiratssitzung in diesem
Jahr statt. Bei der Sitzung geht es
schwerpunktmäßig um Brand-
schutz im Wald und die Bekämp-
fung des Riesen-Bärenklaus.
Hierfür sind zwei Impulsvorträge
vorgesehen.
Zudem wird über Aktuelles im
Bereich Klimaschutz und Klima-
folgenanpassung berichtet. Die
Möglichkeit eigene Anregungen
einzubringen besteht weiterhin.

Was ist der Klimabeirat?
Bereits seit 2012 gibt es in En-
gelskirchen den Klimabeirat. Er
ist ein wichtiges Instrument der
Bürgerbeteiligung. Alle Bürger-
innen und Bürger sind bei den
Sitzungen des Klimabeirates will-
kommen.
Über die Inhalte und Anregungen
des Klimabeirates wird regelmä-
ßig im Planungs- und Umweltaus-
schuss der Gemeinde Engelskir-
chen berichtet. Der Klimabeirat

kann zudem Anträge stellen, die
im Planungs- und Umweltaus-
schuss beraten werden.
Die Sitzungen des Klimabeirates

finden einmal im Quartal statt.
Die Themen des Klimabeirates
sind vielfältig und werden nach
Bedarf und Interesse festgelegt.
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Neue Streckenführung bei der Radfahrausbildung
an der GGS Ründeroth
Bitte um besondere Aufmerksamkeit an die Verkehrsteilnehmenden
In den nächsten Wochen üben die
Viertklässler für ihre Radfahrprü-
fung. Schule und Kreispolizei wa-
ren sich einig, dass die bisherige
Streckenführung im Schonraum
vor der Schule nicht mehr den
Herausforderungen des Alltags
entspricht, wie sie den Kindern
im täglichen Straßenverkehr be-
gegnen.
Aufgrund der schwierigen Topo-
grafie in Ründeroth hatte sich die
Schulkonferenz im Jahr 2014 für
eine Strecke direkt am Schulge-
bäude entschieden. Bei einem
gemeinsamen Ortstermin mit der
Verantwortlichen für die Radfahr-
ausbildung sowie Schulpflegschaft

wurde die „neue“ Übungsstrecke
abgestimmt. Die Schule glaubt so,
die Kinder im Straßenverkehr
durch Prävention noch besser vor-
bereiten zu können und ihnen
mehr Handlungsstrategien im All-
tagsverkehr zu geben.
In den kommenden Wochen findet
im Bereich der Schule die Radfahr-
ausbildung der Viertklässler statt,
infolgedessen die Verkehrsführung
dort teilweise geändert wird.
Die Schulleitung bittet die Ver-
kehrsteilnehmenden in den nächs-
ten Wochen darum, die Viertkläss-
ler durch umsichtiges Fahren zu
unterstützen und besondere Vor-
sicht walten zu lassen. Bildquelle: GawlickBildquelle: GawlickBildquelle: GawlickBildquelle: GawlickBildquelle: Gawlick
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Es hat sich viel getan
Erfolgreichen Weg weitergehen
In den letzten Jahren hat sich
unsere Gemeinde hervorragend
entwickelt. Weitsichtige Maß-
nahmen und besondere Projek-
te erfordern rechtzeitige und
kluge Weichenstellungen. Längst
hat sich ausgezahlt, dass die
SPD-Fraktion im Rat und Bür-
germeister Dr. Gero Karthaus
Chancen erkannt und weitsich-
tig umgesetzt haben.
Nicht immer wurden im Rat wich-
tige Projekte einvernehmlich un-
terstützt. So mutet es heute re-
gelrecht verrückt an, dass CDU
und FDP den - mit wenig Auf-
wand - hergerichteten Veran-
staltungsplatz hinter dem Rat-
haus abgelehnt haben. Mit
Christkindlmarkt, Landpartie
und Parkzeit auf diesem Gelän-
de hat Engelskirchen schließlich
Maßstäbe gesetzt.
In Engelskirchen hat sich viel
getan und die Gemeinde hat
heute in der Region die Nase
vorn. Neue und moderne Schu-
len, Aggerstrand und Loopaca-
bana, das sanierte Panorama-
bad und neuwertige Sportanla-
gen, die Neugestaltungen der
Bahnhofsbereiche in Engelskir-

chen und Ründeroth, Baumöglich-
keiten für junge Familien, Investi-
tionen in Radwege und Klima-
schutz.
All dies ist durch Engagement,
Sachverstand und gutes Wirt-
schaften gelungen. Zudem wur-
den in den letzten Jahren sogar
noch etliche Millionen an Schul-
den abgebaut und wir haben im
Vergleich zu den Nachbarn die
niedrigste Grundsteuer!
Eine erfolgreich Gemeindeent-
wicklung bedeutet Chancen zu
erkennen und diese mutig sowie
mit wirtschaftlicher Kompetenz
umzusetzen. Die SPD und „ihr“
Bürgermeister waren dafür immer
die Garantie. Und so soll das nach
der Kommunalwahl am nächsten
Sonntag auch bleiben! Deshalb
SPD und Christian Welsch als Bür-
germeister wählen.
Homepage Christian Welsch:
https://welsch-fuer-
engelskirchen.de/
Kontakt zur SPD Engelskirchen:
Homepage: spd-engelskirchen.de
Mailto:
info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/
spd.engelskirchen

Anzeige

Nicht mehr aus Engelskirchen wegzudenken: Die Landpartie auf demNicht mehr aus Engelskirchen wegzudenken: Die Landpartie auf demNicht mehr aus Engelskirchen wegzudenken: Die Landpartie auf demNicht mehr aus Engelskirchen wegzudenken: Die Landpartie auf demNicht mehr aus Engelskirchen wegzudenken: Die Landpartie auf dem
Veranstaltungsplatz hinter dem RathausVeranstaltungsplatz hinter dem RathausVeranstaltungsplatz hinter dem RathausVeranstaltungsplatz hinter dem RathausVeranstaltungsplatz hinter dem Rathaus

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Wahlbenachrichtigung für
die Kommunalwahl weg?
Wie und wo Sie trotzdem bis 14.9.
abstimmen können
Wer die Wahlbenachrichtigung zur
Kommunalwahl am 14.9.25 nicht
(mehr) hat, kann trotzdem wäh-
len gehen - entscheidend ist nur,
dass man im Wählerverzeichnis
der Gemeinde eingetragen ist. Bei
Zweifeln (Umzug in den letzten
Tagen) kann ein Anruf bei der Ge-
meinde Klarheit bringen: 02263-
830.
Wichtig ist es, am Wahltag den
gültigen Personalausweis oder
Reisepass mitzunehmen. Die Wahl

ist dann im Wahllokal für den ak-
tuellen Wohnsitz möglich.
Ist Ihnen das Wahllokal nicht be-
kannt? Dann gerne durch einen
Anruf oder WhatsApp an 0162-
9191188 klären.
Vor dem Wahltag ist das Wählen
im Rathaus Engelskirchen noch
möglich am Freitag, den 12.9.25
von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und am
Samstag, den 13.9.25 von 10:00
Uhr bis 12:30 Uhr.

Tobias Blumberg

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Wahlbenachrichtigung verlegt - trotzdem wählen gehen!Wahlbenachrichtigung verlegt - trotzdem wählen gehen!Wahlbenachrichtigung verlegt - trotzdem wählen gehen!Wahlbenachrichtigung verlegt - trotzdem wählen gehen!Wahlbenachrichtigung verlegt - trotzdem wählen gehen!
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Warum ist die Klimakrise
kein Thema mehr?
Buchvorstellungen zum Thema
Die Kommunalpolitik hat eine
wichtige Funktion bei der Bewälti-
gung der Klimakrise. Die Wohnbe-
bauung ist, ebenso wie die Mobili-
tätswende und der Ausbau von PV
und Windkraft, Bestandteil kom-
munaler Entwicklungsplanung.
Aber warum gehen all diese The-
men so schleppend voran? War-
um sind die Emissionen, die die
globale Temperatur unumkehrbar
weiter steigen lassen aus, dem
Fokus geraten?
Würden die Emissionen so redu-
ziert wie von den einzelnen Staa-
ten zugesagt, wonach es im Mo-
ment nicht aussieht, geht der
Weltklimarat von einer Erhöhung
der globalen Temperatur von 2,5

bis 3,0 °C noch in diesem Jahr-
hundert aus. Unsere Nachkom-
men, die jetzt geboren werden,
sind dann beruflich und politisch
in der Verantwortung.
Zu diesem Zeitpunkt befinden wir
uns in einer anderen Klimazone.
Millionen werden in Ländern des
globalen Südens ihre Lebens-
grundlage verlieren. Sie leben in
Ländern, die uns bislang mit Roh-
stoffen, Dienstleistungen und
Nahrungsmitteln wie Kakao, Kaf-
fee, Bananen Avocados und Soja
versorgen.
All diese Informationen sind vor-
handen und werden in der Regel
nicht angezweifelt. Woher also das

>>
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Was macht ein
Kreistagsmitglied?
Aufgaben und Verantwortung der Politiker

Anzeige

Am 14.9.25 wird neben dem Ge-
meinderat auch ein neuer Kreis-
tag gewählt. Die Entscheidun-
gen in diesem politischen Gre-
mium haben großen Einfluss auf
die Gemeinden im Kreisgebiet.
Auf Kreisebene entscheidet der
Kreistag z.B. zu Themen wie
Rettungswesen, Gesundheit,
Notfallvorsorge, öffentlichen
Nahverkehr sowie Soziales und
Jugendamt. Diese übergeordne-
ten. Aufgaben übernimmt der
Kreis für die Gemeinden.
Welchen Einfluss hat nun die Poli-
tik im Kreistag auf die Gemein-
de? Die Antwort lautet: Vor allem
einen erheblichen finanziellen Ein-
fluss, denn der Kreis finanziert sich
insbesondere über die Umlage,
die alle Gemeinden zahlen. So
musste der Engelskirchener Käm-
merer für 2025 einen Betrag von
23,5 Millionen Euro als Ausgabe
für die Kreisumlage kalkulieren -
das macht 46% der Ausgaben.
Daraus ergibt sich nach Ansicht
der SPD-Engelskirchen für alle
Kreistagsmitglieder aus der Ge-
meinde die Verpflichtung, bei al-
len Entscheidungen auf Kreis-
ebene die Heimatgemeinde im
Blick zu haben. Deshalb hat

Wolfgang Brelöhr, aktuell für En-
gelskirchen im Kreistag, die teu-
ren Planungen für das Kreishaus
abgelehnt. Ein „Zwang“ zur Zen-
tralisierung für knapp 100 Milli-
onen Euro kann nicht zu Lasten
der Gemeinde Engelskirchen
sein - hier muss nach günstige-
ren Lösungen gesucht werden.
Für Engelskirchen wird in zwei
Wahlbezirken (Bezirk 03 Engels-
kirchen-Ost und Bezirk 04 En-
gelskirchen-West) gewählt. Hier
kandidieren für die SPD Erika
Standke (Engelskirchen West)
und Wolfgang Brelöhr (Engelskir-
chen Ost). Beide sind bereits auf
Kreisebene aktiv, Erika Standke
als sachkundige Bürgerin im So-
zialausschuss und Wolfgang Brel-
öhr als Vorsitzender des Kreis-
gesundheitsausschusses.
Am kommenden Sonntag wird
auch ein neuer Landrat gewählt.
Hier steht SPD-Kandidat Sven
Lichtmann für eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit mit
den Gemeinden, die in Engels-
kirchen immer wieder vermisst
wurde. Auch der maßvolle Um-
gang mit der Kreisumlage der
Gemeinden steht für ihn ganz
oben auf der Agenda.

allgemeine Desinteresse, sich mit
den Konsequenzen zu beschäfti-
gen?
Ich möchte die Antwort auf diese
Frage offenlassen, da sie nur je-
der für sich beantworten kann,
möchte aber zwei Bücher vor-
schlagen, die zumindest einen
Aspekt beleuchten:
Die Milliarden-Lobby von Götze /Die Milliarden-Lobby von Götze /Die Milliarden-Lobby von Götze /Die Milliarden-Lobby von Götze /Die Milliarden-Lobby von Götze /
JoeresJoeresJoeresJoeresJoeres
Sachbuch 2025 PIPER
TTTTTextauszug:extauszug:extauszug:extauszug:extauszug:
„Wer steckt hinter den schmutzi-„Wer steckt hinter den schmutzi-„Wer steckt hinter den schmutzi-„Wer steckt hinter den schmutzi-„Wer steckt hinter den schmutzi-
gen Deals?gen Deals?gen Deals?gen Deals?gen Deals?
Deutschland ist abhängig vom Öl
und Gas anderer Staaten - sonst
blieben viele Heizungen im Win-
ter kalt, Autos ständen still und
viele Produkte wären nicht ver-

fügbar. Die Importe fossiler Brenn-
stoffe befeuern jedoch nicht nur
die KlimakriseKlimakriseKlimakriseKlimakriseKlimakrise, sie zwingen
Deutschland zu Geschäften mitGeschäften mitGeschäften mitGeschäften mitGeschäften mit
autoritären Staatenautoritären Staatenautoritären Staatenautoritären Staatenautoritären Staaten, machen po-po-po-po-po-
litisch erpressbarlitisch erpressbarlitisch erpressbarlitisch erpressbarlitisch erpressbar und schaffen
damit eine gefährliche gefährliche gefährliche gefährliche gefährliche Abhängig-Abhängig-Abhängig-Abhängig-Abhängig-
keitkeitkeitkeitkeit in ohnehin unsicheren Zei-
ten. Konflikte und SabotageakteKonflikte und SabotageakteKonflikte und SabotageakteKonflikte und SabotageakteKonflikte und Sabotageakte
bedrohen den Welthandel, und
selbst die USA sind zu einem risi-
kobehafteten Partner geworden.
Susanne Götze und Annika Joeres
decken auf und nennen Namen:
Wer gefährdet aus Profitgier die
Energiewende und macht
Deutschland politisch erpressbar?
Wer sichert sich maximale Profitemaximale Profitemaximale Profitemaximale Profitemaximale Profite
- während die Allgemeinheit ei-
nen hohen Preis dafür zahlt? Die

renommierten Investigativ-Jour-
nalistinnen benennen klar, wer die
Energiewende sabotiert - um mit
Öl- und Gasimporten weiter Mil-
liarden zu verdienen.
MännerMännerMännerMännerMänner,,,,, die die  die die  die die  die die  die die WWWWWelt verbrennenelt verbrennenelt verbrennenelt verbrennenelt verbrennen
von Christian Stöckervon Christian Stöckervon Christian Stöckervon Christian Stöckervon Christian Stöcker
Ullstein Hardcover 14.03.2024
SPIEGEL-Bestseller
TTTTTextauszugextauszugextauszugextauszugextauszug
„Die Welt steckt in der Endpha-
se eines Kulturkampfs: Gier ge-
gen Gerechtigkeit, Zerstörung
gegen Nachhaltigkeit, Zynismus
gegen Empathie. Nichts zeigt
dies deutlicher als die Reaktio-
nen auf die Klimakatastrophe:
Hier jene, die versuchen, das
Schlimmste zu verhindern, dort
jene, die alles tun, um aus dem

Verbrennen fossiler Stoffe Pro-
fit zu ziehen. Jahrzehntelang
haben Ultrareiche sowie Unter-
nehmen, die mit CO2-Produkti-
on gut verdienen, mit skrupello-
ser Desinformation Zweifel dar-
an gesät, dass wir Menschen mit
unserer Sucht nach fossilen
Brennstoffen die Erde aufheizen.
Nicht zufällig sind die Haupt-
profiteure der Klimazerstörung
Leute, die mit demokratischen
Werten und Menschenrechten
wenig am Hut haben - oft geht
die Begeisterung für fossile
Brennstoffe und die Ablehnung
von Klimaschutz einher mit re-
aktionären Positionen.“
Karl Lüdenbach

Martin Bach

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Begegnungen
Ein Vorlese-Abend der ‚Kleinen
Schreibwerkstatt‘ im Wolllager
am 11. September um 19:30 Uhr

gegnungengegnungengegnungengegnungengegnungen in allerlei Geschich-
ten, um die Begegnung mit Musik
(Gitarre: Christoph Rüssmann)
und um die Begegnung mit Ihnen,
den Zuhörern.
Wir freuen uns auf Sie.
Freier Eintritt. Eine Spende ist
willkommen.

Seit eineinhalb Jahren treffen sich
die Mitglieder*innen der Schreib-
werkstatt unter Leitung von Dr.
Herta Wegner und schreiben span-
nende, betrachtende, berühren-
de, fantasievolle Texte zu ver-
schiedensten Themen.
An diesem Abend geht es um Be-Be-Be-Be-Be-

Lesung mit Beate Chmiela
in der Bücherei Ründeroth
Förderverein Büchereien für Engelskirchen e. V.

Der Förderverein lud Beate Chmi-
ela zu einer Lesung ihres Erst-
lingswerkes „Rosa Hähne“ in die
Bücherei Ründeroth ein. Auch für
die Autorin war es ein Debüt -
ihre erste öffentliche Lesung.
Vorweg sei schon gesagt sein, es
war ein voller Erfolg und auch der
Ratssaal im alten Ründerother
Rathaus war voll besetzt. Gut ge-
launt stimmte man sich mit ei-
nem Glas Prosecco oder „Gänse-
wein“ auf das Geschehen ein.
Beate Chmiela pickte sich fünf Pas-
sagen aus verschiedenen Kapiteln
ihres Buches heraus, mit denen
sie mit gekonnter Betonung und
Mimik die Zuhörer fesselte und zum
Schmunzeln brachte.
Ihr Protagonist Justus - ein Rich-
ter a. D. - dessen Leben natürlich
in geordneten Verhältnissen ver-
läuft, ist völlig irritiert, rat- und
kopflos, denn Zweifel und Eifer-
sucht plagen ihn. Er hat seine Frau
Konstanze in Begleitung eines
schwarzen männlichen Locken-
kopfes in einem Café gesehen.

Irrungen und Wirrungen gehören
nicht in sein Leben, müssen also
geklärt werden. Er bittet seinen
Freund und ehemaligen Kollegen
Wewe um Hilfe. Dieser wird als
„Spion“ verpflichtet, stellt sich
aber etwas tollpatschig an - was
auch an seinem gestörten Verhält-
nis zu Handys liegt. Dies führt zu
einigen amüsanten Verwechslun-
gen und skurrilen Situationen.
Und immer wieder taucht dieser
schwarze männliche Lockenkopf
auf...
Ob unser Richter a. D. wieder ru-
hig schlafen und mit seiner Kon-
stanze weiterhin einen glückli-
chen Ruhestand genießen kann,
sei nicht verraten. Wir empfehlen
Ihnen, sich durch die vielen amü-
santen Begebenheiten zu lesen.
Entspannende und vergnügliche
Stunden sind garantiert.
Es war ein kurzweiliger heißer
Sommerabend im kühlen alten
Ratssaal in Ründeroth. Ihr Team
vom Förderverein Büchereien für
Engelskirchen e. V.

Autorin Beate Chmiela (mittig). Foto: Simone PolifkaAutorin Beate Chmiela (mittig). Foto: Simone PolifkaAutorin Beate Chmiela (mittig). Foto: Simone PolifkaAutorin Beate Chmiela (mittig). Foto: Simone PolifkaAutorin Beate Chmiela (mittig). Foto: Simone Polifka



Rundblick Engelskirchen | 48. Jahrgang | Nr. 18 | Donnerstag, 11. September 2025 | Kw 37 | Rautenberg Media 9

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hörsysteme! cus Brungs
auptstraße 19
ünderoth
969 71 33

Die neuen Akku-Hörsysteme bieten eine ganze Reihe an 
Vorteilen. Sie liefern Ihnen mit einer Ladung bis zu 51 Stunden 

ein neues, ausgezeichnetes Hörerlebnis und sie sind leicht 
zu handhaben. Übertragen Sie den Ton von Fernseher oder 

Telefon direkt auf Ihre Akku-Hörgeräte - ganz einfach und be-
quem! Die smarten und bequemen Akku-Hörgeräte können 

Sie jetzt bei uns kennenlernen. 

Die n
Vorteile

ein ne
zu han

Telefon
quem! 

Jetzt kostenlos 

bei uns testen!
Marcus Brungs & Björn Hagemann
 freuen sich auf Sie!

Kinderohren gut vor Lärm schützen
Lautstarke Freizeitvergnügen können leicht das Gehör schädigen

akustikunternehmen Geers. Noch
dazu sehen die auch als „Mickey
Mäuse“ bekannten Schutzkap-
seln mit ihren bunten Farben cool
aus und geben Kindern in unge-
wohnter und lauter Umgebung ein
Gefühl von Sicherheit. „Kopfhö-
rer, die nicht als Gehörschutz aus-
gewiesen sind, sollten dagegen
nicht verwendet werden, da sie
den Schall nicht adäquat dämp-
fen“, rät die Expertin.

Ob im Fußballstadion oder bei
anderen Großveranstaltungen,
beim gemeinsamen Musizieren,
einem Freiluftkonzert oder im Ver-
gnügungspark: Bei vielen Freizeit-
aktivitäten, an denen auch Kin-
der teilnehmen, kann es sehr laut
werden. So werden etwa in einem
Stadion durch das Gemisch von
Gesängen, Geschrei, Pyrotechnik
und Co. Schallpegel von bis zu
120 Dezibel erreicht. Zum Ver-
gleich: Eine vorbeifahrende U-
Bahn kommt immerhin auf 100
dB. Solche Lautstärken können
schon bei relativ kurzer Einwir-
kung herausfordernd für die Oh-
ren sein. Daher ist es wichtig, in
lauter Umgebung auf einen effek-
tiven Gehörschutz zu achten.
Kapselgehörschutz: bunt und sicherKapselgehörschutz: bunt und sicherKapselgehörschutz: bunt und sicherKapselgehörschutz: bunt und sicherKapselgehörschutz: bunt und sicher
Da die Kleinen häufig noch nicht
selbst das Bewusstsein für die ei-
gene Hörgesundheit haben oder
für ihren Schutz sorgen können,
sollten Eltern darauf achten, bei
Aktivitäten und Veranstaltungen
mit hohem Schallpegel passen-
den Gehörschutz für den Nach-
wuchs dabeizuhaben - und am
besten auch für sich selbst. Fach-
spezialisten empfehlen für Kinder
einen Kapselgehörschutz. „Dieser
dichtet gut ab, da er die Ohrmu-
schel einschließt und so auch den
sogenannten Knochenschall über
den Schädelknochen abdämpft“,
erklärt Anja Dreßen, Pädakustik-
expertin beim deutschen Hör-

Bei lautstarken Veranstaltungen wie einem Besuch im Fußballstadion sollten Eltern an Gehörschutz für ihreBei lautstarken Veranstaltungen wie einem Besuch im Fußballstadion sollten Eltern an Gehörschutz für ihreBei lautstarken Veranstaltungen wie einem Besuch im Fußballstadion sollten Eltern an Gehörschutz für ihreBei lautstarken Veranstaltungen wie einem Besuch im Fußballstadion sollten Eltern an Gehörschutz für ihreBei lautstarken Veranstaltungen wie einem Besuch im Fußballstadion sollten Eltern an Gehörschutz für ihre
Kinder denken. Foto: DJD/Geers/Getty Images/ferrantraiteKinder denken. Foto: DJD/Geers/Getty Images/ferrantraiteKinder denken. Foto: DJD/Geers/Getty Images/ferrantraiteKinder denken. Foto: DJD/Geers/Getty Images/ferrantraiteKinder denken. Foto: DJD/Geers/Getty Images/ferrantraite

Mit gutem Beispiel vorangehenMit gutem Beispiel vorangehenMit gutem Beispiel vorangehenMit gutem Beispiel vorangehenMit gutem Beispiel vorangehen
Als Alternative zum Kapselgehör-
schutz sorgen Ohrenstöpsel für
ausreichend Schalldämmung.
„Handelsübliche Modelle aus
Schaumstoff haben jedoch eine
schwächere Dämmwirkung.
Durch ihre Passform sind sie für
die häufig etwas kleineren Kin-
derohren nicht optimal ausge-
legt. Dennoch sind sie besser als
gar kein Schutz“, weiß Dreßen.

Wichtig ist, dem Nachwuchs zu
erklären, warum ein Gehörschutz
sinnvoll ist - Infos dazu gibt es
unter www.geers.de. Das kann
dann gleich der Anlass für die
Erwachsenen sein, auch auf das
eigene Gehör zu achten, um die
Hörgesundheit in jedem Alter zu
fördern. Selbst gut geschützt ist
man nämlich gleichzeitig auch
das beste Beispiel für Kinder.
(DJD)
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Wandertag
in Bielstein
Entdecke mit uns den Bierweg, den
Entdecke mit uns den Bierweg, den

Bielsteiner Rundweg und den
Bielsteiner Rundweg und den

Baumlehrpfad im Bielsteiner Freibad!
Baumlehrpfad im Bielsteiner Freibad! Sonntag 21.9.2025

ab 10:00 Uhr
Brauereihof Erzquell Bielstein

Anzeige

Wandertag in Bielstein am 21. September 2025
Gemeinsam den Bierweg erkunden

Im Rahmen der BergischenIm Rahmen der BergischenIm Rahmen der BergischenIm Rahmen der BergischenIm Rahmen der Bergischen
Wanderwochen lädt die ErzquellWanderwochen lädt die ErzquellWanderwochen lädt die ErzquellWanderwochen lädt die ErzquellWanderwochen lädt die Erzquell
BrBrBrBrBrauerei Bielstein alle auerei Bielstein alle auerei Bielstein alle auerei Bielstein alle auerei Bielstein alle WWWWWanderanderanderanderander-----
begeisterten unter dem Mottobegeisterten unter dem Mottobegeisterten unter dem Mottobegeisterten unter dem Mottobegeisterten unter dem Motto
„Gemeinsam wandern“ dazu„Gemeinsam wandern“ dazu„Gemeinsam wandern“ dazu„Gemeinsam wandern“ dazu„Gemeinsam wandern“ dazu
ein, den Bierweg zu erkunden.ein, den Bierweg zu erkunden.ein, den Bierweg zu erkunden.ein, den Bierweg zu erkunden.ein, den Bierweg zu erkunden.
An diesem An diesem An diesem An diesem An diesem TTTTTag gibt es entlangag gibt es entlangag gibt es entlangag gibt es entlangag gibt es entlang
der der der der der WWWWWanderstreckanderstreckanderstreckanderstreckanderstrecke e e e e VVVVVerpfle-erpfle-erpfle-erpfle-erpfle-
gungsstationen und auch dergungsstationen und auch dergungsstationen und auch dergungsstationen und auch dergungsstationen und auch der
beliebte Biergarten auf dembeliebte Biergarten auf dembeliebte Biergarten auf dembeliebte Biergarten auf dembeliebte Biergarten auf dem
BrBrBrBrBrauereihof lädt zum auereihof lädt zum auereihof lädt zum auereihof lädt zum auereihof lädt zum VVVVVerweilenerweilenerweilenerweilenerweilen
bei Speis und bei Speis und bei Speis und bei Speis und bei Speis und TTTTTrrrrrank ein.ank ein.ank ein.ank ein.ank ein.
Am Sonntag, den 21. Septem-
ber 2025 ab 10 Uhr veranstaltet
die Erzquell Brauerei Bielstein
in Kooperation mit der Touris-
musorganisation „Das Berg-
ische“ sowie dem Heimatverein
Bielstein und weiteren Vereinen
aus der Bielsteiner Umgebung
zum vierten Mal einen Wander-
tag. Dieser findet im Rahmen
der Bergischen Wanderwochen
vom 7. bis zum 28. September
statt. An diesem Tag gibt es auf
dem 13,4 km langen Bierweg,
dem Bergischen Streifzug #17,
neben Wissenswertem rund um
das Thema Bier auch zwei Ver-
pflegungsstationen, an denen
sich die Wanderer mit regiona-

len Erfrischungen und Proviant ver-
sorgen können. Auch kürzere
Wanderungen auf dem 2,2 km lan-
gen Rundweg in Bielstein sind
möglich. Hierzu werden geführte
Wanderungen um 12 Uhr und um
15 Uhr angeboten, Treffpunkt dafür
ist der Brauereihof. Beide Touren
sind gut ausgeschildert und kön-
nen auch alleine gegangen wer-
den. Flyer für diese Touren sind
am Infostand „Das Bergische“ auf
dem Brauereihof erhältlich.
Erstmals ist auch das Freibad in
Bielstein mit dabei und lädt zu
einem Rundgang auf dem Baum-
lehrpfad mit über 40 Baumarten
ein. Start ist um 12 Uhr am Haupt-
eingang des Freibads.  Auf dem
Brauereihof öffnet an diesem Tag
der Pop-Up Biergarten noch
einmal seine Tore. Natürlich gibt
es reichlich Getränke aus der Erz-
quell Brauerei und Vereine aus
der Umgebung sorgen für ein viel-
fältiges Angebot an Speisen. Au-
ßerdem werden kostenlose Brau-
ereiführungen angeboten, um den
Besuchern einen Einblick in die
Braukunst der Erzquell Brauerei
zu gewähren. Als besonderes

Highlight verlost die Brauerei un-
ter allen teilnehmenden Wander-
gruppen eine exklusive Party im
Braustübchen der Erzquell Brau-
erei. Um teilzunehmen, genügt es,
ein Foto der Gruppe an einer der
Stationen zu machen und dieses
unter dem Hashtag #ZunftKöl-
schWandertag in den sozialen
Medien zu posten. Alternativ ist
die Teilnahme auch über die Foto-
Box auf dem Brauereihof möglich.
Die Veranstaltung auf dem Brau-
ereihof beginnt um 10 Uhr und
endet um 18 Uhr. Der Einstieg in
den Bierweg ist auch an anderen

Stellen möglich, sodass jeder in-
dividuell seine Wanderung ge-
stalten kann. Auch wer nicht
wandern möchte, ist auf dem
Brauereihof herzlich willkom-
men. Infos zum Bergischen Wand-
erland - auch der Flyer zum Berg-
ischen Weg, der im letzten Jahr
als Deutschlands schönster
Wanderweg ausgezeichnet wur-
de - sind selbstverständlich vor-
handen. Das gesamte Programm
der Bergischen Wanderwochen
vom 7.9. bis zum 28.9.2025 gibt
es unter: www.bergische-
wanderwochen.de
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Lieder aus Oper, Operette,
Musical und Volkslied
Liederabend in der evangelischen Kirche
Ründeroth mit Hans-Arthur Falkenrath
und Julian Wolf

Zum Ausklang des Sommers gibt
es am Sonntag, 14. September,
18 Uhr einen abwechslungsrei-
chen Liederabend in der evange-
lischen Kirche in Ründeroth
(Markt 2, 51766 Engelskirchen).
Hans-Arthur Falkenrath (Bass) und
Julian Wolf (Klavier) präsentieren
eine bunte Mischung aus Oper,
Operette, Musical und Volkslied.
Im Programm von Hans-Arthur
Falkenrath und Julian Wolf mit ei-
ner unterhaltsamen Mischung von
Liedern unterschiedlichster Art
werden die Zuhörer sicherlich viele
bekannte Melodien wiedererken-
nen.
Hans-Arthur Falkenrath ist Solist
bei der Kammeroper Köln und hat
darüber hinaus Engagements bei

Julian Wolf.Julian Wolf.Julian Wolf.Julian Wolf.Julian Wolf.
Foto: Jo TitzeFoto: Jo TitzeFoto: Jo TitzeFoto: Jo TitzeFoto: Jo Titze

Hans-Arthur Falkenrath.Hans-Arthur Falkenrath.Hans-Arthur Falkenrath.Hans-Arthur Falkenrath.Hans-Arthur Falkenrath.
Foto: FalkenrathFoto: FalkenrathFoto: FalkenrathFoto: FalkenrathFoto: Falkenrath

verschiedenen deutschen und eu-
ropäischen Opernhäusern. In die-
sem Sommer trat er auf der Frei-
lichtbühne des Schönebecker
Operettensommers in der Ope-
rette Orpheus in der Unterwelt
auf.
Julian Wolf ist Chordirektor am
Theater Hagen. Er arbeitete als
Pianist und Dirigent bei der Kam-
meroper Köln und am Theater Bie-
lefeld. In Hagen ist er unter ande-
rem verantwortlich für die Chöre
in den Opernproduktionen Barbier
von Sevilla, Lohengrin und Don
Carlos.
Eintritt 15 Euro, Schüler und Stu-
denten 10 Euro. Karten an der
Abendkasse. Organisator des
Abends ist Gerfried Heldt, Ge-
meindeglied und Musiker.

Was man weiß -
was man wissen sollte!
Bürgerenergie Engelskirchen e. V. informiert.

gelskirchengelskirchengelskirchengelskirchengelskirchen, geplant. Alle inter-
essierten Bürgerinnen und Bür-
ger sind herzlich eingeladen.
Das erste Treffen findet am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tag,tag,tag,tag,tag, 13. 13. 13. 13. 13. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, von 19 bis 21 von 19 bis 21 von 19 bis 21 von 19 bis 21 von 19 bis 21
UhrUhrUhrUhrUhr statt. Die weiteren Termine
(jeweils montags, zur gleichen
Zeit) werden im „Rundblick En-
gelskirchen“, auf unserer Websi-
te und über unseren E-Mail-Ver-
teiler bekannt gegeben.
Außerdem:Außerdem:Außerdem:Außerdem:Außerdem:
Erfahren Sie mehr zu Themen wie
Energiewende, Klimawandel, er-
neuerbare Energien, Atomkraft,
Bürgerbeteiligung, Balkonkraft-
werke usw. unter
https://buergerenergie-
engelskirchen.de/.
Dort finden Sie auch Informatio-
nen über unseren Verein und seine
Ziele. Wir freuen uns auf Sie und
laden Sie ein, sich als Mitglied ge-
meinsam mit uns für Bürgerener-
gie und die Energiewende in En-
gelskirchen zu engagieren.

Neben der Bürgerenergie sind der
Klimawandel und die Energiewen-
de unsere wichtigsten Themen. Im
Winterhalbjahr 2025/2026 bietet
unser Verein interessierten Bür-
gerinnen und Bürgern eine Vor-
tragsreihe zu den neuesten Er-
kenntnissen zu diesen Themen an.
Was wird gemacht?Was wird gemacht?Was wird gemacht?Was wird gemacht?Was wird gemacht?
Anhand von leicht verständlichen
Videodokumentationen möchte
der Verein die Bürgerinnen und
Bürger in entspannter Runde
sachlich und wissenschaftlich fun-
diert informieren.
Außerdem haben die Teilnehmen-
den Gelegenheit, sich persönlich
über Photovoltaik, E-Mobilität,
Wärmepumpenheizungen und den
Stand der Balkonkraftwerksbe-
wegung auszutauschen.
Wo und wann?Wo und wann?Wo und wann?Wo und wann?Wo und wann?
Die Veranstaltungen sind einmal
monatlich von Oktober bis März
2026 im Restaurant „SiebzehnRestaurant „SiebzehnRestaurant „SiebzehnRestaurant „SiebzehnRestaurant „Siebzehn
61“ Horpestraße 4, 51766 En-61“ Horpestraße 4, 51766 En-61“ Horpestraße 4, 51766 En-61“ Horpestraße 4, 51766 En-61“ Horpestraße 4, 51766 En-
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PROGRAMM/VORTRÄGE
• Gefährlicher Trend oder Segen durch die Abnehmspritze?

• Neue Richtlinien für den Bluthochdruck! 

•  Trotz Herzerkrankung sicher orthopädisch operieren durch 
Roboter-Technologie

• Neue Erkenntnisse für ein langes und gesundes Leben! 

•  Prominentengespräch mit Ludwig Sebus – 100 Jahre für 
den Kölner Karneval!

• Neue Schrittmachersysteme bei Herzschwäche 

• Herzklappen-Therapie im Wandel! OP oder Katheter?

•  Das neue Frauen-Herzzentrum! Podiumsdiskussion  
mit Martina Eßer

•
Smart-Watch und Katheterablation

•  
Plaques und verengten Schlagadern?

•  Gemeinsam zur besten Behandlung  
bei verengten Herzkranzgefäßen!

•  
Experten!

15. HERZ- UND GEFÄßTAG
FÜR ALLE BÜRGERINNEN UND BÜRGER
Moderation und Vorträge: 
Prof. Dr. med. Marc Horlitz,
Elektrophysiologie und Rhythmologie und sein Ärzteteam

Schirmherrschaft  
der Veranstaltung:

SAMSTAG, 27.09.2025
10:00 BIS 13:30 UHR
GROßER SAAL IM GÜRZENICH
Martinstraße 29-37, 50667 Köln 

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Die Kardiologie des Kranken-
haus Porz am Rhein um seinen
Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz
lädt unter der Schirmherrschaft
der Deutschen Herzstiftung zu
ihrem 15. Herz- und Gefäßtag in
den großen Saal im Gürzenich in
der Kölner Innenstadt ein.
Der Eintritt ist wie immer frei.
Eingeladen sind alle betroffe-
nen und gesunden Bürgerinnen
und Bürger, die sich zu Neuig-
keiten und Wissenswertem zum
Erhalt ihrer Herzgesundheit in-
formieren möchten.
Auf dem Programm stehen von
10 bis 13:30 Uhr kurzweilige Vor-
träge, spannende Diskussions-
runden, prominente Gäste und
die Möglichkeit, zum Abschluss
mit dem Experten-Team ins per-
sönliche Gespräch zu kommen.
Die Themen sind wieder hoch-
aktuell und abwechslungsreich
und werden von Top-Experten
aus der Kardiologie sowie Herz-
und Gefäßchirurgie gehalten. Es
geht um neue Schrittmacher bei

Anzeige

Alles rund ums Herz!
Das Krankenhaus Porz am Rhein und seine Kardiologie richten
am Samstag, 27. September, den 15. Herz- und Gefäßtag im Gürzenich aus

Herzschwäche, Herzklappenbe-
handlung ohne OP, die neuen Emp-
fehlungen zum Bluthochdruck,
aber auch um den Umgang mit
der Abnehmspritze und die Stati-
ne bei zu hohen Blutfettwerten.
Wie können Smartwatch, KI und
die Katheterablation zukünftig
helfen, Vorhofflimmern und
Schlaganfälle zu vermeiden?
„Als Gäste erwarten wir WDR-Mo-
deratorin Martina Eßer, um in ei-
ner Podiumsdiskussion unser
neues ‚Frauen-Herzzentrum‘ vor-
zustellen. Das Schwerpunktthema
‚Neue Erkenntnisse für ein langes
und gesundes Leben‘ wird Ludwig
Sebus, der Grandseigneur des
Kölner Karnevals, als weiterer

Ehrengast der Veranstaltung be-
gleiten“, so Chefarzt Horlitz. „Von
Ludwig Sebus, der in Kürze sei-
nen 100. Geburtstag feiert, erhal-
ten wir Antworten über das Ge-
heimnis, ewig jung zu bleiben.“

Eine Anmeldung zur Veranstal-
tung ist nicht erforderlich. Emp-
fohlen wird ein rechtzeitiges Er-
scheinen am Samstag, 27. Sep-
tember, im Gürzenich in der Mar-
tinstraße 29-37.
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Macht hoch die Tür!
Gastgeber für den 8. Lebendigen Adventskalender in Engelskirchen gesucht

Im Rahmen der Aktion „Lebendi-
ger Adventskalender“ der Evan-
gelischen Kirchengemeinde En-
gelskirchen ist es ab September
wieder möglich, sich als Gastge-
ber eintragen zu lassen. Jeder
kann mitmachen, der Freude dar-
an hat, Mitmenschen aus Engels-
kirchen mit einem Adventsimpuls
zu erfreuen. So öffnet sich täglich
um 18 Uhr (Ausnahmen bestäti-
gen die Regel) etwa bis zu einer
halbe Stunde in Engelskirchen ein

Fotos: Archiv des Lebendigen Adventskalenders EngelskirchenFotos: Archiv des Lebendigen Adventskalenders EngelskirchenFotos: Archiv des Lebendigen Adventskalenders EngelskirchenFotos: Archiv des Lebendigen Adventskalenders EngelskirchenFotos: Archiv des Lebendigen Adventskalenders Engelskirchen

Türchen, Fenster ect. Eine Anmel-
dung als Gastgeber ist ab sofort
bis zum 31. Oktober möglich.

InfosInfosInfosInfosInfos,,,,,     Anleitung & Anleitung & Anleitung & Anleitung & Anleitung & AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
unterunterunterunterunter
Claudia.Benner@gmx.de
Handy 0176 51547916
(Mo.: 8 bis 10 Uhr /
Mi.: 17 bis 18 Uhr),
WhatsApp möglich
xoyondo.com/dp/vqfqf4zc0pi7p19
(Abstimmung-Tool)

ENGELsART Jazz Club: Trio Praful und Magic Time
Ein besonderes Hörerlebnis im Alten Baumwolllager Engelskirchen
Dieses Trio mit Praful, Heidtmann
und HÜttebräuker verspricht ein
außergewöhnliches und spannen-
des Hörerlebnis: Am Samstag, 27.
September, um 19:30 Uhr im Al-
ten Baumwolllager Engelskirchen,
Engels-Platz 6. Eintritt 12 Euro.
Im „Hier und Jetzt“ neue sphärische
und zeitlose Klanglandschaften zu
erschaffen, ist die Intention dieses

neuen Trios. Das Duo „Magic Magic Magic Magic Magic TTTTTimeimeimeimeime“
(Stefan Heidtmann und Frank Hütte-
bräuker) hat sich noch den internati-
onal agierenden Multiinstrumenta-
listen, Sänger und Produzenten „Pra-Pra-Pra-Pra-Pra-
fulfulfulfulful“ mit ins Boot geholt. Durch die
Improvisationskunst der drei Musi-
ker verschmelzen Flöten, Saxophon,
Gesang, Keyboards, Gitarrenklänge,
Percussion und eine Prise Electro-

nics zu immer neuen, musikalischen
Welten; eine Reise durch unter-
schiedlichste Kulturen und Kontinen-
te, die beim Zuhörer Räume zur Re-
flexion und zum Träumen öffnet.
Musikalische Virtuosität dient hier
nur dem fruchtbaren Dialog zwischen
den Musikern und ist kein Selbst-
zweck. Der spirituelle Aspekt des
gemeinsamen Musizierens steht in

diesem Projekt im Vordergrund.
PrafulPrafulPrafulPrafulPraful - Flöten, Saxophon, Gesang,
Sansula, Xalam, Perc.
(www.prafulmusic.com)
Stefan HeidtmannStefan HeidtmannStefan HeidtmannStefan HeidtmannStefan Heidtmann - Piano, Key-
boards, Electronics
(www.stefanheidtmann.com)
FFFFFrrrrrank Hüttebräukank Hüttebräukank Hüttebräukank Hüttebräukank Hüttebräukererererer - El. und Ak.
Gitarren, Git. Synthesizer, Perc.
(www.spin-records.de)

Wir trennen uns
von unseren Schätzen!

Anzeige

Nach jahrelangem Sammeln ist
es Zeit, Platz zu schaffen.
Kommen Sie zu uns am 20.09.2520.09.2520.09.2520.09.2520.09.25
ab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhr zu unserem Trödel in
der Straße: Auf dem Langenfeld
in Engelskirchen/Loope.
Parkmöglichkeiten gibt es auf
dem Parkplatz vor dem Friedhof.

Von AAAAA wie Antik bis ZZZZZ wie Zoll-
stock - finden Sie alles, was das
Herz begehrt.
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt mit Pizza, Waffeln und Ge-
tränken.
Wir freuen uns,
Die Langenfelder
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Schutz bei Starkregen
Mit den Tipps der Verbraucherzentrale NRW bleiben Keller und Souterrain trocken
Heftige Gewitter, stundenlanger
Regen und überforderte Kanali-
sationen - mit zunehmenden Wet-
terextremen steigt auch das Risi-
ko für Überschwemmungen.
Besonders gefährdet sind tieflie-
gende Hauseingänge, Keller und
Souterrainräume. Kann das Was-
ser aus der Umgebung nicht ab-
fließen, gelangt es von außen oder
durch die überlastete Kanalisati-
on ins Gebäude. Die Folgen sind
nasse Wände, beschädigte Böden
und zerstörte Einrichtungen.
„Besonders tückisch: Für Rück-
stauschäden haften Grundstücks-
eigentümer:innen in der Regel
selbst. Deshalb gilt: je besser die
Vorsorge, desto geringer das Ri-
siko“, erklärt Fatma Özkan von
der Gruppe Klimaanpassung der
Verbraucherzentrale NRW und
gibt Tipps, wie man das Zuhause
vor den Folgen von Starkregen
schützen kann.
Überblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffen
Wer gezielt vorsorgen will, sollte
zunächst sein Risiko vor Ort ein-
schätzen. Hat die Kommune keine
eigene Starkregengefahrenkarte,
ist das Geoportal des Bundesamts
für Kartographie und Geodäsie
eine gute erste Auskunftsstelle
(www.geoportal.de). Daraus lässt
sich erkennen, wie stark ein Grund-
stück im Fall extremer Regener-
eignisse gefährdet ist. Diese Infor-
mationen sind die Grundlage, um
gezielt Maßnahmen zu planen -
individuell zugeschnitten auf Lage
und Risiko.
Schutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen Über-----
flutungflutungflutungflutungflutung
Wichtig ist es, oberflächlich ab-
fließendes Regenwasser gar nicht
erst ans Haus heranzulassen. Es
gilt, das Wasser sicher umzulei-
ten oder abzuhalten.
Bauliche Maßnahmen wie Überda-
chungen, Schwellen oder Aufkan-
tungen an Hauseingängen kommen
in Frage. Empfehlenswert sind auch
druckdichte Kellerfenster oder Ab-
deckungen für Lichtschächte. Auch
ein Gefälle, das vom Haus wegführt,
hilft, Wasser abzuhalten. Auf grö-
ßeren Grundstücken können Ge-
ländemulden Wasser aufnehmen.
Des Weiteren tragen entsiegelte
Flächen, beispielsweise im Vorgar-
ten, dazu bei, den Regen besser

versickern zu lassen. Besonders bei
Neubauten sollten solche Vorkeh-
rungen direkt eingeplant werden.
Doch auch Bestandsgebäude las-
sen sich in vielen Fällen wirksam
nachrüsten.
Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-
staustaustaustaustau
Wasser, das nicht mehr über die
Kanalisation abfließen kann, sucht
sich einen anderen Weg - oft über
Toiletten, Bodenabläufe oder
Waschmaschinen-anschlüsse im
Keller. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, verzichtet schon beim Bau-
en möglichst auf Abflüsse unterhalb
der Rückstauebene und verschließt
nicht benötigte Anschlüsse. Eine
installierte Hebeanlage, die Abwas-
ser zuverlässig über die Rückstau-
ebene in den Kanal pumpt, sorgt
dafür, dass Toiletten und Duschen
auch bei Rückstau weiterhin ge-
nutzt werden können. Wer auf ein-
fache und kostengünstige Rück-
stauklappen setzt, schützt das Ge-
bäude lediglich vor dem Eindringen
von Wasser aus dem öffentlichen
Kanal, sorgt aber nicht für den Ab-
fluss.
Wer länger abwesend ist, sollte
vorab die Rückstauklappen ver-
riegelt und die Kellerfenster
schließen.
Fachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter Einbau
Die beste Technik nützt wenig,
wenn sie falsch installiert wird.
Für die Planung und den Einbau
von Rückstauschutzlösungen sind
qualifizierte Sanitärfachbetriebe
oder Ingenieurbüros für Wasser-
wirtschaft die richtigen Ansprech-

partner. Bei Neubauten sollten
Fachleute eine Rückstausicherung
von Anfang an mitdenken.
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige WWWWWartungartungartungartungartung
Hebeanlagen und Rückstauver-
schlüsse müssen regelmäßig ge-
wartet werden - sonst droht im
Schadensfall der Verlust des Ver-
sicherungsschutzes. Manuelle
Rückstauklappen können nach
Anleitung selbst gepflegt werden.
Wichtig ist, jede Wartung zu do-
kumentieren. Viele Fachfirmen
bieten auch Wartungsverträge an.
Am besten hier mehrere Angebo-
te einholen und nicht nur den
Preis, sondern auch die enthalte-
nen Leistungen vergleichen.
Richtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichert
Wichtig zu wissen: Rückstauschä-
den sind nicht automatisch in der
Wohngebäude- oder Hausratver-
sicherung abgedeckt. Wer auf
Nummer sicher gehen will, muss

den Schutz gegen Rückstau, Über-
schwemmung und weitere Natur-
gefahren explizit in seinen Ver-
trag aufnehmen.
Achtung: Manche Versicherer ver-
langen im Schadensfall Nachwei-
se über den funktionierenden
Rückstauschutz und die regelmä-
ßige Wartung. Ein Blick ins Klein-
gedruckte lohnt sich also in je-
dem Fall.
Weiterführende Infos und Links:
Kostenfreie Beratung zum Schutz
vor Rückstau und Überflutung so-
wie zur Abwasseranlage unter Te-
lefon: 0211 / 91380-1300
Wie sich Grundstückseigentümer:
innen rechtlich und technisch gut
absichern, vermitteln kostenlose
Seminare „Schutz vor Starkregen“.
Termine unter
www.klimakoffer.nrw/
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW
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Evangelische Kirchengemeinde
Engelskirchen

Evangelische Kirchengemeinde Ründeroth

Katholische Kirchengemeinden
im Seelsorgebereich Engelskirchen

Herzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unseren
Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!
Sonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 Uhr
21.21.21.21.21. September mit Hl. September mit Hl. September mit Hl. September mit Hl. September mit Hl.     AbendmalAbendmalAbendmalAbendmalAbendmal
Kindergottesdienste finden jeden
zweiten Sonntag im Monat statt.
Second Handbasar „Rund umsSecond Handbasar „Rund umsSecond Handbasar „Rund umsSecond Handbasar „Rund umsSecond Handbasar „Rund ums
Kind“, 20. SeptemberKind“, 20. SeptemberKind“, 20. SeptemberKind“, 20. SeptemberKind“, 20. September
Am 20. September findet wieder
ein Second Handbasar „Rund ums
Kind“ im evangelischen Gemein-
dehaus Engelskirchen, Märkische

Str.26, statt. Wir stellen Ihnen die
Verkaufstische zur Verfügung, die
Stangebühr pro Tisch (1,20m x
0,80 m) beträgt 7 Euro. In der
Cafeteria gibt es frische Waffeln
und selbstgebackenen Kuchen.
Den Erlös wird gespendet.
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter:
K inderbasarK inderbasarK inderbasarK inderbasarK inderbasar-Enge lsk i r chen@-Enge lsk i r chen@-Enge lsk i r chen@-Enge lsk i r chen@-Enge lsk i r chen@
gmx.de oder 01573 8316002gmx.de oder 01573 8316002gmx.de oder 01573 8316002gmx.de oder 01573 8316002gmx.de oder 01573 8316002
Café a Café a Café a Café a Café a TTTTThird Placehird Placehird Placehird Placehird Place

Herzliche Einladung zum offenen
Frühstück am 27. September27. September27. September27. September27. September im
Gemeindehaus in der Zeit von 9
bis 11 Uhr.
Herzlich willkommen - wir freuen
uns auf alte und neue Begegnun-
gen.
Ihre Annette Drost & Johannes
Vogelbusch, Tel. 0177 515 9 515
Alle Links und weitere Informati-Alle Links und weitere Informati-Alle Links und weitere Informati-Alle Links und weitere Informati-Alle Links und weitere Informati-
onen auch unteronen auch unteronen auch unteronen auch unteronen auch unter
wwwwwwwwwwwwwww.kirche-engelskirchen.de.kirche-engelskirchen.de.kirche-engelskirchen.de.kirche-engelskirchen.de.kirche-engelskirchen.de

ChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskirche

14. September14. September14. September14. September14. September
10:15 Uhr - Ründeroth, Abend-
mahl, Harald Hüster

14. September14. September14. September14. September14. September
18 Uhr - Schnellenbach, Spotlight,
Jonas Helberg

21. September21. September21. September21. September21. September
10:15 Uhr - Ründeroth, Judith Fresen
18 Uhr - Secret Places, Harald Hüster

St. Jakobus Ründeroth; St. Peter
und Paul Engelskirchen; Zur Hei-

Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
St. Mariä Namen Osberghausen;

ligen Familie Hardt;
Herz Jesu Loope
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
16:45 Uhr - Loope Sonntagvorab-
endmesse
18:15 Uhr - Hardt Sonntagvorab-
endmesse
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9:15 Uhr - Ründeroth Hl. Messe
jeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monat
in Osberghausenin Osberghausenin Osberghausenin Osberghausenin Osberghausen
11 Uhr - Engelskirchen Hl. Messe
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag

9 Uhr - Ründeroth Hl. Messe je-
den 1. Dienstag im Monat um
18:30 Uhr, bes. für die kfd
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
8:15 Uhr - Loope Hl. Messe
9 Uhr - Hardt Hl. Messe
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
9 Uhr - Engelskirchen Hl. Messe
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
14.30 Uhr - Ründeroth Hl. Messe
nur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monat,
bes. für die Senioren
19 Uhr - Loope Hl. Messe

Wussten Sie schon, dass Wespen keinen Regen mögen?
Im Spätsommer sind Wespen
besonders aktiv - vor allem die Ge-
meine und die Deutsche Wespe.
Ihre Völker erreichen nun ihre größ-
te Stärke, der Nachwuchs verlässt
das Nest, und die Tiere suchen ver-
mehrt nach Futter. Kein Wunder
also, dass sie oft an Kaffeetafeln
und Picknickplätzen auftauchen.
Damit es gar nicht erst so weit
kommt, ist es ratsam, Essen und
Getränke im Freien immer gut ab-
zudecken. „Wespen lassen sich au-
ßerdem oft ‚umleiten‘, wenn in et-
was Entfernung zum Tisch gezielt
Süßes oder Fleisch angeboten wird“,
sagt Brigitte Becker, Leiterin der
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Gladbach.

Sollte sich dennoch eine Wespe
nähern, hilft es, sie vorsichtig mit
Wasser aus einer Sprühflasche zu
benetzen - das Tier hält das für
Regen und fliegt zurück zum Nest.
Auch Nelkenöl oder mit Nelken
gespickte Zitronen können ab-
schreckend wirken.
Wichtig: Auf Insektensprays un-
bedingt verzichten - Wespen ste-
hen unter allgemeinem Natur-
schutz, einige Arten sind sogar
besonders geschützt.
Wespennester dürfen daher nicht
eigenmächtig entfernt werden.
Wenn triftige Gründe vorliegen,
die ein Zusammenleben unmög-
lich machen - beispielsweise Men-
schen mit Allergien im Haushalt

oder Kleinkinder in der Nähe -,
kann man sich bei den kommuna-
len Umweltämtern oder örtlichen
Imkervereinen beraten lassen, ob
eine Umsiedlung möglich ist.
Adressen von seriösen Fachbetrie-

ben vermitteln auch der Verein
zur Förderung ökologischer
Schädlingsbekämpfung e.V. sowie
der Deutsche Schädlingsbekämp-
fer Verband e.V.
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Kommunalwahl in NRW: Wer entscheidet eigentlich was?
In den Städten und Gemeinden
Nordrhein-Westfalens stehen
wieder Kommunalwahlen an - und
damit wichtige Entscheidungen
für die kommenden Jahre. Doch
wer wird gewählt? Und warum ist
das relevant?
Bei der Kommunalwahl bestim-
men die Bürgerinnen und Bürger
über zentrale Gremien und Ämter:
In Städten sind das der Stadtrat
und die Bürgermeisterin oder der
Bürgermeister, in Landkreisen der
Kreistag sowie der Landrat oder
die Landrätin. Diese Gremien und
Personen gestalten das Leben vor
Ort aktiv mit - politisch, organisa-
torisch und finanziell.
Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-
scheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustür
Der Stadtrat beschließt den städ-
tischen Haushalt und entscheidet
über Themen wie den Bau und die
Ausstattung von Schulen, Kitas
und Spielplätzen, die Verkehrs-

planung, lokale Klimaschutzmaß-
nahmen oder Wohnbauprojekte.
Auch Sporteinrichtungen, Biblio-
theken oder die Gestaltung von
Stadtvierteln fallen in seine Ver-
antwortung. Die Ratsmitglieder
vertreten dabei die Interessen ih-
rer Stadtteile und entscheiden
über große Investitionen vor Ort.
Die Bürgermeisterin oder der Bür-
germeister leitet die Stadtverwal-
tung, setzt politische Beschlüsse
um und vertritt die Stadt nach
außen. Als Verwaltungschef oder
-chefin trägt sie oder er die Ver-
antwortung für Ämter wie Bau-
amt, Jugendamt oder Bürger-
dienste - mit eigenem Gestal-
tungsspielraum bei Zukunftsfra-
gen wie Digitalisierung oder En-
ergiewende.
Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-
dendendendenden
In Landkreisen kümmert sich der
Kreistag um Aufgaben, die meh-

rere Gemeinden betreffen - etwa
den öffentlichen Nahverkehr im
Kreis, Berufskollegs, Krankenhäu-
ser, Abfallwirtschaft oder Kreis-
straßen. Auch das Jugendamt und
Gesundheitsdienste werden häu-
fig auf Kreisebene organisiert. Fi-
nanziert werden viele dieser Auf-
gaben über Umlagen der kreisan-
gehörigen Kommunen.
Der Landrat oder die Landrätin
leitet die Kreisverwaltung, sorgt
für die Umsetzung der Beschlüsse
und ist zuständig für zentrale
Dienstleistungen - etwa Gesund-
heits- und Straßenverkehrsamt,
Kfz-Zulassung, Rettungsdienste
oder Katastrophenschutz.
Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-
rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-
pflichtpflichtpflichtpflichtpflicht
Anders als etwa in kommunalen
Parlamenten, die über Listen und
oft indirekte Verfahren besetzt
werden, werden Bürgermeister

(bzw. Oberbürgermeister) und
Landräte direkt von den Bürger-
innen und Bürgern gewählt. Er-
reichen im ersten Wahlgang kei-
ne Kandidatin oder keiner der
Kandidaten die absolute Mehr-
heit, so folgt eine Stichwahl zwi-
schen den beiden Bestplatzierten.
Diese Regel garantiert, dass das
gewählte Amt eine klare Mehr-
heit im Rücken hat. Bürgermeis-
ter und Landräte sind in Deutsch-
land die einzigen Führungsämter
in der Exekutive, die direkt ge-
wählt werden.
Die Kommunalwahl ist die direk-
teste Form demokratischer Betei-
ligung. Das zeigen die vielfälti-
gen Aufgaben der Ämter und In-
stitutionen, die man wählt. Klar
ist: Wer wählt, entscheidet mit -
über Schule, Verkehr, Klimaschutz
und vieles mehr. Wer nicht wählt,
überlässt anderen die Gestaltung
des eigenen Lebensumfelds.

Leader-Region startet
neue Förderphase
Am 27. August hat die Leader-Re-
gion Oberberg ihre nächste För-
derphase gestartet: Initiativen und
Vereine können sich mit innovati-
ven Projektideen für die Region
um Fördermittel bewerben.
In der aktuellen Förderphase des
europäischen Förderprogramms
konnten erst wenige Projektideen
dem Handlungsfeld „Lernen in der
Region“ zugeordnet werden. Be-
werbungen von Projektideen wie
zum Beispiel Bildungsangebote für
jegliche Altersgruppen, Qualifizie-
rung von ehrenamtlich Tätigen oder
Wissensvermittlung rund um die
Region sind daher besonders will-
kommen. Das Gesamtbudget die-
ser Phase beträgt 271.346 Euro.
Die Frist für Bewerbungen läuft bis
zum 30. September.
Die Höchstfördersumme pro Pro-
jektvorhaben ist auf 150.000 Euro
begrenzt. Es können bis zu 70 Pro-
zent der Projektgesamtkosten
gefördert werden. Die Antragstel-
ler müssen 30 Prozent durch ei-
gene Mittel oder Kofinanzierung
aufbringen. Ehrenamtliche Arbeit
kann zum Teil als Eigenanteil an-
gerechnet werden. Für die Pro-
jektbewerbung muss der unter-
schriebene Bewerbungsbogen mit

detailliertem Kostenplan fristge-
recht eingereicht werden.
Die Vorhaben müssen zu den Ziel-
setzungen der Handlungsfelder
Leben & Arbeiten, Freizeit, Kultur
& Tourismus, Natur & Klima oder
Lernen passen und in den Kommu-
nen Bergneustadt, Engelskirchen,
Gummersbach, Lindlar, Morsbach,
Nümbrecht, Reichshof, Waldbröl
oder Wiehl umgesetzt werden. Der
Erweiterte Vorstand des Kultur-
landschaftsverbandes Oberberg
e.V. entscheidet Mitte November
anhand von festgelegten Bewer-
tungskriterien, ob Projekte förder-
würdig sind. Zu den Bewertungs-
kriterien gehört unter anderem, ob
die Projektideen einen neuen, in-
novativen Ansatz beinhalten, nach-
haltig wirken und zum Nutzen al-
ler konzipiert sind. Das Projekt darf
noch nicht gestartet sein.
Informationen zum Förderpro-
gramm, zu erfolgreichen Leader-
Projekten und der Downloadlink
für die Bewerbungsunterlagen sind
auf der Homepage 1000-doerfer.de
zu finden. Das Regionalmanage-
ment berät natürlich auch gerne
telefonisch zu Bewerbungs- und
Fördermöglichkeiten, Kontakt:
Telefon: 02293 9015-299/-298.
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Winterreifen im Sommer?
Frühes Handeln lohnt sich!

Kommunalwahlen am 14. September
Informationen rund um die Wahl im Kreishaus.
Oberbergischer Kreis. Der Ober-
bergische Kreis bietet am Abend
der Kommunalwahlen wieder In-
formationen rund um den Wahl-
ausgang in Oberberg. Im Kreis-
haus sowie über Telefon und In-
ternet informiert die Kreisverwal-
tung am 14. September umfas-
send über die Ergebnisse im Ob-
erbergischen Kreis.
Neben den Vertreterinnen und Ver-
tretern der Politik sind interessier-
te Bürgerinnen und Bürger herz-
lich eingeladen, sich vor Ort oder

bequem von zu Hause zu informie-
ren. Ab 17:30 Uhr ist das Foyer des
Kreishauses in Gummersbach ge-
öffnet. Die Auszählung der Stim-
men in den Wahllokalen erfolgt in
der Reihenfolge Landratswahl,
Kreistagswahl, Bürgermeister-
wahl, Stadtrats-/Gemeinderats-
wahl. Mit den ersten Ergebnissen
wird ab ca. 20 Uhr (Landratswahl)
gerechnet, das vorläufige amtli-
che Endergebnis wird gegen 21
Uhr (Kreistagswahl) erwartet.
Im Sitzungsraum des Erdgeschos-

ses werden die aktuell eingehen-
den Ergebnisse auf eine Leinwand
projiziert und erläutert. Zudem
sind die Ergebnisse aus den kreis-
angehörigen Städten und Ge-
meinden an Bildschirmen im
Kreishausfoyer abrufbar. Dort er-
halten Sie gerne auch gezielt Ein-
zelauskünfte.
Die Ergebnisse der Kommunal-
wahlen aus den Wahllokalen im
Oberbergischen Kreis können in-
teressierte Bürgerinnen und Bür-
ger am Wahlabend bei der Kreis-

verwaltung auch telefonisch un-
ter der Rufnummer 02261 88-7370
erhalten.
Des Weiteren werden die Wahler-
gebnisse aus dem Oberbergischen
Kreis unmittelbar nach Eingang
bei der Kreisverwaltung ins Inter-
net gestellt. Während des Wahl-
tags sind die Ergebnisse über die
Internetseite www.obk.de abruf-
bar. Ausführliche Hintergrundinfor-
mationen zum Thema Wahlen er-
halten Sie bereits jetzt auf
www.obk.de/wahlen.

Wer schon jetzt an den Reifen-
wechsel denkt, profitiert von bes-
serer Auswahl, attraktiven Prei-
sen und flexibleren Terminen.
Auch wenn der Winter aktuell noch
in weiter Ferne liegt, lohnt es sich,
bereits jetzt an den Kauf der Win-
terreifen zu denken, insbesondere
für alle, die neue Reifen benötigen.
„Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, um
sich um neue Winterreifen zu küm-
mern“, sagt Christian Schmidt,
Leiter Mobilität und Umwelt beim
ADAC Mittelrhein. „Wer frühzei-
tig handelt, profitiert in mehrfa-
cher Hinsicht.“
Zu den Vorteilen einer rechtzeiti-
gen Planung zum Winterreifen-
wechsel zählen:
Größere Größere Größere Größere Größere AuswAuswAuswAuswAuswahl:ahl:ahl:ahl:ahl:
Im Sommer ist die Verfügbarkeit
von Winterreifen-Modellen und
-Größen am besten. Später in der
Saison können beliebte Varianten
schnell ausverkauft sein.
Preisvorteile:Preisvorteile:Preisvorteile:Preisvorteile:Preisvorteile:
Viele Händler bieten im Vorfeld

der Wintersaison attraktive Ra-
batte und Aktionen an. Wer jetzt
zuschlägt, kann oft deutlich güns-
tiger einkaufen als in der Hoch-
saison.
Entspannte Entspannte Entspannte Entspannte Entspannte TTTTTerminplanung:erminplanung:erminplanung:erminplanung:erminplanung:
Werkstätten und Reifenhändler
sind vor dem herbstlichen Ansturm
weniger ausgelastet. So lassen
sich Termine flexibler und ohne
lange Wartezeiten schon heute
vereinbaren.
Zeit für gründliche Recherche: Mit
ausreichend Vorlauf bleibt genug
Zeit, um Testergebnisse zu ver-
gleichen und das passende Mo-
dell für das eigene Fahrzeug zu
finden.
Sicherheit bei frühem Sicherheit bei frühem Sicherheit bei frühem Sicherheit bei frühem Sicherheit bei frühem Winterein-Winterein-Winterein-Winterein-Winterein-
bruch:bruch:bruch:bruch:bruch:
Wer die Reifen rechtzeitig mon-
tiert hat, ist auch bei einem über-
raschend frühen Wintereinbruch
auf der sicheren Seite.
Wann ist der richtige Zeitpunkt
für die Montage?
Ein bewährter Merksatz ist: „Von

Oktober bis Ostern“ sollten Win-
terreifen am Auto montiert sein.
Besonders bei wechselhaften Wet-
terlagen empfiehlt es sich, die Wet-
terprognosen zu beachten und im
Zweifelsfall rechtzeitig zu wechseln.
„Wer auf den Wintereinbruch un-
vorbereitet trifft, riskiert nicht nur
Bußgelder, sondern auch die ei-
gene Sicherheit. Winterreifen sind
ein Muss, sobald winterliche Be-
dingungen herrschen“, sagt

Fotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco Hillmann

Schmidt. Dabei empfiehlt der
ADAC ein Mindestprofil von vier
Millimetern, um optimale Haftung
zu gewährleisten, auch wenn ge-
setzlich nur 1,6 Millimeter vorge-
schrieben sind.
Fazit: Wer frühzeitig an Winter-
reifen denkt, sichert sich Vorteile
bei Auswahl, Preis und Sicherheit
und startet stressfrei in die kalte
Jahreszeit.
ADAC Mittelrhein e.V.
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Schwimmausbildung
Neue Schnorchelabzeichen deutschlandweit eingeführt

Nach über 40 Jahren bekommen
Seepferdchen & Co. drei neue
Geschwister. Sie heißen Schnor-
chelabzeichen Bronze (Basic), Sil-
ber (Challenge) und Gold (Mas-
ter) und bilden den Schnorchel-
pass des Bundesverbandes zur
Förderung der Schwimmausbil-
dung (BFS). Mit ihnen erobert man
sich die Welt des Wassers vielsei-
tig in drei Dimensionen.
Für den Bereich Schnorcheln lie-
fern die neuen Abzeichen erstmals
eine solide Grundausbildung un-
ter Wasser. „Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sind häufig gro-
ße Wasserfans“, sagt Helmut
Stöhr, Präsident des Bundesver-
bandes zur Förderung der
Schwimmausbildung (BFS). „Mit
den Schnorchelabzeichen lernen
sie Abtauchen, Bewegen und Ori-
entieren unter Wasser unter ho-
hen Qualitätsstandards.“ Dazu
gehören auch Geschicklichkeits-
und eine Kombi-Übung. Ab sofort
können die Schnorchelabzeichen
abgelegt werden.
Dreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass und
AufnähernAufnähernAufnähernAufnähernAufnähern
Mitmachen können alle Schwim-
mer, kleine und große (Schwimm-
abzeichen Bronze/„Freischwim-
mer“). „Die Abzeichen werden für
Kinder, Jugendliche und auch Er-
wachsene gleichermaßen attrak-
tiv sein“, ist Helmut Stöhr sicher.
„Alter und Geschwindigkeit spie-
len bei den Schnorchelabzeichen
keine Rolle“, fasst Tina Hellen-

kamp, die zwei Jahre lang die BFS-
Arbeitsgruppe leitete, zusammen.
„Wir bereichern die zertifizierte
Ausbildung im Wasser im bekann-
ten Dreiklang und machen so den
Aufenthalt im und unter Wasser
sicherer - eine runde Sache!“
Basic, Challenge und Master kön-
nen ab sofort abgelegt werden.
Der Erfolg soll für alle sichtbar
sein: Natürlich gibt es wie bei den

Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.
Foto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-o

Mit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen und
Orientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-o

anderen Abzeichen-Systemen ei-
nen Pass und zu jedem Abzeichen
einen Aufnäher für die Badeklei-
dung.
Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit TTTTTheorieheorieheorieheorieheorie,,,,,     TTTTTipps undipps undipps undipps undipps und
HinweisenHinweisenHinweisenHinweisenHinweisen
Hintergrundwissen, zum Beispiel
zu ABC-Ausrüstung (Tauchmaske,
Schnorchel, Flossen), Sicherheit,
den Druckverhältnissen, den Sin-
nen unter Wasser sowie Übungs-
tipps und Ausführungshinweise
hat der BFS übersichtlich in ei-
nem Leitfaden zusammengestellt.
Abnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-Verbände
und Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfte
Die Abzeichen stehen übergrei-
fend allen Mitgliedsverbänden im

Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-
mer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-o

BFS zur Verfügung. Abzeichen und
Urkunden können seit 1. Januar
auch direkt über den BDS e.V. (Bun-
desverband deutscher Schwimm-
meister e.V.) angefordert werden.
(akz-o)
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.t ieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst im
Oberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen Kreis
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:
Veränderte Öffnungszeiten ab
1. Juli

Donnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. September
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Freitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414

Samstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstraße 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Sonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. September
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Montag, 15. SeptemberMontag, 15. SeptemberMontag, 15. SeptemberMontag, 15. SeptemberMontag, 15. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Dienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. September
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Mittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. September
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Donnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. September
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Freitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. September
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Samstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414

Montag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. September
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Dienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. September
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Mittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. September
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Donnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. September
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Freitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. September
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Straße 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233

Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewähr)

Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth kommt es ab 1. Juli
2021 zu Änderungen bei den Öff-
nungszeiten. Der allgemeine
„hausärztliche“ Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli täg-
lich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräu-
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men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und „Spät-
dienst“ geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
ab 1. Juli 2021 wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag:
15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung

nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst-Notdienst-Notdienst-Notdienst-Notdienst
in Gummersbachin Gummersbachin Gummersbachin Gummersbachin Gummersbach
Keine Änderungen wird es bei den
Öffnungszeiten des kinder- und
jungendärztlichen Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-

ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche VVVVVereinigungereinigungereinigungereinigungereinigung
NordrheinNordrheinNordrheinNordrheinNordrhein
Die Kassenärztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung für
fast zehn Millionen Menschen im
Rheinland sicher. Zu ihren Mit-
gliedern zählen fast 19.500 Ver-
tragsärzte, Psychotherapeuten
und Ermächtigte. Für die Mitglie-
der trifft die KV Nordrhein unter
anderem Vereinbarungen mit den
Krankenkassen, die die Grundla-
ge für die Behandlung der Patien-
ten, die Honorierung der Ärzte und
die Qualitätssicherung bilden. Zu
den weiteren Aufgaben zählen das
Abrechnen der ärztlichen Leistun-

gen und die Verteilung des Hono-
rars an die Ärzte. Darüber hinaus
setzt sich die KV Nordrhein als
Interessenvertreter ihrer Mitglie-
der ein, die sie in allen Fragen
von der Abrechnung bis zur Zulas-
sung berät.
Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -
für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-
innen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienten, erreichbar über
die 116117.
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr; Sams-
tag, Sonntag, gesetzliche Feier-
tage, am 24.12., und 31.12.
Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -
erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr
Mittwoch und Freitag
von 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag von 8 bis 8 Uhr.

Vorsicht Schockanruf
So schützen Sie sich vor Betrug
„Ihre Tochter sitzt in Untersu-
chungshaft, nur durch eine soforti-
ge Kaution kommt sie frei!“ oder
„Aus Sicherheitsgründen wurde Ihr
Konto vorübergehend gesperrt. Bit-
te aktualisieren Sie Ihre Zugangs-
daten!“: Mit solchen dramatischen
Lügengeschichten versuchen Krimi-
nelle, Menschen am Telefon zu über-
rumpeln und unter Druck zu setzen.
Dabei geben sie sich häufig als Mit-
arbeitende von Polizei, Kreditinsti-
tuten oder Staatsanwaltschaft aus.
Besonders hinterlistig: Mithilfe
Künstlicher Intelligenz lassen sich
Stimmen von Angehörigen täu-
schend echt imitieren. Ziel ist es
immer, an Geld oder vertrauliche
Informationen zu gelangen.
Tipps für mehr SicherheitTipps für mehr SicherheitTipps für mehr SicherheitTipps für mehr SicherheitTipps für mehr Sicherheit
Bewahren Sie eine gesunde Skep-
sis, vor allem bei überraschenden
oder beunruhigenden Anrufen.
Händigen Sie nie Geld oder Wert-

sachen an fremde Personen aus.
Geben Sie keine Passwörter, PINs,
TANs oder Kontonummern weiter.
Seriöse Behörden oder Institute
fordern telefonisch weder Zahlun-
gen noch vertrauliche Daten an.
Lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen. Kriminelle arbeiten gezielt
mit Angst und emotionalem
Stress. Bleiben Sie ruhig und be-
sonnen.
Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefühl
und legen Sie auf, wenn Ihnen et-
was merkwürdig vorkommt. Das
ist nicht unhöflich, sondern klug.
Rufen Sie die angeblich betroffe-
ne Person direkt unter der Ihnen
bekannten Nummer an.
Vereinbaren Sie ein Familien-
Kennwort oder eine Sicherheits-
frage, die nur Eingeweihte beant-
worten können, etwa: „Wie hieß
unser erstes Haustier?“.
Informieren Sie bei Verdacht die

Polizei und erstatten Sie Anzeige.
Wenn Sie Bankdaten weiterge-
geben haben, sperren Sie sofort
Konto und Karten. Entweder bei
Ihrem Kreditinstitut oder rund um
die Uhr beim Sperr-Notruf
116 116.
Der Service des Sperr-Notrufs ist
kostenlos. Auch der Anruf bei der

116 116 aus dem deutschen Fest-
netz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len aus dem Ausland nicht erreicht
werden können, gibt es alternativ
die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 25. September 2025Donnerstag, 25. September 2025Donnerstag, 25. September 2025Donnerstag, 25. September 2025Donnerstag, 25. September 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.09.2025 um 10 Uhr18.09.2025 um 10 Uhr18.09.2025 um 10 Uhr18.09.2025 um 10 Uhr18.09.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Haushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesucht
Alleinstehender Rentner sucht 3 mal
pro Woche Hilfe im Haushalt beim
putzen, bügeln, waschen und kochen,
in Engelskirchen. Für 4Std. pro Tag.
Bei Interresse bitte melden unter
0151-18202018.
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vor Ort erzeugt & lokal geliefert

Ökostrom 
REGIONAL

Jetzt Ökostrom REGIONAL buchen
www.aggerenergie.de/oekostrom-regional
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Christian Welsch

Bürgermeisterkandidat der

SPD-Engelskirchen

14.09.

SPD

wählen

Verwaltungsfachmann seit über 20 Jahren. 

Kompetenz ist wählbar.

Ihre Stimme entscheidet!


