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Wir beraten Sie zu den Mini-Hörgeräten, die extrem klein, 
präzise und unauffällig sind!

wie klein kann gutes Hören 
sein!sein!

Hörgeräteakustik Marucs Brungs
Hauptstr. 19 51766 Engelskirchen-Ründeroth
www.hoergeraete-brungs.de

Termin-Hotline:
Tel. 02263 - 9697133

Helfen mit Herz.

Hüttenstraße 27  |  51766 Engelskirchen 

Tel 02263 9624-0  |  info@awo-rhein-oberberg.de 

www.awo-rhein-oberberg.de

Finden Sie uns auch auf 
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Traumhafte Türenwelt

Holz-Richter GmbH - 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1 

02266 4735-0 - mail@holz-richter.de

  in  
  Weiß 
  und Glas 

6000 m2 Ausstellung besuchen oder online bestellen auf:  casando.de
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Ein tierisch guter Lesungsabend
bei der KÖB Loope

Nachdem zuletzt 2020 nach der Karl
May Lesung die Türen des Pfarrheims
geschlossen wurden, war es ruhig
geworden um die Veranstaltungen
der Bücherei in Loope. Eigentlich war
ein buntes Programm für das restli-
che Jahr geplant gewesen, doch dann
kam alles anders. Nachdem nun
auch die erste Lesung in diesem Jahr
zunächst aufgrund einer Unwetter-
warnung verschoben werden muss-
te, hätte man fast denken können,
dass alles unter einem schlechten
Stern stand. Doch am 19. August
bewies die KÖB Loope das Gegen-
teil.
Eingeladen wurde zur Lesung aus
dem Buch „Nina - Das Flüstern der
Pferde“ der örtlichen Jungautorin
Carina Warnstädt, die nicht nur ih-
ren Debütroman vorstellte, sondern
auch ein wenig aus dem Nähkäst-
chen eines Selfpublishers plauderte.
Denn: Ihr Buch wurde nicht bei ei-
nem Verlag gedruckt, sondern sie
nahm die Veröffentlichung selbst in

die Hand, was mit verschiedenen
Schwierigkeiten und Vorteilen ein-
herging, wie die Autorin berichtete.
Zur Feier des Tages gewährte sie
den Besucher/innen nicht nur einen
Blick auf ihren bisher unveröffent-
lichten zweiten Roman, sondern er-
zählte auch, welche Orte in Loope
sie für Szenen in „Nina“ inspiriert
haben.
Beim Lesen entführte Warnstädt die
Zuhörer/innen in eine Welt, die der
Autorin nicht fremd ist: Sie ließ eige-
ne Erfahrungen mit den Pferden in
das Buch einfließen und bestückte
es außerdem mit Wissen aus dem
Bereich Psychologie, das sie in ih-
rem Bachelorstudium sammeln
konnte. „Was ich nicht weiß, recher-
chiere ich natürlich. Ich will ja auch
alles richtig darstellen. Dummerwei-
se hatte ich mir in den Kopf gesetzt,
dass in dem Buch unbedingt Wes-
ternreiter vorkommen müssen. Dabei
reite ich selbst gar nicht Western.
Also musste ich mich auch da erst-

mal einlesen“, erklärte Warnstädt
in der Fragerunde, mit der sie die
Lesung abschloss.
Obwohl viele der Besucher/innen
bislang keine Erfahrungen mit Pfer-
den hatten, lauschten sie gebannt
und ließen sich vom Enthusiasmus
der Autorin mitreißen. Das gefiel auch
den Mitarbeiter/innen der Bücherei
und so betonte Rainer Wittkampf,
dass die Bücherei sich auf weitere
Lesungen mit der Autorin und ande-
ren Schriftsteller/innen freue.
Hoffentlich jedoch ohne eine solch
lange Pause zwischen den Veran-
staltungen.

Lesung in der KÖB Loope. Foto: leasfotografie.deLesung in der KÖB Loope. Foto: leasfotografie.deLesung in der KÖB Loope. Foto: leasfotografie.deLesung in der KÖB Loope. Foto: leasfotografie.deLesung in der KÖB Loope. Foto: leasfotografie.de
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Zur Ortskonferenz Broich, Ohl-Grünscheid, Albertsthal

lädt Bürgermeister Dr. Gero Karthaus

alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein:

in das  Foyer 

der Gemeinschaftsgrundschule Engelskirchen

Bergische Straße 56

Alle lokalen Angelegenheiten und Anliegen,                          

Planungen und Projekte aus allen Bereichen

können hier mit dem Verwaltungsvorstand

besprochen und diskutiert werden. 

Kostenfreie
Online-Seminare
zum Energiesparen

Drastisch steigende Energiepreise
sowie die vor kurzem beschlosse-
ne Gasumlage verunsichern viele
Verbraucher. Für eine gute Orien-
tierung in turbulenten Zeiten sorgt
das stets aktuelle Informationsan-
gebot der Verbraucherzentrale
NRW, auf das die Gemeinde En-
gelskirchen gerne hinweist.
Die Verbraucherzentrale NRW bie-
tet kostenlose Online-Seminare
zum sparsamen Umgang mit Ener-
gie und bietet auf der Internetsei-
te aktuelle Informationen und kon-
krete Hilfestellungen.
Die kostenfreien Online-Informa-
tionsveranstaltung „Energiesparen
im Alltag“ findet immer mittwochs
im zweiwöchentlichen Rhythmus
statt (nächste Termine: 07.09.2022

und 21.09.2022). Das rund einstün-
dige Format bietet praxisnahe
Tipps in Form eines Vortrages so-
wie ausreichend Zeit um eigene
Fragen stellen zu können.
Es ist keine Anmeldung erforder-
lich. Den Link zur Veranstaltung
erhalten Sie auf
www.verbraucherzentrale.nrw.de.
Alternativ können Sie den folgen-
den QR-Code scannen.

QR-Code EnergiesparenQR-Code EnergiesparenQR-Code EnergiesparenQR-Code EnergiesparenQR-Code Energiesparen

Quichotte und FIFTY WAYS
Am Sonntag, 04.09.2022 spielen
Quichotte und FIFTY WAYS um 19.30
Uhr im Alten Baumwolllager in En-
gelskirchen. Quichotte und FiftyQuichotte und FiftyQuichotte und FiftyQuichotte und FiftyQuichotte und Fifty
Ways haben auch einen gemeinsa-Ways haben auch einen gemeinsa-Ways haben auch einen gemeinsa-Ways haben auch einen gemeinsa-Ways haben auch einen gemeinsa-
men Part vorbereitet.men Part vorbereitet.men Part vorbereitet.men Part vorbereitet.men Part vorbereitet.
Quichotte ist nicht im Bergischen
Land aufgewachsen - nein, er ist auch
Autor, Stand-up Künstler, Slam Poet
und Rapper. Er entdeckte früh die
Liebe zum gesprochenen und ge-
schriebenen Wort und begann mit
14 Jahren die ersten Rapsongs auf-
zunehmen. Während des Studiums
fand Quichotte den Weg auf die Poe-
try Slam Bühne und gewann 2010

und 2011 den Titel des Rapslam Meis-
ters im Rahmen der Deutschen Poe-
try Slam Meisterschaften. Im Jahr
2012 trat er zum ersten Mal in einer
Comedyshow auf und konnte den
Nightwash-Talent-Award gewinnen.
2019 war er zudem Preisträger der
St. Ingberter Pfanne Publikumspreis,
2021 wurde er mit dem Förderpreis
des Deutschen Kabarett-Preises aus-
gezeichnet. Wenn Rockmusiker und
Jazzmusiker zusammen Musik ma-
chen, öffnen sich musikalisch span-
nende Wege. Vor diesem Hintergrund
entstand die Band 50 Ways - der
Name ist eine Reminiszenz an den

Song von Paul Simon „Fifty ways to
leave your lover“. Die Songs von 50
Ways haben immer erdigen Groove
und individuelle Arrangements, egal
ob sie von Ray Charles, Robben Ford,
den Neville Brothers, Jamiroquai,
Stevie Wonder, Herbie Hancock, Bill
Withers oder Billy Cobham stam-
men. Das Original haben wir immer
im Blick - um die Songs nach einer
Metamorphose mit sehr viel Intensi-
tät und Frische live zu spielen. Einige
eigene Songs runden das Ganze ab.
Die kraftvolle Stimme von EdgarEdgarEdgarEdgarEdgar
HasenburgHasenburgHasenburgHasenburgHasenburg und exzellente Solisten -
Michael Michael Michael Michael Michael WWWWWerneckerneckerneckerneckerneckeeeee an der Gitarre,

Quichotte. Foto: Marvin RuppertQuichotte. Foto: Marvin RuppertQuichotte. Foto: Marvin RuppertQuichotte. Foto: Marvin RuppertQuichotte. Foto: Marvin RuppertFifty waysFifty waysFifty waysFifty waysFifty ways

Eckhard RichelshagenEckhard RichelshagenEckhard RichelshagenEckhard RichelshagenEckhard Richelshagen an den Tas-
ten und Bernt LaukampBernt LaukampBernt LaukampBernt LaukampBernt Laukamp an der Po-
saune - sorgen vom ersten Ton an für
Druck und Power. Das funktioniert
nur mit einer Rhythmusgruppe, die
glänzend eingespielt ist: für die fet-
ten Grooves sorgen Norbert HammNorbert HammNorbert HammNorbert HammNorbert Hamm
am Bass und Micki ClaudiMicki ClaudiMicki ClaudiMicki ClaudiMicki Claudi an den
Drums. Karten zum Preis von 12 €
zuzügl. 1 € VVK Gebühr (Abendkas-
se 15 €) gibt es an folgenden Vorver-
kaufsstellen: Bürgerbüro der Ge-
meinde Engelskirchen, Schreibshop
Kurth Engelskirchen, Tim´s Schreib-
waren Loope, Dat Lädchen Lüders
Ründeroth
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Programm der Europäischen Mobilitätswoche in Engelskirchen  

Die Gemeinde Engelskirchen nimmt in diesem Jahr erstmalig an der Europäischen Mobilitätswoche 
im September 2022 teil. Aktuell haben sich bereits über 900 europäische Städte und Gemeinde bei 
der Aktion registriert. Im Fokus stehen Angebote rund um Mobilität.  

In Engelskirchen wurde ein vielfältiges Programm erarbeitet, dass während der Mobilitätswoche angeboten wird. In 
der Tabelle finden Sie eine Programmübersicht. Mehr Informationen erhalten Sie auf der Website der Gemeinde 
Engelskirchen. Diese ist auch über den beigefügten QR-Code zu erreichen.   

 

Am Sonntag, den 18.09.2022 von 11-17 Uhr findet die zentrale Informationsveranstaltung Engelskirchen.mobil am 
Rathaus Engelskirchen statt.  

Mit dabei sind die OVAG mit einem Infobus, der ADFC mit Fahrradkodierung, die AggerEnergie mit Informationen rund 
um E-Mobilität, das Sanitätshaus Müller Betten mit zahlreichen Hilfsmitteln, der Bürgerbus, die Kreispolizei mit Infobulli 
und einem Blindenteppich, die Abenteuerwerkstatt mit Fahrradrikscha, Rad+Sport Liiben mit Testfahrrädern, die 
Carsharing-Genossenschaft Overath sowie der Gemeindetourismus. 

Für das leibliche Wohl sorgt die Freiwillige Feuerwehr Engelskirchen mit Grill und Getränken, Fairtrade Engelskirchen 
mit fair gehandeltem Kaffee und Waffeln und die Nachbarschaftshilfe mit regionalem Obst. 

Für die Kinder gibt es mit einer Hüpfburg und Kinderschminken ein interessantes Rahmenprogramm. 

Die Veranstaltung ist für jeden Interessierten zugänglich und natürlich kostenfrei.  

Es gibt zudem einen Shuttle-Bus zum Tag der offenen Tür auf :metabolon, der ebenfalls am 18.09.2022 stattfindet. 
Von 11 bis 17 Uhr erwarten Sie hier Informationsangebote zu Abfallthemen, eine Darstellung der Projektentwicklung 
:metabolons, Standortführungen, Aktionen für Kinder und ein buntes kulinarisches Angebot. Highlight-
Veranstaltungen: Infotag "Dem Bioabfall auf der Spur" & Tage der offenen Projekte der Regionale.   

Wochentag Programm 

Donnerstag, 15.09.2022 Bus-Sicherheitstraining für SchülerInnen an der Grundschule Loope 

Freitag, 16.09.2022 Pedelec-Feierabendtour, 25-30 km mit ADFC Tourguide Moni Fischer. Start: 16:30 
Uhr ab Loopacabana, Rundtour, Zeitaufwand etwa 2-3 Stunden.  

Freitag, 16.09.2022 Bus-Sicherheitstraining für SchülerInnen an der Grundschule Engelskirchen   

Samstag, 17.09.2022 Pedelec-Training an Grundschule Engelskirchen mit der Verkehrswacht von 10-
13:00 Uhr. Anmeldung erforderlich.  

Samstag, 17.09.2022 Pedelec-Tour - rund um Engelskirchen, ca.55 km und 750 
Höhemeter mit ADFC Tourguide Moni Fischer, Rundtour ab Loopacabana. Start: 
11:00 Uhr, Zeitaufwand etwa 7 Stunden. 

Sonntag, 18.09.2022 Engelskirchen.mobil- zentraler Informationstag am Rathaus Engelskirchen von 11-
17:00 Uhr  

Montag, 19.09.2022 Mountain-Bike Tour über den Hundskopf, circa 7 km, um 17:30, Treffpunkt am 
Rathaus Engelskirchen.  

Dienstag, 20.09.2022 Testtraining Outdoor-Fitnessgeräte im Sportpark Leppe ab 17:30 Uhr. Treffpunkt: 
Parkplatz Im Grengel am Kinderspielplatz, Dauer: Circa 2 Stunden. Anmeldung 
erforderlich.  

Mittwoch, 21.09.2022 Schnupperabend Boule am 21.09.2022 in Loope ab 18:00 Uhr, Treffpunkt: 
Parkplatz Katholische Kirche. Anmeldung erforderlich.  
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Was passiert im „Engelsquartier“
RÜCKENWIND FÜR DIE PFARR-RADLER

Die PFPFPFPFPFARR-RadlerARR-RadlerARR-RadlerARR-RadlerARR-Radler, eine ökume-
nische Mannschaft mit Quar-
tiersmanagerin Tina Docken als
Kapitänin, haben sich für die
Zeit des Stadtradelns (4.-
24.09.2022) die „Rückenwind-
Tour“ ausgedacht, eine Rad-
schnitzeljagd mit neun Statio-
nen. Laminierte Schilder geben
anhand QR-Codes Hinweise
zum nächsten Abschnitt. Daher

Pfarr-RadlerPfarr-RadlerPfarr-RadlerPfarr-RadlerPfarr-Radler

ist ein Smartphone, für diese
Tour unerlässlich.
Wunschbotschaften für die
geistige Rückenstärkung und
kniffelige Rätsel rund um das
Rad begleiten über die Etap-
pen. Sind die Rätsel richtig
gelöst, wird die Lösung am
Ziel stimmen. Die 14-Kilome-
ter-lange Strecke führt in Rich-
tung Loope, nach Kastor, über
die Holzschwebebrücke über
die Agger und nach Engelskir-
chen zurück. Am Ende der Tour
erwartet die Radler eine klei-
ne Überraschung.
ZentrZentrZentrZentrZentraler aler aler aler aler Auftakt des Engels-Auftakt des Engels-Auftakt des Engels-Auftakt des Engels-Auftakt des Engels-
ki rchener Stadtradelns istk i rchener Stadtradelns istk i rchener Stadtradelns istk i rchener Stadtradelns istk i rchener Stadtradelns ist
eine Gemeinschaftsfahrt miteine Gemeinschaftsfahrt miteine Gemeinschaftsfahrt miteine Gemeinschaftsfahrt miteine Gemeinschaftsfahrt mit
dem ökumenischen PFdem ökumenischen PFdem ökumenischen PFdem ökumenischen PFdem ökumenischen PFARR-ARR-ARR-ARR-ARR-
Radlern entlang der Rücken-Radlern entlang der Rücken-Radlern entlang der Rücken-Radlern entlang der Rücken-Radlern entlang der Rücken-
wind-Tour am Sonntag, 4.wind-Tour am Sonntag, 4.wind-Tour am Sonntag, 4.wind-Tour am Sonntag, 4.wind-Tour am Sonntag, 4.
September 2022,September 2022,September 2022,September 2022,September 2022, ab 11 Uhr ab 11 Uhr ab 11 Uhr ab 11 Uhr ab 11 Uhr.....
TTTTTreffpunkt ist am Engelsplatzreffpunkt ist am Engelsplatzreffpunkt ist am Engelsplatzreffpunkt ist am Engelsplatzreffpunkt ist am Engelsplatz

vor dem Rathaus.vor dem Rathaus.vor dem Rathaus.vor dem Rathaus.vor dem Rathaus.
Organisatorin der Rückenwind-
Tour ist Claudia Benner, ehren-
amtliche Mitarbeiterin der

Evangelischen Kirchengemein-
de Engelskirchen.
Wir freuen uns auf alle Mit- und
PFARR-Radler!

Ein rauschendes Fest im Panoramabad Engelskirchen
Moonlightschwimmen mit über 2000 Besuchern ein voller Erfolg -
Zufriedene Gesichter wohin man nur schaut

Am vergangenen Samstag, dem
13.August 2022, fand nach zwei-
jähriger Pause endlich wieder das
traditionelle Moonlightschwim-
men im Panoramabad in Engels-
kirchen statt. Gefeiert wurde bis
tief in die Nacht bei herrlichem
Wetter und bester Laune. „Es ist
schon etwas Besonderes, wenn
sich so viele Gäste beim Verlas-
sen des Bades bei uns bedanken“,
berichtet Rainer Hans der stell-
vertretende Vorsitzende des För-
dervereins, „die Menschen wis-
sen, wie viel ehrenamtliches En-
gagement in unserer Veranstal-
tung steckt.“
Insgesamt über 2000 Gäste feier-
ten ab 18 Uhr bei sommerlichen
Temperaturen zu Partymusik von
DJ Chris. Er traf mit seiner Musik-
auswahl wieder voll ins Schwarze
und animierte Groß und Klein zum
Tanz. Mit kühlen Getränken und
frischen Köstlichkeiten vom Grill-
und Salatbuffet konnte man sich
zwischendurch stärken. Auch noch
zu später Stunde wurde das vom
Schwimmmeisterteam
stimmungsvoll ausgeleuchtete
Schwimmbecken gerne zur Abküh-
lung genutzt.

„Über 60 Helferinnen und Helfer
haben mit angepackt“, erzählen
Anke Schmitz, Steffi Englert und
Petra Faulhaber, „ohne diese Un-
terstützung wäre das Moonlight-

(c) M. Haas(c) M. Haas(c) M. Haas(c) M. Haas(c) M. Haas

schwimmen gar nicht möglich.“
Die drei haben in vielen Stunden
Arbeit das gesamte Fest geplant,
den Auf- und Abbau organisiert
und alles vor Ort koordiniert. „Alle

sind zufrieden“, fasst Steffi Eng-
lert zusammen und spricht damit
aus, was in vielen Gesprächen und
den Gesichtern der Menschen
deutlich wird.
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Die Hauptschule Ründeroth meldet sich zurück

Ehemal iger  Schul le i te r  Her rEhemal iger  Schul le i te r  Her rEhemal iger  Schul le i te r  Her rEhemal iger  Schul le i te r  Her rEhemal iger  Schul le i te r  Her r
SchlimbachSchlimbachSchlimbachSchlimbachSchlimbach

1968 wurde die Gemeinschafts-
hauptschule Ründeroth gegrün-
det und nach nur 39 Jahren im
Jahr 2017 geschlossen. Seit 2006
präsentierte die GHS ihr vielsei-
tiges Schulleben auf einer eige-
nen Webseite. Gerne und häufig
besuchten ehemalige Schüler-

innen und Schüler, Lehrkräfte
und Interessierte den Interne-
tauftritt. Doch 2019 wurde die
Homepage gehackt, vollständig
zerstört: Fotos, Berichte, Pres-
seartikel - alle Erinnerungen an
die ehemalige Schule waren weg.
Sollte tatsächlich (nur) der En-
gelskirchener Engel als sichtba-
res Zeichen der erfolgreichen Ar-
beit an der Hauptschule in Erin-
nerung bleiben?! Hans-Willi
Schlimbach (ehemaliger Schullei-
ter 2003 - 2011) wollte sich da-
mit nicht abfinden. Er sah die
Chance, die Geschichte der
Hauptschule Ründeroth, den
Schulalltag, das Leben und Ler-
nen von der Gründung bis zur
Schließung anhand von schuli-
schen Aufzeichnungen, Pressear-
tikeln und Bildern zu dokumen-
tieren und zu kommentieren. Er
wollte der Hauptschule über die
Schließung hinaus ein wertschät-
zendes „Denk-Mal“ setzen, ohne
dabei einen Anspruch auf Voll-
ständigkeit zu erheben. „Wir
hatten ja nicht nur den „Prototy-

pen“ der inzwischen weithin be-
kannten Engelfigur erfunden. Wir
waren auch mit zahlreichen an-
deren Projekten und Ideen immer
wieder ein aktiver Bestandteil im
Leben der Gemeinde Engelskir-
chen“, stellt der ehemalige Rek-
tor fest. „Vielleicht wird sich so
mancher „Zeitzeuge“ des ver-
trauten Schullebens lebhaft er-
innern: Ja, so war es!“
Seine Idee fand spontan Unter-
stützung bei ehemaligen Kolle-
ginnen und Kollegen, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern und
allen voran Jochen Alberts (Schul-
leiter von 1973 - 2003). Er ver-
fasste eigens dafür eine Chronik
über die Dauer seiner Amtszeit.
Nach mehr als anderthalb Jah-
ren intensiver Recherche und Ar-
beit ist die Webseite fertig: Die
Historie der Gemeinschafts-
hauptschule Ründeroth ist
online.
Die neue Homepage erweist sich
als wahre Fundgrube von Erinne-
rungen an eine ehemalige Schu-
le unserer Gemeinde. Ein Besuch

lohnt sich!
Bürgermeister Dr. Karthaus und
die Verwaltung der Gemeinde
Engelskirchen unterstützen die
Arbeit von Herrn Schlimbach, in-
dem sie die Veröffentlichung der
neuen Webseite ermöglichen und
bedanken sich für den umfassen-
den Rückblick auf die Hauptschu-
le, die über Jahrzehnte ein fester
Bestandteil unserer Gemeinde
gewesen ist.
Die aktualisierte Webseite ist zu
finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.ghsruenderoth.de.ghsruenderoth.de.ghsruenderoth.de.ghsruenderoth.de.ghsruenderoth.de

Logo ehemalige GHSLogo ehemalige GHSLogo ehemalige GHSLogo ehemalige GHSLogo ehemalige GHS

Fairtrade Gemeinde
Engelskirchen
Steuerungsgruppe trifft sich am 07.09.2022

Ende: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde Engelskirchen

Das nächste Treffen der Steue-
rungsgruppe der Fairtrade Ge-
meinde Engelskirchen findet am
Mittwoch, 07.09.2022, um 17.00
Uhr, im Rathaus Engelskirchen, Be-
sprechungszimmer OG 205, statt.
Hier steht die Planung der nächs-
ten Aktionen an, u.a. die Teilnah-
me am Mobilitätstag am
18.09.2022 und ein Kleidertausch
EndeOktober/Anfang November.

Alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger sind herzlich eingela-
den, am Treffen der Steuerungs-
gruppe teilzunehmen.
Besuchen Sie unseren Stand am
Aktionstag der Gemeinde Engels-
kirchen im Rahmen der Europäi-
schen Mobilitätswoche am Sonn-
tag, 18.09.2022, 11 - 17 Uhr, auf
dem Veranstaltungsplatz hinter
dem Rathaus.

Einladung Sommerfest
Die Flüchtlingshilfe Engelskirchen e.V.
lädt zum Sommerfest ein

Am 04. September04. September04. September04. September04. September treffen wir uns
von 12.00-17.00 Uhr im Evangeli-
schen Gemeindezentrum in En-
gelskirchen.
Der Gaukler Kasper ist mit sei-
nem Zirkusbus da, die Feuerwehr

wird ein Rettungsfahrzeug vorfüh-
ren und das Buffet ist internatio-
nal.
Neben einem Trommelworkshop
wird es wieder Livemusik von Red
Martini geben.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Langjährige Mitglieder geehrt
Stiefelhagen und Alberts seit 50 Jahren in der SPD
Die oberbergische SPD ehrte ihre
langjährigen Mitglieder. Diese wuss-
ten aus ihrer Zeit der Zugehörigkeit
Einiges zu erzählen, haben sie doch
Höhen und Tiefen der Sozialdemo-
kratie miterlebt. Alle wussten aber
zu berichten, dass sie neben ihren
politischen Aktivitäten auch ander-
weitig ehrenamtlich unterwegs wa-
ren und zum großen Teil auch heute
noch sind. Aus Engelskirchen waren
Jochen Alberts und Christian Stiefel-
hagen dabei, die für 50-jährige Mit-
gliedschaft geehrt wurden. Jochen
Alberts war langjähriges Ratsmit-
glied, davon viele Jahre auch SPD-
Fraktionsvorsitzender. Den meisten
dürfte er als Schulleiter der Ründe-
rother Hauptschule bekannt sein, wo
er zuletzt noch mit seinem Nachfol-
ger Schlimbach die Homepage der
Schule rekonstruierte. Neben seiner
politischen Tätigkeit im Gemeinde-
rat ist besonders sein langjähriger

Einsatz für die DLRG, die ihm äu-
ßerst wichtig war und ist, hervorzu-
heben. Christian Stiefelhagen war
Mitbegründer der Jusos in Engels-
kirchen, später dann auch 10 Jahre
Mitglied des Rates, und da Vorsit-
zender des Finanz- und Umweltaus-
schusses. Als Fraktionsvorsitzender
der SPD vertrat er die Interessen der
SPD im Rat. Heute ist er als Vorsit-
zender der Flüchtlingshilfe Engels-
kirchen e.V., Bürgerbusfahrer und
Fahrer für die Vorratskammer
weiterhin ehrenamtlich aktiv.
Für die beiden Engelskirchener war
natürlich der Gastredner Christoph
Zöpel, der unter anderem 1984 als
Städtebauminister den Grundstein
für das Engelskirchner Rathaus leg-
te ein willkommener Diskussions-
partner, um die lebhafte Geschichte
der NRW SPD der letzten Jahrzehn-
te miteinander zu bereden. Beide
Jubilare wünschten sich aktuell ein

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Christian Stiefelhagen (re.), Jochen Alberts (4.v.re.hinten), Kreisvorsit-Christian Stiefelhagen (re.), Jochen Alberts (4.v.re.hinten), Kreisvorsit-Christian Stiefelhagen (re.), Jochen Alberts (4.v.re.hinten), Kreisvorsit-Christian Stiefelhagen (re.), Jochen Alberts (4.v.re.hinten), Kreisvorsit-Christian Stiefelhagen (re.), Jochen Alberts (4.v.re.hinten), Kreisvorsit-
zender Torsten Konzelmann (hinten 4. v. Li.) im Kreise der Jubilarezender Torsten Konzelmann (hinten 4. v. Li.) im Kreise der Jubilarezender Torsten Konzelmann (hinten 4. v. Li.) im Kreise der Jubilarezender Torsten Konzelmann (hinten 4. v. Li.) im Kreise der Jubilarezender Torsten Konzelmann (hinten 4. v. Li.) im Kreise der Jubilare

größeres Engagement von politisch
interessierten Bürgern in der Kom-
munalpolitik.
Kontakt zur SPD Engelskirchen:
Homepage: spd-engelskirchen.de

Mailto: info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/
spd.engelskirchen
WhatsApp: 0177-9250709
Text: Dawn Stiefelhagen

Wolfgang Brelöhr

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Die Aggerbefreier
Friedrich Meyer und Paul Kröfges von der
Deutschen Umwelthilfe ausgezeichnet

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Vielen in Ründeroth und Engelskir-
chen ist er bekannt - als wachsamer
Zeitgenosse, als grünes Urgestein,
aber vor allem als jemand, der die
Agger zu seinem Lebensthema ge-
macht hat. Seit Jahren kämpft er
dafür, dass sie wieder frei fließen
kann. Sechsmal ist die Agger im En-
gelskirchener Gemeindegebiet auf-
gestaut. Die Wehre verhindern, dass
sich ein natürliches Flussbiotop ent-
wickelt. Nun ist Friedrich Meyer für
sein Engagement geehrt worden -
gemeinsam mit Paul Kröfges, dem
ehemaligen Landesvorsitzenden des
BUND. Die Deutsche Umwelthilfe hat

ihr Anliegen als eines von fünf Pro-
jekten deutschlandweit ausgezeich-
net. Die Preisverleihung fand natür-
lich an der Agger statt. Peer Cyri-
acks, der Bereichsleiter für Natur-
schutz bei der Deutschen Umwelt-
hilfe, war persönlich zur Übergabe
der Urkunde aus Berlin angereist -
zusammen mit Ines Wittig aus
Köthen. Bei einem Spaziergang am
Grünscheider Wehr zeigten sich die
beiden Biologinnen beeindruckt von
der wunderbaren Auenlandschaft,
die nach dem Ablassen des Stau-
wassers entstanden ist. „Anderswo
werden für Renaturierungen Millio-
nen von Euro aufgewendet. Hier hat
man einfach das Wehr geöffnet, und
in kürzester Zeit ist eine vielfältige
Flusslandschaft entstanden. Gut für
die Pflanzen und Tiere, aber auch für
den Hochwasserschutz.“

Martin Bach

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen
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Handwerksvorführungen | Verkaufsmarkt | Mitmachaktionen

LVR-Freilichtmuseum Lindlar

18. September 2022

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Mitteilungsblatt_100x90.indd   1 24.08.2022   13:50:31

Textiltag im LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Handwerksvorführungen, Mitmachaktionen und Verkaufsmarkt
Am Sonntag, den 18. Septem-
ber dreht sich im LVR-Freilicht-
museum Lindlar alles um Texti-
lien und Bekleidung. Von 10 bis
18 Uhr gibt es Einblicke in die
umfangreiche Textilsammlung
des Freilichtmuseums. Dazu
werden historische Handar-
beitstechniken gezeigt und alte
Maschinen in Bewegung ge-
setzt. Spannende Mitmachak-
tionen (z. B. Upcycling-Work-
shops und Textildruck mit Pflan-
zen) und ein Verkaufsmarkt bie-
ten Anregungen und Ideen für
einen nachhaltigeren Umgang
mit unserer Bekleidung. Ein
vielseitiges Angebot an Wolle,
Filzwaren, Stoffen und handge-
fertigten Endprodukten lädt
zum Stöbern ein. Die Ausstel-
lenden stehen für fachliche Fra-
gen gerne zur Verfügung und
auch fertige Kleidung kann ge-
kauft werden. Das Angebot
reicht von schönen und nützli-
chen Upcyclingideen bis hin zur
nachhaltigen Fair Trade Mode.
Ein besonderes Highlight ist die
Kleidertauschbörse, bei der alle

Besuchenden ihre aussortierten
Kleidungsstücke zum Tausch mit-
bringen können - im Gegensatz
zum Neukauf liegt die CO²-Emis-
sion hier bei null Prozent.
Die Tauschregeln: Pro Person dür-
fen zehn intakte und saubere
Kleidungsstücke abgegeben und
etwa gleich viele mitgenommen
werden.
Getauscht werden können neben
Hosen, Jacken, Kleidern, Pullovern
und T-Shirts auch Tücher, Hüte und
Taschen.
Dazu gibt es ein umfangreiches
Museumsprogramm mit Hand-
werksvorführungen in der Haus-
wirtschaft, der Seilerei, dem Band-
weber und vielen weiteren Hand-
werken. Für das leibliche Wohl
sorgen die Museumsgastronomie
und weitere Anbieter der bergi-
schen Küche und überregionaler
Köstlichkeiten.
„Textiltag - regional - global -
nachhaltig“ im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 18. September
2022, 10 bis 18 Uhr.

Anzeige

Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren frei.
VVVVVerererereranstalter:anstalter:anstalter:anstalter:anstalter: LVR-Freilichtmuse-

um Lindlar.
Information:Information:Information:Information:Information: 02266 471920.
w w w . f r e i l i c h t m u s e u m -
Lindlar.lvr.de

Ründerother Wahrzeichen bleibt dunkel
Der Heimat- und Verschönerungs-
verein Ründeroth hat sich ent-
schlossen, seinen Beitrag zur Ener-
giekrise zu leisten. Daher wird die
abendliche Beleuchtung am Haldy
Turm, Ründeroths Wahrzeichen
hoch oben am Weinberg, ab Ende
August bis auf weiteres abgeschal-
tet.
Ferner hat sich der Verein dazu ent-
schlossen, bei drei der vier Spring-
brunnen im Ortskern die Laufzeiten
drastisch zu verkürzen um auch da-
mit Energie zu sparen. Lediglich an
der „Claudius Fontäne“ bleibt die
Laufzeit unverändert, da es sich bei
diesem großen Brunnen im Kurpark
um einen „arthesischen Brunnen“
handelt. Das heißt, er kommt ganz
ohne Pumpe aus, denn das Wasser
liefert der Walbach.
Durch den Höhenunterschied ent-
steht ein Wasserdruck von ca. vier
Bar, der das Wasser im Brunnen bis
zu zwei Meter in die Höhe schießen
lässt, vorausgesetzt es ist genü-
gend Wasser in der Walbach.
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Remerscheider Zwergentreff
Nachwuchs bringt Leben ins Dorf
Viele kleine Zwergenfüße haben
am vergangenen Wochenende den
Waldfestplatz des Verschöne-
rungsvereins Remerscheid (VVR)
aufgewühlt. Hier wurde getobt,
gerannt, gespielt, gepicknickt und
geschnackt. Wie im Vorjahr ha-
ben für ein paar Stunden zahlrei-
che Familien mit ihrem Nach-
wuchs zusammen gefunden und
einen schönen Sonntagnachmit-
tag verbracht. Bei bestem Wetter
tat der Schatten der Bäume auf
dem Waldfestplatz mehr als gut.
Ebenso der Austausch
miteinander. Initiatorin Anita Horn,
seit diesem Frühjahr Schriftführe-
rin des VVR, ist letztes Jahr hoch-
schwanger aus Köln nach Remer-
scheid gezogen und wollte eine
Plattform für werdende und frisch
gebackene Eltern schaffen, um in
Corona-Zeiten einen Hauch von
Normalität, Netzwerk und Nach-
wuchsförderung zu haben. Sie
trommelte alle Mamas, Papas und

Zwerge, die sie beim Hundespa-
ziergang traf zusammen und ver-
anstaltete 2021 das erste private
Mama-Papa-Zwergen-Treffen -
mit großem Erfolg. Seit diesem
Jahr fand das Treffen unter dem
Dach des Verschönerungsvereins
Remerscheid statt. Im Frühjahr hat
sich hier ein komplett neuer Vor-
stand formiert und die neue erste
Vorsitzende Petra Eichner sagt
zum Zwergentreff: „Das ist eine
tolle Idee, die in Zukunft bestimmt
immer stärkeren Anklang findet.“
In der gesamten Gemeinde En-
gelskirchen gab es im vergange-
nen Jahr 121 Neugeborene. In die-
sem Jahr sind es bereits 99 (Stand
16. August). Bei so viel Nachwuchs
ist der Zwergentreff am Puls der
Zeit und fördert die Nachbar-
schaft. Es gab dazu einen kleinen
Trödelmarkt. Alle konnten Spiel-
sachen, Klamotten und Babyaus-
stattung mitbringen und verkau-
fen und kaufen. Auch nächstes

Jahr soll der Zwergentreff wieder
stattfinden - für alle Remerschei-
der Familien und natürlich auch
die aus den Nachbarorten. Das
Datum steht auch schon fest: am
Sonntag, 13. August 2023, dürfen
viele kleine Zwergenfüße wieder
auf dem Waldfestplatz toben, ren-
nen und Freude verbreiten.
Mehr Infos zum Verschönerungs-
verein Remerscheid auf dem ganz

neuen Instagram-Account
www.instagram.com/
remerscheid_vvr und wie gewohnt
auf der Homepage
www.remerscheid.eu.
Und nicht vergessen: am 17. und
30. September sind wieder Obstta-
ge in Remerscheid, am 31. Oktober
ist Halloween-Fest und am 3. De-
zember nach der Corona-Pause
endlich wieder Weihnachtsmarkt.

Foto: VVR/ Anita HornFoto: VVR/ Anita HornFoto: VVR/ Anita HornFoto: VVR/ Anita HornFoto: VVR/ Anita Horn
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Schattiger Garten und trotzdem üppig
Kein Problem mit den richtigen Pflanzen
Dunkle trostlose Ecken unter
Bäumen und an versteckten Plät-
zen müssen nicht sein. Viele
Sträucher und Gewächse kom-
men ohne viel Licht aus und be-
eindrucken trotzdem durch satte
Farben. Sie tragen so fantasie-
volle Namen wie Purpurglöck-
chen, Lungenkraut oder kommen
schlicht als Gemeiner Efeu daher
- mit ihren farbenfrohen Blüten
oder dichten Blätterteppichen
gedeihen sie auch an dunkleren
Standorten im Garten. In einem
breiten Spektrum von Rot-Blau-
Tönen gedeiht die unkomplizier-
te Bauernhortensie.
Auch manche Hecke steht ein
wenig abseits von hellen Plätz-
chen. Ideal ist hier beispielsweise
die rot blühende Berberitze mit
immergrünem Blattwerk. Perfek-
tes Schattengewächs ist zudem
der japanische Ysander. Er ge-
deiht vor allem auf lockeren, gut
feuchten Boden. Unter Gehölzen
wie Flieder oder Kiefer wächst
der blaublütige Steinsame gut.
In Schattenlagen unter Bäumen
beanspruchen oft die Wurzeln ei-
nen großen Teil des Bodenvolu-
mens. Trocken, sauer und dunkel
ist der Boden unter Nadelgehöl-
zen. Wer hier mit Kompost oder
Rindenmulch den Boden aufwer-
tet, erleichtert den Schatten-
pflanzen das Gedeihen. Garten-
freunde mit Vorliebe für einen
dichten Bodenteppich sollten auf
die Anzahl der Jungpflanzen ach-
ten. Die Arten breiten sich unter-
schiedlich schnell aus.
Pro Quadratmeter werden
beispielsweise drei Pflanzen des
robusten Rauling gebraucht,
beim Balkan-Storchnessel soll-
ten sieben bereitstehen.

Viele Pflanzen lieben SchattenViele Pflanzen lieben SchattenViele Pflanzen lieben SchattenViele Pflanzen lieben SchattenViele Pflanzen lieben Schatten
Das Spektrum schattenliebender
Pflanzen ist groß. Welches Ge-
wächs sich wo und wann von sei-
ner besten Seite zeigt, wissen
professionelle Berater in den
Baumschulen vor Ort
(www.gruen-ist-leben.de). Auch
Gartenanfänger werden sich mit
den richtigen Tipps an einem
prächtigen Garten erfreuen.
Auch so manche Obstsorte kommt
mit wenig Licht aus. Dazu zählen

Johannisbeere, Himbeere und
Brombeere. Wahre Schönheiten
sind oft zurückhaltend und scheu-
en das Rampenlicht - so wie das
wunderschöne Tränende Herz
oder die eindrucksvolle Waldlilie
mit ihren wie von Künstlerhand
gezeichneten weißen Blüten.
Auch wenn an schattigen Plät-
zen der Boden nicht so schnell
austrocknet, brauchen die Pflan-
zen immer wieder etwas Wasser.
Deshalb bitte auch die beschei-
denen Schattenpflanzen immer
mal wieder mit der Gießkanne
oder dem Wasserschlauch besu-
chen. (akz-o)

Mit ihrem wunderschönen Farbspektrum bereichern Hortensien auch schattige Gärten. Foto: MarinaMit ihrem wunderschönen Farbspektrum bereichern Hortensien auch schattige Gärten. Foto: MarinaMit ihrem wunderschönen Farbspektrum bereichern Hortensien auch schattige Gärten. Foto: MarinaMit ihrem wunderschönen Farbspektrum bereichern Hortensien auch schattige Gärten. Foto: MarinaMit ihrem wunderschönen Farbspektrum bereichern Hortensien auch schattige Gärten. Foto: Marina
Andrejchenko/stock.adobe.com/akz-oAndrejchenko/stock.adobe.com/akz-oAndrejchenko/stock.adobe.com/akz-oAndrejchenko/stock.adobe.com/akz-oAndrejchenko/stock.adobe.com/akz-o
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Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de
51688 Wipperfürth · Klingsiepen 7-9 (an der B506)
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Herren 65 des ASC Loope
weiter ungeschlagen
ASC Loope - Abteilung Tennis

Foto: Rolf StelbergFoto: Rolf StelbergFoto: Rolf StelbergFoto: Rolf StelbergFoto: Rolf Stelberg

Die Herren 65 des ASC Loope sind
weiter ungeschlagen auf Auf-
stiegskurs. Beim TC Hoffnungst-
hal konnten die Looper einen
deutlichen Sieg einfahren. Im Ein-
zel gewannen Alfred Schürmann,
Volker Schumacher, Michael
Hentrich und Günther Bönisch.
Danach gewannen Jürgen Berg-

felder mit Alfred Schürmann und
Norbert Amelung mit Volker
Schumacher die Doppel jeweils
deutlich in zwei Sätzen. Mit dem
6:0-Sieg setzen sich die Looper
vor ihrem letzten Spiel an die
Tabellenspitze in der 1. Verbands-
liga und haben beste Chancen
für den Aufstieg in die Oberliga.

29. Grengellauf - das Laufereignis in Engelskirchen
Engelskirchen - 24. September
Am 24. September veranstaltet der
VfL Engelskirchen e.V., Abteilung
Leichtathletik & Triathlon im Sport-
park Leppe, 51766 Engelskirchen,
Leppestraße 96 den 29. Grengel-
lauf auf den bekannten Strecken.
Den Auftakt machen die Bambinis,
es folgen Schüler/innen und die
Hauptläufe über 5 km und 10 km.
13.30 Uhr: Bambinilauf (600 m),
Bambini (bis W/M7)
14 Uhr: Schülerlauf (1,6 km), U10 -
U16 (ab M8 bis M15)
14.30 Uhr: Schülerinnenlauf (1,6
km), U10 - U16 (ab W8 bis W15)
15 Uhr: Volkslauf (5 km), ab U12
(W/M10&11)15 Uhr: Walking (5 km)
16.30 Uhr: Hauptlauf (10 km), ab
U16 (W/M14&15)
Die Die Die Die Die WWWWWertung erfolgt als Einzelwerertung erfolgt als Einzelwerertung erfolgt als Einzelwerertung erfolgt als Einzelwerertung erfolgt als Einzelwer-----
tung in allen tung in allen tung in allen tung in allen tung in allen AltersklassenAltersklassenAltersklassenAltersklassenAltersklassen
Die Startgelder liegen unverändert

bei Bambinilauf: 2 Euro, Schüler-
läufe: 3 Euro, Volkslauf (5 km): 7
Euro, Hauptlauf (10 km): 9 Euro
Jugendliche (5 km und 10 km) zah-
len nur 5 Euro. Nachmeldegebühr
für Volks- und Hauptlauf 5 Euro
Die Anmeldung ist ab sofort und
nur als Online-Anmeldung mög-
lich. Bitte möglichst die Sammel-
Anmeldung nutzen.
i n f o @ l e i c h t a t h l e t i k - i n -
engelskirchen.de
Meldeschluss: 23. September (24
Uhr),
Nachmeldungen sind bis 60 Minu-
ten vor dem jeweiligen Start onli-
ne möglich (5 Euro Nachmeldege-
bühr).
Wir wünschen eine gute Vorberei-
tung und freuen uns auf ein Wie-
dersehen im Grengel in Engelskir-
chen.

Fotos: Markus HobergFotos: Markus HobergFotos: Markus HobergFotos: Markus HobergFotos: Markus Hoberg
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Erneut erfolgreicher Auftritt in der Verbandsliga Süd
Engelskirchen/Krefeld. Zum
dritten Showdown in der Ver-
bandsliga Süd kam es am 21.
August in Krefeld über die
Sprintdistanz.
Für die erste Mannschaft der
VfL Engelskirchen VfL Engelskirchen VfL Engelskirchen VfL Engelskirchen VfL Engelskirchen TTTTTriathletenriathletenriathletenriathletenriathleten
läuft es ja dieses Jahr sehr
erfolgreich.´Tabellenplatz 4 zur
Saisonhalbzeit unmittelbar hin-
ter der Spitze die Ausgangsla-
ge. Nachdem es in der letzten
regulären Saison 2019 noch
galt, den Abstieg zu vermeiden,
ist nun sogar der Aufstieg im
Bereich des Möglichen. Inso-
fern darf die Saison 2022
bereits jetzt als ausgesprochen
erfolgreich bewertet werden.
Dementsprechend brauchten
die vier Engelskirchener auch
keine Motivationsansprache
des sportlichen Leiters Hans-
Peter Landsberg vor dem Ren-
nen. Lars Gäbler, Olaf Mensler,
Andreas Matschurek und Mar-
kus Ueberberg waren auch so
heiß auf das Rennen, auch wenn
alle eher den etwas längeren
Strecken mehr abgewinnen
können. Naturgemäß bevorteilt
die Sprintdistanz eher jüngere
und schnellkräftigere Athleten.

„Wir nehmen es, wie es kommt
und machen das Beste daraus“
das Motto des Tages. Und die
vier setzten es genau so um.
Schnellster VfLer wurde einmal
mehr Olaf Mensler in 1:08:02
Std. (Platz 17) unmittelbar vor

Lars Gäbler 1:08:06 Std. (Platz
18). Andreas Matschurek holte
Platz 35 in 1:11:48 Std. Markus
Ueberberg benötigte 1:17:52
Std. (Platz 58).
Am Ende des Tages reicht die
so erkämpfte Platzziffer von 128
für Mannschaftsrang 6 in der
Tageswertung.

In der Ligatabelle hält der VfL
mit diesem Ergebnis Gesamt-
platz 4 mit 47 Punkten, punkt-
gleich mit der Mannschaft des
TSV Bayer Leverkusen. Vor dem
letzten Rennen in Ratingen wird
somit Platz 3 in der Endabrech-
nung möglich sein. Also heißt
es, „Angreifen Jungs“.
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Zukunftsthema „Digital Trauern“
Den Abschied mit anderen teilen
Nicht nur die digitale Präsentation
der eigenen Persönlichkeit und des
eigenen Schaffens noch zu Lebzei-
ten liegt im Trend: Auch das Thema
„Digital Trauern“ nimmt an Wichtig-
keit zu. „Eine eigene Gedenkseite
oder ein schön gestaltetes Erinne-
rungsbuch sind aus einer zeitgemä-
ßen Trauerkultur nicht mehr wegzu-
denken“, so der Vorsitzende des
Bundesverbandes Bestattungsbe-
darf, Jürgen Stahl.
Das Internet ist nicht mehr nur eine
reine Informationsquelle oder eine
Einkaufsplattform, es spielt auch in
den Sozialen Medien eine immer
stärkere und wichtigere Rolle. „Das
Bedürfnis, online zu kommunizieren,
sich darzustellen und sich auszudrü-
cken ist immens. Nicht umsonst ha-
ben die entsprechenden Plattformen
diesen Erfolg. Dieses Bedürfnis be-
steht auch und ganz besonders bei
einem Trauerfall“, so Stahl. Genau
dafür, und auch, um einen Raum für
die Trauerarbeit zu schaffen, sei ein

Gedenkportal auf der Website des
Bestatters der ideale Ort. „Das gilt
nicht zuletzt, weil die Trauergemein-
schaft in der heutigen Zeit geogra-
phisch häufig weit auseinander lebt“,
erklärt der Verbandsvorsitzende.
Plattform für alle mitteilungswilli-Plattform für alle mitteilungswilli-Plattform für alle mitteilungswilli-Plattform für alle mitteilungswilli-Plattform für alle mitteilungswilli-
gen gen gen gen gen TTTTTrrrrrauerndenauerndenauerndenauerndenauernden
Ein gutes Gedenkportal bietet eine
Plattform für Kondolierende und für
die, die dem Verstorbenen im über-
tragenen Sinne „eine Nachricht hin-
terlassen“ wollen. Dazu gehört un-
ter anderem die Möglichkeit, virtu-

elle Kerzen anzuzünden und so des
Verstorbenen zu gedenken. „Zusätz-
lich können hier zum Beispiel wohl-
tätige Spenden im Sinne des Ver-
storbenen getätigt, Blumen für das
Grab bestellt und auch ein eigenes
Foto-Erinnerungsbuch mit allen In-
halten der Gedenkseite kreiert wer-
den“, berichtet Stahl. „Das alles bie-
tet dem Hinterbliebenen und allen
Freunden des geliebten Verstorbe-
nen einen unglaublich wichtigen
Raum für die Trauerbewältigung.“
(DS)

Katholische Kirchengemeinden im Seelsorgebereich
Engelskirchen
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
St. Mariä Namen = (Osb), St.
Jakobus = (Rün), St. Peter und
Paul Engelskirchen = (Ek), mit
Heilige Familie Hardt = (Ha),
Herz Jesu Loope = (Lo)
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
16.45 Uhr - (Lo) Sonntagvorab-
endmesse
18.15 Uhr - (Ha) Sonntagvorab-
endmesse

SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9.15 Uhr - (Rün) Hl. Messe je-je-je-je-je-
den letzten Sonntag im Monatden letzten Sonntag im Monatden letzten Sonntag im Monatden letzten Sonntag im Monatden letzten Sonntag im Monat
in (Osb)in (Osb)in (Osb)in (Osb)in (Osb)
 (ab dem 25. September)(ab dem 25. September)(ab dem 25. September)(ab dem 25. September)(ab dem 25. September)
11 Uhr - (Ek) Hl. Messe
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
9 Uhr - (Rün) Hl. Messe jeden 1.
Dienstag im Monat um 18.30
Uhr, bes. für die kfd
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch

8.15 Uhr - (Lo) Hl. Messe
9 Uhr - (Ha) Hl. Messe
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
9 Uhr - (Ek) Hl. Messe
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
14.30 Uhr - (Rün) Hl. Messe nurnurnurnurnur
jeden 2. Freitag im Monatjeden 2. Freitag im Monatjeden 2. Freitag im Monatjeden 2. Freitag im Monatjeden 2. Freitag im Monat, bes.
für die Senioren
19 Uhr - (Lo) Hl. Messe
Im Hinblick auf die aktuelle Co-Im Hinblick auf die aktuelle Co-Im Hinblick auf die aktuelle Co-Im Hinblick auf die aktuelle Co-Im Hinblick auf die aktuelle Co-
ronasituat ion gi l t  derzeit :ronasituat ion gi l t  derzeit :ronasituat ion gi l t  derzeit :ronasituat ion gi l t  derzeit :ronasituat ion gi l t  derzeit :

Handdesinfektion an den Ein-Handdesinfektion an den Ein-Handdesinfektion an den Ein-Handdesinfektion an den Ein-Handdesinfektion an den Ein-
gängengängengängengängengängen und MaskenpflichtMaskenpflichtMaskenpflichtMaskenpflichtMaskenpflicht wäh-
rend des Gottesdienstes mit
Ausnahme des Kommuni-
onempfangs.
Wie immer gilt in diesen Coro-
na-Zeiten:
Sollte sich das Infektionsge-
schehen stark verändern, kön-
nen sich auch kurzfristige Än-
derungen ergeben.

Evangelische
Kirchengemeinde
Ründeroth
4. September4. September4. September4. September4. September:
10.15 Uhr - Schnellenbach, Spot-
light, Hüster
11. September:11. September:11. September:11. September:11. September:
10.15 Uhr - Ründeroth, Bach
Die Audioandacht von jedem Sonn-

und Feiertag finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.ev-kirche-
ruenderoth.de
Desweiteren hängen die Gottes-
dienste in Papierform an den Wä-
scheleinen vor unseren Kirchen aus.
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Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.
Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter SGV-Lindlar.de
Sonntag 4. SeptemberSonntag 4. SeptemberSonntag 4. SeptemberSonntag 4. SeptemberSonntag 4. September
„Auf das Dach des BergischenAuf das Dach des BergischenAuf das Dach des BergischenAuf das Dach des BergischenAuf das Dach des Bergischen
Landes“Landes“Landes“Landes“Landes“
Radtour: 37 km
Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz am Rat-
haus Engelskirchen, Engels-Platz 4
Anmeldung bis zum 3. September
Kontakt: Jochen Pieper
Mobil: 0157-354376 49
Donnerstag 8. SeptemberDonnerstag 8. SeptemberDonnerstag 8. SeptemberDonnerstag 8. SeptemberDonnerstag 8. September
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalking alking alking alking alking TTTTTreffreffreffreffreff
Treffpunkt: 18 Uhr, Scheel, Ruine
Eibach
Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266 3733

Mobil: 0177-39 87648
Sonntag 11. SeptemberSonntag 11. SeptemberSonntag 11. SeptemberSonntag 11. SeptemberSonntag 11. September
Über den UnnenbergÜber den UnnenbergÜber den UnnenbergÜber den UnnenbergÜber den Unnenberg
Wanderung: 10 km
Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Müllenbach,
Kirche Hauptportal
Anmeldung erforderlich
Kontakt: Nina
Mobil: 0157-88775505
Dienstag 13. SeptemberDienstag 13. SeptemberDienstag 13. SeptemberDienstag 13. SeptemberDienstag 13. September
„Das ist voll der Hammer“Das ist voll der Hammer“Das ist voll der Hammer“Das ist voll der Hammer“Das ist voll der Hammer“
Wanderung: 8 km
Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz des ehe-
maligen „Bergbad Würden“. Von
S+C kommend vorm Ortsschild
„Würden“ scharf rechts.

Kontakt: Nina
Mobil: 0157-88775505
Donnerstag 15. SeptemberDonnerstag 15. SeptemberDonnerstag 15. SeptemberDonnerstag 15. SeptemberDonnerstag 15. September
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalking alking alking alking alking TTTTTreffreffreffreffreff
Treffpunkt: 18 Uhr, Breun Bushalte-
stelle
Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266 3733
Mobil: 0177-3987648
Samstag 17. SeptemberSamstag 17. SeptemberSamstag 17. SeptemberSamstag 17. SeptemberSamstag 17. September
Kürtener Sülz und Olpener BachKürtener Sülz und Olpener BachKürtener Sülz und Olpener BachKürtener Sülz und Olpener BachKürtener Sülz und Olpener Bach
Wanderung: 12 km
Zeitbedarf: vier Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Lindlar-Homme-
rich, Hommericher Str. 28
Kontakt: Klaus Purbs
Telefon: 02206 81356
Mobil: 0175-9114682
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Gerade jetzt wird Regionalität, Verantwortung
füreinander und Nachhaltigkeit,,groß’’ geschrieben
Regionale Betriebe arbeiten mit und für andere regionale Betriebe.
Gemeinsam sind wir stark!

Das Durchschnittliche gibt der
Welt Ihren Bestand, dass Außer-
gewöhnliche Ihren Wert. (Oscar
Wilde)
Mein Team von Wildgarn und ich
betreiben seit 3,5 Jahren ein Tex-
tilveredelungsunternehmen
in der Gemeinde Lindlar / OT
Schmitzhöhe.
Wir besticken mit Freude Arbeits-
kleidung jeglicher Firmen und Un-
ternehmen. Am allerliebsten für
die Betriebe bei uns im Berg-
ischen vor Ort. Weiterhin für Ver-
eine, Kegelclubs, private Anlässe

wie Geburten, Geburtstage,
Hochzeiten und Jubiläen.
Wir sind eine Manufaktur, welche
mit Liebe, Fleiß und Einzigartigkeit
Produkte veredelt. Viele Betriebe
konnten wir bereits mit unserer Tex-
tilveredelung erfreuen. Gerne wür-
den wir auch Ihren Betrieb mit un-
serem Angebot bereichern und Ihre
Arbeitskleidung für den Betrieb
oder für Messeauftritte, sowie Ver-
einskleidung, Clubkleidung oder
Einzelstücke besticken. Die Beklei-
dung kann ebenfalls über uns in
großen Mengen bezogen werden.
Besuchen Sie doch gerne unsere
Homepage unter
www.wildgarn.com
Herzliche, nachbarschaftliche Grü-
ße aus Schmitzhöhe … denn das
Gute liegt so nah!
Marion Löhr
www.wildgarn.com
0160/90207897

Anzeige

Herbstfest in Linde
Der Kirchenchor „St. Cäcilia“ Linde, feiert
sein diesjähriges Herbstfest im Haus Burger

Nach langer „Corona“-Zwangs-
pause dürfen wir nun endlich
wieder zusammen mit Euch fei-
ern. Beginnen wollen wir am
Samstag, 10. September, um 19
Uhr / Einlass um 18.30 Uhr und/
oder am Sonntag, 11. Septem-
ber, um 16 Uhr / Einlass um
15.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei!
In diesem Jahr bietet unsere
Theatergruppe in Bergischer
Mundart dar:
„Willi, Willi un noch ins Willi!!“,
geschrieben von Lothar Eck.
Aus dem Stück sei so viel
verraten:
Willi Müller war in Bad Ems in
Kur. Seine Freunde Johann und
Peter haben ihn dort besucht.
Die Wirtshaustochter Sybille
(aus Bad Ems) kommt, durch Ver-
mittlung ihres Onkels Pastor
Fastnacht, als neue Haushälte-
rin zu Willi und Antonia Müller.

Hierbei kommt einiges ans Licht.
Wir hoffen auf ein volles Haus
und wünschen schon jetzt einen
schönen, interessanten und lus-
tigen Abend / Nachmittag.
Maria und Pino Gabriele und das
ganze Team des Hauses Burger
werden die Gäste natürlich
wieder in gewohnter Weise mit
kulinarischen Köstlichkeiten
versorgen.
Platzreservierungen sind, wie in
den letzten Jahren, telefonisch
unter 02266/8153 bei Familie
Krämer und per Email unter kir-
chenchor-linde@email.de
möglich.
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Gutes für Seele und Leib
Hoher Besuch mit Gottesdienst und Frühstück am 18. September
Nach vielen Jahren, in denen es
coronabedingt nicht möglich war,
kommen endlich wieder Sr. Push-
py und Sr. Naveena vom Orden
der „Helpers of Mary“ aus Indien
zu uns nach Deutschland. Aus die-
sem Anlass laden die Pfarrge-
meinde St. Severin in Lindlar zu-
sammen mit der Indienhilfe Köln
e.V. zu einem besonderen Wieder-
sehen ein:
Am Sonntag, 18. September, ist
um 10 Uhr eine Hl. Messe - musi-
kalisch besonders gestaltet mit
modernen Liedern und einem In-
strumentaltrio aus dem Bethani-
en Kinderdorf. Anstelle einer Pre-
digt wird Sr. Pushpy über ihre Ar-
beit und ihr Leben in Indien be-
richten (es wird live übersetzt).
Anschließend ab 11.30 Uhr laden
wir ein zu einem offenen Gemein-
defrühstück in das Severinushaus
direkt neben der Kirche - musika-
lisch umrahmt vom Chor „Jazz is-
ses“. Wir freuen uns auf ein Gruß-
wort von Bürgermeister Dr. Georg

Ludwig und die Möglichkeit zu
Begegnung und Gesprächen mit
den beiden Schwestern aus Indi-
en. Natürlich gibt es leckere Bröt-
chen, indische Pakoras und so viel
Kaffee wie Sie möchten. Die Pfarr-
gemeinde und die Indienhilfe freu-
en sich über Ihren Besuch.

(v.l.n.r) Sr. Pushpy - Generaloberin und Sr. Naveena(v.l.n.r) Sr. Pushpy - Generaloberin und Sr. Naveena(v.l.n.r) Sr. Pushpy - Generaloberin und Sr. Naveena(v.l.n.r) Sr. Pushpy - Generaloberin und Sr. Naveena(v.l.n.r) Sr. Pushpy - Generaloberin und Sr. NaveenaSt. Severin LindlarSt. Severin LindlarSt. Severin LindlarSt. Severin LindlarSt. Severin Lindlar

WinLi braucht wieder Fahrräder
Mobilität unterstützt Integration
Mit dem Beginn des Krieges und
der Verschlimmerung der Lage in
der Ukraine zeigen sich überall
die Folgen dieses Konfliktes.
Insbesondere das Leid und die Not
der Menschen in der Ukraine be-
rührt uns alle sehr. Auch in Lindlar
sind viele Menschen auf der Flucht
vor den Kriegsfolgen gelandet.
Während der administrative Teil
diesbezüglich für uns im WinLi Büro
überschaubar ist, da vielfach die
ukrainischen Geflüchteten durch
ein funktionierendes Nachbar-
schaftshilfswerk aufgefangen und
unterstützt werden, ist die Nach-
frage insbesondere an Fahrrädern
wieder deutlich gestiegen.
Schon in der Flüchtlingskrise
2014/2015 haben wir gemerkt,
wie wichtig der Einsatz von Fahr-
rädern zur Bewältigung des All-
tags ist. Gerade in unserem z.T.
sehr eingeschränkten öffentlichen
Nahverkehr ermöglichen Fahrrä-
der einen großen Anteil an Flexi-
bilität.
Wir benötigen dringend mehr
Fahrräder!
Gebrauchstüchtige Kinder- und
Jugendfahrräder (Altersklasse

ungefähr fünf bis zwölf Jahre) wer-
den besonders DRINGEND ge-
sucht, aber auch funktionstüchti-
ge Damen und Herrenräder.
Fahrradzubehör (Schlösser, Körbe
und Fahrradtaschen, Sättel, Luft-
pumpen...) ebenfalls gerne.
Falls jemand sich also überlegt
ein neues Fahrrad anzuschaffen
und nicht weiß wohin mit dem
Alten, dann bitte melden im WinLi
Büro, Berliner Straße 6 - Montag
von 16 bis 18 Uhr, Dienstag von 9
bis 14 Uhr und Donnerstag von 17
bis 20 Uhr - Tel. 02266 4651982
oder per Mail über die
info@winli.de.
Wir gehen verantwortungsbe-
wusst mit Ihren Spenden um. Die
Fahrräder werden nicht immer
uneingeschränkt ausgegeben. Zur
Wertschätzung und gerade wer
über eigenes, wenn auch gerin-
ges, Einkommen verfügt, be-
kommt ein „neues“ bzw. repa-
riertes Fahrrad nur gegen eine klei-
ne Schutzgebühr. Diese wird
wiederum für die Aufarbeitung
bzw. Reparatur von Fahrrädern
benutzt.
Vielen Dank für Ihre Spenden!
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Bakterien im (Un-)Gleichgewicht
Beginnt die Gesundheit im Darm?
Das menschliche Darm-Mikro-
biom ist in den vergangenen
Jahren zunehmend in den Fo-
kus der Wissenschaft gerückt.
Immer mehr Hinweise deuten
darauf hin, dass es für Entste-
hung oder Verlauf bestimmter
Erkrankungen eine Rolle spie-
len könnte.
Wird vom Darm-Mikrobiom ge-
sprochen, so ist damit die Ge-
samtheit der Mikroorganismen
in unserem Darmsystem ge-
meint. Ein Ungleichgewicht des
Mikrobioms, eine Dysbiose,
wird mit unterschiedlichen
Krankheiten in Verbindung ge-
bracht. Beispielsweise zeigen
Studien, dass bei Patienten mit
chronisch-entzündlichen Darm-
erkrankungen - wie Morbus
Crohn oder Colitis ulcerosa -
die Artenvielfalt der Darmbak-
terien reduziert ist. Nützliche

Vertreter, so nehmen Forscher
an, werden durch Bakterien
verdrängt, die Entzündungen im
Darm fördern. Ebenso weisen
Säuglinge, die zu allergischen
Reaktionen neigen, meist eine
andere Zusammensetzung des
Mikrobioms auf als gesunde Al-
tersgenossen.

Verbindung zwischen Darm undVerbindung zwischen Darm undVerbindung zwischen Darm undVerbindung zwischen Darm undVerbindung zwischen Darm und
HirnHirnHirnHirnHirn
Auch bei psychischen Erkran-
kungen kann ein Blick auf die
Zusammensetzung des indivi-
duellen Mikrobioms aufschluss-
reich sein. Daten aus mehreren
Studien deuten darauf hin, dass
eine Dysbiose zum Beispiel bei
Schizophrenie eine Rolle spie-
len könnte: In vier Studien zeig-
te sich, dass im Mikrobiom von
Patienten in der Erstepisode
einer Schizophrenie ein deut-

lich höherer Anteil von Vertre-
tern eines bestimmten Milch-
säurebakteriums nachweisbar
war. Zudem bestand ein positi-
ver Zusammenhang zwischen
dem Anteil dieser Bakterien und
der Schwere der Symptome: Je
häufiger diese Bakterien im
Darm vertreten waren, desto
stärker waren die Symptome
der Erkrankung ausgeprägt.
Woran könnte das liegen? Un-
ter anderem wird vermutet,
dass eine Dysbiose zu einer er-
höhten Durchlässigkeit der
Darmschleimhaut führen und
Entzündungsreaktionen ver-
schlimmern könnte. Zudem
könnten bestimmte bakterielle
Infektionen begünstigt werden,
die im Verdacht stehen, ein Ri-
sikofaktor für die Entstehung
einer Schizophrenie zu sein, da
sie zu Infektionen des zentra-
len Nervensystems - und somit
auch des Gehirns - führen kön-
nen.

Weitere Studien sind nötigWeitere Studien sind nötigWeitere Studien sind nötigWeitere Studien sind nötigWeitere Studien sind nötig
Aktuell kann noch nicht eindeu-
tig festgestellt werden, wie ge-
nau Auffälligkeiten im Darm-
Mikrobiom einer Person mit der
Entstehung oder dem Verlauf ei-
ner Erkrankung zusammenhän-
gen. Weitere Studien sind nö-
tig, um herauszufinden, ob eine
Dysbiose eine Ursache oder
eine Folge der jeweiligen Er-
krankung ist - und um zu erfor-
schen, ob gezielte Veränderun-
gen des Mikrobioms ein zusätz-
licher Therapieansatz sein
könnten. (akz-o)

Foto: colourbox.de/akz-oFoto: colourbox.de/akz-oFoto: colourbox.de/akz-oFoto: colourbox.de/akz-oFoto: colourbox.de/akz-o
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Bergischer Landschaftstag 2022 - rund 50 Akteure
präsentieren die Vielfalt der Region
Angebote rund um Natur, Land-
wirtschaft und Tourismus am 4.
September auf dem Schlossge-
lände in Nümbrecht Oberbergi-
scher Kreis. Die Biologische
Station Oberberg und der Ob-
erbergische Kreis laden zum
traditionellen Bergischen Land-
schaftstag ein: am Sonntag, 4.
September, von 11 bis 17 Uhr
auf dem Gelände von Schloss
Homburg. Rund 50 Akteure aus
dem Bergischen Land präsen-
tieren ein breites Angebot rund
um Natur, Landschaft und die
Besonderheiten der Region und
bieten Informationen und Mit-
machangebote. Neben Landwir-
ten, Regionalvermarktern und
Naturschützern sind auch Be-
hörden, Fachinstitutionen und
viele weitere Akteure aus der
Region vertreten.
„Wir laden Sie herzlich ein, die
Vielfalt unserer Region am
Bergischen Landschaftstag zu
entdecken. Zum Gelingen die-
ser Veranstaltung tragen vor
allem die vielen Akteure bei,
die oftmals ehrenamtlich tätig
sind. Dafür möchte ich mich
besonders bedanken“, lobt
Landrat Jochen Hagt.

Der Eintritt zum Landschafts-Der Eintritt zum Landschafts-Der Eintritt zum Landschafts-Der Eintritt zum Landschafts-Der Eintritt zum Landschafts-
tag ist freitag ist freitag ist freitag ist freitag ist frei
Umweltdezernent Frank Her-

haus ergänzt „Im Rahmen un-
seres Programms Klima - Um-
welt - Natur Oberberg (KUNO)
ist der Landschaftstag ein wich-
tiger Baustein, um die Men-
schen im Oberbergischen Kreis
über die aktuellen Entwicklun-
gen des Klima-, Natur- und Um-
weltschutzes zu informieren.“

Schwerpunktthema „Artenviel-Schwerpunktthema „Artenviel-Schwerpunktthema „Artenviel-Schwerpunktthema „Artenviel-Schwerpunktthema „Artenviel-
falt im Bergischen Land“falt im Bergischen Land“falt im Bergischen Land“falt im Bergischen Land“falt im Bergischen Land“
Unter diesem Motto gibt es
diesmal spannende Einblicke in
die Artenvielfalt des Bergischen
Landes. Ob im Wald, im Wasser
oder im Boden - es gibt viel zu
entdecken.
„Wir möchten den Fokus in die-
sem Jahr auf die Vielfalt der
Tiere und Pflanzen in unserer
Bergischen Kulturlandschaft
legen“, erklärt Dr. Bernd Frey-
mann, Geschäftsführer der Bio-
logischen Station Oberberg,
„die Projekte der Biologischen
Station und ihrer Partner tra-
gen zum Erhalt und Schutz der
einheimischen Artenvielfalt bei.
Gemeinsam mit den anderen
Akteuren freuen wir uns den
Besucherinnen und Besuchern
am 4. September diese vorstel-
len zu dürfen.“
Für Natur, Kulturlandschaft und
Landnutzung stehen auch tieri-
sche Repräsentanten des Berg-

ischen Landes: Schafe, Kühe
und sogar Greifvögel und Alpa-
kas sind vor Ort. Produkte aus
der Region wie Brot, Honig und
weitere landwirtschaftliche Er-
zeugnisse können die Besu-
cherinnen und Besucher erwer-
ben. Auch Wollprodukte und
Korbwaren werden angeboten.
Auch zu den bergischen Gärten
gibt es Angebote: Die Besucher-
innen und Besucher können den
eigenen Garten auf Insekten-
freundlichkeit testen und erhal-
ten Hinweise, wie der Garten
noch naturnaher gestaltet wer-
den kann. Ebenfalls vor Ort
sind Fachinstitutionen, sie ge-
ben einen Einblick in ihre Ar-
beit und informieren über ihre
Tätigkeiten.
Wieder mit dabei sind einige
Organisationen rund um das
Thema Regionalentwicklung
wie LEADER und Regionale
2025. Wer das Bergische Land
entdecken will, findet zahlrei-
che Informationen rund um die
abwechslungsreichen Kultur-
und Freizeitangebote in der Re-
gion.
„Auf dem Bergischen Land-
schaftstag können die Besu-
cherinnen und Besucher un-
kompliziert mit den Ausstellern
ins Gespräch kommen, Fragen
stellen und Neues über unsere
Region entdecken“, fügt Jan
Spiegelberg von der Bergischen
Agentur für Kulturlandschaft
hinzu.
Selbstverständlich gibt es Ver-
pflegung von süß bis herzhaft
mit Produkten aus der Region.

Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Die Kreisjägerschaft Oberberg
stellt ihr Schulprojekt „Kids
save Kitz“ vor. Mit Hilfe moder-
ner Technik, dem Einsatz einer
Wärmebilddrohne, werden seit
einigen Jahren Kitze auf den
Wiesen im Raum Nümbrecht
aufgespürt und vor dem siche-
ren Mähtod gerettet. Im Rah-
men von Vorführungen auf ei-
ner nahegelegenen Wiese kön-
nen die Besucherinnen und Be-
sucher die Drohnen im Einsatz
erleben.
Eine Gebärdensprachdolmet-
scherin ist von 11.30 bis 15.30
Uhr vor Ort.
Bei einer Führung über den
Landschaftstag um 13.30 Uhr
können gehörlose Menschen
(Kinder, Familien und Erwach-
sene) mit den Ausstellern kom-
munizieren.
Für Kinder gibt es wieder Bas-
telangebote, eine Hüpfburg und
ein Landschaftstag-Quiz. Außer-
dem wird von 12 bis 16 Uhr eine
Kinderschminkerin im Einsatz
sein.
Das Museum und Forum Schloss
Homburg ist geöffnet, der Ein-
tritt ist für Kinder frei, es gilt
ein ermäßigter Preis für Er-
wachsene. Im Schloss werden
sonst nicht ausgestellte Gemäl-
de aus dem Depot des Muse-
ums vorgestellt. Um 13, 14 und
15 Uhr wird eine kurze thema-
tische Einführung mit der Samm-
lungskuratorin Dr. Birgit Lang-
hanke angeboten.
Weitere Informationen unter
www.landschaftstag.de
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Warum Eiweiß im Alter so wichtig ist
Mit Sport und Proteinen stark, gesund und selbstständig bleiben

Vital und tatkräftig zu sein, ist für
die meisten Menschen in jünge-
ren Jahren eine Selbstverständ-
lichkeit. Mit der Zeit jedoch gerät
diese jugendliche Power in Ge-
fahr. Denn bereits ab etwa dem
30. Lebensjahr beginnt im Körper
ein physiologischer Umbau: „Es
ist so, dass wir mit steigendem
Alter zunehmend Muskelmasse
abbauen, dafür aber der Anteil an
Körperfett steigt. Wir verlieren
Kraft und Ausdauer“, erklärt Dr.
Jutta Doebel, Apothekerin und Er-
nährungsexpertin aus Erftstadt.
Muskelschwund, auch Sarkope-
nie genannt, führt langfristig zu
Gebrechlichkeit, Schwäche und
Balancestörungen. Um Gesund-
heit, Selbstständigkeit und Le-
bensqualität möglichst bis ins
hohe Alter zu bewahren, sollten
wir daher frühzeitig entgegenwir-
ken.
Proteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für die
MuskelnMuskelnMuskelnMuskelnMuskeln
„Je besser wir die Muskulatur
durch eine gesunde und auch pro-
teinreiche Kost sowie ausreichend
Bewegung unterstützen, desto
besser können wir unsere Kraft
erhalten“, so Dr. Doebel. Protei-
ne sind essenzielle Bausteine für
das Muskelgewebe. Infos und
Tipps hierzu gibt es etwa unter
www.bionorm.de. Der erhöhte
Bedarf älterer Menschen ist al-
lein durch Milchprodukte, Fleisch,
Tofu, Eier und Hülsenfrüchte
schwer zu decken. Hier ist eine

gezielte Zufuhr oft sinnvoll.
Allerdings sind nicht alle Eiweiße
gleich. „Um gesundheitsfördern-
de Effekte zu gewährleisten, ist
es wichtig, dass man hochwertige
und gesunde Proteine zu sich
nimmt“, so die Expertin. „Wäh-
rend lange Zeit tierisches Eiweiß
bevorzugt wurde, kennt man heu-
te die Vorzüge pflanzlicher Eiweiß-
quellen und kann diese gezielt
einnehmen, zum Beispiel mit Bio-
Norm bodyline aus der Apothe-
ke.“ Studien belegen, dass diese
pflanzlichen Eiweiße in der Lage
sind, den Stoffwechsel zu optimie-
ren und so für eine perfekte Kör-
perzusammensetzung zu sorgen.
Gezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte es
seinseinseinseinsein
Um den Muskelaufbau anzukur-
beln, ist außerdem der richtige
Sport wichtig. Ein bisschen Spa-
zierengehen ist da allerdings zu
wenig. Die Muskeln müssen durch
Ziehen, Drücken und Heben ge-
zielt angesprochen werden. Je
nach Fitnessgrad kann zunächst
Physiotherapie ein guter Start
sein. Später sollte dann in einem
Fitnessstudio beim Krafttraining
an verschiedenen Geräten wei-
tergearbeitet werden. Zu Hause
bringen Übungen mit Gewichten
und Klassiker wie Kniebeugen,
Bankdrücken, Klimmzüge, Aus-
fallschritte und Liegestützen die
Muckis in Form. Dabei gilt: behut-
sam beginnen, stetig steigern.
(djd)

Gewichte stemmen, ziehen, heben: Muskeln sollten direkt gefordertGewichte stemmen, ziehen, heben: Muskeln sollten direkt gefordertGewichte stemmen, ziehen, heben: Muskeln sollten direkt gefordertGewichte stemmen, ziehen, heben: Muskeln sollten direkt gefordertGewichte stemmen, ziehen, heben: Muskeln sollten direkt gefordert
werden. Foto: djd/BioNorm-Forschung/iderina- stock.adobe.comwerden. Foto: djd/BioNorm-Forschung/iderina- stock.adobe.comwerden. Foto: djd/BioNorm-Forschung/iderina- stock.adobe.comwerden. Foto: djd/BioNorm-Forschung/iderina- stock.adobe.comwerden. Foto: djd/BioNorm-Forschung/iderina- stock.adobe.com
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OH,OH,
...NEIN!

...Hörgeräte sind klobig?

...Hörgeräte fallen sofort auf?

...Hörgeräte stören beim Tragen?

...Hörgeräte sind altmodisch?

Wir beraten Sie zu den

Mini-Hörgeräten, die 

extrem klein, präzise und 

unauffällig sind!

wie klein kann gutes Hörenwie klein kann gutes Hören
sein!sein!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Ohren auf
Mythos oder Wahrheit: Was wir über unser Gehör wissen sollten

Werden nur alte Leute irgend-
wann schwerhörig? Hören wir
wirklich ausschließlich mit den
Ohren? Und verschlimmert das
Tragen eines Hörgeräts ein
schlechtes Gehör? Es sind eine
Menge Halbwahrheiten und Vor-
urteile rund um das Thema Hö-
ren im Umlauf.
Was aber stimmt nun, und was
gehört in das Reich der Mythen
verbannt? Richtig ist zum Bei-
spiel, dass wir mit den Ohren
hören - sie erfassen die Klän-
ge. Doch es ist unser Gehirn,
das sie verarbeitet und dem
Gehörten einen Sinn gibt. Hin-
gegen betrifft Schwerhörigkeit
nicht nur Senioren. Auch junge
Menschen können aufgrund von
Lärmbelastung, Tinnitus, Er-
krankungen oder Verletzungen

unter einer Hörminderung oder
einem Hörverlust leiden. Es
stimmt jedoch, dass die Funkti-
on der Haarzellen im Innenohr
mit zunehmendem Alter ab-
nimmt. Wie stark sich das be-
merkbar macht, ist meist ge-
netisch bedingt.

Gutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlich
Weit verbreitet ist zudem nach
wie vor die Annahme, Hörsys-
teme ließen Menschen älter
wirken - dabei ist das Gegen-
teil der Fall. Wer gut lauschen
kann, ist entspannt und wirkt
damit jünger als Menschen, die
mit angestrengter Miene
immer wieder „Wie bitte?“ fra-
gen müssen. Und falsch ist auch
die Befürchtung, das Tragen ei-
nes Hörgeräts würde den Hör-

verlust verschlimmern. Viel-
mehr verhindert so ein System
sogar, dass unser Gehirn die
Verarbeitung bestimmter Fre-
quenzen verlernt. Eine Möglich-
keit, um diesen positiven Ef-
fekt noch zu fördern, ist etwa
die von Oticon entwickelte
BrainHearing-Technologie für
Hörgeräte.
Das mehrfach ausgezeichnete
Hightech-System Oticon More
kann Menschen mit Hörminde-
rung wieder einen Zugang zur
gesamten Klangumgebung er-
möglichen. Das Gehirn erhält
alle relevanten Töne - nicht nur
Sprache - in optimierter Form.

Anzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für Hörverlust
Die Leistungsfähigkeit der Oh-
ren lässt meist schleichend

Wenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger Runde
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nach und wird daher oft erst
spät bemerkt.
Typische Anzeichen sind etwa
Schwierigkeiten, in einer leb-
haften Gruppe der Unterhaltung
zu folgen. Auch wenn der Laut-
stärkeregler von TV, Computer
oder Musikanlange stetig lau-
ter gedreht werden muss, ist
das ein Indiz - dann sollte man
zügig handeln.
Unter www.oticon-more.de sind
qualifizierte Hörakustiker in
Wohnortnähe zu finden.
In Deutschland leidet etwa je-
der siebte Erwachsene unter
Schwerhörigkeit, in der Alters-
gruppe ab dem 65. Lebensjahr
sogar ungefähr jeder zweite, so
der Deutsche Berufsverband
der Hals-Nasen-Ohrenärzte.
(djd)
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Sonnenschutz für die Fenster
So bleibt die Hitze draußen

In den letzten Jahren geht der
Trend zu großen Glasflächen. Ein
helles Zuhause mit viel Tageslicht
ist so garantiert. Spätestens im
Sommer kommt damit allerdings
auch die Wärme. Welche Möglich-
keiten zur Sonnenschutzvergla-
sung es gibt, erklärt der Bundes-
verband Flachglas (BF).
„Viele Menschen entscheiden sich
heute für große Glasflächen oder
sogar Glasfassaden, weil sie viel
Tageslicht und den direkten Kon-
takt nach draußen haben wollen“,
so BF-Hauptgeschäftsführer Jo-
chen Grönegräs. „Damit das Haus
durch die Sonneneinstrahlung im
Sommer aber nicht überhitzt, ste-
hen Lösungen wie Markisen, Ja-
lousien oder Rollläden zur Verfü-
gung. Aber auch das Glas selbst
kann auf verschiedene Weisen vor
der Sonne schützen.“

1.1.1.1.1. Beschichtete  Beschichtete  Beschichtete  Beschichtete  Beschichtete VVVVVerglasungenerglasungenerglasungenerglasungenerglasungen
Sonnenschutz-Isoliergläser
haben eine spezielle Be-
schichtung, die bis zu 80 Pro-
zent der Wärmestrahlung der
Sonne reflektiert. Dies gelingt
durch eine hauchdünne Be-
schichtung, meist aus Silber,
auf der Innenseite der äuße-
ren Glasscheibe. „So wird der
Wärmeeintrag deutlich verrin-
gert, gleichzeitig gelangt viel
Licht ins Innere“, betont Grö-
negräs. Während früher Son-
nenschutzverglasungen bron-
zefarben-golden reflektierten,
sind heutige moderne Gläser
farblich nahezu neutral.

2.2.2.2.2. Schaltbare  Schaltbare  Schaltbare  Schaltbare  Schaltbare VVVVVerglasungenerglasungenerglasungenerglasungenerglasungen
Bei diesen Sonnenschutzlö-
sungen verfärbt sich eine
Scheibe eines Mehrfach-Iso-
lierglases auf Knopfdruck
durch schwache elektrische
Spannungsimpulse in kurzer
Zeit von klar zu blau getönt.
„Schaltbare Gläser haben den
großen Vorteil, dass sie sich
nur bei Bedarf verfärben und
zugleich Helligkeit und Tages-
lichteinfall bieten“, so der
Glasexperte. „Gut zu wissen
ist, dass die Steuerung der
Sonnenschutzfunktion auto-
matisch durch Sensoren ein-
stellbar ist. So verhindert die
Verglasung auch dann ein Auf-
heizen der Räume, wenn man
erst später nach Hause
kommt. Eine interessante,
allerdings auch nicht ganz bil-
lige Lösung.“

3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-
schenraumschenraumschenraumschenraumschenraum
Mehrscheiben-Isoliervergla-
sungen bestehen aus
mindestens zwei Gläsern. Das
bietet die Möglichkeit, den
Sonnenschutz zwischen den
Glasscheiben einzubauen. So
gibt es integrierte Jalousien,
Rollos oder Plissees, die ma-
nuell oder motorisch, z.B. per
Smartphone, bedient werden
können. Zudem besteht die
Möglichkeit, Lamellen, Gitter
oder Gewebe aus unterschied-
lichsten Materialien als Schat-
tenspender und Sichtschutz

Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-
tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.

Bei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besondersBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besondersBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besondersBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besondersBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besonders
an. Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.an. Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.an. Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.an. Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.an. Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.

fest in den Scheibenzwischen-
raum zu integrieren.
„Der Clou des Sonnenschut-
zes im Scheibenzwischen-
raum ist der, dass die warme
Luft erst gar nicht ins Innere
gelangt“, hebt Grönegräs ab-

schließend hervor. „Diese Sys-
teme sind außerdem auch bei
starkem Wind nutzbar, vor
Witterungseinflüssen und Ver-
schmutzungen geschützt und
in der Regel dauerhaft war-
tungsfrei.“ (BF/FS)
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Einfach genial - die neuen Türsysteme in der Küche
Wie sich Grundflächen best-
möglich, effektiv und multifunk-
tional nutzen lassen, um aus
dem vorgegebenen Raum so
viel wie möglich herausholen,
das zeigen (Wohn)Küchen mit
angrenzenden sowie unsichtbar
integrierten Stauraumerweite-
rungen.
Ein wichtiges Gestaltungsmit-
tel hierfür sind clevere Türsys-
teme und innovative Beschlä-
ge. Dahinter lässt sich ganz viel
unterbringen, top verstauen und
auch bevorraten. Die neuen
Multitalente können jedoch
noch sehr viel mehr.
„Wir benutzen sie jeden Tag,
ohne darüber nachzudenken.
Und doch sind sie in unserem
Leben absolut unverzichtbar -
Türen jeglicher Art, Funktion
und Größe, Türen in öffentliche
und private Lebensräume“,
sagt Volker Irle, Geschäftsfüh-
rer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V.
So auch in einer Wohnküche, in
der viele schöne Aktivitäten stattfinden wie das Bevorraten

leckerer Lebensmittel und Ge-
tränke, Kochen, Essen, Wohnen
und Leben. Genuss, Austausch,
Kommunikation und Gesellig-
keit. Neuerdings für viele Be-
rufstätige auch ein regelmäßi-
ges Arbeiten von zuhause aus.
„Gleichzeitig stellen wir auch
eine zunehmende Nachfrage
nach einem schnell und direkt

zugänglichen, jedoch unsicht-
bar integrierten Hauswirt-
schaftsbereich oder zusätzli-
chen Vorratsraum fest“, so Vol-
ker Irle.
In einer Küche ist jedes noch
so kleine Detail perfekt durch-
dacht und hoch funktional. So
auch bei den neuen, intelligen-
ten Türsystemen und Beschlä-
gen, die optisch wie funktional
vielfältige Aufgaben überneh-
men und jedem Grundriss und
Käuferanspruch gerecht wer-
den: Angefangen bei traditio-
nellen Schranktüren bis hin zu
Sonderausführungen wie den
neuen Durchgangstüren, Falt-
türen, Schiebe- bzw. Gleittüren
und Pocketdoors (Einschubtü-
ren).
Diese innovativen Türsysteme
eröffnen viele planerische Mög-
lichkeiten. So sind sie
beispielsweise ein beliebtes
Stilmittel zur Strukturierung
und Neugestaltung von Räu-
men, um dort verschiedene Le-
bens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander ab-
zugrenzen. Auch, um sie auf
Wunsch sogar gänzlich unsicht-
bar zu machen - auf eine
geradezu geniale Weise.
Ein Beispiel hierfür sind die
neuen Durchgangstüren - als

verbindendes Element zwischen
zwei Räumen oder für Raum-
in-Raum-Konzepte. Kombiniert
mit Hochschränken ergeben
sich ganz neue Planungsoptio-
nen. Zudem ermöglichen diese
Durchgangstüren direkte, kur-
ze Wege von der Wohnküche in
angrenzende, verwandte Berei-
che wie einen verborgenen
Hauswirtschaftsraum, Vorrats-
& Abstellraum oder Homeoffice-
Bereich. Das Raffinierte dabei:
Die Durchgangstüren, ob mit
oder ohne Griff, sind als solche
absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfüh-
rung wie die Hochschränke in
der Wohnküche sind plus einem
farblich angepassten Sockel.
Bei grifflosen Planungen öffnen
und schließen sie sich ge-
räuschlos mithilfe einer Öff-
nungsunterstützung und inte-
grierten Dämpfung.
Schiebetür- bzw. Gleittürsyste-
me bieten interessante Alter-
nativen. Beim Öffnen ver-
schwinden sie entweder platz-
sparend in der Wand oder glei-
ten dank eines dezenten Schie-
nensystems schwebeleicht dar-
an entlang. Insbesondere klei-
ne Räume profitieren von sol-
chen Lösungen, da keine Grund-
fläche für aufschwingende Tü-

Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischenEine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischenEine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischenEine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischenEine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischen
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ren freigehalten werden muss.
Oder wenn z. B. ein separater
Homeoffice- oder Laundry-Be-
reich in einer Ecke oder Nische
in die Wohnküche integriert
werden soll. In Kombination mit
Hochschränken und/oder Regal-
systemen ergeben sich weitere
schicke, architektonische Lö-
sungen: wenn beispielsweise
ein paar imposante, großforma-
tige Gleittüren so flexibel ver-
und übereinander geschoben
werden, dass bestimmte
Schrank- & Regalbereiche of-
fen, andere dagegen geschlos-
sen oder nur zum Teil einseh-
bar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und
Ausstattungsmöglichkeiten er-
geben sich auch mit Pocketsys-
temen, versenkbare Einschub-
türen (Pocketdoors) mit inte-
grierter Technik - alles verpackt
in einem eigenen schmalen Kor-
pus, der sich nahtlos zwischen
andere Korpusse einfügt. Hin-
ter diesen Einschiebetürsyste-
men lassen sich einzelne
Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Küchenzei-
le und vieles mehr wie z. B. ein
in die Küche integriertes Wä-
schepflegecenter, eine Hausbar
oder ein Telearbeitsplatz. Die
grifflosen Pocketdoors öffnen
und schließen sich leichtgän-
gig dank integrierter Öffnungs-
unterstützung. Sanftes Antip-
pen genügt, um sie komplett
im Pocketschrank verschwinden
zu lassen. Was den Blicken
zuvor verborgen war, ist jetzt
bequem zugänglich. Zum
Schließen einfach kurz auf die
Tür drücken, die daraufhin aus
dem Pocketschrank ausgewor-
fen wird und schon kann der
Arbeitsbereich wieder hinter
eleganten geschlossenen Mö-
belfronten versteckt werden.

Individuelle, variantenreiche
offene sowie geschlossene
Frontdesigns in der Küche so-
wie in anderen Wohn- und Ar-
beitsbereichen ermöglichen
auch Falttürsysteme - z. B.
Schrankfronten mit zwei oder
gar vier beweglichen Türflü-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im geöffne-
ten Zustand nehmen die sich
raffiniert zusammenfaltenden
Türen nur wenig Platz weg.
„Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platz-
sparende Lösungen gefragt“,
sagt Volker Irle. Hier können
die neuen Türsysteme ihre Stär-
ken voll ausspielen.
Das gilt ebenso für viele weite-
re Lebensbereiche wie Kinder-,
Gäste- und Badezimmer, Flure
mit einer unsichtbar integrier-
ten Garderobe. Zunehmend be-
liebter werden auch begehbare
Kleiderschränke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-
, Schiebe- oder Einschubtüren.
„Da Küchenspezialisten heut-
zutage nicht nur Traumküchen,
sondern auch ganze Wohn- &
Lebensräume individuell und
ganzheitlich planen, sind sie
die idealen Gestalter neuer hy-
brider Wohnkonzepte. Sie be-
sitzen das Know-how sowie die
Erfahrung, wie fest vorgegebe-
ne Grundrisse immer wieder
neu strukturiert werden kön-
nen.
Wie sich auch kleine Räume ef-
fektiv und multifunktional aus-
statten lassen. Und wie zusätz-
liche Stauraumerweiterungen
unsichtbar darin integriert wer-
den können“, so der Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne Küche
e.V., Fach- und Dienstleistungs-
verband der gesamten Küchen-
branche. (AMK)

Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hochschrän-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hochschrän-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hochschrän-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hochschrän-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hochschrän-
ke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die junge Familieke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die junge Familieke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die junge Familieke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die junge Familieke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die junge Familie
schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzenden praktischenschnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzenden praktischenschnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzenden praktischenschnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzenden praktischenschnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzenden praktischen
Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwechseln. Foto: AMKHauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwechseln. Foto: AMKHauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwechseln. Foto: AMKHauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwechseln. Foto: AMKHauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwechseln. Foto: AMK
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr12.09.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565
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Ausbildung in der Faltschachtel-Industrie bietet
Karrierechancen
Kreativ und krisensicher
Kennen Sie Unboxing-Videos?
Das sind Filme, die Menschen
beim Auspacken von Produkten
zeigen. Auf YouTube gehören sie
schon seit vielen Jahren zu den
beliebtesten Formaten und wer-
den millionenfach angeklickt.
Man kann das kurios finden.
Der Unboxing-Trend zeigt aber,
wie inspirierend Verpackungen
auf Menschen wirken können.
Ob Lebensmittel, Kleidung oder
Kosmetik - wir schätzen es,
wenn die Dinge des täglichen
Lebens in ansprechenden Falt-
schachteln, Beuteln, Dosen
oder Flaschen angeboten wer-
den.
Wie Verpackungen erdacht und
hergestellt werden, darüber
denken wir in der Regel nicht
nach. Dabei laufen sehr kom-
plexe Prozesse ab, bevor ein
Produkt wohlverpackt im Regal
steht - vom Design über die Ma-
terialauswahl bis hin zur Her-
stellung. Genau das macht Jahr
für Jahr Berufsanfängerinnen
und -anfänger neugierig, die
sich für eine Laufbahn im Be-
reich Verpackung entscheiden:
Warum nicht kreativ an etwas
mitarbeiten, das später millio-
nenfache Verwendung findet?
Interessant ist dabei vor allem
eine Karriere in der Faltschach-
tel-Industrie. Karton wird aus
nachwachsenden Rohstoffen
gewonnen und lässt sich sehr
gut recyceln. Karton-Verpa-

ckungen gehört die Zukunft,
weil die Politik mehr Engage-
ment für den Klimaschutz ein-
fordert und daher nachhaltige
Produktion, Recycling und
Kreislaufwirtschaft fördert. Vor
allem Lebensmittelhersteller
ersetzen daher zunehmend
Plastik durch papierbasierte
Verpackungslösungen - hier
sind ständig entsprechende In-
novationen gefragt. Eine Tätig-
keit in der Faltschachtel-Indus-
trie ist deshalb nicht nur krea-
tiv, sondern wegen der System-
relevanz der Branche auch kri-
sensicher. Zudem bietet sie die
Möglichkeit, schon in der Aus-
bildung an hochmodernen Pro-
duktionsmaschinen zu arbeiten
und spannende technische Ent-
wicklungen hautnah zu erleben.
Welche Berufe infrage kommen,
erfährt man auf der Website des
Fachverbandes Faltschachtel-
Industrie (FFI). Auf ffi.de wer-
den die acht wichtigsten Be-
rufsfelder vorgestellt: Packmit-
teltechnologe/in, Maschinen-
und Anlageführer/-in, Medien-
technologe/-in, Mediengestal-
ter/-in, Elektroniker/-in, Me-
chatroniker/-in, Industrieme-
chaniker/-in und Industriekauf-
mann/frau. Der Verband reprä-
sentiert über 60 Unternehmen
der Faltschachtel-Branche mit
insgesamt 9500 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern. Die
meisten davon bilden aus, eine

Ausbildung an hochmodernen Produktionsmaschinen in der Faltschach-Ausbildung an hochmodernen Produktionsmaschinen in der Faltschach-Ausbildung an hochmodernen Produktionsmaschinen in der Faltschach-Ausbildung an hochmodernen Produktionsmaschinen in der Faltschach-Ausbildung an hochmodernen Produktionsmaschinen in der Faltschach-
tel-Industrie. Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-otel-Industrie. Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-otel-Industrie. Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-otel-Industrie. Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-otel-Industrie. Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-o

anschließende Übernahme ist
sehr wahrscheinlich - es lohnt
sich also, Kontakt aufzunehmen.
Der FFI ist dabei gern behilf-
lich. Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit: Eine Karriere in der

Faltschachtel-Industrie bietet
attraktive Perspektiven für alle,
die an innovativen Verpa-
ckungslösungen für die Zukunft
interessiert sind. (akz-o)
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Dachdecker sichern die Energiewende
Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit
den zwanzig wichtigsten Indus-
trie- und Schwellenländern bei
der Energieeffizienz im Neubau
vorne. Die weniger gute Nach-
richt ist die schleppende ener-
getische Sanierung bei älteren
Gebäuden.
Einer der Gründe sind unzurei-
chende Renovierungsraten. An-

gestrebt werden müsse
mindestens eine Verdoppelung
der derzeitigen Rate, die aktu-
ell bei 1 % liegt. Besser noch
wäre nach Meinung der Klima-
experten eine Rate von 3,5 %.
Hier kommt das Dachdecker-
handwerk ins Spiel: Sie führen
geeignete Maßnahmen wie
Wärmedämmung an Wänden,
am Dach oder an der oberen

Geschossdecke aus, durch die
schon viel Energie eingespart
werden kann. Dachdecker und
Dachdeckerinnen sind wichtige
Berater, wenn es darum geht,
welche Maßnahmen sinnvoll
sind, aber auch, welche Förder-
gelder infrage kommen. Zum
Beispiel lassen sich durch Kre-
dite bei der KfW oder der Nut-
zung von Steuerermäßigungen
für energetische Sanierungen
auch im privaten Wohnungsbau
deutliche Einspareffekte erzie-
len. „Dachdecker sind daher
ganz wichtige Akteure, wenn es
um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendi-
gen Sanierungs-Maßnahmen im
Gebäudebestand planen und
durchführen“, erläutert Claudia
Büttner, Pressesprecherin beim
Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks (ZVDH).

Dachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind Klimaschützer
Zunehmend wird es auch wich-
tig, den bereits deutlich spür-
baren Veränderungen durch den
Klimawandel zu begegnen, zum
Beispiel der Hitzebelastung in
Ballungsgebieten. „Dachdecker
und Dachdeckerinnen sorgen
mit ihrer fundierten Arbeit nicht
nur für eine trockene und be-
hagliche Wohnung, sondern tra-
gen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Ar-
beit dazu bei, dass unsere Welt
auch in Zukunft lebenswert
bleibt. Denn neben der Sanie-
rung bringen Dachdecker auch
Fotovoltaikanlagen aufs Dach
oder planen Gründächer. In

Deutschland gibt es immerhin
120 Millionen m2 begrünte
Dachflächen. Das sorgt für Küh-
lung und Luftbefeuchtung, aber
auch für Lärm- und Schallschutz.
Junge Leute, die gerne im Hand-
werk arbeiten und dabei auch
Klimaschützer sein wollen, lie-
gen mit einer Ausbildung im
Dachdeckerhandwerk genau
richtig“, rät ZVDH-Präsident
Dirk Bollwerk und ergänzt, dass
das Dachdeckerhandwerk
bislang auch gut durch die Co-
ronakrise gekommen sei: kaum
Kurzarbeit und wenige Entlas-
sungen.
Auch dies ein Pluspunkt, der
für eine Dachdecker-Ausbildung
spricht: Dachdecker sind immer
gefragt. Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-
anlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-o

Klimaschutz, keine reine Männ-Klimaschutz, keine reine Männ-Klimaschutz, keine reine Männ-Klimaschutz, keine reine Männ-Klimaschutz, keine reine Männ-
ersache; es gibt auch Frauen imersache; es gibt auch Frauen imersache; es gibt auch Frauen imersache; es gibt auch Frauen imersache; es gibt auch Frauen im
Dachdeckerhandwerk.Dachdeckerhandwerk.Dachdeckerhandwerk.Dachdeckerhandwerk.Dachdeckerhandwerk.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o



Rundblick Engelskirchen – 03. September 2022 – Woche 35 – Nr. 18 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29

Du suchst eine Stelle in 

Overath, bei der du sofort 

starten kannst?

WERDE Zusteller 

in Overath (m/w/d)

 Was wir bieten: 

- 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkl. 

Regionalzulage) deutlich 

   über Mindestlohn! 

- Starte sofort, in Vollzeit  

- Bezahlte Einarbeitung 

  

Was du bietest: 

- Einen gültigen Führerschein und 

   Fahrpraxis 

- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten 

- Du bist zuverlässig, flexibel und 

   körperlich fit   

  

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am 

besten online – auch ganz ohne Lebenslauf 

unter:  

werde-einer-von-uns.de
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Montag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. September
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Dienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. September
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Mittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. September
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Donnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. September
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
 Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe),
02262 701464

Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
Elefanten-Apotheke,Elefanten-Apotheke,Elefanten-Apotheke,Elefanten-Apotheke,Elefanten-Apotheke,
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
Hirsch-Apotheke,Hirsch-Apotheke,Hirsch-Apotheke,Hirsch-Apotheke,Hirsch-Apotheke,
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
Apotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHG
Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814

Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

(Angaben ohne Gewähr)

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.t ieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst im
Oberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen Kreis
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:
Veränderte Öffnungszeiten ab
1. Juli
Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulan-
ten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Ärzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskran-
kenhaus Waldbröl und am Kran-
kenhaus Wipperfürth kommt es
ab 1. Juli 2021 zu Änderungen
bei den Öffnungszeiten. Der all-
gemeine „hausärztliche“ Not-
dienst ist an allen drei Standor-
ten ab Juli täglich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar
(bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab
Juli zudem in einen „Früh-“ und
„Spätdienst“ geteilt und damit

an die Stoßzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lau-
ten ab 1. Juli 2021 wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers-
bachbachbachbachbach
Keine Änderungen wird es bei
den Öffnungszeiten des kinder-
und jungendärztlichen Not-
dienstes geben - dieser ist am
Kreiskrankenhaus Gummers-
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LEISTUNGEN DER
PFLEGEVERSICHERUNG

BERATUNGSEINSATZ

24 STUNDEN
RUFBEREITSCHAFT

MEDIZINISCHE
BEHANDLUNGSPFLEGE

VERHINDERUNGSPFLEGE

WOHNGEMEINSCHAFT

BETREUUNGS- UND
ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

BETREUTES REISEN

HAUSWIRTSCHAFT

TAGESPFLEGE

Die Mobile Pfl ege Overath bietet professionelle Pfl ege-
und Betreuungsleistungen, hauswirtschaftliche Unterstützung
sowie Behandlungspfl ege auf dem aktuellsten Stand der Medizin an.

Mit unserer langjährigen Erfahrung und unserem kompetenten Fachpersonal 
haben wir für Sie ein umfassendes Pfl egeangebot geschaff en.

DAS LEISTUNGSANGEBOT
DER MOBILEN PFLEGE OVERATH

MOBILE PFLEGE OVERATH GMBH

Dr.-Ringens-Straße 15

51491 Overath

Telefon:        02206 – 90800

E-Mail:         info@mobilepflegeoverath.de

Web:              www.mobilepflegeoverath.de

IHR AMBULANTER

PFLEGEDIENST
FÜR MEHR LEBENSQUALITÄT

WIRBILDENAUS!

JETZT ANRUFEN:
02206 – 90800

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

bach untergebracht und
weiterhin mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärzt-
liche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag und
Donnerstag von 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 13 bis
21 Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 21 Uhr an-
geboten. Welcher Augenarzt
Notdienst hat, erfahren Patien-
ten ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche VVVVVereinigungereinigungereinigungereinigungereinigung
NordrheinNordrheinNordrheinNordrheinNordrhein
Die Kassenärztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung
für fast zehn Millionen Men-
schen im Rheinland sicher. Zu
ihren Mitgliedern zählen fast
19.500 Vertragsärzte, Psycho-
therapeuten und Ermächtigte.
Für die Mitglieder trifft die KV
Nordrhein unter anderem Ver-
einbarungen mit den Kranken-

kassen, die die Grundlage für
die Behandlung der Patienten,
die Honorierung der Ärzte und
die Qualitätssicherung bilden.
Zu den weiteren Aufgaben zäh-
len das Abrechnen der ärztlichen
Leistungen und die Verteilung
des Honorars an die Ärzte.
Darüber hinaus setzt sich die KV
Nordrhein als Interessenvertre-
ter ihrer Mitglieder ein, die sie
in allen Fragen von der Abrech-
nung bis zur Zulassung berät.
Allgemeinärztlicher FahrdienstAllgemeinärztlicher FahrdienstAllgemeinärztlicher FahrdienstAllgemeinärztlicher FahrdienstAllgemeinärztlicher Fahrdienst
- für nicht transportfähige Pati-- für nicht transportfähige Pati-- für nicht transportfähige Pati-- für nicht transportfähige Pati-- für nicht transportfähige Pati-
entinnen u. Patientenentinnen u. Patientenentinnen u. Patientenentinnen u. Patientenentinnen u. Patienten, erreich-
bar über die 116117.
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr;
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, am 24.12., und 31.12.
Augenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - er-----
reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr
Mittwoch und Freitag
von 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,
am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag von 8 bis 8 Uhr.
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WIR SUCHEN

„ Bei Lebensbaum zu arbeiten  bedeutet für 
mich wieder Zeit für unsere Kunden.“

Wenn du auch Teil von Lebensbaum werden möchtest und wir dein Interesse 

Wir freuen uns auf dich und deine  Bewerbung.

www.lebensbaum.care/karriere

Breslauer Straße 11

51789 Lindlar   

info@lebensbaum.care 
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Der Baumhof - Beratungsstelle für Eltern,
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
„Psychologische Beratungsstel-„Psychologische Beratungsstel-„Psychologische Beratungsstel-„Psychologische Beratungsstel-„Psychologische Beratungsstel-
le“ des Oberbergischen Kreisesle“ des Oberbergischen Kreisesle“ des Oberbergischen Kreisesle“ des Oberbergischen Kreisesle“ des Oberbergischen Kreises
heißt nun „Der Baumhof - Be-heißt nun „Der Baumhof - Be-heißt nun „Der Baumhof - Be-heißt nun „Der Baumhof - Be-heißt nun „Der Baumhof - Be-
rrrrratungsstelle für Eltern,atungsstelle für Eltern,atungsstelle für Eltern,atungsstelle für Eltern,atungsstelle für Eltern, Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder,,,,,
Jugendliche und junge Erwach-Jugendliche und junge Erwach-Jugendliche und junge Erwach-Jugendliche und junge Erwach-Jugendliche und junge Erwach-
sene“sene“sene“sene“sene“
Oberbergischer Kreis. Bereits im
Dezember 1967 wurde die „Psy-
chologische Beratungsstelle“ des
Oberbergischen Kreises eröffnet.
Hier erhalten hilfesuchende Eltern,
Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene bis 27 Jahre Beratung
in Fragen der Entwicklung und Er-
ziehung ihrer Kinder, bei Partner-
schaftskonflikten sowie Tren-
nungs- und Scheidungsfragen.
Auch bei Gewalt in Partnerschaft
und Familie können sich Hilfesu-
chende an die Beratungsstelle
wenden.
Darüber hinaus können sich Rat-
suchende bei sexualisierter Ge-
walt melden.
Außerdem bietet „Der Baumhof“

Beratung für Fachkräfte und In-
stitutionen zu den Themen Prä-
ventionen und Interventionen bei
sexualisierter Gewalt an.
Aufgrund des bisherigen Namens
kam es in der Vergangenheit
immer wieder zu Situationen, in
denen Hilfesuchende bei der An-
meldung davon ausgegangen wa-
ren, dass sie hier eine therapeu-
tische Behandlung für ihr Kind in
Anspruch nehmen könnten, was
nicht dem gesetzlichen Auftrag
der Beratungsstelle entspricht.
Daher hat sich die Kreisverwal-
tung nun dazu entschieden, die
Beratungsstelle in „Der Baumhof
- Beratungsstelle für Eltern, Kin-
der, Jugendliche und junge Er-
wachsene“ umzubenennen.
Bereits in der Vergangenheit wur-
de die Beratungsstelle von vielen
Oberbergern „Der Baumhof“ ge-
nannt, so dass die Umbenennung
für einige keine große Verände-

rung bedeutet.
Neu ist ebenfalls, dass neben der
Anmeldung per Email, sowie der
persönlichen oder telefonischen
Anmeldung, nun auch eine vorab
Anmeldung online vorgenommen
werden kann.

Unter www.obk.de/baumhof finden
sie unter der Rubrik „Kontakte“
die passenden Links hierzu.
Die Beratung durch die Bera-
tungsstelle „der Baumhof“ ist
kostenfrei und unterliegt der ge-
setzlichen Schweigepflicht.


