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Ein tierisch guter Lesungsabend
bei der KOB Loope

Lesung in der KOB Loope. Foto: leasfotografie.de

Nachdem zuletzt 2020 nach der Karl
May Lesung die Tiren des Pfarrheims
geschlossen wurden, war es ruhig
geworden um die Veranstaltungen
der Bicherei in Loope. Eigentlich war
ein buntes Programm fir das restli-
che Jahr geplant gewesen, doch dann
kam alles anders. Nachdem nun
auch die erste Lesung in diesem Jahr
zundchst aufgrund einer Unwetter-
warnung verschoben werden muss-
te, hatte man fast denken konnen,
dass alles unter einem schlechten
Stern stand. Doch am 19. August
bewies die KOB Loope das Gegen-
teil.

Eingeladen wurde zur Lesung aus
dem Buch ,Nina - Das FlUstern der
Pferde” der ortlichen Jungautorin
Carina Warnstadt, die nicht nur ih-
ren Debiitroman vorstellte, sondem
auch ein wenig aus dem Nahkast-
chen eines Selfpublishers plauderte.
Denn: lhr Buch wurde nicht bei ei-
nem Verlag gedruckt, sondem sie
nahm die Veréffentlichung selbst in

die Hand, was mit verschiedenen
Schwierigkeiten und Vorteilen ein-
herging, wie die Autorin berichtete.
Zur Feier des Tages gewahrte sie
den Besucher/innen nicht nur einen
Blick auf ihren bisher unveréffent-
lichten zweiten Roman, sondern er-
zahlte auch, welche Orte in Loope
sie fiir Szenen in ,Nina" inspiriert
haben.

Beim Lesen entfiihrte Warnstadt die
Zuhorer/innen in eine Welt, die der
Autorin nicht fremd ist: Sie lieB eige-
ne Erfahrungen mit den Pferden in
das Buch einflieBen und bestiickte
es auBerdem mit Wissen aus dem
Bereich Psychologie, das sie in ih-
rem Bachelorstudium  sammeln
konnte. ,Was ich nicht weiB, recher-
chiere ich natirlich. Ich will ja auch
alles richtig darstellen. Dummerwei-
se hatte ich mir in den Kopf gesetzt,
dass in dem Buch unbedingt Wes-
ternreiter vorkommen mussen. Dabei
reite ich selbst gar nicht Western.
Also musste ich mich auch da erst-

mal einlesen”, erklarte Warnstadt
in der Fragerunde, mit der sie die
Lesung abschloss.

Obwohl viele der Besucher/innen
bislang keine Erfahrungen mit Pfer-
den hatten, lauschten sie gebannt
und lieBen sich vom Enthusiasmus
der Autorin mitreiBen. Das gefiel auch
den Mitarbeiter/innen der Blicherei
und so betonte Rainer Wittkampf,
dass die Blcherei sich auf weitere
Lesungen mit der Autorin und ande-
ren  Schriftsteller/innen  freue.
Hoffentlich jedoch ohne eine solch
lange Pause zwischen den Veran-
staltungen.

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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Verwaltung vor Ort

Oriskonferenz
Broich, Ohl-Grinscheid, Alberisthal

Zur Ortskonferenz Broich, Ohl-Griinscheid, Albertsthal
ladt Biirgermeister Dr. Gero Karthaus
alle Biirgerinnen und Biirger herzlich ein:

Dienstag, 06.09.2022, 19:00 Uhr

in das Foyer
der Gemeinschaftsgrundschule Engelskirchen
Bergische StraBBe 56

Alle lokalen Angelegenheiten und Anliegen,

Planungen und Projekte aus allen Bereichen

kénnen hier mit dem Verwaltungsvorstand
besprochen und diskutiert werden.

Quichotte und FIFTY WAYS

Am Sonntag, 04.09.2022 spielen
Quichotte und FIFTY WAYS um 19.30
Uhr im Alten Baumwolllager in En-
gelskirchen. Quichotte und Fifty
Ways haben auch einen gemeinsa-
men Part vorbereitet.

Quichotte ist nicht im Bergischen
Land aufgewachsen - nein, er ist auch
Autor, Stand-up Kiinstler, Slam Poet
und Rapper. Er entdeckte frih die
Liebe zum gesprochenen und ge-
schriebenen Wort und begann mit
14 Jahren die ersten Rapsongs auf-
zunehmen. Wahrend des Studiums
fand Quichotte den Weg auf die Poe-
try Slam Biihne und gewann 2010

Fifty ways

und 2011 denTitel des Rapslam Meis-
ters im Rahmen der Deutschen Poe-
try Slam Meisterschaften. Im Jahr
2012 trat er zum ersten Mal in einer
Comedyshow auf und konnte den
Nightwash-Talent-Award gewinnen.
2019 war er zudem Preistrager der
St. Ingberter Pfanne Publikumspreis,
2021 wurde er mit dem Forderpreis
des Deutschen Kabarett-Preises aus-
gezeichnet. Wenn Rockmusiker und
Jazzmusiker zusammen Musik ma-
chen, offnen sich musikalisch span-
nende Wege. Vor diesem Hintergrund
entstand die Band 50 Ways - der
Name ist eine Reminiszenz an den

Kostenfreie

GEMEINDE ENGELSKIRCHEN I

Online-Seminare
zum Energiesparen

“,\ SN DL
ENGELSKIRCHEN

Drastisch steigende Energiepreise
sowie die vor kurzem beschlosse-
ne Gasumlage verunsichern viele
Verbraucher. Fiir eine gute Orien-
tierung in turbulenten Zeiten sorgt
das stets aktuelle Informationsan-
gebot der Verbraucherzentrale
NRW, auf das die Gemeinde En-
gelskirchen gerne hinweist.

Die Verbraucherzentrale NRW bie-
tet kostenlose Online-Seminare
zum sparsamen Umgang mit Ener-
gie und bietet auf der Internetsei-
te aktuelle Informationen und kon-
krete Hilfestellungen.

Die kostenfreien Online-Informa-
tionsveranstaltung ,Energiesparen
im Alltag” findet immer mittwochs
im zweiwdchentlichen Rhythmus
statt (nachste Termine: 07.09.2022

Song von Paul Simon ,Fifty ways to
leave your lover”. Die Songs von 50
Ways haben immer erdigen Groove
und individuelle Arrangements, egal
ob sie von Ray Charles, Robben Ford,
den Neville Brothers, Jamiroquai,
Stevie Wonder, Herbie Hancock, Bill
Withers oder Billy Cobham stam-
men. Das Original haben wir immer
im Blick - um die Songs nach einer
Metamorphose mit sehr viel Intensi-
tat und Frische live zu spielen. Einige
eigene Songs runden das Ganze ab.
Die kraftvolle Stimme von Edgar
Hasenburg und exzellente Solisten -
Michael Wernecke an der Gitarre,

Quichotte. Foto: Marvin Ruppert
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QR-Code Energiesparen

und 21.09.2022). Das rund einsttin-
dige Format bietet praxisnahe
Tipps in Form eines Vortrages so-
wie ausreichend Zeit um eigene
Fragen stellen zu kénnen.

Es ist keine Anmeldung erforder-
lich. Den Link zur Veranstaltung
erhalten Sie auf
www.verbraucherzentrale.nrw.de.
Alternativ kénnen Sie den folgen-
den QR-Code scannen.

Eckhard Richelshagen an den Tas-
ten und Bernt Laukamp an der Po-
saune - sorgen vom ersten Ton an fiir
Druck und Power. Das funktioniert
nur mit einer Rhythmusgruppe, die
glanzend eingespielt ist: fiir die fet-
ten Grooves sorgen Norbert Hamm
am Bass und Micki Claudi an den
Drums. Karten zum Preis von 12 €
zuziigl. 1 € VVK Geblihr (Abendkas-
se 15 €) gibt es an folgenden Vorver-
kaufsstellen: Birgerblro der Ge-
meinde Engelskirchen, Schreibshop
Kurth Engelskirchen, Tim’s Schreib-
waren Loope, Dat Lddchen Liders
Riinderoth

s |
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€ ENCELSKIRCHEN

EUROPAISCHEMOBILITATSWOCHE

Programm der Europaischen Mobilitatswoche in Engelskirchen

Die Gemeinde Engelskirchen nimmt in diesem Jahr erstmalig an der Europaischen Mobilitdtswoche
im September 2022 teil. Aktuell haben sich bereits Uber 900 européische Stédte und Gemeinde bei
der Aktion registriert. Im Fokus stehen Angebote rund um Mobilitat.

In Engelskirchen wurde ein vielféltiges Programm erarbeitet, dass wahrend der Mobilitdtswoche angeboten wird. In
der Tabelle finden Sie eine Programm{bersicht. Mehr Informationen erhalten Sie auf der Website der Gemeinde
Engelskirchen. Diese ist auch Uber den beigefligten QR-Code zu erreichen.

Wochentag Programm

Donnerstag, 15.09.2022 Bus-Sicherheitstraining fir Schilerinnen an der Grundschule Loope

Freitag, 16.09.2022 Pedelec-Feierabendtour, 25-30 km mit ADFC Tourguide Moni Fischer. Start: 16:30
Uhr ab Loopacabana, Rundtour, Zeitaufwand etwa 2-3 Stunden.

Freitag, 16.09.2022 Bus-Sicherheitstraining fir Schilerinnen an der Grundschule Engelskirchen

Samstag, 17.09.2022 Pedelec-Training an Grundschule Engelskirchen mit der Verkehrswacht von 10-
13:00 Uhr. Anmeldung erforderlich.

Samstag, 17.09.2022 Pedelec-Tour ,Schiésser-Tour” rund um Engelskirchen, ca.55 km und 750

Héhemeter mit ADFC Tourguide Moni Fischer, Rundtour ab Loopacabana. Start:
11:00 Uhr, Zeitaufwand etwa 7 Stunden.

Sonntag, 18.09.2022 Engelskirchen.mobil- zentraler Informationstag am Rathaus Engelskirchen von 11-
17:00 Uhr
Montag, 19.09.2022 Mountain-Bike Tour Gber den Hundskopf, circa 7 km, um 17:30, Treffpunkt am

Rathaus Engelskirchen.

Dienstag, 20.09.2022 Testtraining Outdoor-Fitnessgerate im Sportpark Leppe ab 17:30 Uhr. Treffpunkt:
Parkplatz Im Grengel am Kinderspielplatz, Dauer: Circa 2 Stunden. Anmeldung
erforderlich.

Mittwoch, 21.09.2022 Schnupperabend Boule am 21.09.2022 in Loope ab 18:00 Uhr, Treffpunkt:
Parkplatz Katholische Kirche. Anmeldung erforderlich.

Am Sonntag, den 18.09.2022 von 11-17 Uhr findet die zentrale Informationsveranstaltung Engelskirchen.mobil am
Rathaus Engelskirchen statt.

Mit dabei sind die OVAG mit einem Infobus, der ADFC mit Fahrradkodierung, die AggerEnergie mit Informationen rund
um E-Mobilitat, das Sanitatshaus Muller Betten mit zahlreichen Hilfsmitteln, der Biirgerbus, die Kreispolizei mit Infobulli
und einem Blindenteppich, die Abenteuerwerkstatt mit Fahrradrikscha, Rad+Sport Liiben mit Testfahrréadern, die
Carsharing-Genossenschaft Overath sowie der Gemeindetourismus.

Fir das leibliche Wohl sorgt die Freiwillige Feuerwehr Engelskirchen mit Grill und Getranken, Fairtrade Engelskirchen
mit fair gehandeltem Kaffee und Waffeln und die Nachbarschaftshilfe mit regionalem Obst.

Fir die Kinder gibt es mit einer Hiipfburg und Kinderschminken ein interessantes Rahmenprogramm.
Die Veranstaltung ist fiir jeden Interessierten zuganglich und natirlich kostenfrei.

Es gibt zudem einen Shuttle-Bus zum Tag der offenen Tlr auf :metabolon, der ebenfalls am 18.09.2022 stattfindet.
Von 11 bis 17 Uhr erwarten Sie hier Informationsangebote zu Abfallthemen, eine Darstellung der Projektentwicklung
‘metabolons, Standortfiihrungen, Aktionen fiir Kinder und ein buntes kulinarisches Angebot. Highlight-
Veranstaltungen: Infotag "Dem Bioabfall auf der Spur" & Tage der offenen Projekte der Regionale.
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Engelskirchen.mobill

Europaische Mobilitatswoche 16. bis 22. September 2022

Zentraler Mobilitatstag am Sonntag, 18.09.2022,
11-17 Uhr am Rathaus Engelskirchen

Mit Hupfburg und

Dabei sind: Kinderschminken
e OVAG

e ADFC

e AggerEnergie Mit Grill, Getranken

e Sanitatshaus Muller Betten und Waffeln

e Blrgerbus
e Kreispolizei

e Shuttle
‘4 Rad+8port Liiben zum Tag der offenen Tiir auf
o Abenteuerwerkstatt metabolon

e Car&Ridesharing Overath
e Feuerwehr Engelskirchen

e Nachbarschaftshilfe Weitere
e Fairtrade Engelskirchen Aktionen =
der Woche: B

Umwelt = Kontakt:
- > GEEINDE Marcel Siebertz, 02263-83-108,

cENGELSM RCHEN marcel.siebertz@engelskirchen.de
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Was passiert im ,,Engelsquartier”
RUCKENWIND FUR DIE PFARR-RADLER

ge

tn

Die PFARR-Radler, eine 6kume-
nische Mannschaft mit Quar-
tiersmanagerin Tina Docken als
Kapitdnin, haben sich fur die
Zeit des Stadtradelns (4.-
24.09.2022) die ,Riickenwind-
Tour” ausgedacht, eine Rad-
schnitzeljagd mit neun Statio-
nen. Laminierte Schilder geben
anhand QR-Codes Hinweise
zum nachsten Abschnitt. Daher

ist ein Smartphone, fiir diese
Tour unerlasslich.

Wunschbotschaften fiir die
geistige Riickenstérkung und
kniffelige Ratsel rund um das
Rad begleiten (ber die Etap-
pen. Sind die Ratsel richtig
geldst, wird die Losung am
Ziel stimmen. Die 14-Kilome-
ter-lange Strecke fiihrt in Rich-
tung Loope, nach Kastor, tber
die Holzschwebebriicke (ber
die Agger und nach Engelskir-
chen zurtick. Am Ende der Tour
erwartet die Radler eine klei-
ne Uberraschung.

Zentraler Auftakt des Engels-
kirchener Stadtradelns ist
eine Gemeinschaftsfahrt mit
dem 6kumenischen PFARR-
Radlern entlang der Riicken-
wind-Tour am Sonntag, 4.
September 2022, ab 11 Uhr.
Treffpunkt ist am Engelsplatz

Pfarr-Radler
vor dem Rathaus.
Organisatorin der Riickenwind-

Tour ist Claudia Benner, ehren-
amtliche  Mitarbeiterin ~ der

Evangelischen Kirchengemein-
de Engelskirchen.

Wir freuen uns auf alle Mit- und
PFARR-Radler!

Ein rauschendes Fest im Panoramabad Engelskirchen

Moonlightschwimmen mit tiber 2000 Besuchern ein voller Erfolg -
Zufriedene Gesichter wohin man nur schaut

Am vergangenen Samstag, dem
13.August 2022, fand nach zwei-
jahriger Pause endlich wieder das
traditionelle  Moonlightschwim-
men im Panoramabad in Engels-
kirchen statt. Gefeiert wurde bis
tief in die Nacht bei herrlichem
Wetter und bester Laune. ,Es ist
schon etwas Besonderes, wenn
sich so viele Gaste beim Verlas-
sen des Bades bei uns bedanken”,
berichtet Rainer Hans der stell-
vertretende Vorsitzende des For-
dervereins, ,die Menschen wis-
sen, wie viel ehrenamtliches En-
gagement in unserer Veranstal-
tung steckt.”

Insgesamt (iber 2000 Géste feier-
ten ab 18 Uhr bei sommerlichen
Temperaturen zu Partymusik von
DJ Chris. Er traf mit seiner Musik-
auswahl wieder voll ins Schwarze
und animierte GroB und Klein zum
Tanz. Mit kiihlen Getranken und
frischen Késtlichkeiten vom Grill-
und Salatbuffet konnte man sich
zwischendurch starken. Auch noch
zu spater Stunde wurde das vom
Schwimmmeisterteam
stimmungsvoll  ausgeleuchtete
Schwimmbecken gerne zur Abkiih-
lung genutzt.

I

(c) M. Haas

,Uber 60 Helferinnen und Helfer
haben mit angepackt”, erzdhlen
Anke Schmitz, Steffi Englert und
Petra Faulhaber, ,ohne diese Un-
terstlitzung wdre das Moonlight-

schwimmen gar nicht mdglich.”
Die drei haben in vielen Stunden
Arbeit das gesamte Fest geplant,
den Auf- und Abbau organisiert
und alles vor Ort koordiniert. ,Alle

sind zufrieden”, fasst Steffi Eng-
lert zusammen und spricht damit
aus, was in vielen Gesprachen und
den Gesichtern der Menschen
deutlich wird.
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Dle Hauptschule Riinderoth meldet sich zuriick

Ehemaliger Schulleiter Herr
Schlimbach

1968 wurde die Gemeinschafts-
hauptschule Riinderoth gegriin-
det und nach nur 39 Jahren im
Jahr 2017 geschlossen. Seit 2006
prasentierte die GHS ihr vielsei-
tiges Schulleben auf einer eige-
nen Webseite. Gerne und haufig
besuchten ehemalige Schiler-

innen und Schiler, Lehrkrafte
und Interessierte den Interne-
tauftritt. Doch 2019 wurde die
Homepage gehackt, vollsténdig
zerstort: Fotos, Berichte, Pres-
seartikel - alle Erinnerungen an
die ehemalige Schule waren weg.
Sollte tatsachlich (nur) der En-
gelskirchener Engel als sichtba-
res Zeichen der erfolgreichen Ar-
beit an der Hauptschule in Erin-
nerung bleiben?!  Hans-Willi
Schlimbach (ehemaliger Schullei-
ter 2003 - 2011) wollte sich da-
mit nicht abfinden. Er sah die
Chance, die Geschichte der
Hauptschule ~Rinderoth, den
Schulalltag, das Leben und Ler-
nen von der Grindung bis zur
SchlieBung anhand von schuli-
schen Aufzeichnungen, Pressear-
tikeln und Bildern zu dokumen-
tieren und zu kommentieren. Er
wollte der Hauptschule iber die
SchlieBung hinaus ein wertschat-
zendes ,Denk-Mal” setzen, ohne
dabei einen Anspruch auf Voll-
standigkeit zu erheben. ,Wir
hatten ja nicht nur den ,Prototy-

Fairtrade Gemeinde

Engelskirchen

Steuerungsgruppe trifft sich am 07.09.2022

Das ndchste Treffen der Steue-
rungsgruppe der Fairtrade Ge-
meinde Engelskirchen findet am
Mittwoch, 07.09.2022, um 17.00
Uhr, im Rathaus Engelskirchen, Be-
sprechungszimmer OG 205, statt.
Hier steht die Planung der ndchs-
ten Aktionen an, u.a. die Teilnah-
me am  Mobilitditstag am
18.09.2022 und ein Kleidertausch
EndeOktober/Anfang November.

Fairtrade

Ende: Gemeinde Engelskirchen

Alle interessierten Burgerinnen
und Birger sind herzlich eingela-
den, am Treffen der Steuerungs-
gruppe teilzunehmen.

Besuchen Sie unseren Stand am
Aktionstag der Gemeinde Engels-
kirchen im Rahmen der Europdi-
schen Mobilitdtswoche am Sonn-
tag, 18.09.2022, 11 - 17 Uhr, auf
dem Veranstaltungsplatz hinter
dem Rathaus.

FAIRTRADE

Zae Segnf i Fare) Henge!

pen” der inzwischen weithin be-
kannten Engelfigur erfunden. Wir
waren auch mit zahlreichen an-
deren Projekten und Ideen immer
wieder ein aktiver Bestandteil im
Leben der Gemeinde Engelskir-
chen”, stellt der ehemalige Rek-
tor fest. ,Vielleicht wird sich so
mancher ,Zeitzeuge” des ver-
trauten Schullebens lebhaft er-
innern: Ja, so war es!”

Seine Idee fand spontan Unter-
stitzung bei ehemaligen Kolle-
ginnen und Kollegen, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern und
allen voran Jochen Alberts (Schul-
leiter von 1973 - 2003). Er ver-
fasste eigens daflr eine Chronik
ber die Dauer seiner Amtszeit.
Nach mehr als anderthalb Jah-
ren intensiver Recherche und Ar-
beit ist die Webseite fertig: Die
Historie der Gemeinschafts-
hauptschule Riinderoth ist
online.

Die neue Homepage erweist sich
als wahre Fundgrube von Erinne-
rungen an eine ehemalige Schu-
le unserer Gemeinde. Ein Besuch

=

GHS

RUNDEROTH
°-oo..

Logo ehemalige GHS

lohnt sich!

Burgermeister Dr. Karthaus und
die Verwaltung der Gemeinde
Engelskirchen unterstlitzen die
Arbeit von Herrn Schlimbach, in-
dem sie die Veroffentlichung der
neuen Webseite ermdglichen und
bedanken sich fiir den umfassen-
den Riickblick auf die Hauptschu-
le, die Gber Jahrzehnte ein fester
Bestandteil unserer Gemeinde
gewesen ist.

Die aktualisierte Webseite ist zu
finden unter:
www.ghsruenderoth.de

Einladung Sommerfest

Die Fliichtlingshilfe Engelskirchen e.V.
|adt zum Sommerfest ein

Am 04. September treffen wir uns
von 12.00-17.00 Uhr im Evangeli-
schen Gemeindezentrum in En-
gelskirchen.

Der Gaukler Kasper ist mit sei-
nem Zirkusbus da, die Feuerwehr
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wird ein Rettungsfahrzeug vorfih-
ren und das Buffet ist internatio-
nal.

Neben einem Trommelworkshop
wird es wieder Livemusik von Red
Martini geben.
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

Langjahrige Mitglieder geehrt

Stiefelhagen und Alberts seit 50 Jahren in der SPD

Die oberbergische SPD ehrte ihre
langjahrigen Mitglieder. Diese wuss-
ten aus ihrer Zeit der Zugehdrigkeit
Einiges zu erzahlen, haben sie doch
Hohen und Tiefen der Sozialdemo-
kratie miterlebt. Alle wussten aber
Zu berichten, dass sie neben ihren
politischen Aktivitdten auch ander-
weitig ehrenamtlich unterwegs wa-
ren und zum groBen Teil auch heute
noch sind. Aus Engelskirchen waren
Jochen Alberts und Christian Stiefel-
hagen dabei, die flr 50-jdhrige Mit-
gliedschaft geehrt wurden. Jochen
Alberts war langjahriges Ratsmit-
glied, davon viele Jahre auch SPD-
Fraktionsvorsitzender. Den meisten
diirfte er als Schulleiter der Rinde-
rother Hauptschule bekannt sein, wo
er zuletzt noch mit seinem Nachfol-
ger Schlimbach die Homepage der
Schule rekonstruierte. Neben seiner
politischen Tatigkeit im Gemeinde-
rat ist besonders sein langjahriger

Einsatz fir die DLRG, die ihm &u-
Berst wichtig war und ist, hervorzu-
heben. Christian Stiefelhagen war
Mitbegriinder der Jusos in Engels-
kirchen, spéter dann auch 10 Jahre
Mitglied des Rates, und da Vorsit-
zender des Finanz- und Umweltaus-
schusses. Als Fraktionsvorsitzender
der SPD vertrat er die Interessen der
SPD im Rat. Heute ist er als Vorsit-
zender der Fllchtlingshilfe Engels-
kirchen e.V.,, Biirgerbusfahrer und
Fahrer fir die Vorratskammer
weiterhin ehrenamtlich aktiv.

Fiir die beiden Engelskirchener war
natlrlich der Gastredner Christoph
Z6pel, der unter anderem 1984 als
Stadtebauminister den Grundstein
fiir das Engelskirchner Rathaus leg-
te ein willkommener Diskussions-
partner, um die lebhafte Geschichte
der NRW SPD der letzten Jahrzehn-
te miteinander zu bereden. Beide
Jubilare wiinschten sich aktuell ein

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Familie ist
das Grofte.

gebUhren.

Aus Liebe zum Leben

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken lhnen die Anschluss-

0800 3233800 (gebuUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

y) JOHANNITER

I

Christian Stiefelhagen (re.), Jochen Alberts (4.v.re.hinten), Kreisvorsit-
zender Torsten Konzelmann (hinten 4. v. Li.) im Kreise der Jubilare

groBeres Engagement von politisch
interessierten Biirgern in der Kom-
munalpolitik.

Kontakt zur SPD Engelskirchen:
Homepage: spd-engelskirchen.de

Mailto: info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/
spd.engelskirchen

WhatsApp: 0177-9250709

Text: Dawn Stiefelhagen
Wolfgang Brelohr

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Die Aggerbefreier

Friedrich Meyer und Paul Kréfges von der
Deutschen Umwelthilfe ausgezeichnet

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

Vielen in Rinderoth und Engelskir-
chen ist er bekannt - als wachsamer
Zeitgenosse, als griines Urgestein,
aber vor allem als jemand, der die
Agger zu seinem Lebensthema ge-
macht hat. Seit Jahren kémpft er
dafilr, dass sie wieder frei flieBen
kann. Sechsmal ist die Agger im En-
gelskirchener Gemeindegebiet auf-
gestaut. Die Wehre verhindern, dass
sich ein natiirliches Flusshiotop ent-
wickelt. Nun ist Friedrich Meyer fir
sein Engagement geehrt worden -
gemeinsam mit Paul Kréfges, dem
ehemaligen Landesvorsitzenden des
BUND. Die Deutsche Umwelthilfe hat

ihr Anliegen als eines von fiinf Pro-
jekten deutschlandweit ausgezeich-
net. Die Preisverleihung fand natiir-
lich an der Agger statt. Peer Cyri-
acks, der Bereichsleiter fur Natur-
schutz bei der Deutschen Umwelt-
hilfe, war persénlich zur Ubergabe
der Urkunde aus Berlin angereist -
zusammen mit Ines Wittig aus
Kéthen. Bei einem Spaziergang am
Grlinscheider Wehr zeigten sich die
beiden Biologinnen beeindruckt von
der wunderbaren Auenlandschaft,
die nach dem Ablassen des Stau-
wassers entstanden ist. ,Anderswo
werden fiir Renaturierungen Millio-
nen von Euro aufgewendet. Hier hat
man einfach das Wehr gedffnet, und
in kiirzester Zeit ist eine vielfaltige
Flusslandschaft entstanden. Gut fiir
die Pflanzen und Tiere, aber auch fiir
den Hochwasserschutz.”

Martin Bach

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen
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Riinderother Wahrzeichen bleibt dunkel

Der Heimat- und Verschonerungs-
verein Rlnderoth hat sich ent-
schlossen, seinen Beitrag zur Ener-
giekrise zu leisten. Daher wird die
abendliche Beleuchtung am Haldy
Turm, Rlnderoths Wahrzeichen
hoch oben am Weinberg, ab Ende
August bis auf weiteres abgeschal-
tet.

Ferner hat sich der Verein dazu ent-
schlossen, bei drei der vier Spring-
brunnen im Ortskern die Laufzeiten
drastisch zu verkiirzen um auch da-
mit Energie zu sparen. Lediglich an
der ,Claudius Fontane” bleibt die
Laufzeit unverandert, da es sich bei
diesem groBen Brunnen im Kurpark
um einen ,arthesischen Brunnen”
handelt. Das heiBt, er kommt ganz
ohne Pumpe aus, denn das Wasser
liefert der Walbach.

Durch den Héhenunterschied ent-
steht ein Wasserdruck von ca. vier
Bar, der das Wasser im Brunnen bis
zu zwei Meter in die Hohe schieBen
lasst, vorausgesetzt es ist geni-
gend Wasser in der Walbach.

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:
— Nanoversiegelung
(Impragnierung)
— Verfugen
(Epoxidharz ,Feste Fuge®)
— Rasenméhen
— Hecken zuschneiden

— Pflasterreinigung

— Terrassen & Gehwege
— Fassadenreinigung

— Dachreinigung

— Dachreparaturen

— Flachdach erneuern

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéaftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

LOKALES I

A\
Stephan

Service rund wn Ihr Haus

Am Sonntag, den 18. Septem-
ber dreht sich im LVR-Freilicht-
museum Lindlar alles um Texti-
lien und Bekleidung. Von 10 bis
18 Uhr gibt es Einblicke in die
umfangreiche Textilsammlung
des Freilichtmuseums. Dazu
werden historische Handar-
beitstechniken gezeigt und alte
Maschinen in Bewegung ge-
setzt. Spannende Mitmachak-
tionen (z. B. Upcycling-Work-
shops und Textildruck mit Pflan-
zen) und ein Verkaufsmarkt bie-
ten Anregungen und Ideen flr
einen nachhaltigeren Umgang
mit unserer Bekleidung. Ein
vielseitiges Angebot an Wolle,
Filzwaren, Stoffen und handge-
fertigten Endprodukten Iadt
zum Stébern ein. Die Ausstel-
lenden stehen fir fachliche Fra-
gen gerne zur Verfigung und
auch fertige Kleidung kann ge-
kauft werden. Das Angebot
reicht von schénen und niitzli-
chen Upcyclingideen bis hin zur
nachhaltigen Fair Trade Mode.
Ein besonderes Highlight ist die
Kleidertauschborse, bei der alle

Besuchenden ihre aussortierten
Kleidungsstiicke zum Tausch mit-
bringen kénnen - im Gegensatz
zum Neukauf liegt die CO2-Emis-
sion hier bei null Prozent.

Die Tauschregeln: Pro Person dir-
fen zehn intakte und saubere
Kleidungsstlicke abgegeben und
etwa gleich viele mitgenommen
werden.

Getauscht werden konnen neben
Hosen, Jacken, Kleidern, Pullovern
und T-Shirts auch Tiicher, Hiite und
Taschen.

Dazu gibt es ein umfangreiches
Museumsprogramm  mit Hand-
werksvorflihrungen in der Haus-
wirtschaft, der Seilerei, dem Band-
weber und vielen weiteren Hand-
werken. Fiir das leibliche Wohl
sorgen die Museumsgastronomie
und weitere Anbieter der bergi-
schen Kiiche und (berregionaler
Késtlichkeiten.

LTextiltag - regional - global -
nachhaltig” im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar

Termin: Sonntag, 18. September
2022, 10 bis 18 Uhr.

Textiltag im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Handwerksvorfiihrungen, Mitmachaktionen und Verkaufsmarkt

Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren frei.

Veranstalter: LVR-Freilichtmuse-

Anzeige

um Lindlar.

Information: 02266 471920.
www.freilichtmuseum-
Lindlar.lvr.de

-Textil‘tag

Handwerksvorfiihrungen | Verkaufsmarkt | Mitmachaktionen -

18. September 20221

LVR-Freilichtmuseum Lindlar

www.freilichtmuseum-Llindlar.lvr.de

= LVR-
Freilichtmuseum
Lindlar

LVR &)

Qualitat fir Menschen
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Remerscheider Zwergentreff
Nachwuchs bringt Leben ins Dorf

Viele kleine ZwergenfiiBe haben
am vergangenen Wochenende den
Waldfestplatz des Verschéne-
rungsvereins Remerscheid (VVR)
aufgewiihlt. Hier wurde getobt,
gerannt, gespielt, gepicknickt und
geschnackt. Wie im Vorjahr ha-
ben flr ein paar Stunden zahlrei-
che Familien mit ihrem Nach-
wuchs zusammen gefunden und
einen schénen Sonntagnachmit-
tag verbracht. Bei bestem Wetter
tat der Schatten der Baume auf
dem Waldfestplatz mehr als gut.
Ebenso der Austausch

miteinander. Initiatorin Anita Horn,
seit diesem Friihjahr Schriftfihre-
rin des VVR, ist letztes Jahr hoch-
schwanger aus KéIn nach Remer-
scheid gezogen und wollte eine
Plattform fiir werdende und frisch
gebackene Eltern schaffen, um in
Corona-Zeiten einen Hauch von
Normalitat, Netzwerk und Nach-
wuchsforderung zu haben. Sie
trommelte alle Mamas, Papas und

Zwerge, die sie beim Hundespa-
ziergang traf zusammen und ver-
anstaltete 2021 das erste private
Mama-Papa-Zwergen-Treffen -
mit groBem Erfolg. Seit diesem
Jahr fand das Treffen unter dem
Dach des Verschonerungsvereins
Remerscheid statt. Im Friihjahr hat
sich hier ein komplett neuer Vor-
stand formiert und die neue erste
Vorsitzende Petra Eichner sagt
zum Zwergentreff: ,Das ist eine
tolle Idee, die in Zukunft bestimmt
immer starkeren Anklang findet.”
In der gesamten Gemeinde En-
gelskirchen gab es im vergange-
nen Jahr 121 Neugeborene. In die-
sem Jahr sind es bereits 99 (Stand
16. August). Bei so viel Nachwuchs
ist der Zwergentreff am Puls der
Zeit und fordert die Nachbar-
schaft. Es gab dazu einen kleinen
Trodelmarkt. Alle konnten Spiel-
sachen, Klamotten und Babyaus-
stattung mitbringen und verkau-
fen und kaufen. Auch nachstes

Foto: VVR/ Anita Horn

Jahr soll der Zwergentreff wieder
stattfinden - fiir alle Remerschei-
der Familien und natirlich auch
die aus den Nachbarorten. Das
Datum steht auch schon fest: am
Sonntag, 13. August 2023, dirfen
viele kleine ZwergenfiiBe wieder
auf dem Waldfestplatz toben, ren-
nen und Freude verbreiten.

Mehr Infos zum Verschénerungs-
verein Remerscheid auf dem ganz

neuen Instagram-Account
www.instagram.com/
remerscheid_wr und wie gewohnt
auf der Homepage
www.remerscheid.eu.

Und nicht vergessen: am 17. und
30. September sind wieder Obstta-
ge in Remerscheid, am 31. Oktober
ist Halloween-Fest und am 3. De-
zember nach der Corona-Pause
endlich wieder Weihnachtsmarkt.

o

e
i 1i‘=s;

.\\
Y\ &

‘t Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 6.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Bei uns konnen Sie einfach und
unkompliziert anliefern.
Tel. 02206 60050

Bruche mer nit,
fott domit!

Baumischabfalle - Holz (Al-Alll) - Griinschnitt
Erde - Bauschutt - Pappe - Folie - Sperrmuli

Abfallannahmestelle

RWR REMONDIS Wertstoff-Recycling

Hammermiihle 41 - 51491 Overath

I10

GmbH & Co.KG

Tel. 02206/6005-0
WWW.r-w-r.de
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HIER LEBE ICH, HIER KAUF ICH EIN...

Schattiger Garten und trotzdem iippig
Kein Problem mit den richtigen Pflanzen

Dunkle trostlose Ecken unter
Baumen und an versteckten Plat-
zen missen nicht sein. Viele
Straucher und Gewachse kom-
men ohne viel Licht aus und be-
eindrucken trotzdem durch satte
Farben. Sie tragen so fantasie-
volle Namen wie Purpurglock-
chen, Lungenkraut oder kommen
schlicht als Gemeiner Efeu daher
- mit ihren farbenfrohen Bliten
oder dichten Blatterteppichen
gedeihen sie auch an dunkleren
Standorten im Garten. In einem
breiten Spektrum von Rot-Blau-
Tonen gedeiht die unkomplizier-
te Bauernhortensie.

Auch manche Hecke steht ein
wenig abseits von hellen Platz-
chen. Ideal ist hier beispielsweise
die rot blihende Berberitze mit
immergriinem Blattwerk. Perfek-
tes Schattengewdchs ist zudem
der japanische Ysander. Er ge-
deiht vor allem auf lockeren, gut
feuchten Boden. Unter Gehdlzen
wie Flieder oder Kiefer wéachst
der blaublitige Steinsame gut.
In Schattenlagen unter Baumen
beanspruchen oft die Wurzeln ei-

Mit ihrem wunderschdnen Farbspektrum bereichern Hortensien auch schattige Garten. Foto: Marina
Andrejchenko/stock.adobe.com/akz-o

Johannisbeere, Himbeere und

nen groBen Teil des Bodenvolu- Brombeere. Wahre Schonheiten
mens. Trocken, sauer und dunkel sind oft zuriickhaltend und scheu- GARTENGESTALTUNG
ist der Boden unter Nadelgehdl- en das Rampenlicht - so wie das GARTENPFLEGE

zen. Wer hier mit Kompost oder
Rindenmulch den Boden aufwer-
tet, erleichtert den Schatten-
pflanzen das Gedeihen. Garten-
freunde mit Vorliebe fiir einen
dichten Bodenteppich sollten auf
die Anzahl der Jungpflanzen ach-
ten. Die Arten breiten sich unter-
schiedlich schnell aus.

Pro Quadratmeter werden

wunderschéne Tranende Herz
oder die eindrucksvolle Waldlilie
mit ihren wie von Kinstlerhand
gezeichneten weiBen Bliten.
Auch wenn an schattigen Plat-
zen der Boden nicht so schnell
austrocknet, brauchen die Pflan-
zen immer wieder etwas Wasser.
Deshalb bitte auch die beschei-
denen Schattenpflanzen immer

GARTENBAU
LUDENBACH

Tel: 02263/90 14 53

STEFAN UND PHILLIP LUDENBACH GBR

Pflege von Gdrten und Aufienanlagen
Neuanlagen und Umgestaltung des Gartens

Fachgerechter Schnitt und Baumfdllung

Www.6ARTEN-LUEDENBACH.DE

mal wieder mit der GieBkanne
oder dem Wasserschlauch besu- o) [3 L
chen. (akz-o) -

Ambulante Krankenpflege u
Biiro Engelskirchen

beispielsweise drei Pflanzen des
robusten Rauling gebraucht,
beim Balkan-Storchnessel soll-

ten sieben bereitstehen.

und Soziale Dienste.

Viele Pflanzen lieben Schatten
Das Spektrum schattenliebender
Pflanzen ist groB. Welches Ge-
wachs sich wo und wann von sei-
ner besten Seite zeigt, wissen
professionelle Berater in den
Baumschulen vor Ort
(www.gruen-ist-leben.de). Auch
Gartenanfanger werden sich mit
den richtigen Tipps an einem
prachtigen Garten erfreuen.
Auch so manche Obstsorte kommt
mit wenig Licht aus. Dazu zahlen

Im Grengel 6
51766 Engelskirchen
Tel.: 02263/ 90 14 73
Fax: 02263/90 14 74

Biiro Engelskirchen-Loope
Staadter-Weg 2
51766 Engelskirchen-Loope

Tel.: 02263/ 96 96 171
Fax: 02263/ 90 14 74

—wewwy, suxilium-ev.de —
Abrechnung mit ellen Kassen
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I SPORT

Herren 65 des ASC Loope
weiter ungeschlagen
ASC Loope - Abteilung Tennis

Die Herren 65 des ASC Loope sind
weiter ungeschlagen auf Auf-
stiegskurs. Beim TC Hoffnungst-
hal konnten die Looper einen
deutlichen Sieg einfahren. Im Ein-
zel gewannen Alfred Schirmann,
Volker  Schumacher,  Michael
Hentrich und Gunther Bonisch.
Danach gewannen Jiirgen Berg-

felder mit Alfred Schiirmann und
Norbert Amelung mit Volker
Schumacher die Doppel jeweils
deutlich in zwei Satzen. Mit dem
6:0-Sieg setzen sich die Looper
vor ihrem letzten Spiel an die
Tabellenspitze in der 1. Verbands-
liga und haben beste Chancen
fir den Aufstieg in die Oberliga.

Foto: Rolf Stelberg

29. Grengellauf - das Laufereignis in Engelskirchen
Engelskirchen - 24. September

Am 24. September veranstaltet der
VIL Engelskirchen e.V., Abteilung
Leichtathletik & Triathlon im Sport-
park Leppe, 51766 Engelskirchen,
LeppestraBe 96 den 29. Grengel-
lauf auf den bekannten Strecken.
Den Auftakt machen die Bambinis,
es folgen Schiler/innen und die
Hauptldufe tber 5 km und 10 km.
13.30 Uhr: Bambinilauf (600 m),
Bambini (bis W/M7)

14 Uhr: Schilerlauf (1,6 km), U10 -
U16 (ab M8 bis M15)

14.30 Uhr: Schilerinnenlauf (1,6
km), U10 - U16 (ab W8 bis W15)
15 Uhr: Volkslauf (5 km), ab U12
(W/M10&11)15 Uhr: Walking (5 km)
16.30 Uhr: Hauptlauf (10 km), ab
U16 (W/M14&15)

Die Wertung erfolgt als Einzelwer-
tung in allen Altersklassen

Die Startgelder liegen unverdndert

bei Bambinilauf: 2 Euro, Schiler-
laufe: 3 Euro, Volkslauf (5 km): 7
Euro, Hauptlauf (10 km): 9 Euro
Jugendliche (5 km und 10 km) zah-
len nur 5 Euro. Nachmeldegebiihr
fur Volks- und Hauptlauf 5 Euro
Die Anmeldung ist ab sofort und
nur als Online-Anmeldung mdg-
lich. Bitte méglichst die Sammel-
Anmeldung nutzen.
info@leichtathletik-in-
engelskirchen.de

Meldeschluss: 23. September (24
uhr),

Nachmeldungen sind bis 60 Minu-
ten vor dem jeweiligen Start onli-
ne méglich (5 Euro Nachmeldege-
bihr).

Wir wiinschen eine gute Vorberei-
tung und freuen uns auf ein Wie-
dersehen im Grengel in Engelskir-
chen.

VERLEGUNG und VERKAUF
FLIESEN TERRASSEN
NATURSTEIN TREPPEN
BADSANIERUNG BALKONE

Ingo Schmidt
Maarweg 11| 51491 Overath | Tel.: 02206 832818 | Handy: 0163 8950423

Kooperationspartner der Berg. Gilde Résrath fiir alle Sanierungsarbeiten aus einer Hand.

Fotos: Markus Hoberg

MOBELHAUS

¥ WASSERFUHR

Wir mdbeln Sie auf!

51688 Wipperfiirth - Klingsiepen 7-9 (an der B506)
Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
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Erneut erfolgreicher Auftritt in der Verbandsliga Siid

Engelskirchen/Krefeld. Zum
dritten Showdown in der Ver-
bandsliga Sid kam es am 21.
August in Krefeld Uber die
Sprintdistanz.

Fir die erste Mannschaft der
VL Engelskirchen Triathleten
lauft es ja dieses Jahr sehr
erfolgreich. Tabellenplatz 4 zur
Saisonhalbzeit unmittelbar hin-
ter der Spitze die Ausgangsla-
ge. Nachdem es in der letzten
reguldren Saison 2019 noch
galt, den Abstieg zu vermeiden,
ist nun sogar der Aufstieg im
Bereich des Mdglichen. Inso-
fern darf die Saison 2022
bereits jetzt als ausgesprochen
erfolgreich bewertet werden.
Dementsprechend  brauchten
die vier Engelskirchener auch
keine  Motivationsansprache
des sportlichen Leiters Hans-
Peter Landsberg vor dem Ren-
nen. Lars Gabler, Olaf Mensler,
Andreas Matschurek und Mar-
kus Ueberberg waren auch so
heil auf das Rennen, auch wenn
alle eher den etwas ldngeren
Strecken mehr abgewinnen
kénnen. NaturgemaB bevorteilt
die Sprintdistanz eher jlngere
und schnellkraftigere Athleten.

,Wir nehmen es, wie es kommt
und machen das Beste daraus”
das Motto des Tages. Und die
vier setzten es genau so um.
Schnellster VfLer wurde einmal
mehr Olaf Mensler in 1:08:02
Std. (Platz 17) unmittelbar vor

Lars Gabler 1:08:06 Std. (Platz
18). Andreas Matschurek holte
Platz 35 in 1:11:48 Std. Markus
Ueberberg bendtigte 1:17:52
Std. (Platz 58).

Am Ende des Tages reicht die
so erkampfte Platzziffer von 128
flir Mannschaftsrang 6 in der
Tageswertung.

e

In der Ligatabelle halt der VfL
mit diesem Ergebnis Gesamt-
platz 4 mit 47 Punkten, punkt-
gleich mit der Mannschaft des
TSV Bayer Leverkusen. Vor dem
letzten Rennen in Ratingen wird
somit Platz 3 in der Endabrech-
nung mdglich sein. Also heift
es, ,Angreifen Jungs”.

FLEISCHEREI

Seit 1895 im Familienbesitz

Selu i

www.metzgerei-scharrenbroich.de

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

% Hauptstrale 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271

Seit 1895 im Familienbesitz

www.metzgerei-scharrenbroich.de

Gesucht

Verkiuferin
(m/w/d)
in Teilzeit flexibel

% Hauptstralie 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271
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Verlagssonderveroffentlichung

nach Rhodos die zweitgréfite Dodekanes-Insel.

o

Teilen Sie Ihre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
verdffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Fullen Sie die | g 2 7
leeren Felder so
aus, dass in jeder 9|1
waagerechten 3
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 41 8
te alle Zahlen von 9|3
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 5 7
jedes 3 x 3 Qua- 3 7
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 2
enthalten. 1

Lachen
Untorhaltunc

F
O
»
-
-
nQ

Yo
™y

—_|

Aioli

Zutaten:

* 2 Knoblauchzehen * 1Tl Essig

« 2 Eigelb * Salz und Pfeffer
« 1 Zitrone * 125 ml Ol

* 1Tl Senf

Zunachst den Knoblauch schélen und grob hacken. Die Eier trennen und
das Eiweil anderweitig verwenden, denn es wird nur das Eigelb benétigt.
Die Zitrone waschen, halbieren und den Saft auspressen.

AnschlieBend in einem hohen Gefall Knoblauch, Eigelb, Senf, 1 El
Zitronensaft, Essig, Salz und Pfeffer fein pulrieren. Die Masse weiter
pirieren und langsam und vorsichtig das Ol in das GefaR flieRen lassen.
Etwa 2 Minuten purieren, bis eine cremige Knoblauch-Mayonnaise
entsteht.

Die Buchhandlung

Geht ein Mann in die

Buchhandlung und

sagt: ,Ich hatte gerne

einen besonders spannenden Krimi.”
Sagt der Verkaufer: ,Da habe ich eine
super Empfehlung fiir Sie. Bei diesem
Buch hier erfahren Sie erst auf der letzten
Seite, dass es der Gartner war.”

y/

Fingerabdriicke auf
Edelstahlflichen los werden

Fingerabdriicke auf Edelstahlflachen lassen sich einfach
mit einem Mikrofaser-Tuch entfernen.

Noch besser: eine Alkohol-Wasser-Mischung (2:1) leicht
auf den Lappen spriihen. Nach dem sdubern kann
man den Edelstahl mit etwas Babydl zum Glanzen
bringen. Fliche mit Ol einreiben, mit einem Tuch
polieren—fertig.
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WIR HELFEN IHNEN A?SSCHEID Z

U NEHMEN!

Zukunftsthema ,, Digital Trauern”

Den Abschied mit anderen teilen

Nicht nur die digitale Prasentation
der eigenen Personlichkeit und des
eigenen Schaffens noch zu Lebzei-
ten liegt im Trend: Auch das Thema
,Digital Trauern” nimmt an Wichtig-
keit zu. ,Eine eigene Gedenkseite
oder ein schon gestaltetes Erinne-
rungsbuch sind aus einer zeitgema-
Ben Trauerkultur nicht mehr wegzu-
denken”, so der Vorsitzende des
Bundesverbandes  Bestattungsbe-
darf, Jirgen Stahl.

Das Internet ist nicht mehr nur eine
reine Informationsquelle oder eine
Einkaufsplattform, es spielt auch in
den Sozialen Medien eine immer
starkere und wichtigere Rolle. ,Das
Bed(rfnis, online zu kommunizieren,
sich darzustellen und sich auszudr-
cken ist immens. Nicht umsonst ha-
ben die entsprechenden Plattformen
diesen Erfolg. Dieses Bedurfnis be-
steht auch und ganz besonders bei
einem Trauerfall”, so Stahl. Genau
daftr, und auch, um einen Raum fir
die Trauerarbeit zu schaffen, sei ein

Gedenkportal auf der Website des
Bestatters der ideale Ort. ,Das gilt
nicht zuletzt, weil die Trauergemein-
schaft in der heutigen Zeit geogra-
phisch haufig weit auseinander lebt”,
erklart der Verbandsvorsitzende.
Plattform fir alle mitteilungswilli-
gen Trauernden

Ein gutes Gedenkportal bietet eine
Plattform fiir Kondolierende und fiir
die, die dem Verstorbenen im Uber-
tragenen Sinne ,eine Nachricht hin-
terlassen” wollen. Dazu gehért un-
ter anderem die Mdglichkeit, virtu-

Trauerkapelle - Abschiedsriume - Sarg- u. Urnenausstellung

Telefon 022 63 / 60 423

www.scherer-bestattungen.de

elle Kerzen anzuziinden und so des
Verstorbenen zu gedenken. ,Zusétz-
lich kénnen hier zum Beispiel wohl-
tatige Spenden im Sinne des Ver-
storbenen getdtigt, Blumen fir das
Grab bestellt und auch ein eigenes
Foto-Erinnerungsbuch mit allen In-
halten der Gedenkseite kreiert wer-
den”, berichtet Stahl. ,Das alles bie-
tet dem Hinterbliebenen und allen
Freunden des geliebten Verstorbe-
nen einen unglaublich wichtigen
Raum fiir die Trauerbewéltigung.”
(DS)

Seit 1853 in Familienbesitz

Bestaltungen

Heinz scherer

Unterkaltenbach 1a
51766 ENGELSKIRCHEN

Mobil 0171 /49613 29

Das Erabmal...

...80 individuell wie der JNMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

KIRCHE I

Katholische Kirchengemeinden im Seelsorgebereich

Engelskirchen

Gottesdienste

St. Maria Namen = (Osb), St.
Jakobus = (Rin), St. Peter und
Paul Engelskirchen = (Ek), mit
Heilige Familie Hardt = (Ha),
Herz Jesu Loope = (Lo)
Samstag

16.45 Uhr - (Lo) Sonntagvorab-
endmesse

18.15 Uhr - (Ha) Sonntagvorab-

Sonntag

9.15 Uhr - (Rin) HI. Messe je-
den letzten Sonntag im Monat
in (Osb)

(ab dem 25. September)

11 Uhr - (Ek) HI. Messe
Dienstag

9 Uhr - (Riin) HI. Messe jeden 1.
Dienstag im Monat um 18.30
Uhr, bes. fur die kfd

endmesse Mittwoch
Evangelische
Kirchengemeinde

Riinderoth

4. September:

10.15 Uhr - Schnellenbach, Spot-
light, Huster

11. September:

10.15 Uhr - Rinderoth, Bach

Die Audioandacht von jedem Sonn-

und Feiertag finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.ev-kirche-
ruenderoth.de

Desweiteren hdngen die Gottes-
dienste in Papierform an den Wa-
scheleinen vor unseren Kirchen aus.

8.15 Uhr - (Lo) HI. Messe

9 Uhr - (Ha) HI. Messe
Donnerstag

9 Uhr - (Ek) HI. Messe

Freitag

14.30 Uhr - (Rin) HI. Messe nur
jeden 2. Freitag im Monat, bes.
fur die Senioren

19 Uhr - (Lo) HI. Messe

Im Hinblick auf die aktuelle Co-
ronasituation gilt derzeit:
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Handdesinfektion an den Ein-
gangen und Maskenpflicht wéh-
rend des Gottesdienstes mit
Ausnahme  des  Kommuni-
onempfangs.

Wie immer gilt in diesen Coro-
na-Zeiten:

Sollte sich das Infektionsge-
schehen stark verandern, kon-
nen sich auch kurzfristige An-
derungen ergeben.

15|



I REGIONALES

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.

Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter SGV-Lindlar.de
Sonntag 4. September

,Auf das Dach des Bergischen
Landes”

Radtour: 37 km

Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz am Rat-
haus Engelskirchen, Engels-Platz 4
Anmeldung bis zum 3. September
Kontakt: Jochen Pieper

Mobil: 0157-354376 49
Donnerstag 8. September

Nordic Walking Treff

Treffpunkt: 18 Uhr, Scheel, Ruine
Eibach

Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266 3733

15.07.3056cm * 3.‘.‘35_0?
Natascha o
Lt {_-;’7_‘

.4
.

FGB 20-13

U ifigy

Mobil: 0177-39 87648

Sonntag 11. September

Uber den Unnenberg

Wanderung: 10 km

Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Miillenbach,
Kirche Hauptportal

Anmeldung erforderlich

Kontakt: Nina

Mobil: 0157-88775505

Dienstag 13. September

,Das ist voll der Hammer”
Wanderung: 8 km

Zeithedarf: drei Stunden
Treffounkt: 10 Uhr, Parkplatz des ehe-
maligen ,Bergbad Wiirden”. Von
S+C kommend vorm Ortsschild
,Wirden" scharf rechts.

Kontakt: Nina

Mobil: 0157-88775505
Donnerstag 15. September
Nordic Walking Treff

Treffpunkt: 18 Uhr, Breun Bushalte-

stelle

Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266 3733

Mobil: 0177-3987648

Samstag 17. September
Kirtener Siilz und Olpener Bach
Wanderung: 12 km

Zeitbedarf: vier Stunden

Treffpunkt: 10 Uhr, Lindlar-Homme-

rich, Hommericher Str. 28
Kontakt: Klaus Purbs
Telefon: 02206 81356
Mobil: 0175-9114682

RAUTENBERG

MEDIA |

NZEIGENSHOP
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Herbstfest in Linde

Der Kirchenchor ,St. Cacilia” Linde, feiert
sein diesjahriges Herbstfest im Haus Burger

Nach langer ,Corona”-Zwangs-
pause dirfen wir nun endlich
wieder zusammen mit Euch fei-
ern. Beginnen wollen wir am
Samstag, 10. September, um 19
Uhr / Einlass um 18.30 Uhr und/
oder am Sonntag, 11. Septem-
ber, um 16 Uhr / Einlass um
15.30 Uhr.

Der Eintritt ist freil

In diesem Jahr bietet unsere
Theatergruppe in Bergischer
Mundart dar:

LWilli, Willi un noch ins Willit!”,
geschrieben von Lothar Eck.
Aus dem Stlick sei so viel
verraten:

Willi Miller war in Bad Ems in
Kur. Seine Freunde Johann und
Peter haben ihn dort besucht.
Die Wirtshaustochter  Syhille
(aus Bad Ems) kommt, durch Ver-
mittlung ihres Onkels Pastor
Fastnacht, als neue Haushalte-
rin zu Willi und Antonia Mller.

Hierbei kommt einiges ans Licht.
Wir hoffen auf ein volles Haus
und wiinschen schon jetzt einen
schonen, interessanten und lus-
tigen Abend / Nachmittag.

Maria und Pino Gabriele und das
ganze Team des Hauses Burger

werden die Gaste natirlich
wieder in gewohnter Weise mit
kulinarischen Kostlichkeiten
versorgen.

Platzreservierungen sind, wie in
den letzten Jahren, telefonisch
unter 02266/8153 bei Familie
Krdmer und per Email unter kir-
chenchor-linde@email.de
maglich.

REGIONALES I

LEUCHTEN 24

Offnungszeiten: Di.~Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

STICKMANUFAKTUR

Das Durchschnittliche gibt der
Welt Ihren Bestand, dass AuBer-
gewodhnliche Thren Wert. (Oscar
Wilde)

Mein Team von Wildgarn und ich
betreiben seit 3,5 Jahren ein Tex-
tilveredelungsunternehmen

in der Gemeinde Lindlar / OT
Schmitzhohe.

Wir besticken mit Freude Arbeits-
kleidung jeglicher Firmen und Un-
ternehmen. Am allerliebsten fir
die Betriebe bei uns im Berg-
ischen vor Ort. Weiterhin flir Ver-
eine, Kegelclubs, private Anldsse

Gerade jetzt wird Regionalitat, Verantwortung
fureinander und Nachhaltigkeit,,grof3’ geschrieben

Regionale Betriebe arbeiten mit und fiir andere regionale Betriebe.
Gemeinsam sind wir stark!

wie Geburten, Geburtstage,
Hochzeiten und Jubilden.

Wir sind eine Manufaktur, welche
mit Liebe, FleiB und Einzigartigkeit
Produkte veredelt. Viele Betriebe
konnten wir bereits mit unserer Tex-
tilveredelung erfreuen. Germe wiir-
den wir auch Ihren Betrieb mit un-
serem Angebot bereichern und Ihre
Arbeitskleidung fiir den Betrieb
oder fiir Messeauftritte, sowie Ver-
einskleidung, Clubkleidung oder
Einzelstlicke besticken. Die Beklei-
dung kann ebenfalls Gber uns in
groBen Mengen bezogen werden.
Besuchen Sie doch gerne unsere
Homepage unter
www.wildgarn.com

Herzliche, nachbarschaftliche Grii-
Be aus SchmitzhGhe ... denn das
Gute liegt so nah!

Marion Léhr

www.wildgarn.com
0160/90207897

Anzeige
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Gutes fiir Seele und Leib

Hoher Besuch mit Gottesdienst und Friihstiick am 18. September

Nach vielen Jahren, in denen es
coronabedingt nicht mdglich war,
kommen endlich wieder Sr. Push-
py und Sr. Naveena vom Orden
der ,Helpers of Mary” aus Indien
zu uns nach Deutschland. Aus die-
sem Anlass laden die Pfarrge-
meinde St. Severin in Lindlar zu-
sammen mit der Indienhilfe Kéln
e.V. zu einem besonderen Wieder-
sehen ein:

Am Sonntag, 18. September, ist
um 10 Uhr eine HI. Messe - musi-
kalisch besonders gestaltet mit
modernen Liedern und einem In-
strumentaltrio aus dem Bethani-
en Kinderdorf. Anstelle einer Pre-
digt wird Sr. Pushpy dber ihre Ar-
beit und ihr Leben in Indien be-
richten (es wird live (ibersetzt).
AnschlieBend ab 11.30 Uhr laden
wir ein zu einem offenen Gemein-
defriihstlick in das Severinushaus
direkt neben der Kirche - musika-
lisch umrahmt vom Chor ,Jazz is-
ses”. Wir freuen uns auf ein GruB-
wort von BUlrgermeister Dr. Georg

WinLi braucht wieder Fahrrader

Ludwig und die Mdglichkeit zu
Begegnung und Gesprachen mit
den beiden Schwestern aus Indi-
en. Natirlich gibt es leckere Brot-
chen, indische Pakoras und so viel
Kaffee wie Sie mochten. Die Pfarr-
gemeinde und die Indienhilfe freu-
en sich dber lhren Besuch.

St. Severin Lindlar

Mobilitat unterstiitzt Integration

Mit dem Beginn des Krieges und
der Verschlimmerung der Lage in
der Ukraine zeigen sich Uberall
die Folgen dieses Konfliktes.
Insbesondere das Leid und die Not
der Menschen in der Ukraine be-
riihrt uns alle sehr. Auch in Lindlar
sind viele Menschen auf der Flucht
vor den Kriegsfolgen gelandet.
Wahrend der administrative Teil
diesbezlglich fiir uns im WinLi Biro
Uberschaubar ist, da vielfach die
ukrainischen Gefliichteten durch
ein funktionierendes Nachbar-
schaftshilfswerk aufgefangen und
unterstiitzt werden, ist die Nach-
frage insbesondere an Fahrradern
wieder deutlich gestiegen.
Schon in der Fliichtlingskrise
2014/2015 haben wir gemerkt,
wie wichtig der Einsatz von Fahr-
radern zur Bewaltigung des All-
tags ist. Gerade in unserem z.T.
sehr eingeschrankten offentlichen
Nahverkehr ermdglichen Fahrra-
der einen groBen Anteil an Flexi-
bilitat.

Wir benétigen dringend mehr
Fahrrader!

Gebrauchstlichtige Kinder- und
Jugendfahrrader  (Altersklasse

I18

ungefahr fiinf bis zwolf Jahre) wer-
den besonders DRINGEND ge-
sucht, aber auch funktionstlchti-
ge Damen und Herrenrader.
Fahrradzubehor (Schldsser, Korbe
und Fahrradtaschen, Sattel, Luft-
pumpen...) ebenfalls gerne.

Falls jemand sich also Uberlegt
ein neues Fahrrad anzuschaffen
und nicht wei wohin mit dem
Alten, dann bitte melden im WinlLi
Biiro, Berliner StraBe 6 - Montag
von 16 bis 18 Uhr, Dienstag von 9
bis 14 Uhr und Donnerstag von 17
bis 20 Uhr - Tel. 02266 4651982
oder per Mail Uber die
info@winli.de.

Wir gehen verantwortungsbe-
wusst mit lhren Spenden um. Die
Fahrrader werden nicht immer
uneingeschrankt ausgegeben. Zur
Wertschatzung und gerade wer
Uber eigenes, wenn auch gerin-
ges, Einkommen verflgt, be-
kommt ein ,neues” bzw. repa-
riertes Fahrrad nur gegen eine klei-
ne Schutzgebiihr. Diese wird
wiederum fiir die Aufarbeitung
bzw. Reparatur von Fahrradern
benutzt.

Vielen Dank fir lhre Spenden!
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Bakterien im (Un-)Gleichgewicht

Beginnt die Gesundheit im Darm?

Das menschliche Darm-Mikro-
biom ist in den vergangenen
Jahren zunehmend in den Fo-
kus der Wissenschaft geriickt.
Immer mehr Hinweise deuten
darauf hin, dass es fiir Entste-
hung oder Verlauf bestimmter
Erkrankungen eine Rolle spie-
len konnte.

Wird vom Darm-Mikrobiom ge-
sprochen, so ist damit die Ge-
samtheit der Mikroorganismen
in unserem Darmsystem ge-
meint. Ein Ungleichgewicht des
Mikrobioms, eine Dysbiose,
wird mit unterschiedlichen
Krankheiten in Verbindung ge-
bracht. Beispielsweise zeigen
Studien, dass bei Patienten mit
chronisch-entzindlichen Darm-
erkrankungen - wie Morbus
Crohn oder Colitis ulcerosa -
die Artenvielfalt der Darmbak-
terien reduziert ist. Nutzliche

Foto: colourbox.de/akz-o

Vertreter, so nehmen Forscher
an, werden durch Bakterien
verdrangt, die Entzlindungen im
Darm fordern. Ebenso weisen
Sduglinge, die zu allergischen
Reaktionen neigen, meist eine
andere Zusammensetzung des
Mikrobioms auf als gesunde Al-
tersgenossen.

Verbindung zwischen Darm und
Hirn

Auch bei psychischen Erkran-
kungen kann ein Blick auf die
Zusammensetzung des indivi-
duellen Mikrobioms aufschluss-
reich sein. Daten aus mehreren
Studien deuten darauf hin, dass
eine Dysbiose zum Beispiel bei
Schizophrenie eine Rolle spie-
len k6nnte: In vier Studien zeig-
te sich, dass im Mikrobiom von
Patienten in der Erstepisode
einer Schizophrenie ein deut-

lich héherer Anteil von Vertre-
tern eines bestimmten Milch-
saurebakteriums nachweishar
war. Zudem bestand ein positi-
ver Zusammenhang zwischen
dem Anteil dieser Bakterien und
der Schwere der Symptome: Je
haufiger diese Bakterien im
Darm vertreten waren, desto
starker waren die Symptome
der Erkrankung ausgepragt.
Woran kénnte das liegen? Un-
ter anderem wird vermutet,
dass eine Dysbiose zu einer er-
héhten  Durchldssigkeit  der
Darmschleimhaut fithren und
Entziindungsreaktionen  ver-
schlimmern  kénnte. Zudem
konnten bestimmte bakterielle
Infektionen begiinstigt werden,
die im Verdacht stehen, ein Ri-
sikofaktor fiir die Entstehung
einer Schizophrenie zu sein, da
sie zu Infektionen des zentra-
len Nervensystems - und somit
auch des Gehirns - fiihren kon-
nen.

| DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Weitere Studien sind nétig
Aktuell kann noch nicht eindeu-
tig festgestellt werden, wie ge-
nau Auffalligkeiten im Darm-
Mikrobiom einer Person mit der
Entstehung oder dem Verlauf ei-
ner Erkrankung zusammenhan-
gen. Weitere Studien sind noé-
tig, um herauszufinden, ob eine
Dyshiose eine Ursache oder
eine Folge der jeweiligen Er-
krankung ist - und um zu erfor-
schen, ob gezielte Veranderun-
gen des Mikrobioms ein zusatz-
licher  Therapieansatz  sein
konnten. (akz-o)

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iber 30 Jalon in :/mz%

lhr H6rakusik Team n Overat fiir

modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:

Montag + Freitag nach Terminvereinbarung
Di. 09.00 - 12.30 - 14.30 - 18.00 Uhr | Mi. 09.00 - 12.30 Uhr
Do. 09.00 - 12.30 - 14.30 - 18.00 Uhr
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Bergischer Landschaftstag 2022 - rund 50 Akteure
prasentieren die Vielfalt der

Angebote rund um Natur, Land-
wirtschaft und Tourismus am 4.
September auf dem Schlossge-
lande in Nimbrecht Oberbergi-
scher Kreis. Die Biologische
Station Oberberg und der Ob-
erbergische Kreis laden zum
traditionellen Bergischen Land-
schaftstag ein: am Sonntag, 4.
September, von 11 bis 17 Uhr
auf dem Geldnde von Schloss
Homburg. Rund 50 Akteure aus
dem Bergischen Land prdsen-
tieren ein breites Angebot rund
um Natur, Landschaft und die
Besonderheiten der Region und
bieten Informationen und Mit-
machangebote. Neben Landwir-
ten, Regionalvermarktern und
Naturschitzern sind auch Be-
horden, Fachinstitutionen und
viele weitere Akteure aus der
Region vertreten.

,Wir laden Sie herzlich ein, die
Vielfalt unserer Region am
Bergischen Landschaftstag zu
entdecken. Zum Gelingen die-
ser Veranstaltung tragen vor
allem die vielen Akteure bei,
die oftmals ehrenamtlich tatig
sind. Daflir mochte ich mich
besonders bedanken”, lobt
Landrat Jochen Hagt.

Der Eintritt zum Landschafts-
tag ist frei
Umweltdezernent Frank Her-

haus erganzt ,Im Rahmen un-
seres Programms Klima - Um-
welt - Natur Oberberg (KUNO)
ist der Landschaftstag ein wich-
tiger Baustein, um die Men-
schen im Oberbergischen Kreis
liber die aktuellen Entwicklun-
gen des Klima-, Natur- und Um-
weltschutzes zu informieren.”

Schwerpunktthema ,Artenviel-
falt im Bergischen Land”
Unter diesem Motto gibt es
diesmal spannende Einblicke in
die Artenvielfalt des Bergischen
Landes. Ob im Wald, im Wasser
oder im Boden - es gibt viel zu
entdecken.

L Wir mochten den Fokus in die-
sem Jahr auf die Vielfalt der
Tiere und Pflanzen in unserer
Bergischen  Kulturlandschaft
legen”, erklart Dr. Bernd Frey-
mann, Geschaftsfihrer der Bio-
logischen Station Oberberg,
,die Projekte der Biologischen
Station und ihrer Partner tra-
gen zum Erhalt und Schutz der
einheimischen Artenvielfalt bei.
Gemeinsam mit den anderen
Akteuren freuen wir uns den
Besucherinnen und Besuchern
am 4. September diese vorstel-
len zu dirfen.”

Fur Natur, Kulturlandschaft und
Landnutzung stehen auch tieri-
sche Reprdsentanten des Berg-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

Region

ischen Landes: Schafe, Kiihe
und sogar Greifvogel und Alpa-
kas sind vor Ort. Produkte aus
der Region wie Brot, Honig und
weitere landwirtschaftliche Er-
zeugnisse koénnen die Besu-
cherinnen und Besucher erwer-
ben. Auch Wollprodukte und
Korbwaren werden angeboten.
Auch zu den bergischen Gérten
gibt es Angebote: Die Besucher-
innen und Besucher kénnen den
eigenen Garten auf Insekten-
freundlichkeit testen und erhal-
ten Hinweise, wie der Garten
noch naturnaher gestaltet wer-
den kann. Ebenfalls vor Ort
sind Fachinstitutionen, sie ge-
ben einen Einblick in ihre Ar-
beit und informieren (ber ihre
Tatigkeiten.

Wieder mit dabei sind einige
Organisationen rund um das
Thema  Regionalentwicklung
wie LEADER wund Regionale
2025. Wer das Bergische Land
entdecken will, findet zahlrei-
che Informationen rund um die
abwechslungsreichen  Kultur-
und Freizeitangebote in der Re-
gion.

,Auf dem Bergischen Land-
schaftstag konnen die Besu-
cherinnen und Besucher un-
kompliziert mit den Ausstellern
ins Gesprach kommen, Fragen
stellen und Neues iber unsere
Region entdecken”, fiigt Jan
Spiegelberg von der Bergischen
Agentur flr Kulturlandschaft
hinzu.

Selbstverstandlich gibt es Ver-
pflegung von siB bis herzhaft
mit Produkten aus der Region.

Besondere Angebote

Die Kreisjagerschaft Oberberg
stellt ihr Schulprojekt ,Kids
save Kitz" vor. Mit Hilfe moder-
ner Technik, dem Einsatz einer
Warmebilddrohne, werden seit
einigen Jahren Kitze auf den
Wiesen im Raum Nimbrecht
aufgespiirt und vor dem siche-
ren Mahtod gerettet. Im Rah-
men von Vorfiihrungen auf ei-
ner nahegelegenen Wiese kon-
nen die Besucherinnen und Be-
sucher die Drohnen im Einsatz
erleben.

Eine  Gebéardensprachdolmet-
scherin ist von 11.30 bis 15.30
Uhr vor Ort.

Bei einer Fihrung Uber den
Landschaftstag um 13.30 Uhr
kénnen gehorlose Menschen
(Kinder, Familien und Erwach-
sene) mit den Ausstellern kom-
munizieren.

Fir Kinder gibt es wieder Bas-
telangebote, eine Hiipfburg und
ein Landschaftstag-Quiz. AuBer-
dem wird von 12 bis 16 Uhr eine
Kinderschminkerin im Einsatz
sein.

Das Museum und Forum Schloss
Homburg ist gedffnet, der Ein-
tritt ist fUr Kinder frei, es gilt
ein ermdaBigter Preis fir Er-
wachsene. Im Schloss werden
sonst nicht ausgestellte Gemal-
de aus dem Depot des Muse-
ums vorgestellt. Um 13, 14 und
15 Uhr wird eine kurze thema-
tische Einfiihrung mit der Samm-
lungskuratorin Dr. Birgit Lang-
hanke angeboten.

Weitere Informationen unter
www.landschaftstag.de
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Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
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E-MAIL s.demond@

02241 260-134
02245 6469855

rautenberg.media
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PFLEGE & S35 VERSORGUNG

Warum Eiweil3 im Alter so wichtig ist
Mit Sport und Proteinen stark, gesund und selbststandig bleiben

Vital und tatkréftig zu sein, ist fir
die meisten Menschen in jinge-
ren Jahren eine Selbstverstand-
lichkeit. Mit der Zeit jedoch gerat
diese jugendliche Power in Ge-
fahr. Denn bereits ab etwa dem
30. Lebensjahr beginnt im Korper
ein physiologischer Umbau: ,Es
ist so, dass wir mit steigendem
Alter zunehmend Muskelmasse
abbauen, daflir aber der Anteil an
Korperfett steigt. Wir verlieren
Kraft und Ausdauer”, erklart Dr.
Jutta Doebel, Apothekerin und Er-
nahrungsexpertin aus Erftstadt.
Muskelschwund, auch Sarkope-
nie genannt, fiihrt langfristig zu
Gebrechlichkeit, Schwaéche und
Balancestérungen. Um Gesund-
heit, Selbststandigkeit und Le-
bensqualitdt moglichst bis ins
hohe Alter zu bewahren, sollten
wir daher friihzeitig entgegenwir-
ken.

Proteine sind essenziell fiir die
Muskeln

,Je besser wir die Muskulatur
durch eine gesunde und auch pro-
teinreiche Kost sowie ausreichend
Bewegung unterstlitzen, desto
besser kénnen wir unsere Kraft
erhalten”, so Dr. Doebel. Protei-
ne sind essenzielle Bausteine fr
das Muskelgewebe. Infos und
Tipps hierzu gibt es etwa unter
www.bionorm.de. Der erhdhte
Bedarf alterer Menschen ist al-
lein durch Milchprodukte, Fleisch,
Tofu, Eier und Hulsenfriichte
schwer zu decken. Hier ist eine

gezielte Zufuhr oft sinnvoll.
Allerdings sind nicht alle EiweiBe
gleich. ,Um gesundheitsfordern-
de Effekte zu gewahrleisten, ist
es wichtig, dass man hochwertige
und gesunde Proteine zu sich
nimmt”, so die Expertin. ,Wah-
rend lange Zeit tierisches Eiweil
bevorzugt wurde, kennt man heu-
te die Vorzlige pflanzlicher EiweiB-
quellen und kann diese gezielt
einnehmen, zum Beispiel mit Bio-
Norm bodyline aus der Apothe-
ke.” Studien belegen, dass diese
pflanzlichen EiweiBe in der Lage
sind, den Stoffwechsel zu optimie-
ren und so fiir eine perfekte Kor-
perzusammensetzung zu sorgen.
Gezieltes Krafttraining sollte es
sein

Um den Muskelaufbau anzukur-
beln, ist auBerdem der richtige
Sport wichtig. Ein bisschen Spa-
zierengehen ist da allerdings zu
wenig. Die Muskeln mlssen durch
Ziehen, Driicken und Heben ge-
zielt angesprochen werden. Je
nach Fitnessgrad kann zunachst
Physiotherapie ein guter Start
sein. Spater sollte dann in einem
Fitnessstudio beim Krafttraining
an verschiedenen Geraten wei-
tergearbeitet werden. Zu Hause
bringen Ubungen mit Gewichten
und Klassiker wie Kniebeugen,
Bankdriicken, Klimmzlge, Aus-
fallschritte und Liegestlitzen die
Muckis in Form. Dabei gilt: behut-
sam beginnen, stetig steigern.
(djd)

Gewichte stemmen, ziehen, heben: Muskeln sollten direkt gefordert
werden. Foto: djd/BioNorm-Forschung/iderina- stock.adobe.com

Wir bieten:

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams:

Medizinische Fachangestellte Arzthelferin (m/w/d)
Pflegeassistentin LG1 - LG2 (m/w/d)

Praxisanleiterin (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit als Aushilfe
¢ Vergiitung in Anlehnung anTarif

¢ Fort- u. Weiterbildungsmoglichkeiten (z.B. Praxisanleitung)
¢ flexible Arbeitszeitmodelle ¢ kostenlose Getrinke

¢ Arbeiten in einem solidarischen, zuverlassigen Team
¢ am Hilfebedarf orientierte Pflegezeiten beim Kunden
¢ Dienstwagen/Jobrad nach Absprache

Vereinte
Pflegedienste
Heidemann GmbH

£

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen personlichen Gesprachstermin: Vereinte Pflegedienste Heidemann GmbH - KéIner
Str. 3-51789 Lindlar - Tel. 0 22 66 - 47 02 00 - info@vereinte-pflegedienste.de
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Ohren auf

Mythos oder Wahrheit: Was wir Gber unser Gehor wissen sollten

4

-

Wenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger Runde
zu folgen, weist das auf Horverlust hin. Foto: djd/www.oticon.de

Werden nur alte Leute irgend-
wann schwerhérig? Horen wir
wirklich ausschlieBlich mit den
Ohren? Und verschlimmert das
Tragen eines Horgerats ein
schlechtes Gehor? Es sind eine
Menge Halbwahrheiten und Vor-
urteile rund um das Thema Ho-
ren im Umlauf.

Was aber stimmt nun, und was
gehort in das Reich der Mythen
verbannt? Richtig ist zum Bei-
spiel, dass wir mit den Ohren
horen - sie erfassen die Klan-
ge. Doch es ist unser Gehirn,
das sie verarbeitet und dem
Gehdrten einen Sinn gibt. Hin-
gegen betrifft Schwerhorigkeit
nicht nur Senioren. Auch junge
Menschen konnen aufgrund von
Larmbelastung, Tinnitus, Er-
krankungen oder Verletzungen

unter einer Hérminderung oder
einem Horverlust leiden. Es
stimmt jedoch, dass die Funkti-
on der Haarzellen im Innenohr
mit zunehmendem Alter ab-
nimmt. Wie stark sich das be-
merkbar macht, ist meist ge-
netisch bedingt.

Gutes Horen macht jugendlich
Weit verbreitet ist zudem nach
wie vor die Annahme, Horsys-
teme lieBen Menschen dlter
wirken - dabei ist das Gegen-
teil der Fall. Wer gut lauschen
kann, ist entspannt und wirkt
damit jinger als Menschen, die
mit  angestrengter  Miene
immer wieder ,Wie bitte?"” fra-
gen missen. Und falsch ist auch
die Befiirchtung, das Tragen ei-
nes Horgerdts wirde den Hor-

Eine neu entwickelte Technologie erméglicht Menschen mit Horverlust
wieder den Zugang zur gesamten Klangwelt. Foto: djd/www.oticon.de

verlust  verschlimmern. Viel-
mehr verhindert so ein System
sogar, dass unser Gehirn die
Verarbeitung bestimmter Fre-
quenzen verlernt. Eine Mdglich-
keit, um diesen positiven Ef-
fekt noch zu fordern, ist etwa
die von Oticon entwickelte
BrainHearing-Technologie fiir
Hérgerate.

Das mehrfach ausgezeichnete
Hightech-System Oticon More
kann Menschen mit Horminde-
rung wieder einen Zugang zur
gesamten Klangumgebung er-
moglichen. Das Gehirn erhalt
alle relevanten Téne - nicht nur
Sprache - in optimierter Form.

Anzeichen fiir Horverlust
Die Leistungsféhigkeit der Oh-
ren lasst meist schleichend

nach und wird daher oft erst
spat bemerkt.

Typische Anzeichen sind etwa
Schwierigkeiten, in einer leb-
haften Gruppe der Unterhaltung
zu folgen. Auch wenn der Laut-
starkeregler von TV, Computer
oder Musikanlange stetig lau-
ter gedreht werden muss, ist
das ein Indiz - dann sollte man
zligig handeln.

Unter www.oticon-more.de sind
qualifizierte Horakustiker in
Wohnortnéhe zu finden.

In Deutschland leidet etwa je-
der siebte Erwachsene unter
Schwerhorigkeit, in der Alters-
gruppe ab dem 65. Lebensjahr
sogar ungefdhr jeder zweite, so

der Deutsche Berufsverband
der Hals-Nasen-Ohrenarzte.
(djd)

Vi

({

Hérgeradateakustik

Marcus Brungs
far oo aung

OH wie klein kann gutes Horen
9 sein!

..Horgerate sind klobig?
..Horgerate fallen sofort auf?
..Horgerate stéren beim Tragen?
..Horgerate sind altmodisch?

Wir beraten Sie zu d.en
Mini-Hoérgeraten, die

extrem klein, prazise und
unauffallig sind!

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstrafB3e 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 0 22 63 - 969 7133
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Sonnenschutz fiir die Fenster
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RUND UM MEIN

So bleibt die Hitze draufBen

Bei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besonders
an. Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.

In den letzten Jahren geht der
Trend zu groBen Glasflachen. Ein
helles Zuhause mit viel Tageslicht
ist so garantiert. Spatestens im
Sommer kommt damit allerdings
auch die Warme. Welche Méglich-
keiten zur Sonnenschutzvergla-
sung es gibt, erkldrt der Bundes-
verband Flachglas (BF).

,Viele Menschen entscheiden sich
heute fiir groBe Glasflachen oder
sogar Glasfassaden, weil sie viel
Tageslicht und den direkten Kon-
takt nach drauBen haben wollen”,
so BF-Hauptgeschaftsfiihrer Jo-
chen Gronegras. ,Damit das Haus
durch die Sonneneinstrahlung im
Sommer aber nicht tberhitzt, ste-
hen Losungen wie Markisen, Ja-
lousien oder Rollladen zur Verfi-
gung. Aber auch das Glas selbst
kann auf verschiedene Weisen vor
der Sonne schiitzen.”

1. Beschichtete Verglasungen
Sonnenschutz-Isoliergldser
haben eine spezielle Be-
schichtung, die bis zu 80 Pro-
zent der Warmestrahlung der
Sonne reflektiert. Dies gelingt
durch eine hauchdiinne Be-
schichtung, meist aus Silber,
auf der Innenseite der &uBe-
ren Glasscheibe. ,So wird der
Warmeeintrag deutlich verrin-
gert, gleichzeitig gelangt viel
Licht ins Innere”, betont Gro-
negras. Wahrend friiher Son-
nenschutzverglasungen bron-
zefarben-golden reflektierten,
sind heutige moderne Glaser
farblich nahezu neutral.

2. Schaltbare Verglasungen

Bei diesen Sonnenschutzlo-
sungen verfarbt sich eine
Scheibe eines Mehrfach-Iso-
lierglases auf Knopfdruck
durch schwache elektrische
Spannungsimpulse in kurzer
Zeit von klar zu blau getont.
,Schaltbare Glaser haben den
groBen Vorteil, dass sie sich
nur bei Bedarf verfarben und
zugleich Helligkeit und Tages-
lichteinfall bieten”, so der
Glasexperte. ,Gut zu wissen
ist, dass die Steuerung der
Sonnenschutzfunktion auto-
matisch durch Sensoren ein-
stellbar ist. So verhindert die
Verglasung auch dann ein Auf-
heizen der Rdume, wenn man
erst spater nach Hause
kommt. Eine interessante,
allerdings auch nicht ganz bil-
lige Lésung.”

3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-
schenraum
Mehrscheiben-Isoliervergla-
sungen  bestehen  aus
mindestens zwei Glasern. Das
bietet die Madglichkeit, den
Sonnenschutz zwischen den
Glasscheiben einzubauen. So
gibt es integrierte Jalousien,
Rollos oder Plissees, die ma-
nuell oder motorisch, z.B. per
Smartphone, bedient werden
konnen. Zudem besteht die
Maglichkeit, Lamellen, Gitter
oder Gewebe aus unterschied-
lichsten Materialien als Schat-
tenspender und Sichtschutz

Mit Sonnenschutzgldsern lassen sich zusatzliche Kihl- und Verschat-

tungsmaBnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.

fest in den Scheibenzwischen-
raum zu integrieren.

,Der Clou des Sonnenschut-
zes im Scheibenzwischen-
raum ist der, dass die warme
Luft erst gar nicht ins Innere
gelangt”, hebt Gronegrés ab-

schlieBend hervor. ,Diese Sys-
teme sind auBerdem auch bei
starkem Wind nutzbar, vor
Witterungseinflissen und Ver-
schmutzungen geschiitzt und
in der Regel dauerhaft war-
tungsfrei.” (BF/FS)

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441

A{qler Funke

_s GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung

Wirmeddmmpyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
T 02763/6848 [ info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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Einfach genial - die neuen Tiirsysteme in der Kiiche

Wie sich Grundflachen best-
moglich, effektiv und multifunk-
tional nutzen lassen, um aus
dem vorgegebenen Raum so
viel wie moglich herausholen,
das zeigen (Wohn)Kichen mit
angrenzenden sowie unsichtbar
integrierten Stauraumerweite-
rungen.

Ein wichtiges Gestaltungsmit-
tel hierflr sind clevere Tirsys-
teme und innovative Beschla-
ge. Dahinter ldsst sich ganz viel
unterbringen, top verstauen und
auch bevorraten. Die neuen
Multitalente kénnen jedoch
noch sehr viel mehr.

.Wir benutzen sie jeden Tag,
ohne darliber nachzudenken.
Und doch sind sie in unserem
Leben absolut unverzichtbar -
Tlren jeglicher Art, Funktion
und GroBe, Tiren in o6ffentliche
und private Lebensraume”,
sagt Volker Irle, Geschaftsfih-
rer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V.
So auch in einer Wohnkiiche, in
der viele schone Aktivitaten

Terrassendielen

WPC Cavas

21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany

Hochgeblrgs-9
Larche Lol

25%140 mm*, glatt/glatt

.€ [Ifm

6.000 e Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

ﬁolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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Eine begehbare Vorratskammer als reprasentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischen
Kochen, Essen & Entspannen. Der Innenraum des Kubus ldsst sich individuell mit Schranken, Ausziigen,
Schubféachern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spirituosen. Foto: AMK

stattfinden wie das Bevorraten
leckerer Lebensmittel und Ge-
tranke, Kochen, Essen, Wohnen
und Leben. Genuss, Austausch,
Kommunikation und Gesellig-
keit. Neuerdings flir viele Be-
rufstatige auch ein regelmaBi-
ges Arbeiten von zuhause aus.
.Gleichzeitig stellen wir auch
eine zunehmende Nachfrage
nach einem schnell und direkt

morgen schoner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

zugénglichen, jedoch unsicht-
bar integrierten  Hauswirt-
schaftsbereich oder zusétzli-
chen Vorratsraum fest”, so Vol-
ker Irle.

In einer Kiche ist jedes noch
so kleine Detail perfekt durch-
dacht und hoch funktional. So
auch bei den neuen, intelligen-
ten Tlrsystemen und Beschla-
gen, die optisch wie funktional
vielfaltige Aufgaben Uberneh-
men und jedem Grundriss und
Kauferanspruch gerecht wer-
den: Angefangen bei traditio-
nellen Schranktiren bis hin zu
Sonderausfihrungen wie den
neuen Durchgangstiiren, Falt-
tlren, Schiebe- bzw. Gleittlren
und Pocketdoors (Einschubti-
ren).

Diese innovativen TUlrsysteme
erdffnen viele planerische Még-
lichkeiten. So sind sie
beispielsweise ein beliebtes
Stilmittel zur Strukturierung
und Neugestaltung von Rau-
men, um dort verschiedene Le-
bens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander ab-
zugrenzen. Auch, um sie auf
Wunsch sogar génzlich unsicht-
bar zu machen auf eine
geradezu geniale Weise.

Ein Beispiel hierfir sind die
neuen Durchgangstlren - als

verbindendes Element zwischen
zwei Raumen oder fir Raum-
in-Raum-Konzepte. Kombiniert
mit Hochschranken ergeben
sich ganz neue Planungsoptio-
nen. Zudem ermoglichen diese
Durchgangstiren direkte, kur-
ze Wege von der Wohnkdiche in
angrenzende, verwandte Berei-
che wie einen verborgenen
Hauswirtschaftsraum, Vorrats-
& Abstellraum oder Homeoffice-
Bereich. Das Raffinierte dabei:
Die Durchgangstiren, ob mit
oder ohne Griff, sind als solche
absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfiih-
rung wie die Hochschranke in
der Wohnkiiche sind plus einem
farblich angepassten Sockel.
Bei grifflosen Planungen 6ffnen
und schlieBen sie sich ge-
rauschlos mithilfe einer Off-
nungsunterstlitzung und inte-
grierten Dédmpfung.

Schiebetlir- bzw. Gleittirsyste-
me bieten interessante Alter-
nativen. Beim Offnen ver-
schwinden sie entweder platz-
sparend in der Wand oder glei-
ten dank eines dezenten Schie-
nensystems schwebeleicht dar-
an entlang. Insbesondere klei-
ne Raume profitieren von sol-
chen Lésungen, da keine Grund-
flache fir aufschwingende Tu-
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ren freigehalten werden muss.
Oder wenn z. B. ein separater
Homeoffice- oder Laundry-Be-
reich in einer Ecke oder Nische
in die Wohnkiiche integriert
werden soll. In Kombination mit
Hochschranken und/oder Regal-
systemen ergeben sich weitere
schicke, architektonische Lo-
sungen: wenn beispielsweise
ein paar imposante, groBforma-
tige Gleittliren so flexibel ver-
und Ubereinander geschoben
werden, dass bestimmte
Schrank- & Regalbereiche of-
fen, andere dagegen geschlos-
sen oder nur zum Teil einseh-
bar sind.

Raffinierte Gestaltungs- und
Ausstattungsmaglichkeiten er-
geben sich auch mit Pocketsys-
temen, versenkbare Einschub-
tiren (Pocketdoors) mit inte-
grierter Technik - alles verpackt
in einem eigenen schmalen Kor-
pus, der sich nahtlos zwischen
andere Korpusse einfligt. Hin-
ter diesen Einschiebetiirsyste-
men lassen sich einzelne
Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Kiichenzei-
le und vieles mehr wie z. B. ein
in die Kiche integriertes Wa-
schepflegecenter, eine Hausbar
oder ein Telearbeitsplatz. Die
grifflosen Pocketdoors 6ffnen
und schlieBen sich leichtgdn-
gig dank integrierter Offnungs-
unterstlitzung. Sanftes Antip-
pen genigt, um sie komplett
im Pocketschrank verschwinden
zu lassen. Was den Blicken
zuvor verborgen war, ist jetzt
bequem  zugdnglich.  Zum
SchlieBen einfach kurz auf die
Tir driicken, die daraufhin aus
dem Pocketschrank ausgewor-
fen wird und schon kann der
Arbeitsbereich wieder hinter
eleganten geschlossenen Mo-
belfronten versteckt werden.

* Dichtheitspriifung

* Rohrreinigung
* Kanal TV

=
L

Rundblick Engelskirchen — 03. September 2022 — Woche 35 — Nr. 18 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

rRuND um MEIN ZUHAUSE

Individuelle,  variantenreiche
offene  sowie geschlossene
Frontdesigns in der Kiche so-
wie in anderen Wohn- und Ar-
beitsbereichen  ermdglichen
auch Falttlirsysteme - z. B.
Schrankfronten mit zwei oder
gar vier beweglichen Tirfld-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im gedffne-
ten Zustand nehmen die sich
raffiniert zusammenfaltenden
Tdren nur wenig Platz weg.
,Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platz-
sparende Lésungen gefragt”,
sagt Volker Irle. Hier kénnen
die neuen Tiirsysteme ihre Star-
ken voll ausspielen.

Das gilt ebenso fiir viele weite-
re Lebensbereiche wie Kinder-,
Gaste- und Badezimmer, Flure
mit einer unsichtbar integrier-
ten Garderobe. Zunehmend be-
liebter werden auch begehbare
Kleiderschranke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-
, Schiebe- oder Einschubtlren.
,Da Kichenspezialisten heut-
zutage nicht nur Traumkichen,
sondern auch ganze Wohn- &
Lebensrdume individuell und
ganzheitlich planen, sind sie
die idealen Gestalter neuer hy-
brider Wohnkonzepte. Sie be-
sitzen das Know-how sowie die
Erfahrung, wie fest vorgegebe-
ne Grundrisse immer wieder
neu strukturiert werden kon-
nen.

Wie sich auch kleine Raume ef-
fektiv und multifunktional aus-
statten lassen. Und wie zusétz-
liche Stauraumerweiterungen
unsichtbar darin integriert wer-
den konnen”, so der Geschafts-
flihrer der AMK - Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne Kiiche
e.V., Fach- und Dienstleistungs-
verband der gesamten Kiichen-
branche. (AMK)

* Rohrsanierung
* Abfallannahme

e Containerdienst

piber 40 Jahre im Diengy g U™

| 9%

Ganzkurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hochschran-
ke geplanten und integrierten Durchgangstir kann die junge Familie

schnell zwischen ihrer Wohnkiiche und dem angrenzenden prakti

schen

Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwechseln. Foto: AMK

Seit iiber 30 Jahren
= Krieger
4 !@'/‘\

Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Im Laiengértchen 2

51674 Wiehl-Weiershagen Fax: 02262/701187

Tel.: 02262/701186
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Media 2,00 Euro/Stiick zzgl. Versand als auch bei der Ge-
meinde Engelskirchen. Sind gesetzlich geschiitzte Waren-
zeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hinwei-
se keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wider.
Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstéandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl filr ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
REPORTER

Peter Dickmeyer

Mobil 0177 2 66 02 15
peter_dickmeyer@yahoo.de
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media

ZEITUNG rrTj]

rundblick-engelskirchen.de/e-paper
unserort.de/engelskirchen

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

m ZEITUNG

m DRUCK
EEEE 5WEB
MEDIA m FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [ell[RL'[:]3 3 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

|___Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzméntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

(AN )
&=a] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

%y  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Familien ...

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13 m-..: —

43 x 90 mm - Wo.

>4 Q00
18¢ | (==

Fitr alles was wirklich zinlt!

shop.rautenberg.media

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Z

ONLINE = BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H H NN MEDIA

PRODUKTFOTOGRAFIE!
IR HABEN DS KNOW.HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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NUTZE DEINE CHANCE

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbildung in der Faltschachtel-Industrie bietet
Karrierechancen

Kreativ und krisensicher

Kennen Sie Unboxing-Videos?
Das sind Filme, die Menschen
beim Auspacken von Produkten
zeigen. Auf YouTube gehdren sie
schon seit vielen Jahren zu den
beliebtesten Formaten und wer-
den millionenfach angeklickt.
Man kann das kurios finden.
Der Unboxing-Trend zeigt aber,
wie inspirierend Verpackungen
auf Menschen wirken konnen.
Ob Lebensmittel, Kleidung oder
Kosmetik - wir schatzen es,
wenn die Dinge des taglichen
Lebens in ansprechenden Falt-
schachteln, Beuteln, Dosen
oder Flaschen angeboten wer-
den.

Wie Verpackungen erdacht und
hergestellt werden, darlber
denken wir in der Regel nicht
nach. Dabei laufen sehr kom-
plexe Prozesse ab, bevor ein
Produkt wohlverpackt im Regal
steht - vom Design (ber die Ma-
terialauswahl bis hin zur Her-
stellung. Genau das macht Jahr
flr Jahr Berufsanfangerinnen
und -anfanger neugierig, die
sich fir eine Laufbahn im Be-
reich Verpackung entscheiden:
Warum nicht kreativ an etwas
mitarbeiten, das spater millio-
nenfache Verwendung findet?
Interessant ist dabei vor allem
eine Karriere in der Faltschach-
tel-Industrie. Karton wird aus
nachwachsenden  Rohstoffen
gewonnen und ldsst sich sehr
gut recyceln. Karton-Verpa-

ckungen gehort die Zukunft,
weil die Politik mehr Engage-
ment fir den Klimaschutz ein-
fordert und daher nachhaltige
Produktion, Recycling und
Kreislaufwirtschaft fordert. Vor
allem  Lebensmittelhersteller
ersetzen daher zunehmend
Plastik durch papierbasierte
Verpackungslésungen hier
sind stdndig entsprechende In-
novationen gefragt. Eine Tatig-
keit in der Faltschachtel-Indus-
trie ist deshalb nicht nur krea-
tiv, sondern wegen der System-
relevanz der Branche auch kri-
sensicher. Zudem bietet sie die
Maoglichkeit, schon in der Aus-
bildung an hochmodernen Pro-
duktionsmaschinen zu arbeiten
und spannende technische Ent-
wicklungen hautnah zu erleben.
Welche Berufe infrage kommen,
erfahrt man auf der Website des
Fachverbandes Faltschachtel-
Industrie (FFI). Auf ffi.de wer-
den die acht wichtigsten Be-
rufsfelder vorgestellt: Packmit-
teltechnologe/in, Maschinen-
und Anlagefihrer/-in, Medien-
technologe/-in, Mediengestal-
ter/-in, Elektroniker/-in, Me-
chatroniker/-in, Industrieme-
chaniker/-in und Industriekauf-
mann/frau. Der Verband repra-
sentiert dber 60 Unternehmen
der Faltschachtel-Branche mit
insgesamt 9500 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern. Die
meisten davon bilden aus, eine

Ausbildung an hochmodernen Produktionsmaschinen in der Faltschach-
tel-Industrie. Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-o

anschlieBende Ubernahme st
sehr wahrscheinlich - es lohnt
sich also, Kontakt aufzunehmen.
Der FFI ist dabei gern behilf-
lich. Fazit: Eine Karriere in der

Faltschachtel-Industrie bietet
attraktive Perspektiven fiir alle,
die an innovativen Verpa-
ckungslésungen fir die Zukunft
interessiert sind. (akz-o)

Komm ins #WSMteam
m.eu/karrie

Industrielackierer (m/wrd)

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visionaren und Teamplayern.
Konstruktionsmechaniker / Schweiler m/wrd)
Fachkraft fur Lagerlogistik (m/wrd)

Monteur im Innendienst (m/w/d)

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

_wsml

QUALITAT IN METALL

re

Verlader m/wrd)
Berufskraftfahrer m/wsd)

uvm.

KOCH (M/W/D)

Mi gw&l )s
RESTAURANT & WEINHANDEL

cwillkommen Sein = wohlfiihlen - gerielen

WIR SUCHEN DICH FUR UNSER
RESTAURANT IN MUCH

et

KUCHENHILFE (M/W/D)

o in Vollzeit/ Teilzeit/ Aushilfe

Jetzt bewerben unter E-mail: miguel@miguels.de

e in Vollzeit/ Teilzeit/ Aushilfe

Miguel’s Restaurant & Weinhandel

Overbach 1, 53804 Much
Tel.: 02245 - 9111191
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Dachdecker sichern die Energiewende

Im Bereich Gebdudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit
den zwanzig wichtigsten Indus-
trie- und Schwellenlédndern bei
der Energieeffizienz im Neubau
vorne. Die weniger gute Nach-
richt ist die schleppende ener-
getische Sanierung bei dlteren
Gebduden.

Einer der Griinde sind unzurei-
chende Renovierungsraten. An-

360° Media-Partner

Seit tiber 60 Jahren am Markt

= eine ausflhrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,

fir eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergtung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
= einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice moglich)

Einen Fihrerschein der Klasse B

Mailen Sie Ihre ausfihrliche Bewerbung

an: karriere@rautenberg.media
oder bewerben Sie sich online.

gestrebt werden musse
mindestens eine Verdoppelung
der derzeitigen Rate, die aktu-
ell bei 1 % liegt. Besser noch
ware nach Meinung der Klima-
experten eine Rate von 3,5 %.
Hier kommt das Dachdecker-
handwerk ins Spiel: Sie fiihren
geeignete  MaBnahmen wie
Wéarmeddmmung an Wanden,
am Dach oder an der oberen

Wir sind ein mittelstéandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

FILM: Erklaren, présentieren, werben mit Filmen

Medienberater (m/w/d)
fiir den ,Rundblick Engelskirchen” gesucht.

Das sind Ihre Aufgaben

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Rundblick Engelskirchen”

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

x " g

= Umfangreiche Beratung Ihrer
Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

= Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien
fir Ihre Kunden

= Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

= Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

I28

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner fiir die Solar-
anlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-0

Geschossdecke aus, durch die
schon viel Energie eingespart
werden kann. Dachdecker und
Dachdeckerinnen sind wichtige
Berater, wenn es darum geht,
welche MaBnahmen sinnvoll
sind, aber auch, welche Forder-
gelder infrage kommen. Zum
Beispiel lassen sich durch Kre-
dite bei der KfW oder der Nut-
zung von SteuerermaBigungen
flir energetische Sanierungen
auch im privaten Wohnungsbau
deutliche Einspareffekte erzie-
len. ,Dachdecker sind daher
ganz wichtige Akteure, wenn es
um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendi-
gen Sanierungs-MaBnahmen im
Gebédudebestand planen und
durchfiihren”, erldutert Claudia
Bttner, Pressesprecherin beim
Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks (ZVDH).

Dachdecker sind Klimaschiitzer
Zunehmend wird es auch wich-
tig, den bereits deutlich splr-
baren Verdnderungen durch den
Klimawandel zu begegnen, zum
Beispiel der Hitzebelastung in
Ballungsgebieten. ,Dachdecker
und Dachdeckerinnen sorgen
mit ihrer fundierten Arbeit nicht
nur flir eine trockene und be-
hagliche Wohnung, sondern tra-
gen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Ar-
beit dazu bei, dass unsere Welt
auch in Zukunft lebenswert
bleibt. Denn neben der Sanie-
rung bringen Dachdecker auch
Fotovoltaikanlagen aufs Dach
oder planen Griindécher. In

Deutschland gibt es immerhin
120 Millionen m2 begriinte
Dachfléchen. Das sorgt fir Kiih-
lung und Luftbefeuchtung, aber
auch flr Larm- und Schallschutz.
Junge Leute, die gerne im Hand-
werk arbeiten und dabei auch
Klimaschiitzer sein wollen, lie-
gen mit einer Ausbildung im
Dachdeckerhandwerk  genau
richtig”, rat ZVDH-Prdsident
Dirk Bollwerk und ergdnzt, dass
das Dachdeckerhandwerk
bislang auch gut durch die Co-
ronakrise gekommen sei: kaum
Kurzarbeit und wenige Entlas-
sungen.

Auch dies ein Pluspunkt, der
flr eine Dachdecker-Ausbildung
spricht: Dachdecker sind immer
gefragt. Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o0)

Klimaschutz, keine reine Mann-
ersache; es gibt auch Frauen im
Dachdeckerhandwerk.

Foto: ZVDH/akz-o
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SEagte st 5l

AR L4 By o
H TR AR s s
m".\?"‘)ﬁ‘ﬂls

werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine Stelle in Was wir bieten:

Overath, bei der du sofort - 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkl.
- Regionalzulage) deutlich

starten kannst? Uber Mindestlohn!

- Starte sofort, in Vollzeit
- Bezahlte Einarbeitung

WERDE Zusteller |
Was du bietest:
in overath (mlwld) - Einen giiltigen Fiihrerschein und

Fahrpraxis
- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten
- Du bist zuverlassig, flexibel und

korperlich fit
i e Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am
'ro DEUTSCHLAND G e L :
GERMANY A R besten online —auch ganz ohne Lebenslauf
EMPLOYER ) 2021 i 4 unter:
ol Wk werde-einer-von-uns.de
=) 7/ 4
Deutsche Post 0 = A A Gy —

P/ N
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 3. September

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030
Sonntag, 4. September

Bergische Apotheke

Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010
Montag, 5. September

Severinus-Apotheke

Kélner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Dienstag, 6. September

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450
Mittwoch, 7. September

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Donnerstag, 8. September

Montanus-Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
Freitag, 9. September

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Samstag, 10. September

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Sonntag, 11. September

Falken-Apotheke

Drabenderhoher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhohe),

02262701464
Montag, 12. September

Elefanten-Apotheke,

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummershach, 02261/24654
Dienstag, 13. September

Herz-Jesu Apotheke

Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044
Mittwoch, 14. September

Adler-Apotheke

Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252
Donnerstag, 15. September

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 16. September

Hirsch-Apotheke,

Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Rinderoth), 02263 96110

Samstag, 17. September
Apotheke am Markt OHG

\ ' 110 POLIZEI

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814

Sonntag, 18. September
Montanus-Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperflrth, 02267/889-0
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassenarztlicher Notdienst im
Oberbergischen Kreis
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:

Veranderte Offnungszeiten ab
1. Juli
Diisseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulan-
ten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskran-
kenhaus Waldbrol und am Kran-
kenhaus Wipperfiirth kommt es
ab 1. Juli 2021 zu Anderungen
bei den Offnungszeiten. Der all-
gemeine ,hausérztliche” Not-
dienst ist an allen drei Standor-
ten ab Juli taglich bis 21 Uhr in
den Praxisraumen erreichbar
(bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab
Juli zudem in einen , Frith-" und
,Spatdienst” geteilt und damit

an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfirth lau-
ten ab 1. Juli 2021 wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche (ber
116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in Gummers-
bach

Keine Anderungen wird es bei
den Offnungszeiten des kinder-
und jungendarztlichen Not-
dienstes geben - dieser ist am
Kreiskrankenhaus ~ Gummers-

Tagespflege LUTSCH GMbH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicirer Atmosphére (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 « 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-7 07 13

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0

www.lebensbaum.care

Lebenshaum

» N\
\;g,vf

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
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bach untergebracht und
weiterhin mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarzt-
liche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag und
Donnerstag von 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 13 bis
21 Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 21 Uhr an-
geboten. Welcher Augenarzt
Notdienst hat, erfahren Patien-
ten ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Die Kassenarztliche Vereinigung
Nordrhein

Die Kassenarztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung
fir fast zehn Millionen Men-
schen im Rheinland sicher. Zu
ihren Mitgliedern zdhlen fast
19.500 Vertragsarzte, Psycho-
therapeuten und Ermachtigte.
Fir die Mitglieder trifft die KV
Nordrhein unter anderem Ver-
einbarungen mit den Kranken-

kassen, die die Grundlage fiir
die Behandlung der Patienten,
die Honorierung der Arzte und
die Qualitdtssicherung bilden.
Zu den weiteren Aufgaben zdh-
len das Abrechnen der drztlichen
Leistungen und die Verteilung
des Honorars an die Arzte.
Darliber hinaus setzt sich die KV
Nordrhein als Interessenvertre-
ter ihrer Mitglieder ein, die sie
in allen Fragen von der Abrech-
nung bis zur Zulassung berat.
Allgemeinérztlicher Fahrdienst
- flir nicht transportfahige Pati-
entinnen u. Patienten, erreich-
bar tber die 116117.

Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr;
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, am 24.12., und 31.12.
Augendrztlicher Notdienst - er-
reichbar Gber die 116117:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr

Mittwoch und Freitag

von 13 bis 8 Uhr

Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,

am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag von 8 bis 8 Uhr.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichhélzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

« Gewalt gegen Frauen
» Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

e Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

o=
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o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

= I Deutsches

2 Rotes

k=) Kreuz

g— Aus Liche zum Menschen.

§ “AU&

] (@)

'_g "OTR\)Q

2 www.oberberg.drk.de
-“,,-’ 022 64/201 34 25

= Bestattungshaus seit 1880
- Barthel Muller
t ! L e T R o P T
Bestatten & Begleiten von Mensch zu Mensch
Pietdt Barthel Miller '
Bergische Stralte 12 | 51766 Engelskirchen

Tel.: (022 63) 2109 Tag & Nacht
Web: www . bestattungen-mueller.net

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

BFD' d

Der Bundesfreiwilligendienst by L
Zeit, das Richtigeiifung ’k '
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JETZT ANRUFEN:

02206 - 90800

IHR AMBULANTER

PFLEGEDIENST

FUR MEHR LEBENSQUALITAT [IEEBSselBis
DAS LEISTUNGSANGEBOT

DER MOBILEN PFLEGE OVERATH 73
Die Mobile Pflege Overath bietet professionelle Pflege- 4‘{‘!.,

und Betreuungsleistungen, hauswirtschaftliche Unterstitzung
sowie Behandlungspflege auf dem aktuellsten Stand der Medizin an.

Mit unserer langjahrigen Erfahrung und unserem kompetenten Fachpersonal
haben wir fur Sie ein umfassendes Pflegeangebot geschaffen.

MEDIZINISCHE
%%yZ BEHANDLUNGSPFLEGE

BETREUUNGS- UND

Qn
ENTLASTUNGSLEISTUNGEN TAGESPFLEGE

HAUSWIRTSCHAFT

WOHNGEMEINSCHAFT @ BETREUTES REISEN

24 STUNDEN
RUFBEREITSCHAFT @ VERHINDERUNGSPFLEGE

on TN
ey BERATUNGSEINSATZ QQ

MOBILE PFLEGE OVERATH GMBH
Dr.-Ringens-StraBe 15
51491 Overath

02206 - 90800
info@mobilepflegeoverath.de

G

www.mobilepflegeoverath.de
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Der Baumhof - Beratungsstelle fir Eltern,

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

«Psychologische Beratungsstel-
le” des Oberbergischen Kreises
heiBt nun ,Der Baumhof - Be-
ratungsstelle fir Eltern, Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene”

Oberbergischer Kreis. Bereits im
Dezember 1967 wurde die ,Psy-
chologische Beratungsstelle” des
Oberbergischen Kreises eréffnet.
Hier erhalten hilfesuchende Eltern,
Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene bis 27 Jahre Beratung
in Fragen der Entwicklung und Er-
ziehung ihrer Kinder, bei Partner-
schaftskonflikten  sowie Tren-
nungs- und Scheidungsfragen.
Auch bei Gewalt in Partnerschaft
und Familie konnen sich Hilfesu-
chende an die Beratungsstelle
wenden.

Dariiber hinaus kénnen sich Rat-
suchende bei sexualisierter Ge-
walt melden.

AuBerdem bietet ,Der Baumhof”

Beratung flr Fachkrafte und In-
stitutionen zu den Themen Pra-
ventionen und Interventionen bei
sexualisierter Gewalt an.

Aufgrund des bisherigen Namens
kam es in der Vergangenheit
immer wieder zu Situationen, in
denen Hilfesuchende bei der An-
meldung davon ausgegangen wa-
ren, dass sie hier eine therapeu-
tische Behandlung fiir ihr Kind in
Anspruch nehmen konnten, was
nicht dem gesetzlichen Auftrag
der Beratungsstelle entspricht.
Daher hat sich die Kreisverwal-
tung nun dazu entschieden, die
Beratungsstelle in ,Der Baumhof
- Beratungsstelle fir Eltern, Kin-
der, Jugendliche und junge Er-
wachsene” umzubenennen.
Bereits in der Vergangenheit wur-
de die Beratungsstelle von vielen
Oberbergern ,Der Baumhof” ge-
nannt, so dass die Umbenennung
fir einige keine groBe Verande-

rung bedeutet.

Neu ist ebenfalls, dass neben der
Anmeldung per Email, sowie der
personlichen oder telefonischen
Anmeldung, nun auch eine vorab
Anmeldung online vorgenommen
werden kann.

Unter www.obk.de/baumhof finden
sie unter der Rubrik ,Kontakte”
die passenden Links hierzu.

Die Beratung durch die Bera-
tungsstelle ,der Baumhof” ist
kostenfrei und unterliegt der ge-
setzlichen Schweigepflicht.

ei Lebensbaum zu arbeiten bedeutet
ich wieder Zeit fur unsere Kunden.*

x

Geregelte, aber flexible
Arbeitszeiten im Team:™
Keine Wochenendarbeit.

Nach aktuellen Standards "
ausgestattete Riumlichkeiten

in ruhiger Umgebung

Umsetzung des Konzepts

#Alt & Jung” mit der

KiTa ,Lebenshaumchen®

L" n
WIR SUCHEN ° 182

Pflegedienstleitung (w/m/d)

fiir unsere Tagespflegeeinrichtung ,Am Park”

Der Lebensbaum wiéchst. Wir brauchen deine Kompetenz als Pflegedienstleitung
(w/m/d) fiir unsere Tagespflegeeinrichtung ,Am Park” in Lindlar.

Wenn du auch Teil von Lebensbaum werden maochtest und wir dein Interesse

Lebensbaum geweckt haben, findest du ausfiihrliche Informationen auf unserer Webseite
Ege;éi?“flﬁtl':rﬁe 1 sowie direkt iiber den nebenstehenden QR-Code oder melde dich iiber die

nebenstehende WhatsApp Nummer. Wir melden uns dann gerne.
Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung.

Telefon 022 66/47931-0
info@lebensbaum.care
WhatsApp: 0176/18187031

www.lebensbaum.care/karriere
I 32

lebensbuum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinsch
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