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Neue Regale
in der
Looper
Bücherei
Die katholische öffentliche Bü-
cherei Loope hat aufgestockt.
Neben den regelmäßig hinzu-
gefügten neuen Medien (aktu-
elle Bücher und DVDs für alle
Zielgruppen) gibt es jetzt et-
was Neues zu entdecken.
Denn der Platz wurde knapp und
so mussten die alten Regale in
der Kinderecke der Bücherei
weichen und neuen Regalen
Platz machen, die sich mit ih-
ren roten Streben wunderbar
optisch in den Kinderbereich
einfügen, der erst im Juli 2019
geschaffen wurde.
Hier kann man es sich jetzt so
richtig gemütlich machen beim
Stöbern.
Die KöB Loope freut sich auf
Ihren Besuch.

Katholische öffentliche Bücherei
Loope
Bruchstraße 7
51766 Engelskirchen
Öffnungszeiten:
Mi. 8.30 bis 10.30
Fr. 16 bis 18
Sa. 17.30 bis 18.30
So. 10.30 bis 11.30

Noch unbefüllt...Noch unbefüllt...Noch unbefüllt...Noch unbefüllt...Noch unbefüllt...

Fertig bestücktFertig bestücktFertig bestücktFertig bestücktFertig bestückt
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Pflege-
finanzierung
und Chancen-
gleichheit

bei Behinderung
Kreisvolkshochschule mit Kreisvolkshochschule mit Kreisvolkshochschule mit Kreisvolkshochschule mit Kreisvolkshochschule mit VVVVVorträ-orträ-orträ-orträ-orträ-
gen im alten Rathaus Ründerothgen im alten Rathaus Ründerothgen im alten Rathaus Ründerothgen im alten Rathaus Ründerothgen im alten Rathaus Ründeroth
In einer Zusammenarbeit der Se-
nioren- und Pflegeberatung des
Oberbergischen Kreises und ver-
schiedener Fachstellen werden
Betroffene oder Interessierte über
Themen des Altwerdens infor-
miert. Dabei sind Menschen je-je-je-je-je-
den den den den den AltersAltersAltersAltersAlters eingeladen an den Vor-
trägen teilzunehmen.
Veranstaltung: Pflegebedürftig-
Wer zahlt was?
Kurs Nr.: B2202849
Datum: Montag, 12.09.2022
Uhrzeit: 18:00 - 20:15 Uhr
Kosten: kostenlos
Inhalt:Inhalt:Inhalt:Inhalt:Inhalt: Harald Klotz vom Sozial-
amt des Oberbergischen Kreises
spricht über die verschiedenen
Möglichkeiten ambulante und sta-
tionäre Pflege zu finanzieren - von
der Pflegekasse bis zum Sozialamt
- und erläutert die Anspruchsvor-
aussetzungen. Im Anschluss an
den Vortrag haben die Teilnehmen-
den die Möglichkeit Fragen an den
Dozenten und die Senioren- und
Pflegeberatung zu stellen oder aus
der Praxis zu berichten.
Veranstaltung:Veranstaltung:Veranstaltung:Veranstaltung:Veranstaltung: Gleichberechti-
gung und Chanchengleichheit bei
Behinderung
Kurs Nr.: B2202850
Datum: Montag, 19.09.2022
Uhrzeit: 18:00 - 20:15 Uhr
Kosten: kostenlos
Inhalt:Inhalt:Inhalt:Inhalt:Inhalt: Der Dozent Felix Töpfer er-
klärt wann eine Behinderung vor-
liegt, wie man einen Schwerbe-
hindertenausweis bekommt und
was es mit Merkzeichen und dem
Grad der Behinderung auf sich hat.
In dem Vortrag besteht ebenfalls
die Möglichkeit dem Dozenten
und der Senioren- und Pflegebe-
ratung Fragen zu stellen und in
den Dialog zu kommen.
Die Vorträge finden im alten Rat-
haus in Ründeroth statt. Anmel-
dungen werden über die Kreis-
volkshochschule unter der Ruf-
nummer 02261/ 8190-0 oder über
Herrn Hans-Willi Rudloff, Abtei-
lungsleitung Engelskirchen, unter
der Rufnummer 02263/ 20133
oder engelskirchen@vhs-
oberberg.de entgegengenommen.
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Veranstaltung
„Friedhofs-
kultur in
Engels-
kirchen“
Arbeitskreis „Offene
Seniorenarbeit
in Engelskirchen“
lädt ein
Am Donnerstag, den 18. August
2022 lädt der Arbeitskreis „Offe-
ne Seniorenarbeit in Engelskir-
chen“ zu einer öffentlichen Ver-
anstaltung für Jedermann ein.
Auf dem Gemeindefriedhof an St.
Peter und Paul, im Pfarrgarten 2
werden Dawn Stiefelhagen und
Peter Ruland über Kriegs- und Sol-
datengräber, Ruhestätten christ-
licher Krankenschwestern, Mus-
limgräber oder Grabstätten En-
gelskirchener Persönlichkeiten
berichten. Außerdem wird die Ge-
denkkapelle besichtigt und über
verstorbene Priester erzählt.
Im Anschluss an die Veranstal-
tung wird zu einem regen Aus-
tausch, in Anlehnung an den in
unserer Region üblichen Reuzech,
bei Kaffee und Kuchen in der Fried-
hofshalle eingeladen.
Treffpunkt ist um 16:00 Uhr am
Eingang der kath. Kirche St. Pe-
ter und Paul in Engelskirchen. Um
wetterfeste Kleidung und gute
Laune wird gebeten. Die Teilnah-
me an der Veranstaltung ist kos-
tenfrei und ohne Anmeldung.

Foto: Peter RulandFoto: Peter RulandFoto: Peter RulandFoto: Peter RulandFoto: Peter Ruland
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Was passiert im „Engelsquartier“
ERGEBNISSE DER DORFBEFRAGUNG

ErgebnisErgebnisErgebnisErgebnisErgebnis

Im Mai haben die Vereine in Wal-
lefeld und Wahlscheid eine Dorf-
befragung durchgeführt. Danke
für die rege Beteiligung, die tol-
len Ideen, Rückmeldungen und
Unterstützungsangebote. Gerne
möchten wir allen Bürgerinnen
und Bürgern die Ergebnisse und
die daraus entstanden neuen
Ideen vorstellen. Dazu laden wir
Sie recht herzlich ein:
nach WWWWWallefeldallefeldallefeldallefeldallefeld ins Dorfgemein-Dorfgemein-Dorfgemein-Dorfgemein-Dorfgemein-
schaftshausschaftshausschaftshausschaftshausschaftshaus
am Mittwoch, 17.17.17.17.17.     AugustAugustAugustAugustAugust um
19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr
undundundundund

nach WWWWWahlscheidahlscheidahlscheidahlscheidahlscheid ins Dorfgemein-Dorfgemein-Dorfgemein-Dorfgemein-Dorfgemein-
schaftshausschaftshausschaftshausschaftshausschaftshaus
am Mittwoch, 24.24.24.24.24.     AugustAugustAugustAugustAugust um
19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie,
die Vereine aus Wallefeld und
Wahlscheid und das Quartiers-
management Engelskirchen

Ende: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde Engelskirchen

Verwaltung vor Ort
Ortskonferenz Broich, Ohl-Grünscheid, Albertsthal

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Zur Ortskonferenz Broich, Ohl-Ortskonferenz Broich, Ohl-Ortskonferenz Broich, Ohl-Ortskonferenz Broich, Ohl-Ortskonferenz Broich, Ohl-
Grünscheid,Grünscheid,Grünscheid,Grünscheid,Grünscheid,     AlbertsthalAlbertsthalAlbertsthalAlbertsthalAlbertsthal lädt Bür-
germeister Dr. Gero Karthaus am
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 06.09.2022, 06.09.2022, 06.09.2022, 06.09.2022, 06.09.2022, 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr,,,,,
in das Foyer der Gemeinschafts-in das Foyer der Gemeinschafts-in das Foyer der Gemeinschafts-in das Foyer der Gemeinschafts-in das Foyer der Gemeinschafts-

grundschule Engelskirchen, Berg-grundschule Engelskirchen, Berg-grundschule Engelskirchen, Berg-grundschule Engelskirchen, Berg-grundschule Engelskirchen, Berg-
ische Straße 56.ische Straße 56.ische Straße 56.ische Straße 56.ische Straße 56.
Hier können lokale Angelegenhei-
ten und Anliegen zwischen der
Verwaltungsleitung und den Bür-

gerinnen und Bürgern besprochen
und diskutiert werden. Auch wer-
den aktuelle Planungen und Pro-
jekte vorgestellt.
Zur Vorbereitung auf diese Veran-

staltung können bereits im Vorfeld
Anregungen und Fragen bei der
Gemeinde Engelskirchen einge-
reicht werden (gerne per E-Mail an
susi.fabritius@engelskirchen.de).
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Zukunftsbäume
Neue Bäume braucht das Land

Amberbaum. Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./pixabay.com/akz-oAmberbaum. Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./pixabay.com/akz-oAmberbaum. Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./pixabay.com/akz-oAmberbaum. Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./pixabay.com/akz-oAmberbaum. Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./pixabay.com/akz-o

Hainbuche. Foto: Bund deutscher BaumschulenHainbuche. Foto: Bund deutscher BaumschulenHainbuche. Foto: Bund deutscher BaumschulenHainbuche. Foto: Bund deutscher BaumschulenHainbuche. Foto: Bund deutscher Baumschulen
e.V./pixabay.com/akz-oe.V./pixabay.com/akz-oe.V./pixabay.com/akz-oe.V./pixabay.com/akz-oe.V./pixabay.com/akz-o

Nichts bleibt, wie es ist, auch nicht
im Garten und in der Pflanzen-
welt. Heißere Sommer oder auch
zugewanderte Schädlinge führen
dazu, dass heimische Baumarten

leiden. Immer mehr Arten aus dem
südosteuropäischen Raum oder
auch aus Amerika oder Asien er-
freuen sich deshalb wachsender
Beliebtheit.

Es gibt neue Arten, die eine hohe
Widerstandskraft gegen Krank-
heiten aufweisen. Dazu zählt der
aus Chile stammende Affenbaum
mit seinen auffällig breiten Na-
deln. Kaum empfindlich gegen
Luftverschmutzung ist der Euro-
päische Zürgelbaum, der bis zu
20 Meter hoch wird, ovale bis ei-
förmige Blätter und beerenförmi-
ge, rot-schwarze Steinfrüchte be-
sitzt. Gut mit Trockenheit kom-
men der Trompetenbaum mit de-
korativen herzförmigen Blättern
oder der rotblättrige Spitzahorn
zurecht.
Für bepflasterte Standorte, zum
Beispiel in Dachgärten, eignet
sich der schnell wachsende Fal-
sche Christusdorn. Das aus den
USA stammende Gewächs trägt
auf seinem gefurchten, grauen

verdichteter Boden, Starkregen-
ereignisse, mangelnder Wurzel-
raum, aber auch Krankheiten und
Schädlinge führen dazu, dass sich
Bäume in der Stadt an ihrem
Standort nicht immer optimal ent-
wickeln können.
Zukunftsbäume sind Bäume, die
besonders an die Bedürfnisse der
Stadt der Zukunft angepasst sind:
Sie zeichnen sich aus durch eine
hohe Trockenstresstoleranz und
Hitzeresistenz, aber auch Frost-
härte und insgesamt eine geringe
Anfälligkeit für Schädlinge und
Krankheiten.
 Welche Wünsche heimische und
importierte Baumarten an Stand-
ort, Boden oder an ihre pflanzli-
chen Nachbarn haben, wissen Ex-
perten in den Baumschulen vor
Ort. Wer rechtzeitig Rat einholt,
hat lange Freude an seinen Pflan-
zungen.
Gut mit veränderten Klimabedin-
gungen zurecht kommen auch die
Hainbuche, die Silberlinde, Schwe-
dische Mehlbeere oder der vom
amerikanischen Kontinent stam-
mende Amberbaum mit seiner
schönen Herbstfärbung in Gelb-
und Rottönen. Der Wärme lieben-
de drei bis vier Meter hohe Groß-
strauch mit dem klingenden Na-
men „Strauch der Sieben Söhne
des Himmels“ zieht Bienen ma-
gisch an. An einem Einzelplatz
voller Sonne kommt das aus Chi-
na stammende Gehölz am besten
zur Geltung.
Zukunftsbäume sollen alte, hei-
mische Baumarten nicht erset-
zen, sondern sinnvoll ergänzen.
In den letzten warmen Sommern
haben sich beispielsweise der
Feldahorn und die Elsbeere be-
währt. Untersuchungen haben
gezeigt, dass beispielsweise die
Ulme lange unterschätzt wurde.
Auch die Purpur-Erle hat sich als
robust herausgestellt. (akz-o)

Stamm bizarre Sta-
cheln. Inzwischen
gibt es auch dornen-
lose Sorten.
Die Qual der Die Qual der Die Qual der Die Qual der Die Qual der WWWWWahl -ahl -ahl -ahl -ahl -
Experten helfen beiExperten helfen beiExperten helfen beiExperten helfen beiExperten helfen bei
der richtigen Ent-der richtigen Ent-der richtigen Ent-der richtigen Ent-der richtigen Ent-
scheidungscheidungscheidungscheidungscheidung
Aufgrund des Klima-
wandels leiden vie-
le gängige Baumar-
ten immer stärker
unter Hitzestress.
Länger anhaltende
Hitzeperioden, stark
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Solarbetriebene Smileys sind da
Mehr Verkehrssicherheit nach den Sommerferien

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Frisch geliefert und noch im Kar-Frisch geliefert und noch im Kar-Frisch geliefert und noch im Kar-Frisch geliefert und noch im Kar-Frisch geliefert und noch im Kar-
ton: Solarbetriebener Smileyton: Solarbetriebener Smileyton: Solarbetriebener Smileyton: Solarbetriebener Smileyton: Solarbetriebener Smiley

Aufruf zu Aktionstagen
Gemeinnütziger Verein Wiehlmünden e. V.

Batteriebetrieben im Einsatz in SchnellenbachBatteriebetrieben im Einsatz in SchnellenbachBatteriebetrieben im Einsatz in SchnellenbachBatteriebetrieben im Einsatz in SchnellenbachBatteriebetrieben im Einsatz in Schnellenbach

Die von der SPD-Fraktion im Rah-
men der Haushaltsberatungen
beantragten solarbetriebenen
Geschwindigkeitsmessgeräte sind
da und werden, so der Plan, pünkt-
lich zum Beginn des neuen Schul-
jahres montiert sein. Zunächst
einmal die 4 vorgesehenen Gerä-
te für die Kindergärten und Schu-
len in Schnellenbach, Loope-
Bruchstraße und in der Blume-
nau.

Diese Geschwindigkeitsmessun-
gen sind eine gute Möglichkeit
zur Reduzierung des Tempos. Für
die AutofahrerINNEN sind die
Smileys eine gute Unterstützung,
können wir doch davon ausgehen,
dass die meisten nicht absicht-
lich gegen ein Tempolimit versto-
ßen. Und die Platzierung vor Schu-
len und Kindergärten gerade jetzt
zu Beginn des neuen Schuljahres
mit den vielen zum Teil unerfah-
renen Kindern ist besonders wich-
tig.
Die beiden anderen Geräte, die
für Messungen zur Verfügung ste-
hen, werden nach der im Arbeits-
kreis „Verkehrsberuhigung“
(ebenfalls eine SPD-Initiative) be-
schlossenen Reihenfolge instal-
liert.
Dass die neuen Geräte solarbe-
trieben sind, ist eine sinnvolle In-
vestition, das Wechseln und La-
den der Batterien entfällt, der
Bauhof ist entlastet und das Kli-
ma freut sich auch. Anregungen
zum Thema Verkehrsberuhigung
gerne unter:
Homepage: spd-engelskirchen.de
Mailto:

info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/
spd.engelskirchen

WhatsApp: 0177-9250709
Text: Dawn Stiefelhagen

Wolfgang Brelöhr

Liebe Vereinsmitglieder,
der Gemeinnützige Verein
Wiehlmünden e.V. braucht Eure
Hilfe.
Wir planen an drei Samstagen
nach den Schulferien (13., 20. und13., 20. und13., 20. und13., 20. und13., 20. und
27.27.27.27.27.     AugustAugustAugustAugustAugust) mit Euch zusammen
einige dringend notwendige Ar-
beiten in den Ortsteilen zu erle-
digen.
Unter Anderem sind:
- einige Bänke und Tische auf-

zuarbeiten,
- diverse Baumschnitte und

eine Neubepflanzung am
Dorfgemeinschaftshaus und
am Eiskeller durchzuführen
und

- verschiedene Aufräumarbei-
ten im Bereich des neu aufge-

stellten Material-Containers
notwendig.

Wir treffen und jeweils um 9 UhrWir treffen und jeweils um 9 UhrWir treffen und jeweils um 9 UhrWir treffen und jeweils um 9 UhrWir treffen und jeweils um 9 Uhr
am Dorfgemeinschaftshaus inam Dorfgemeinschaftshaus inam Dorfgemeinschaftshaus inam Dorfgemeinschaftshaus inam Dorfgemeinschaftshaus in
Wiehlmünden.Wiehlmünden.Wiehlmünden.Wiehlmünden.Wiehlmünden.
Zum Abschluss der Veranstaltun-
gen werden wir uns zum gemütli-
chen Ausklang mit einem Imbiss
und kühlen Getränken zusam-
mensetzen.
Damit wir planen können, wäre
es schön, wenn Ihr Euch bei einer
der unten angegebenen Personen
kurz meldet.
Wir freuen uns auf ein paar ge-
meinsame Stunden mit Euch.
• Der Vorstand -
1.1.1.1.1.     VVVVVorsitzender:orsitzender:orsitzender:orsitzender:orsitzender: Dirk Heuser
Tel.: 02263/60545,
Email: dirkheuser1@web.de

2.2.2.2.2.     VVVVVorsitzender:orsitzender:orsitzender:orsitzender:orsitzender:
Michael Wiebach
Tel.: 02263/5212,
Email: michaelwiebach@gmx.de
Kassierer:Kassierer:Kassierer:Kassierer:Kassierer: Andreas Stein
Tel.: 02263/4811936,

Email: astein-molbach@
t-online.de
Schriftführerin:Schriftführerin:Schriftführerin:Schriftführerin:Schriftführerin:
Anne Kohlberg
Tel.: 02263/60610,
Email: a.kohlberg@gmx.de
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
s t a a t l i c h  a n e r k a n n t  •  k e i n  S c h u l g e l d

• Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl.

staatl.:  Hauptschulreife . Mittlere Reife
 Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Industrie-, 3D-Animations-Design

Zielfolge: 
A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bei Bedarf (schul. Teil))
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Gemeinsam unterwegs nach Italien
CVJM Ründeroth auf Jugendfreizeit

Foto: CVJM Ründeroth - Matthias AlexFoto: CVJM Ründeroth - Matthias AlexFoto: CVJM Ründeroth - Matthias AlexFoto: CVJM Ründeroth - Matthias AlexFoto: CVJM Ründeroth - Matthias Alex

Einmal im Jahr kommt mit den
Sommerferien die Zeit, zu der der
CVJM Ründeroth sein Motto „to-
gether on tour“ auf ganz beson-
dere Weise lebendig werden
lässt. So ging es dieses Jahr mit
50 Personen auf Jugendfreizeit
nach Italien. Unser charmantes
Landhaus samt riesigen Pool be-

fand sich inmitten der maleri-
schen Toskana am Ortsrand von
San Miniato. Hier konnten die
Teilnehmer beim Geländespiel
„La Familia“ das Vermögen der
einzelnen Mafiafamilien vermeh-
ren und abends im „Casino Cor-
niano“ gegeneinander antreten.
Auch das bekannte Kartenspiel

„Wizard“ sowie die populäre TV-
Show „Wer weiß denn sowas?“
wurden als XXL-Versionen ge-
spielt. Ganz im Zeichen Italiens
fanden zudem „Römische Spie-
le“ statt und es wurden Wettbe-
werbe mit den unterschiedlichs-
ten Nudelsorten ausgetragen.
Bei „The Heist“ musste man sich
auf einen Bankraub vorbereiten
und sich zum Beispiel mittels
Nachtsichtgerät orientieren oder
durch einen durch Laserschran-
ken gesicherten Parkour klet-
tern. Auch Klassiker wie die
„Wasserolympiade“ und die
„Wo-Bin Ich-Tour“, die diesmal
bei der Hitze schweißtreibender
war denn je, fehlten nicht. Ein
weiterer Höhepunkt der Freizeit
waren die vielen Ausflüge nach
Vinci, Siena, Florenz, San Gimig-
nano, Pisa und Viareggio.
Hier konnte man das Flair Itali-
ens hautnah erleben und zu-

gleich viele prominente Städte
der Toskana auf eigene Faust er-
kunden. Der „besondere Abend“
mit leckerem 3-Gänge-Menu
wurde dieses Jahr als Krimi-Din-
ner ausgetragen bei dem der
Mordfall um Familie Caliente ge-
löst werden musste.
Das gesamte Freizeitprogramm
wurde von dem erfahrenen Mit-
arbeiterteam in monatelanger
Vorbereitung eigens für diese
Freizeit entwickelt und feierte in
Italien seine Premiere.
Als christlicher Verein ist für uns
auch die Auseinandersetzung mit
dem Glauben ein elementarer
Bestandteil unserer Freizeiten.
Dieses Jahr haben wir uns mit
„Symbolen des Glaubens“ be-
schäftigt. In Kleingruppen spra-
chen wir über die Bedeutung des
„CVJM-Dreiecks“, des „Ichtys“
und des „Kreuzes“. Auch der
Friedensaspekt beim Thema
„Taube“ war aktueller denn je.
Ergänzt wurde die Meetingreihe
durch den Spotlight Jugendgot-
tesdienst mit gemeinsamen
Abendmahl und dem täglichen
Abendschluss in der alten Kapel-
le. Dankbar blicken wir auf die
Jugendfreizeit zurück.
Es war für alle Teilnehmer und
Mitarbeiter ein ganz besonderes
Geschenk, dass die Freizeit auch
in diesem Sommer wieder statt-
finden konnte.
Die zwei Wochen Italien liegen
nun hinter uns, doch unsere Köp-
fe sind voller unvergesslicher Er-
innerungen! Wer mehr über den
CVJM Ründeroth erfahren möch-
te, kann gerne unsere Homepa-
ge www.cvjm-ruenderoth.de be-
suchen. Dort gibt es einen bebil-
derten Freizeitblog und ab Win-
ter auch Infos zu unserem Frei-
zeitziel 2023.
Matthias Alex

Veranstaltungen /
Termine aus Engelskirchen

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust

Autorinnen-Lesung in Loope:Autorinnen-Lesung in Loope:Autorinnen-Lesung in Loope:Autorinnen-Lesung in Loope:Autorinnen-Lesung in Loope:
„Nina -  Das F lüstern der„Nina -  Das F lüstern der„Nina -  Das F lüstern der„Nina -  Das F lüstern der„Nina -  Das F lüstern der
Pferde“Pferde“Pferde“Pferde“Pferde“
(Neuer (Neuer (Neuer (Neuer (Neuer TTTTTermin)ermin)ermin)ermin)ermin)
Begleiten Sie Nina in die Welt
der Pferde.

Jungautorin Carina Warnstädt
liest aus ihrem Debütroman
„Nina - Das Flüstern der Pfer-
de“, den sie selbst als psycholo-
gischen Pferderoman be-
schreibt.
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Bei anhaltenden Verdauungsbeschwerden
Darmbarriere prüfen lassen

Foto: Vladimir Melnik/fotolia.com/akz-oFoto: Vladimir Melnik/fotolia.com/akz-oFoto: Vladimir Melnik/fotolia.com/akz-oFoto: Vladimir Melnik/fotolia.com/akz-oFoto: Vladimir Melnik/fotolia.com/akz-o

Zahlreiche neue Studien zeigen:
Die Darmbarriere rückt aktuell
immer mehr in den Fokus der Wis-
senschaft. Barrierestörungen der
Darmschleimhaut werden heute
mit einer Vielzahl von gesundheit-
lichen Störungen in Verbindung
gebracht - beispielsweise Allergi-
en und verschiedene Darmerkran-
kungen wie Reizdarm, Zöliakie
oder Colitis ulcerosa. „Bei vielen
chronischen Darmerkrankungen
gilt eine gestörte Darmbarriere
heute als maßgeblicher Faktor,
der zu Fehlfunktionen führt, die
Entzündungen und Bewegungs-
störungen im Darm bewirken“,
erklärt der Gastroenterologe Prof.
Dr. med. Martin Storr, Starnberg.
„Daher sollten Betroffene bei an-
haltenden Verdauungsbeschwer-
den die Integrität ihrer Darmbar-
riere prüfen lassen“, empfiehlt der
Experte, „da dies auch für die je-
weilige Behandlung relevant ist.“
Die Darmwand ermöglicht unse-
rem Körper die Nahrungs- und
Flüssigkeitsaufnahme aus dem
Darminhalt, muss aber auch das
Eindringen von gefährlichen Bak-
terien verhindern. „Verschiedene
Bakterien, Medikamente, Alkohol
oder Nikotin können die Darm-
barriere schädigen und so ihre
Durchlässigkeit erhöhen“, erklärt
der Magen-Darm-Facharzt. Bei
einer gestörten Funktion der
Darmbarriere besteht das Risiko,
dass nicht alle Nährstoffe in der
gewohnten Weise vom Körper auf-
genommen werden können. Au-
ßerdem können schädigende Stof-
fe oder Mikroorganismen durch
die Darmwand vordringen und
verschiedene Symptome auslö-
sen.

Myrrhe für einen starMyrrhe für einen starMyrrhe für einen starMyrrhe für einen starMyrrhe für einen star-----
ken Darmken Darmken Darmken Darmken Darm
Eine ballaststoffreiche
Ernährung, Probiotika
und pflanzliche Arz-
neimittel mit Myrrhe
können dazu beitra-
gen, die Darmbarrie-
re zu stärken. Seit vie-
len Jahren wird die
Arzneipflanze Myrrhe
im Rahmen der Be-
handlung von chroni-
schen Darmerkran-
kungen wie Reizdarm,
Colitis ulcerosa oder
Morbus Crohn erfolg-
reich eingesetzt.
Zahlreiche Forschungs-
arbeiten an deutschen
Universitäten belegen,
dass sie entzündungs-
hemmend, krampflö-
send und blähungslin-
dernd wirkt und die
Darmbarriere stabili-
sieren kann - ein Ef-
fekt, der bisher für
kein anderes pflanzli-
ches Arzneimittel in der
Form wissenschaftlich nachgewie-
sen werden konnte.

Mitmachen und gewinnen - mitMitmachen und gewinnen - mitMitmachen und gewinnen - mitMitmachen und gewinnen - mitMitmachen und gewinnen - mit
MyrrheMyrrheMyrrheMyrrheMyrrhe
Wissenschaftler der Würzburger
Forschergruppe Klostermedizin
haben den Myrrhenbaum zur „Arz-
neipflanze des Jahres 2021“ ge-
wählt. Ausschlaggebend für die
Wahl waren die Bedeutung der
Myrrhe in der Medizingeschichte,
ihre weitreichende wissenschaft-
liche Erforschung sowie ihr Po-
tenzial als wirksame (Darm-)Arz-
nei. (akz-o)
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Der Hegering Engelskirchen informiert:
Sicher kennen Sie alle das heimi-
sche Rehwild, aber kennen Sie
auch seinen großen Bruder? Die
Rede ist hier nicht vom Rotwild
(klassischer Hirsch), sondern vom
Damwild! Das Damwild können
Sie am (im Vergleich zum Reh-
wild) wesentlich stärkeren Körper-
bau, sowie den weißen Flecken
im Fell erkennen.
Der Damhirsch hat im Vergleich
zum Reh- und Rotwild kein astför-
miges Geweih, sondern Schau-
feln! Wie beim Rehwild, verlangt
die Brunft des Damwildes erhöh-
te Aufmerksamkeit von den Besu-
chern des Waldes, sowie den Teil-
nehmern des Straßenverkehrs.
Freundlicherweise stand uns Herr
Marcel Stommel, Leiter des En-
gelskirchener Damwildhegerin-
ges, für ein Interview bezüglich

der Damwild-Brunft zur Verfü-
gung.
Herr Stommel, wann rechnen Sie
in diesem Jahr mit der Brunft?
Die Brunft wird in diesem Jahr, je
nach Wetterlage, zwischen Okto-
ber und November stattfinden.
Und wo kann man am ehesten mit
Damwild rechnen?
Im gesamten Engelskirchener Ein-
zugsgebiet ist mit Damwild zu
rechnen.
Zwischen Bellingroth und Kalten-
bach ist die Gefahr für Verkehrs-
teilnehmer jedoch am höchsten.
Besteht eine Gefahr für Fußgän-
ger?
Das Damwild ist generell ein
Fluchttier und wird versuchen
Menschen auszuweichen. Den-
noch sollten die Tiere nicht un-
nötig gereizt werden. Zudem ist

das Damwild aufgrund des ho-
hen Besucherdruckes nachtaktiv
geworden.
Welche Verhaltensweisen würden
Sie sich von den Besuchern des
Waldes wünschen?
Fußgänger und Mountainbiker
möchten wir bitten, die öffentli-
chen Wege nicht zu verlassen.
Aufgrund negativer Erfahrungen
in der Vergangenheit möchten wir
daran erinnern, dass Motocross
fahren im Wald eine Ordnungs-
widrigkeit darstellt.
Im Naturschutzgebiet oder bei
Beunruhigung des Wildes besteht
sogar Straftatbestand.
Welche Problematiken stellen Sie
sonst noch fest?
Der Wildschutzzaun entlang der
A4 ist auf 30 Meter Länge zer-
stört und wird bisher nicht In-

Der ukrainischen Seele
und Kultur in
ihrer Musik begegnen

Neuer Termin für Lesung
in der KöB Loope

standgesetzt. Hierdurch sind im
vergangenen Jahr drei Stücke
Damwild verunfallt.
Wie beim Rehwild bitten wir die
Verkehrsteilnehmer zur erhöhten
Vorsicht, insbesondere in der
Morgen- und Abenddämmerung -
für Ihre eigene Sicherheit - sowie
der Sicherheit des Wildes. Sollten
Sie dennoch in die Situation eines
Wildunfalles gelangen, sichern Sie
die Unfallstelle und informieren
Sie die Polizei. Diese kennt in der
Regel den zuständigen Jagdpäch-
ter, welcher sich dem verunfall-
ten Wild annehmen wird.
Hier finden Sie weitere Informati-
onen zum Damwild: https://bit.ly/
3IYR2ON
Informationen zum Hegering En-
gelskirchen finden Sie hier:
www.hegering-engelskirchen.de

Herzliche Einladung zu diesem
besonderen Ukraine-Benefiz-
konzert am Freitag, 12. August,
19 Uhr, mit drei Spitzenmusi-
kern!
Kammerkonzert u.a. mit Wer-
ken von Levko Revutsky, Kom-
ponist
LevkLevkLevkLevkLevko Revutskyo Revutskyo Revutskyo Revutskyo Revutsky,,,,, K K K K Komponistomponistomponistomponistomponist
1889-19771889-19771889-19771889-19771889-1977
Der Klassiker der ukrainischen
Musik des zwanzigsten Jahr-
hunderts - Levko Revutsky
(1889-1977) stammt aus dem
Gebiet Tschernihiw im Norden
der Ukraine. Er war nicht von
einem damals eher üblichen mi-
litanten Kosakengeist, sondern
er war ein sanfter Mann, ein
sensibler Musiker, ein gefühl-
voller und verletzlicher Lyriker.
Olga Glibovych,Olga Glibovych,Olga Glibovych,Olga Glibovych,Olga Glibovych,     VVVVViolineiolineiolineiolineioline - diplo-
mierte Geigerin und Pädagogin,
studierte an der Folkwang
Hochschule Essen und an der
Nationalen Musikakademie in
Kyiw, Ukraine (Diplom mit Aus-
zeichnung).
Emanuel Matz, Cello -Emanuel Matz, Cello -Emanuel Matz, Cello -Emanuel Matz, Cello -Emanuel Matz, Cello - wurde in
Frankfurt/Main geboren und er-
hielt seit seinem sechsten Le-
bensjahr Cellountericht. Wäh-
rend des Studiums an der Folk-
wangschule Essen spielte er
u.a. in der Jungen Deutschen
Philharmonie. Seit 2004 ist er

Vorspieler bei den Dortmunder
Philharmonikern.
YYYYYaromyr Bozhenkaromyr Bozhenkaromyr Bozhenkaromyr Bozhenkaromyr Bozhenkooooo, ukrukrukrukrukrain i -a in i -a in i -a in i -a in i -
scher Pianistscher Pianistscher Pianistscher Pianistscher Pianist - ist Absolvent der
Staatlichen Musik-Akademie in
Lwiw und Folkwang-Hochschu-
le Essen; Vielfacher internatio-
naler Preisträger. Teilnehmer
verschiedener Festivals: W. Ho-
rowitz Festival Kyiw, Ukraine/
Internationales Chopin Forum
der Jungen Pianisten Breslau,
Polen 1998; Klavier-Festival
Ruhr 2004-2007.
Schirmherrin:Schirmherrin:Schirmherrin:Schirmherrin:Schirmherrin: Frau Iryna Shum,
Generalkonsulin der Ukraine in
Düsseldorf
Schirmherr:Schirmherr:Schirmherr:Schirmherr:Schirmherr: Dr. Gero Karthaus,
Bürgermeister Engelskirchen
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter: +CulturKirche Ob-
erberg/Kath. Bildungswerk im Ob-
erbergischen
Kreis/Caritas Oberberg
RIDNE SLOWO e.V. Düsseldorf,
www.ridneslowo.de
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     August,August,August,August,August, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr,,,,, an-
schließend Imbiss
Em Depensiefen 4, Engelskirchen-
Osberghausen,
Eintritt frei - Spende wird für die
Ukrainehilfe Düsseldorf, Ridne Slo-
wo e.V. erbeten
Patrick Oetterer,
Handy: 01520 1642051 -
Dr. Bernhard Wunder
www.culturkirche-oberberg.de

Nachdem die Katholische öffent-
liche Bücherei Loope 2020 ei-
nen großen Teil ihres Jahrespro-
grammes pandemiebedingt ab-
sagen musste, war am 20. Mai
bereits eine erste Auftaktveran-
staltung geplant.
Aufgrund einer starken Unwet-
terlage und der entsprechenden
Warnstufe musste diese leider
bis auf weiteres verlegt werden.
Jetzt gibt es endlich einen neu-
en Termin für die ausgefallene
Lesung.
Am Freitag, 19. August, um 18.30
Uhr lädt die KöB Loope herzlich in
das Katholische Pfarrheim Loope
(Bruchstraße 3, 51766 Engelskir-
chen) ein. Lesen wird die lokale
Autorin Carina Warnstädt aus ih-
rem ersten Roman „Nina - Das
Flüstern der Pferde“.
Hierbei sind nicht nur Pferdefans
herzlich willkommen. Denn Vor-

kenntnisse in diesem Bereich wer-
den nicht benötigt. Jeder ist will-
kommen, der Lust hat sich mit der
Protagonistin auf die spannende
Reise zu begeben, bei der sie nicht
nur die Pferde, sondern auch euch
selbst kennenlernt.
Die junge Autorin berichtet an die-
sem Abend von ihrem Weg zur
Veröffentlichung, der Inspiration
für ihr Buch und steht selbstver-
ständlich gern jedem Rede und
Antwort.
Getränke und ein kleiner Snack
stehen allen Gästen natürlich
bereit.
Empfohlen ist das Buch ab 14 Jah-
ren, dabei richtet es sich aber ex-
plizit auch an Erwachsene.
Der Eintritt ist frei, eine Spende
für die Bücherei erwünscht.
Die Katholisch öffentliche Büche-
rei Loope freut sich auf Ihren Be-
such!
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Verantwortung für sich und seine Liebsten tragen
Über den eigenen Tod wird zwar nachgedacht, aber dafür kaum Vorsorge getroffen

Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche Themen rechtzeitig klären. Foto: djd/Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche Themen rechtzeitig klären. Foto: djd/Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche Themen rechtzeitig klären. Foto: djd/Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche Themen rechtzeitig klären. Foto: djd/Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche Themen rechtzeitig klären. Foto: djd/
DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsDELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsDELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsDELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsDELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisuals

Die Corona-Pandemie mit ihren
vielen tausend Opfern hat die The-
men Tod und Sterben stärker ins
Bewusstsein der Gesellschaft ge-
rückt. Doch setzen sich die Men-
schen deshalb auch mehr mit dem
eigenen Tod auseinander? YouGov
befragte dazu mehr als 1.000 Bun-
desbürger im Alter von über 18
Jahren. Das Ergebnis: Mehr als
drei Viertel hatte sich schon
einmal Gedanken über den eige-
nen Tod gemacht. Häufigste Grün-
de sind das eigene Älterwerden,
Todesfälle und schwere Krankhei-

ten im familiären Umfeld und Be-
kanntenkreis oder eine eigene
schwere Krankheit. Aber: Nur
knapp die Hälfte derjenigen, die
sich mit dem eigenen Tod befasst
hatten, besaßen genauere Vor-
stellungen von ihrem Abschied.
Und noch einmal deutlich weni-
ger Menschen hatten Regelun-
gen für eine Bestattung und Trau-
erfeier getroffen oder dafür finan-
ziell vorgesorgt. „Viele können
nicht richtig einordnen, was im
Todesfall auf Familie und Angehö-
rige zukommt“, erklärt Walter

Capellmann, Vorsorgeexperte bei
den Dela Lebensversicherungen,
Auftraggeber der Umfrage.
Vorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und den
letzten letzten letzten letzten letzten WWWWWeg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmen
Ein Drittel der Befragten schätzt
die Kosten für Bestattung und
Trauerfeier auf 3.000 bis 5.000
Euro. Tatsächlich liegen die durch-
schnittlichen Kosten bei 6.000 bis
8.000 Euro, in vielen Regionen
sogar deutlich darüber. Viele An-
gehörige können eine solche Sum-
me nicht aus dem Ersparten stem-
men. Mit dem Abschluss einer Ster-

begeldpolice kann man nicht nur
seine Liebsten entlasten, sondern
vor allem auch selbstbestimmt
den letzten Weg in allen Details
planen. „Bei einer finanziellen
Bestattungsvorsorge ist es wich-
tig, dass die benötigte Summe in
voller Höhe zur Verfügung steht,
ganz gleich wann der Todesfall
eintritt“, so Walter Capellmann.
Eine Sterbegeldversicherung
schließt je nach Anbieter Leistun-
gen wie die kostenfreie Überfüh-
rung aus dem Ausland und den
doppelten Versicherungsschutz
bei Unfalltod ein. Dazu kommen
Zusatzleistungen wie die Organi-
sation von Traueranzeigen, Bestat-
tung und Trauerfeier über die
Nachlassregelung und Haushalts-
auflösung bis hin zur psychologi-
schen Erstbetreuung der Hinter-
bliebenen.
Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige TTTTThemen rechtzeitig klä-hemen rechtzeitig klä-hemen rechtzeitig klä-hemen rechtzeitig klä-hemen rechtzeitig klä-
renrenrenrenren
Wer seine Liebsten mit den Fol-
gen einer schweren Erkrankung
oder eines Todesfalls nicht allei-
ne lassen will, sollte auch ander-
weitig rechtzeitig vorsorgen. Un-
ter www.dela.de steht dafür eine
Checkliste zum Download bereit.
Mit ihr kann man wichtige ge-
sundheitliche, wirtschaftliche und
rechtliche Themen klären und fest-
legen. Etwa die Frage, wer über
finanzielle Angelegenheiten ent-
scheiden soll oder welche medizi-
nische Behandlung gewünscht ist,
wenn jemand selbst nicht mehr in
der Lage ist, selbstbestimmt zu
handeln. (djd)
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Anna Lena Schüller ist
Deutsche Vize-Meisterin
über 400 Meter
Beim Saisonhöhepunkt in Bestform

Anna Lena Schüller - Silber bei der Deutschen Jugendmeisterschaft überAnna Lena Schüller - Silber bei der Deutschen Jugendmeisterschaft überAnna Lena Schüller - Silber bei der Deutschen Jugendmeisterschaft überAnna Lena Schüller - Silber bei der Deutschen Jugendmeisterschaft überAnna Lena Schüller - Silber bei der Deutschen Jugendmeisterschaft über
400m im Ulmer Donaustation.400m im Ulmer Donaustation.400m im Ulmer Donaustation.400m im Ulmer Donaustation.400m im Ulmer Donaustation.
Foto: BEAUTIFUL SPORTS/KJPetersFoto: BEAUTIFUL SPORTS/KJPetersFoto: BEAUTIFUL SPORTS/KJPetersFoto: BEAUTIFUL SPORTS/KJPetersFoto: BEAUTIFUL SPORTS/KJPeters

Engelskirchen/Ulm. Bei der Ju-
gend-DM in Ulm am Wochenende
verbessert die Engelskirchenerin
zweimal ihre persönliche Bestzeit
und holt Silber in der U18-Konku-
renz.
Sicher hat es sich ausgezahlt,
dass Anna Lena Schüller, die für
den TSV Bayer 04 Leverkusen
startet, in der letzten Vorberei-
tungsphase auf einige 400m-
Starts verzichtet hat (NRW- und
LVN-Meisterschaften) und sich
gezielt bei zwei Einladungs-
Wettkämpfen mit sehr starker
Konkurrenz zum Teil in der U20-
Klasse vorbereitete.
Nun konnte sie zum Saisonhöhe-
punkt eine deutliche Leistungs-
steigerung zeigen. Ihren Vorlauf
gewann sie bereits souverän mit
55,96 Sekunden und damit fast

eine halbe Sekunde schneller als
bisher. Im Finale konnte sie die
Zeit nochmal auf 55,56 Sekun-
den herunterschrauben und
musste auf der Stadionrunde nur
Johanna Martin aus Rostock vor-
beilassen. Das war die Silberme-
daille.
Schüller ist mit ihrem bisherigen
Saisonverlauf und der erneuten
Bestleistung sehr zufrieden. Mit
diesen Zeiten sind auch interna-
tionale Wettbewerbe im Fokus.
Nun steht nach dem Landeskader
die Zugehörigkeit zum Bundes-
kader an, von der sie sich im Krei-
se schneller Sprinterinnen noch-
mal zusätzliche Impulse erwartet.
Alle Ergebnisse aus Ulm:
https://ergebnisse.
leichtathletik.de/Competitions/
Resultoverview/7772

Evangelische Kirchengemeinde Engelskirchen

Evangelische
Kirchengemeinde
Ründeroth

ChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskirche

Herzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unseren
Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!
Sonntags, 10 Uhr
3G3G3G3G3G und MaskenpflichtMaskenpflichtMaskenpflichtMaskenpflichtMaskenpflicht sind aus-
gesetzt.
Sie haben auch die Möglichkeit
mit diesen Link https://eu01web.
zoom.us/j/66797414550?pwd=

dWp4QjEwOHp0aXdKejRoZ0l3TFp
EUT09live auf Zoom mitzufeiern.
Hl. Abendmahl 21. August
Überkonfessionelles Friedensge-Überkonfessionelles Friedensge-Überkonfessionelles Friedensge-Überkonfessionelles Friedensge-Überkonfessionelles Friedensge-
bet jeden Montag um 17 Uhrbet jeden Montag um 17 Uhrbet jeden Montag um 17 Uhrbet jeden Montag um 17 Uhrbet jeden Montag um 17 Uhr in
der Christuskirche, Märkisches
Straße 26.
Wir wWir wWir wWir wWir wandern entlang der andern entlang der andern entlang der andern entlang der andern entlang der AggerAggerAggerAggerAgger
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nach zwei Jahren, in denen
durch Corona nichts stattfinden
konnte, freuen wir uns sehr, Sie
zu einer Wanderung mit an-
schließendem Grillen einladen
zu können. Um 10 Uhr starten
wir in Loope am Kindergarten,
Schiffahrter Weg 8.
Es geht über die drei Türme und
Kastor zur Kreuzkapelle am
Weidenbach in Ehreshoven, wo
ein kurzer Gottesdienst statt-
findet. Zurück wandern wir
entlang der Agger wieder zum
Kindergarten. Schwierigkeits-
grad minimal. Dort warten auf
uns kühle Getränke, leckere
Salate, und es wird gegrillt.
Ende ca.16 Uhr.
Um besser organisieren zu können,
bitten wir Sie, sich anzumelden.

Gemeindebüro: Mo, Mi, Do zwi-
schen 9 und 12 Uhr oder per
E-mail: Engelskirchen@ekir.de

Alle Links und weitere Informati-
onen auch unter www.kirche-
engelskirchen.de

7.7.7.7.7.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.15 Uhr - Schnellenbach, Abend-
mahl, Bach
14.14.14.14.14.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.15 Uhr - Ründeroth, Martin
Bach
Die Audioandacht von jedem

Sonn- und Feiertag finden Sie
stets auf unserer Homepage:
www.ev-kirche-ruenderoth.de
Desweiteren hängen die Gottes-
dienste in Papierform an den Wä-
scheleinen vor unseren Kirchen
aus.
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Nicht zugelassene Trauer kann krank machen
Wie die Seele unseren Körper beeinflusst

Der Tod eines lieben Menschen ist eine Ausnahmesituation für die Seele. Der Trauerprozess braucht Zeit undDer Tod eines lieben Menschen ist eine Ausnahmesituation für die Seele. Der Trauerprozess braucht Zeit undDer Tod eines lieben Menschen ist eine Ausnahmesituation für die Seele. Der Trauerprozess braucht Zeit undDer Tod eines lieben Menschen ist eine Ausnahmesituation für die Seele. Der Trauerprozess braucht Zeit undDer Tod eines lieben Menschen ist eine Ausnahmesituation für die Seele. Der Trauerprozess braucht Zeit und
Raum. Foto: djd/Dr. Reisach Kliniken/GettyRaum. Foto: djd/Dr. Reisach Kliniken/GettyRaum. Foto: djd/Dr. Reisach Kliniken/GettyRaum. Foto: djd/Dr. Reisach Kliniken/GettyRaum. Foto: djd/Dr. Reisach Kliniken/Getty

Körper und Seele sind eine Ein-
heit, deshalb können sich starke
Emotionen wie Trauer auf das ve-
getative Nervensystem, den Stoff-
wechsel und das Immunsystem
auswirken. Bluthochdruck, Ge-
lenkentzündungen und Kopf-
schmerzen zählen zu den Be-
schwerden, die psychisch bedingt
sein können.

TTTTTrrrrrauerbewältigung brauerbewältigung brauerbewältigung brauerbewältigung brauerbewältigung braucht Zeitaucht Zeitaucht Zeitaucht Zeitaucht Zeit
und Raumund Raumund Raumund Raumund Raum
Wie sehr die Seele den Körper
beeinflusst, wird oft bei Men-
schen deutlich, die tiefe Trau-
rigkeit erlebt haben. Der Tod ei-
nes lieben Menschen, eine un-
gewollte Trennung vom Lebens-
partner oder der Auszug der Kin-
der setzt intensive Gefühle frei,
die erst einmal verarbeitet wer-
den müssen. Der Prozess des
Trauerns verläuft sehr individu-
ell und kann sich über Jahre hin-
ziehen. Nicht immer jedoch ge-
lingt der Heilungsprozess. Wer
etwa mitten im Berufsleben
steckt, hat oft das Gefühl,
wieder ganz schnell funktionie-
ren zu müssen. Oder man zieht
sich in die Isolation zurück, weil
man im sozialen Umfeld nicht
genügend Verständnis für seine
Situation erfährt. Die nicht ge-
lebte Trauer kann sich dann in
psychosomatischen Erkrankun-
gen manifestieren. Eine profes-
sionelle Trauerbegleitung, wie
sie die Dr. Reisach Kliniken in
Stiefenhofen bei Oberstaufen
und in Oberstdorf anbieten, gibt
den Betroffenen Raum und Zeit,
um ihren Verlusterfahrungen
heilsam begegnen zu können.

Dazu gehört nicht nur das Er-
zählen dürfen und das empathi-
sche Zuhören, sondern auch das
Gestalten und Ausdrücken des
inneren Befindens und der eige-
nen Bedürfnisse durch Malen,
Schreiben oder Symbole aufstel-
len. „Für die Patienten bedeu-
tet es sehr viel, sich mitteilen
zu dürfen und mit der Trauer
nicht alleine zu sein“, weiß
Dipl.-Theologin Erika Hieble,
Seelsorgerin und Trauerbeglei-
terin der Adula- und Hochgrat
Klinik.

Halt in der therapeutischen Ge-Halt in der therapeutischen Ge-Halt in der therapeutischen Ge-Halt in der therapeutischen Ge-Halt in der therapeutischen Ge-
meinschaft findenmeinschaft findenmeinschaft findenmeinschaft findenmeinschaft finden
Ambivalenz oder Gefühle, wie
Wut, Hass, Groll und Schuld be-
kommen ihre Berechtigung und
werden in adäquater Form aus-
gedrückt. Mit dem Sterben von

Die Nähe zu anderen MenschenDie Nähe zu anderen MenschenDie Nähe zu anderen MenschenDie Nähe zu anderen MenschenDie Nähe zu anderen Menschen
und das Gefühl, gehört zu werden,und das Gefühl, gehört zu werden,und das Gefühl, gehört zu werden,und das Gefühl, gehört zu werden,und das Gefühl, gehört zu werden,
helfen bei der Trauerbewältigung.helfen bei der Trauerbewältigung.helfen bei der Trauerbewältigung.helfen bei der Trauerbewältigung.helfen bei der Trauerbewältigung.
Foto: djd/Dr. Reisach Kliniken/KaiFoto: djd/Dr. Reisach Kliniken/KaiFoto: djd/Dr. Reisach Kliniken/KaiFoto: djd/Dr. Reisach Kliniken/KaiFoto: djd/Dr. Reisach Kliniken/Kai
Loges/Andreas LangenLoges/Andreas LangenLoges/Andreas LangenLoges/Andreas LangenLoges/Andreas Langen

Angehörigen wird man
vielleicht auch damit konfron-
tiert, was in der Beziehung an
Anerkennung, Nähe und Wert-
schätzung vermisst wurde.
Dabei bricht besonders bei
Menschen, die in dysfunktiona-
len Familien aufwuchsen oder
in Familien, in denen psychi-
sche oder physische Gewalt
herrschte, viel Schmerz über die
nicht gelebte Kindheit mit auf.
In der therapeutischen Gruppe
finden sie Halt, Trost und Frie-
den. Es wird gemeinsam ge-
weint und gelacht. Mit heilsa-
men Ritualen können Abschie-
de nachgeholt und bewusst ge-
staltet werden. Am Ende des
seelischen Genesungsprozesses
steht die Erkenntnis, dass in
jedem Herbst der nächste Früh-
ling schon naht. (djd)
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Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de
51688 Wipperfürth · Klingsiepen 7-9 (an der B506)

MÖBELHAUS

Wir möbeln Sie auf!
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AACCHHTTUUNG:

KKKuuusscchell llllhhhhhhhhhhhheee

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.

Hilferuf des DRK -
Dringender Aufruf zur
Blutspende

Weitere Informationen auf unse-
rer Homepage unter SGV-
Lindlar.de
Dienstag 9.Dienstag 9.Dienstag 9.Dienstag 9.Dienstag 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
„Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2
Wanderung: 10 km
Zeitbedarf: 3 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Eichholz Kreis-
verkehr oberhalb der Jugendher-
berge
Kontakt: Nina
Mobil: 0157-88775505
Donnerstag 11.Donnerstag 11.Donnerstag 11.Donnerstag 11.Donnerstag 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalking alking alking alking alking TTTTTreffreffreffreffreff
Treffpunkt: 18 Uhr,
Hohkeppel,
„Weißes Pferdchen“
Kontakt: Christa Breidenbach

Telefon: 02266-3733
Mobil: 0177-3987648
Samstag 13.Samstag 13.Samstag 13.Samstag 13.Samstag 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
E-Bike-Tour zur Fürwiggetal-E-Bike-Tour zur Fürwiggetal-E-Bike-Tour zur Fürwiggetal-E-Bike-Tour zur Fürwiggetal-E-Bike-Tour zur Fürwiggetal-
sperresperresperresperresperre
Länge: 34 km
Zeitbedarf: Fünf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, WP Sauerland
Höhenflug, Meinerzhagen beim
Schützenplatz
Kontakt: Antonius Haase
Mobil: 0176-40163916
Sonntag 14.Sonntag 14.Sonntag 14.Sonntag 14.Sonntag 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Zwischen Zwischen Zwischen Zwischen Zwischen WWWWWaldschlösschen undaldschlösschen undaldschlösschen undaldschlösschen undaldschlösschen und
BurgbergBurgbergBurgbergBurgbergBurgberg
Wanderung: 10 km
Zeitbedarf: 3,5 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, WP Mul Hü-

ckeswagen Grünestraße (an der
K5 Westenbrücke Richtung Schei-
deweg)
Kontakt: Ingrun Drechsler
Telefon: 02267-8881081
Mobil: 0151-56543314
Dienstag 16.Dienstag 16.Dienstag 16.Dienstag 16.Dienstag 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Durch den ScherbuschDurch den ScherbuschDurch den ScherbuschDurch den ScherbuschDurch den Scherbusch
Wanderung: 9 km
Zeitbedarf: 3,5 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Ma-
rienhagen, Enselskamp 1
Kontakt: Lothar Posdziech
Mobil: 0162-1897202
Donnerstag 18.Donnerstag 18.Donnerstag 18.Donnerstag 18.Donnerstag 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalking alking alking alking alking TTTTTreffreffreffreffreff
Treffpunkt: 18 Uhr, Lindlar Frei-
zeitpark
Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266-3733
Mobil: 0177-3987648

FFFFFreitag 19.reitag 19.reitag 19.reitag 19.reitag 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit Buffet
Wanderung: 5 km
Zeitbedarf: 1,5 Stunden
Treffpunkt: 15.30 Uhr, Bolzenba-
cher Hof, Lindlar
Grillfest ab 17 Uhr (15 Euro p.P.
zzgl. Getränke)
Anmeldung: bis 9. August
Kontakt: Norbert Frömken
Mobil: 0177-8868817
Samstag 20.Samstag 20.Samstag 20.Samstag 20.Samstag 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holt
Wanderung: 14 km (in zügigem
Tempo)
Zeitbedarf fünf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Klos-
terstraße, Wahnbachtalstraße 3,
53804 Much
Kontakt: Lothar Posdziech
Mobil: 0162-1897202

Der DRK-Blutspendedienst ruft
alle gesunden Bürgerinnen und
Bürger dringend auf, sich zum ak-
tiven Blutspenden bereitzufinden,
da der Bedarf an Blutkonserven
ständig steigt und der Bestand
auf ein dramatisches Niveau ge-
sunken ist!
Die nächste Gelegenheit dazu
haben alle Spendewilligen ab 18
Jahren am Freitag, 12. August, in
der Zeit von 15 bis 19.30 Uhr im
Aggertal-Gymnasium Engelskir-
chen, Olpener Str. 13.
Das DRK ist in Sorge, da sicherlich

viele Stamm-Spender in der Som-
merzeit ihren Urlaub für die be-
nötigte Erholung nutzen und des-
halb diesen Termin nicht wahrneh-
men können. Deshalb die drin-
gende Bitte an alle Daheimge-
bliebenen: Machen Sie sich auf
und spenden Sie Blut, besonders
auch Erstspender, denn wenn zwei
bereits registrierte Spender zu-
sammen mit drei Erstspendern
erscheinen, werden Sie wieder mit
einem „Pittermännchen“ oder
Getränken nach Wahl belohnt!
Bringen Sie also Verwandte,
Freunde, Nachbarn oder Kollegen
mit und helfen Sie schwer er-
krankten oder verletzten Mitmen-
schen mit Ihrer Blutspende am
12. August - denn Blutspender
sind Lebensretter!
Das Deutsche Rote Kreuz bittet,
vorab unter
http://www.blutspende.jetzt oder
unter 0800-1194911 einen Termin
zu reservieren!
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Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hörsysteme!
Die neuen Akku-Hörsysteme bieten eine ganze Reihe an 

Vorteilen. Sie liefern Ihnen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden 
ein neues, ausgezeichnetes Hörerlebnis und sie sind leicht 

zu handhaben. Übertragen Sie den Ton von Fernseher oder 
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hörgeräte - ganz einfach und be-
quem! Die smarten und bequemen Akku-Hörgeräte können 

Sie jetzt bei uns kennenlernen. Jetzt kostenlos 

bei uns testen!
Marcus Brungs & Björn Hagemann
 freuen sich au f Sie !

Auch an die Augengesundheit denken
Umfrage zeigt: Bei den Vorsorgeuntersuchungen gibt es großen Nachholbedarf

Weniger als 37 Prozent der deutschen Erwachsenen lassen ihre Augen mindestens einmal im Jahr untersuchen.Weniger als 37 Prozent der deutschen Erwachsenen lassen ihre Augen mindestens einmal im Jahr untersuchen.Weniger als 37 Prozent der deutschen Erwachsenen lassen ihre Augen mindestens einmal im Jahr untersuchen.Weniger als 37 Prozent der deutschen Erwachsenen lassen ihre Augen mindestens einmal im Jahr untersuchen.Weniger als 37 Prozent der deutschen Erwachsenen lassen ihre Augen mindestens einmal im Jahr untersuchen.
Foto: djd/Johnson & Johnson/Getty Images/HuntstockFoto: djd/Johnson & Johnson/Getty Images/HuntstockFoto: djd/Johnson & Johnson/Getty Images/HuntstockFoto: djd/Johnson & Johnson/Getty Images/HuntstockFoto: djd/Johnson & Johnson/Getty Images/Huntstock

Mehr als 1,3 Milliarden Menschen
auf der ganzen Welt leiden laut
Weltgesundheitsorganisat ion
WHO an einer Sehschwäche, wo-
bei 80 Prozent dieser Fälle bei
frühzeitiger Erkennung behandel-
bar wären. Eine neue Untersu-
chung zeigt: Auch in Deutschland
wird der Vorsorge zur Gesundheit
der Augen nicht genügend Bedeu-
tung beigemessen.

Nur 37 Prozent gehen regelmä-Nur 37 Prozent gehen regelmä-Nur 37 Prozent gehen regelmä-Nur 37 Prozent gehen regelmä-Nur 37 Prozent gehen regelmä-
ßig zur ßig zur ßig zur ßig zur ßig zur AugenuntersuchungAugenuntersuchungAugenuntersuchungAugenuntersuchungAugenuntersuchung
So glauben der Umfrage von John-
son & Johnson Vision zufolge zwar
drei Viertel der deutschen Erwach-
senen, dass Augenuntersuchun-
gen für ihre allgemeine Gesund-
heit wichtig seien. 63 Prozent sind
der Ansicht, dass eine gesunde
Sehkraft entscheidend für ihr
Glück und Wohlbefinden sei, 71
Prozent erklärten, dass ein ge-
sundes Sehvermögen ihre Lebens-
qualität verbessere. Trotzdem ge-
hen nur weniger als vier von zehn
Befragten (37 Prozent) jedes Jahr
zur Augenuntersuchung. Die Mehr-
heit (61 Prozent) gab zudem an,
zu wissen, dass eine solche Kon-
trolle helfen könne, erste Anzei-
chen von chronischen Krankhei-
ten zu diagnostizieren. Allerdings
war auch fast ein Drittel von die-
ser Erkenntnis überrascht. Vier
von zehn der Umfrageteilnehmer
waren sich zudem nicht bewusst,
dass es einen Zusammenhang
zwischen ihrer Augengesundheit
und diversen Erkrankungen gibt.

Noch weniger wussten, dass Au-
genuntersuchungen dazu beitra-
gen können, auch medizinische
Probleme wie Bluthochdruck, Di-
abetes, hohen Cholesterinspiegel
oder Krebs zu erkennen.

Vorsorgeuntersuchung kann vielVorsorgeuntersuchung kann vielVorsorgeuntersuchung kann vielVorsorgeuntersuchung kann vielVorsorgeuntersuchung kann viel
bewirkenbewirkenbewirkenbewirkenbewirken
Doch aus welchen Gründen wer-
den die jährlichen Augen-Vorsor-
geuntersuchungen nicht wahrge-
nommen? Am häufigsten schoben
die Befragten die Arzttermine auf,

weil sich ihre Sehkraft nicht ver-
ändert hatte (41 Prozent). Als wei-
terer Grund wurde ein voller Ter-
minkalender oder die Covid-19-
Pandemie genannt. Überraschend:
Mit 42 Prozent glaubt weniger als
die Hälfte der Befragten, dass sie
eine Verschlechterung ihres Seh-
vermögens verhindern können.
Für sie erscheint der Sehkraftver-
lust als ein Teil des Alterungspro-
zesses, über den sie keine Kon-
trolle haben. Dabei kann bereits
eine einzige Augenuntersuchung

der Startpunkt für die Vorbeugung
und eine eventuelle Behandlung
von lebensverändernden Augen-
problemen sein. Die Umfrage ist
Teil der Kampagne „Priorität für
Ihre Augen“, die im Februar 2020
von Johnson & Johnson Vision ins
Leben gerufen wurde. Ziel der Ak-
tion ist es, das Bewusstsein für
die Bedeutung der Augengesund-
heit zu schärfen und jeden zu er-
mutigen, sich jährlich einer Au-
genuntersuchung zu unterziehen.
(djd)
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Sonnenschutz für die Fenster
So bleibt die Hitze draußen

Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-Mit Sonnenschutzgläsern lassen sich zusätzliche Kühl- und Verschat-
tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.tungsmaßnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.

In den letzten Jahren geht der
Trend zu großen Glasflächen. Ein
helles Zuhause mit viel Tages-
licht ist so garantiert.

 Spätestens im Sommer kommt
damit allerdings auch die Wär-
me. Welche Möglichkeiten zur
Sonnenschutzverglasung es gibt,

erklärt der Bundesverband
Flachglas (BF).
„Viele Menschen entscheiden
sich heute für große Glasflächen
oder sogar Glasfassaden, weil
sie viel Tageslicht und den di-
rekten Kontakt nach draußen
haben wollen“, so BF-Hauptge-
schäftsführer Jochen Grönegräs.
„Damit das Haus durch die Son-
neneinstrahlung im Sommer
aber nicht überhitzt, stehen Lö-
sungen wie Markisen, Jalousien
oder Rollläden zur Verfügung.
Aber auch das Glas selbst kann
auf verschiedene Weisen vor der
Sonne schützen.“

1.1.1.1.1. Beschichtete  Beschichtete  Beschichtete  Beschichtete  Beschichtete VVVVVerglasungenerglasungenerglasungenerglasungenerglasungen
Sonnenschutz-Isoliergläser
haben eine spezielle Be-
schichtung, die bis zu 80 Pro-
zent der Wärmestrahlung der
Sonne reflektiert. Dies gelingt
durch eine hauchdünne Be-

schichtung, meist aus Silber,
auf der Innenseite der äuße-
ren Glasscheibe. „So wird der
Wärmeeintrag deutlich verrin-
gert, gleichzeitig gelangt viel
Licht ins Innere“, betont Grö-
negräs. Während früher Son-
nenschutzverglasungen bron-
zefarben-golden reflektierten,
sind heutige moderne Gläser
farblich nahezu neutral.

2.2.2.2.2. Schaltbare  Schaltbare  Schaltbare  Schaltbare  Schaltbare VVVVVerglasungenerglasungenerglasungenerglasungenerglasungen
Bei diesen Sonnenschutzlösun-
gen verfärbt sich eine Scheibe
eines Mehrfach-Isolierglases
auf Knopfdruck durch schwa-
che elektrische Spannungsim-
pulse in kurzer Zeit von klar zu
blau getönt. „Schaltbare Glä-
ser haben den großen Vorteil,
dass sie sich nur bei Bedarf
verfärben und zugleich Hellig-
keit und Tageslichteinfall bie-
ten“, so der Glasexperte. „Gut
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Terrassendielen

  6.49
  4.49  4.49€/lfm

€/lfm

  12.99  12.99€/lfm

* in diversen Längen
verfügbar

Sib. Lärche 
27x120 mm*
glatt/glatt 

WPC Cavas
21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany 

Stauseeholz
Angelique (Basralocus) 
25x140 mm*, glatt/glatt 

6.000 m2 Ausstellung besuchen oder 
online bestellen auf: casando.de

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

  6.49

2202009 Anzeige Anzeigenecho - Terrassendielen - 43x130 [B06 1000001772].indd   122.02.2022   09:30:19

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Bei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besonders an. Foto: OKALUX GlastechnikBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besonders an. Foto: OKALUX GlastechnikBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besonders an. Foto: OKALUX GlastechnikBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besonders an. Foto: OKALUX GlastechnikBei Panoramafenstern bieten sich Sonnenschutzverglasungen besonders an. Foto: OKALUX Glastechnik
GmbH/Leigh Simpson.GmbH/Leigh Simpson.GmbH/Leigh Simpson.GmbH/Leigh Simpson.GmbH/Leigh Simpson.

zu wissen ist, dass die Steue-
rung der Sonnenschutzfunkti-
on automatisch durch Senso-
ren einstellbar ist. So verhin-
dert die Verglasung auch dann
ein Aufheizen der Räume, wenn
man erst später nach Hause
kommt. Eine interessante,
allerdings auch nicht ganz bil-
lige Lösung.“

3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-3. Sonnenschutz im Scheibenzwi-
schenraumschenraumschenraumschenraumschenraum
Mehrscheiben-Isoliervergla-
sungen bestehen aus

mindestens zwei Gläsern.
Das bietet die Möglichkeit,
den Sonnenschutz zwischen
den Glasscheiben einzubau-
en. So gibt es integrierte Ja-
lousien, Rollos oder Plis-
sees, die manuell oder mo-
torisch, z.B. per Smartpho-
ne, bedient werden können.
Zudem besteht die Möglich-
keit, Lamellen, Gitter oder
Gewebe aus unterschied-

lichsten Materialien als
Schattenspender und Sicht-
schutz fest in den Scheiben-
zwischenraum zu integrie-
ren.
„Der Clou des Sonnenschut-
zes im Scheibenzwischen-
raum ist der, dass die war-
me Luft erst gar nicht ins
Innere gelangt“, hebt Grö-
negräs abschließend hervor.
„Diese Systeme sind außer-

dem auch bei starkem Wind
nutzbar, vor Witterungsein-
flüssen und Verschmutzun-
gen geschützt und in der
Regel dauerhaft wartungs-
frei.“ (BF/FS)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 20. 20. 20. 20. 20.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot.
Die Hygienevorschriften halten wir
ein.

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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„Wie drücken Sie Ihre Zahnpastatube aus?“
Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprächen
In Bewerbungsgesprächen müs-
sen Personalberater oder Ge-
schäftsführer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber für
eine offene Stelle prüfen. Dabei
bedienen sie sich oft an unge-
wöhnlichen Fragen, um die Kan-
didaten aus der Reserve zu lo-
cken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprächen befragt.

Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-
zungzungzungzungzung
„Durch ausgefallene Fragen tes-
ten Personalberater die analyti-
schen Fähigkeiten, die Kreativi-
tät oder die Schlagfertigkeit des
Bewerbers“, sagt Philip Bierbach,
Geschäftsführer von Gehalt.de. So
dienen Fragen wie „Mit welcher
Rolle im Sportverein assoziieren
Sie Ihre Führungsposition?“ als
reine Einschätzung der persönli-
chen Stärken und Schwächen. An-
dere Beispiele sind: „Welchen
Belag hätten Sie, wenn Sie eine
Pizza wären?“ oder „Wenn Sie
eine Frucht wären, welche wären
Sie?“

„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell
rot?“rot?“rot?“rot?“rot?“
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu prü-
fen. Drei Beispiele: „Warum be-
werben Sie sich nicht bei unseren
Wettbewerbern?“, „Wie viele
Rechtschreibfehler, denken Sie,
sind in Ihrer Bewerbung?“ oder
„Werden Sie eigentlich schnell
rot?“

Auf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nicht
eingeheneingeheneingeheneingeheneingehen
Manche Fragen dürfen Persona-
ler nicht stellen. Dazu gehört seit
dem Allgemeinen Gleichbehand-
lungsgesetz die Frage nach einer
möglichen Schwangerschaft.
Zudem können persönliche Fra-
gen schnell in Diskriminierung
abrutschen. So sollten Bewerber
auf Fragen wie „Seit wann sind
Sie Deutsche?“ oder „Sie sehen
ja gar nicht so ausländisch aus,
wie Ihr Name klingt?“ nicht ein-
gehen. „Bei einer unangebrach-
ten oder diskriminierenden Frage

sollten Bewerber einen kühlen
Kopf bewahren und das Bewer-
bungsgespräch im Notfall profes-
sionell abbrechen“, so Bierbach
weiter.

Fauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Bewer-
bungsgespräch schon einen Faux-
pas geleistet zu haben. Die am
häufigsten genannten Gründe (32
Prozent) sind unzureichende Vor-
bereitung auf das Gespräch und
fehlende Fachkenntnisse. Andere
Ursachen sind ein unprofessionel-
ler Umgangston mit den Perso-
nalern (27 Prozent), mangelnde
Konzentration (18 Prozent) und
unaufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im Überblick
„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derarti-
gem und offensivem Sexismus ist
es souverän, der Firma sofort den
Rücken zu kehren und eventuell
Anzeige wegen Diskriminierung
zu erstatten.

„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“
Hier sind Spontanität, Überzeu-
gungskraft, Kreativität und ein
gutes Verhandlungsgeschick ge-
fragt. Vor allem bei Bewerbungs-
gesprächen für Positionen als Ver-
triebler ist diese Frage inhaltlich
berechtigt.

„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-
zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“ Viele Personalberater
testen die Grenzen ihrer Bewer-
ber aus. In solchen Situationen
ist es nicht verkehrt, professio-
nell zu bleiben und die Anfrage
dankend abzulehnen.

„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum
besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“
Außer bei einem Bewerbungsge-
spräch für eine Stelle als Innenar-
chitekt oder Designer hat diese
Frage im regulären Vorstellungs-
gespräch nicht viel zu suchen.
(Gehalt.de.)
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Du suchst eine Stelle in 

Overath, bei der du sofort 

starten kannst?

WERDE Zusteller 

in Overath (m/w/d)

 Was wir bieten: 

- 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkl. 

Regionalzulage) deutlich 

   über Mindestlohn! 

- Starte sofort, in Vollzeit  

- Bezahlte Einarbeitung 

  

Was du bietest: 

- Einen gültigen Führerschein und 

   Fahrpraxis 

- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten 

- Du bist zuverlässig, flexibel und 

   körperlich fit   

  

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am 

besten online – auch ganz ohne Lebenslauf 

unter:  

werde-einer-von-uns.de
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ginkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-Apotheke
Siebenbürger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262/999111

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst im
Oberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen Kreis
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:
Veränderte Öffnungszeiten ab
1. Juli
Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth kommt es ab 1. Juli
2021 zu Änderungen bei den Öff-
nungszeiten. Der allgemeine
„hausärztliche“ Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli täg-
lich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräu-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und „Spät-
dienst“ geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
ab 1. Juli 2021 wie folgt:

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHG
Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

(Angaben ohne Gewähr)

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers-
bachbachbachbachbach
Keine Änderungen wird es bei
den Öffnungszeiten des kinder-
und jungendärztlichen Not-
dienstes geben - dieser ist am
Kreiskrankenhaus Gummers-
bach untergebracht und weiter-
hin mittwochs und freitags von
16 bis 20 Uhr und an Wochenen-
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

LEISTUNGEN DER
PFLEGEVERSICHERUNG

BERATUNGSEINSATZ

24 STUNDEN
RUFBEREITSCHAFT

MEDIZINISCHE
BEHANDLUNGSPFLEGE

VERHINDERUNGSPFLEGE

WOHNGEMEINSCHAFT

BETREUUNGS- UND
ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

BETREUTES REISEN

HAUSWIRTSCHAFT

TAGESPFLEGE

Die Mobile Pfl ege Overath bietet professionelle Pfl ege-
und Betreuungsleistungen, hauswirtschaftliche Unterstützung
sowie Behandlungspfl ege auf dem aktuellsten Stand der Medizin an.

Mit unserer langjährigen Erfahrung und unserem kompetenten Fachpersonal 
haben wir für Sie ein umfassendes Pfl egeangebot geschaff en.

DAS LEISTUNGSANGEBOT
DER MOBILEN PFLEGE OVERATH

MOBILE PFLEGE OVERATH GMBH

Dr.-Ringens-Straße 15

51491 Overath

Telefon:        02206 – 90800

E-Mail:         info@mobilepflegeoverath.de

Web:              www.mobilepflegeoverath.de

IHR AMBULANTER

PFLEGEDIENST
FÜR MEHR LEBENSQUALITÄT

WIRBILDENAUS!

JETZT ANRUFEN:
02206 – 90800

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

den von 9 bis 13 Uhr und 16 bis
20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche VVVVVereinigungereinigungereinigungereinigungereinigung
NordrheinNordrheinNordrheinNordrheinNordrhein
Die Kassenärztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung für
fast zehn Millionen Menschen im
Rheinland sicher. Zu ihren Mit-
gliedern zählen fast 19.500 Ver-
tragsärzte, Psychotherapeuten
und Ermächtigte. Für die Mitglie-
der trifft die KV Nordrhein unter
anderem Vereinbarungen mit den

Krankenkassen, die die Grundla-
ge für die Behandlung der Patien-
ten, die Honorierung der Ärzte und
die Qualitätssicherung bilden. Zu
den weiteren Aufgaben zählen das
Abrechnen der ärztlichen Leistun-
gen und die Verteilung des Hono-
rars an die Ärzte. Darüber hinaus
setzt sich die KV Nordrhein als
Interessenvertreter ihrer Mitglie-
der ein, die sie in allen Fragen
von der Abrechnung bis zur Zulas-
sung berät.
Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -
für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-
innen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienten, erreichbar über
die 116117.
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr; Sams-
tag, Sonntag, gesetzliche Feier-
tage, am 24.12., und 31.12.
Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -
erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr
Mittwoch und Freitag von 13 bis
8 Uhr

Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag von 8 bis 8 Uhr.

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Energie für eine

Ladetechnik – alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation

saubere Zukunft

aggerenergie.de/wallbox


