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Vereinsmeisterschießen der Looper Schützen

Am 5. April führten die drei
Schießmeister der Looper Schüt-
zenbruderschaft, Lars Scheurer,
Natascha Scheurer und Luca Knu-
ra, das alljährliche Vereinsmeis-
terschießen in gemütlicher Run-
de und mit hoher Schützenbetei-
ligung aus.
Auch in diesem Jahr wurde zum
dritten Mal unter den jüngsten
Mitgliedern (Bambini) beim Bo-
genschießen ein Vereinsmeister
erkoren. Julian Scheurer setzte
sich gegen seine Mitstreiter
durch und errang mit 81 Ringen
den ersten Platz.
In der Disziplin Luftgewehrschie-

ßen ging der diesjährige Vereins-
meister in der Altersklasse 3 Dis-
ziplin Luftgewehr an André Neu-
mann mit 79 Ringen. Dominik Latz
setzte sich in der Klasse 3 Diszi-

plin Kleinkaliber mit 52 Ringen
gegen die Konkurrenz durch und
erhält die Vereinsmeisterplaket-
te für ein Jahr.
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Stadtradeln 2025 -
Anmeldung ab sofort möglich
Das Stadtradeln findet im Zeit-
raum 09.06.2025-30.06.202509.06.2025-30.06.202509.06.2025-30.06.202509.06.2025-30.06.202509.06.2025-30.06.2025
statt.
Eine Anmeldung ist ab sofort
unter wwwwwwwwwwwwwww.stadtr.stadtr.stadtr.stadtr.stadtradeln.de/adeln.de/adeln.de/adeln.de/adeln.de/
engelskirchenengelskirchenengelskirchenengelskirchenengelskirchen möglich.
Beim Stadtradeln werden in einem
Fairplay-Wettbewerb möglichst
viele geradelte Kilometer ge-
sammelt. Ob auf dem Weg zu
Arbeit, während der Arbeit oder

in der Freizeit spielt dabei kei-
ne Rolle.
Am Ende werden die Ergebnisse
ausgewertet und eine Siegereh-
rung mit einer kleinen Aufmerk-
samkeit wird stattfinden.
In den letzten Jahren waren die
Engelskirchener fleißig - es wur-
den von Jahr zu Jahr mehr Kilo-
meter. Dank gut trainierter Bei-
ne stellen wir in 2025 sicher ei-

nen neuen Rekord auf.
Beim Stadtradeln kann sich je-
der Interessierte anmelden, sich
bestehenden Teams zuordnen,
neue Teams anmelden oder als
Einzelfahrer dem Offenen Team
Engelskirchen beitreten.
Für Rückfragen steht Ihnen
gerne zur Verfügung:
Marcel Siebertz, 02263-83-106,
marcel.siebertz@engelskirchen.de

Anette von Eichel Quartett - „Belonging“
Am Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025 um
20.00 Uhr spielt das Anette von
Eichel Quartett im Ratssaal des
Rathauses Engelskirchen.
„Belonging“, auf Deutsch schlicht
„Zugehörigkeit“, heißt die zwei-
te Produktion des großartigen
Quartetts um Anette von Eichel
mit Sebastian Sternal am Klavier,
Henning Sieverts am Bass und Jo-
nas Burgwinkel am Schlagzeug.
Mit 7 Eigenkompositionen von
Anette, dem Rocket Man von El-
ton John und dem alten Jazzstand
A Time for Love, umreißen die vier
Musiker*innen die Frage, woher
wir kommen, was wir uns wün-
schen, wo wir hingehören. Die
große Spielfreude und Vertraut-
heit im Miteinander und die wun-
derbare, individuelle Virtuosität
der Musiker*innen reißen die Zu-
hörer sofort mit. Anette von Ei-
chel zeichnet sich durch die gro-
ße Kunstfertigkeit aus, mit der

sie Melodien und Texte gestaltet.
Die Songs weiten sich stilistisch
in Richtung Rock, Singer/Songwri-
ter und Pop - mit Jazz als Basis,
der Tradition und Moderne ver-
bindet. Wie konnte es anders sein
- 2024 ist Anette dafür für den
Deutschen Jazzpreis im Bereich
Vokal nominiert worden.
Anette von Eichel - vocals,
composition
Sebastian Sternal - piano
Henning Sieverts - bass
Jonas Burgwinkel - drums
Karten zum Preis von 18 € zzgl.
1 € VVK. Gebühr (Abendkasse 22 €)
sind an folgenden Vorverkaufsstel-
len erhältlich:
Gemeinde Engelskirchen Bürger-
büro
Telefon: (02263) 83/401-405
Schreibwaren Kurth, Engelskirchen
Telefon: (02263) 901491
Dat Lädchen Lüders, Ründeroth
Telefon: (02263) 5413 ©David Rynkowski©David Rynkowski©David Rynkowski©David Rynkowski©David Rynkowski

Vielfältiges Kulturprogramm im 2. Halbjahr 2025
Engelskirchen lädt im zweiten
Halbjahr 2025 zu drei heraus-
ragenden Veranstaltungen ein,
die für Unterhaltung, Musikge-
nuss und kindgerechtes Theater
sorgen.
Den Auftakt macht Dave Davis am
Samstag, den 11. Oktober um
20.00 Uhr im Ratssaal der Ge-
meinde Engelskirchen. Mit seiner
neuen Show „LIFE IS LIVE!“ nimmt
der zweifache Gewinner des Prix-
Pantheon und Träger des Deut-
schen Comedypreises sein Publi-
kum mit auf eine wilde und kurz-

weilige Reise durch das Projekt
„Leben“. „Das Leben ist ein her-
ausforderndes Werkstück, das je-
der mit Humor als treibende Kraft
in ein einmaliges Meisterstück
verwandeln kann“, so Davis. Sei-
ne witzigen und ehrlichen Ge-
schichten sowie seine Lieder prä-
sentiert er mit unbändiger Spiel-
freude und überraschender Spon-
tanität. Lassen Sie sich von Dave
Davis“ Charme mitreißen und ge-
winnen Sie neue, positive Pers-
pektiven für Ihr eigenes Leben.
Ein Lächeln, das Sie nach der

Show mit nach Hause nehmen, ist
garantiert!
Am Sonntag, den 26. Oktober um
17.00 Uhr erwartet Sie im Rats-
saal des Rathauses Engelskirchen
ein Konzert mit der portugiesi-
schen Saxophonistin Leonor Pinto
Ferreira und dem renommierten
japanisch-australischen Pianisten
Robbin Reza. Ferreira, Preisträ-
gerin des Nationalen Musikinter-
pretationswettbewerbs und des
Lions Musikpreises in Portugal,
wird von Reza, der unter anderem
schon im Sydney Opera House

spielte, am Piano begleitet. Fer-
reira wird unterstützt von der
Werner Richard -Dr. Carl Dörken
Stiftung.
Für die jüngsten Besucher findet
am Sonntag, den 30. November
um 15.00 Uhr das humorvolle
Musiktheaterstück „Summ und
Brumm“ im Ratssaal des Rathau-
ses Engelskirchen statt. Das The-
ater Marabu erzählt die Geschich-
te zweier merkwürdiger Gestalten,
die sich mühsam aus ihrem Kokon
schälen und erkunden, in welche
Insekten sie sich verwandelt haben.
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Gemeinsam erschaffen sie ein Bi-
otop der Artenvielfalt, in dem al-
les summt und brummt.
Ein zauberhaftes Theatererlebnis
mit viel Musik und wenig Worten

für Kinder ab 3 Jahren.
Wir laden Sie herzlich ein, diese
besonderen Veranstaltungen in
Engelskirchen zu erleben und zu
genießen.

Karten sind an folgenden Karten sind an folgenden Karten sind an folgenden Karten sind an folgenden Karten sind an folgenden VVVVVorverorverorverorverorver-----
kaufsstellen erhältlich:kaufsstellen erhältlich:kaufsstellen erhältlich:kaufsstellen erhältlich:kaufsstellen erhältlich:
Gemeinde Engelskirchen Bürger-
büro
Telefon: (02263) 83/401-405

Schreibwaren Kurth,
Engelskirchen
Telefon: (02263) 901491
Dat Lädchen Lüders, Ründeroth
Telefon: (02263) 5413

2 Stunden Freizeit pro Monat übrig?
Die Ehrenamtsinitiative Digi-Café sucht noch Unterstützer:innen
Sie haben Lust Senior:innen zu hel-
fen digitale Fähigkeiten zu verbes-
sern und Teil eines netten Teams
zu sein? Gerne auch junge Leute!
Das Digi-Café trifft sich an jedem
3. Mittwoch im Monat von 16-18

Uhr im Alten Baumwolllager En-
gelskirchen. Keine Sorge, hier
wird kein PC Freek gesucht! Die
meisten unserer Besucher:innen
haben eher leichte Schwierigkei-
ten, die jeder, der schon eine Wei-

le ein Handy nutzt, lösen kann.
Ausserdem sind ja die Kollegen
und Kolleginnen da, von denen
einige auch die heikelsten Pro-
bleme lösen können.
Nächster Termin:

Mittwoch,21.5.2025.
Kontaktdaten für die Anmeldung
Weitblick Lotsin Gitta Quercia-
Naumann
Telefon: 015227378428
Internet: www.obk.de/weitblick

Erfolgreicher 6. Aktionstag für Seniorinnen und Senioren

Am 5. April zog es zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher in die
Mehrzweckhalle der Grundschu-
le Engelskirchen.
Dort veranstalte der Arbeitskreis
„Offene Seniorenarbeit in Engels-
kirchen“ in Kooperation mit der
Gemeinde den 6. Aktionstag für
Seniorinnen und Senioren unter
dem Motto „Freizeit, Sport und
Kultur im Alter „.
Dawn Stiefelhagen als stellvertre-
tende Bürgermeisterin und lang-
jähriges Arbeitskreismitglied er-
öffnete die Veranstaltung mit ei-
ner passenden Begrüßungsrede.
Anschließend folgte eine Darbie-
tung des Engel-Chors unter der
Leitung von Ulrike Bennett zu
Songs wie „Adiemus“ von Karl

Jenkins oder „Days of Beauty“ von
Ola Gjeilo.
Die Pausen des Rahmenprogram-
mes konnten Besuchende an den
verschiedenen Ständen im Innen-
und Außenbereich verbringen.
Entsprechend des Mottos präsen-
tierten hier zahlreiche Akteure-
viele von Ihnen erstmalig auf dem
Aktionstag ausstellend- ihre An-
gebote. Auch lokale Pflegeeinrich-
tungen und überregionale Bera-
tungsangebote für pflegende An-
gehörige wie die Caritas Kurbe-
ratung waren vertreten.
Neben den Infoständen lud die
Ping-Pong-Parkinson Gruppe des
TSV Ründeroth an einer Tischten-
nisplatte zum Duell, der Palliativ-
verein zum Anschauen und Bege-

hen seines WünscheBusses oder
ein Scooter-Parcours von „Lebens-
baum“ zum Ausprobieren ein.
Auch die Angebote der Aktions-
woche, die auf den Aktionstag folg-
ten, fanden ihren Anklang.
Besucht werden konnten unter
anderem ein Workshop zur Pati-
entenverfügung, eine Gesprächs-
runde zur Demenz-Erkrankung

oder eine Lesung von Dirren-
brecht. Aktionstag- und Aktions-
woche wurden tatkräftig von
„Home Instead“, „Die alternative
Pflege DAP“, „Lebensbaum“ und
den Mitgliedern des Arbeitskrei-
ses unterstützt und von der Volks-
bank Oberberg gesponsert.
Eine regelmäßige Wiederholung
der Veranstaltung ist geplant.

©Gemeinde Engelskirchen.©Gemeinde Engelskirchen.©Gemeinde Engelskirchen.©Gemeinde Engelskirchen.©Gemeinde Engelskirchen.
Besucherinnen und Besucher auf dem AktionstagBesucherinnen und Besucher auf dem AktionstagBesucherinnen und Besucher auf dem AktionstagBesucherinnen und Besucher auf dem AktionstagBesucherinnen und Besucher auf dem Aktionstag
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 NACHRUF 
 

 In stillem Gedenken nehmen wir Abschied von 

 Albert Marx 

 der am 21. März 2025 im Alter von 80 Jahren verstorben ist. 

 
Albert Marx war von Oktober 1999 bis Juni 2014 Mitglied des Rates der Gemeinde Engelskirchen. 
In dieser Zeit hat er sich mit besonderer Hingabe und Engagement für das Wohl unserer Gemeinde 
eingesetzt. Besonders hervorzuheben ist seine Tätigkeit als Vorsitzender des Betriebsausschusses 
von 2009 bis 2014, die er stets mit Kompetenz und Verantwortung wahrnahm. 
 
Wir danken Albert Marx für sein engagiertes Wirken zum Wohle der Bürgerinnen und Bürger der 
Gemeinde Engelskirchen und werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.  
 
Unser tiefempfundenes Mitgefühl gilt seiner Familie. 
 
Für die Gemeinde Engelskirchen 
Dr. Gero Karthaus 
Bürgermeister  
 
Engelskirchen, im April 2025 

Repair Café - Wegwerfen? Das muss nicht sein

Ende: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde Engelskirchen

Immer am letzten Sonntag im
Monat treffen sich im ältesten
Repair Café im Oberbergischen
Kreis von 11:00 - 15:00 Uhr un-
sere ehrenamtlichen Reparatur-
experten am Aggerstrand.
Sie bringen einfach Ihre beschä-
digten / defekten Gegenstände
von zu Hause mit.
In entspannter Atmosphäre ma-
chen Sie sich gemeinsam mit
einem Fachmann / einer Fach-
frau an die Reparatur Ihres Ge-
rätes oder Ihrer Bekleidung.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
Über 11 Jahre Reparaturerfah-
rung und eine Quote von 65%
bieten gute Erfolgsaussichten.
Im Café-Bereich trifft man bei
Kaffee / Tee und frisch geba-

ckenen Waffeln auch immer
Gleichgesinnte, mit denen man
schnell ins Gespräch kommt.
Die Reparaturen und Bewirtun-
gen sind kostenlos, gleichwohl
sind wir für jede Spende zur

Beschaffung von Werkzeugen /
Verbrauchsmaterialien und den
Betrieb des Cafés dankbar.
Freiwillige Helfer für die Repa-
raturen und die Organisation
sind gerne willkommen.

Ansprechpartner:
Weitblick Engelskirchen,
Herr Rudloff,
Telefon: 02263 20133 und/oder
Mobil 017650215655
E-Mail: h.w.rudloff@gmx.de.

 

Nächstes Repair-Cafe  
 

Sonntag, 27.04.2025, 10:00  15:00 Uhr 
 

Mehrgenerationenpark Aggerstrand, 
Kamperstr. 15, Engelskirchen-Ründeroth 
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Christian Welsch unterwegs in den Gemeindeteilen
Bürgermeisterkandidat packt mit an bei den Umwelttagen in Engelskirchen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Unter dem Motto „Gemeinsam für
eine saubere Gemeinde“ betei-
ligte sich unser Bürgermeisterkan-
didat, Christian Welsch, an den ver-
gangenen Wochenenden an meh-
reren Umwelttagen in Engelskir-
chen - nicht nur als Gast, sondern
auch als tatkräftiger Helfer.
In Loope war Christian Welsch
beeindruckt vom Engagement der
rund 120 großen und kleinen
Helfer_innen: „Es war großartig
zu sehen, mit welchem Einsatz
hier Müll gesammelt und Verant-
wortung übernommen wurde.“
Gemeinsam mit den Looper Rats-
mitgliedern Erika Standke und
Markus Frielingsdorf sammelte er
Müll in und um den Ort - ein star-
kes Zeichen für Umweltbewusst-
sein und Zusammenhalt.
In Schnellenbach unterstützte er die
Aufräumaktion Seite an Seite mit
Fraktionsmitglied Monika Güdelhö-
fer. Auch hier wurde fleißig gesam-
melt und gemeinsam für ein saube-

res Ortsbild gesorgt. „So viele enga-
gierte Menschen vor Ort - das macht
Mut und zeigt, was wir gemeinsam
schaffen können“, so Welsch.
In Wahlscheid war unser Kandi-
dat aufgrund der Teilnahme in
Schnellenbach zwar zu spät für
die eigentliche Aktion, nutzte
aber die Gelegenheit, am Wald-
platz mit Helfer_innen ins Ge-
spräch zu kommen und ihren Ein-
satz zu würdigen.
Auch beim Frühjahrsputz in Os-
berghausen und Bickenbach war
Christian Welsch im Einsatz. Un-
terstützt wurde er dabei von den
SPD-Wahlkreisbewerbern Lothar
Reichert (Bickenbach) und Hendrik
Krieger (Oesinghausen), die
ebenfalls mitanpackten.
Natürlich wurde auch in der Fol-
gewoche tatkräftig mit ange-
packt, als der Dorfverein DöStie-
Bu zum großen Frühjahrsputz ge-
laden hat. Gemeinsam mit Peter
Korff (SPD-Ratsmitglied und 2.

Vereinsvorsitzender DöStieBu)
und vielen anderen ehrenamtli-
chen Helfern wurden auch Dör-
renberg, Stiefelhagen und Busch-
hausen vom Müll befreit.
„Ein Bürgermeister gehört mit-
ten ins Geschehen, nicht nur ins
Büro“, so Welsch, der bei allen
Terminen von seiner Familie tat-
kräftig unterstützt wurde. „Lasst
uns gemeinsam unsere Gemein-
de sauber, lebenswert und zu-

kunftsfähig gestalten - jede klei-
ne Tat zählt.“
Homepage Christian Welsch:
https://welsch-fuer-
engelskirchen.de/
Kontakt zur SPD Engelskirchen:
Homepage: spd-engelskirchen.de
Mailto:
info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/
spd.engelskirchen

Tobias Blumberg

Christian Welsch (2.v.li.) mit Partnerin Jessica (re.) und SPD-Ratsmitglie-Christian Welsch (2.v.li.) mit Partnerin Jessica (re.) und SPD-Ratsmitglie-Christian Welsch (2.v.li.) mit Partnerin Jessica (re.) und SPD-Ratsmitglie-Christian Welsch (2.v.li.) mit Partnerin Jessica (re.) und SPD-Ratsmitglie-Christian Welsch (2.v.li.) mit Partnerin Jessica (re.) und SPD-Ratsmitglie-
dern Erika Standke und Markus Frielingsdorf (li.) aktiv in Loopedern Erika Standke und Markus Frielingsdorf (li.) aktiv in Loopedern Erika Standke und Markus Frielingsdorf (li.) aktiv in Loopedern Erika Standke und Markus Frielingsdorf (li.) aktiv in Loopedern Erika Standke und Markus Frielingsdorf (li.) aktiv in Loope

Umwelttag in DöStieBu: Welsch (re.) mit Partnerin Jessica und SPD-Umwelttag in DöStieBu: Welsch (re.) mit Partnerin Jessica und SPD-Umwelttag in DöStieBu: Welsch (re.) mit Partnerin Jessica und SPD-Umwelttag in DöStieBu: Welsch (re.) mit Partnerin Jessica und SPD-Umwelttag in DöStieBu: Welsch (re.) mit Partnerin Jessica und SPD-
Ratsmitglied Peter KorffRatsmitglied Peter KorffRatsmitglied Peter KorffRatsmitglied Peter KorffRatsmitglied Peter Korff
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Ortsgruppentagung
der DLRG Engelskirchen
Herzliche Einladung an alle Mitglieder
Die Freibad-Saison steht vor der
Tür. Rechtzeitig vorher möchte die
Ortsgruppe Engelskirchen alle
Mitglieder über die Ergebnisse des
Jahres 2024 und die Planung für
2025 informieren und lädt hiermit
nochmals ein zur Ortsgruppenta-
gung am 20. Mai, um 19.30 Uhr
im Sportlerheim des VfL Engels-
kirchen, im Leppe-Sportpark in En-
gelskirchen.
Begonnen haben inzwischen auch
die Vorbereitungen für die Trai-
nings- und Ausbildungsgruppen,
die ab Öffnung des Panoramaba-
des voraussichtlich wieder mon-
tags- und donnerstagsabends
stattfinden werden. Wer Interes-

se hat, diesen Sommer schwim-
men zu lernen, seine Schwimmfä-
higkeiten zu verbessern oder das
Ziel hat, eines der Deutschen
Schwimmabzeichen oder eines
der Rettungs-Schwimmabzeichen
der DLRG zu erwerben, der sollte
sich bald bei Björn Hagemann,
Leiter Ausbildung, melden
(leiterausbildung@
engelskirchen.dlrg.de).
Auch Interessierte, die sich vor-
stellen können, im Ausbildungs-
team mitzuarbeiten, sind herzlich
eingeladen, sich mit Henrike
Schreyer, der Leiterin der Orts-
gruppe, in Verbindung zu setzen
(leiter@engelskirchen.dlrg.de).

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Breites Vereinsangebot wertschätzen!

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Bürgermeisterkandidat und CDU-
Vorsitzender Lukas Miebach ist
weiter ununterbrochen in der Ge-
meinde unterwegs, um für Gesprä-
che zur Verfügung zu stehen und
einen Überblick über aktuelle Ent-
wicklungen in Vereinen, Unter-
nehmen und Ortsteilen zu bekom-
men. Obwohl er damit bereits als
CDU-Vorsitzender vor seiner Kan-
didatur im September begonnen
hatte, kommen so gemeinsam mit
seinen zahlreichen politischen Ter-
minen als Gemeinderats- und
Kreistagsmitglied weiterhin Wo-
che für Woche zahlreiche Termine
zustande - in der Regel meistens
ein bis zwei pro Tag.
Das liegt vor allem an dem gro-
ßen und vielfältigen Angebot, das
unsere Gemeinde zu bieten hat:
Beispielsweise von der Jahres-
hauptversammlung beim Fried-
hofsverein Wahlscheid über die
Lichtbrücke in der Leppe, den

Musikverein Loope, den Damen-
fußball beim TSV Ründeroth und
den NABU in Remerscheid bis zum
offenen Probetraining bei der
Schlossgarde im Dorfgemein-
schaftshaus Wiehlmünden - Lukas
Miebach ist in der gesamten Ge-
meinde präsent.
„Mir ist einfach wichtig, dass
miteinander über Herausforderun-
gen und Chancen gesprochen
wird, damit man diese gemein-
sam angehen kann. Unsere Ge-
meinde hat so viele unterschied-
liche Vorzüge, überall wird in
Haupt- und Ehrenamt Vollgas ge-
geben. Das soll auch weiterhin so
sein, das will ich mit ganzer Kraft
unterstützen und deshalb werde
ich auch in den kommenden Mo-
naten ungebremst unterwegs
sein.“, so Lukas Miebach nach ei-
ner erneuten Woche voll spannen-
der Termine.

Matthias Haas

Bürgermeisterkandidat Lukas Miebach mit Schwung und Elan und vorBürgermeisterkandidat Lukas Miebach mit Schwung und Elan und vorBürgermeisterkandidat Lukas Miebach mit Schwung und Elan und vorBürgermeisterkandidat Lukas Miebach mit Schwung und Elan und vorBürgermeisterkandidat Lukas Miebach mit Schwung und Elan und vor
allem viel Spaß an der Freud beim offenen Probetraining der Schlossgar-allem viel Spaß an der Freud beim offenen Probetraining der Schlossgar-allem viel Spaß an der Freud beim offenen Probetraining der Schlossgar-allem viel Spaß an der Freud beim offenen Probetraining der Schlossgar-allem viel Spaß an der Freud beim offenen Probetraining der Schlossgar-
de Engelskirchen im Dorfgemeinschaftshaus Wiehlmünden.de Engelskirchen im Dorfgemeinschaftshaus Wiehlmünden.de Engelskirchen im Dorfgemeinschaftshaus Wiehlmünden.de Engelskirchen im Dorfgemeinschaftshaus Wiehlmünden.de Engelskirchen im Dorfgemeinschaftshaus Wiehlmünden.
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Großer Bücherflohmarkt -
Bücherei Engelskirchen
Förderverein Büchereien für Engelskirchen e. V.
Wir laden herzlich ein zu unserem
Bücherflohmarkt am Samstag undSamstag undSamstag undSamstag undSamstag und
Sonntag, 3. und 4. Mai, jeweilsSonntag, 3. und 4. Mai, jeweilsSonntag, 3. und 4. Mai, jeweilsSonntag, 3. und 4. Mai, jeweilsSonntag, 3. und 4. Mai, jeweils
von 10 bis 16 Uhrvon 10 bis 16 Uhrvon 10 bis 16 Uhrvon 10 bis 16 Uhrvon 10 bis 16 Uhr.....
In den Räumen der Bücherei En-
gelskirchen und im Foyer der Ge-
meinschaftsgrundschule, Berg-
ische Straße 56 können Sie Bücher
und Medien für Kinder, Jugendli-

che und Erwachsene zum Schnäpp-
chen-Preis entdecken. Schauen Sie
doch einfach mal vorbei und de-
cken Sie sich mit Lesestoff ein.
Wir freuen uns auf Sie.
Förderverein Büchereien für En-
gelskirchen e. V.
www.buechereien-
engelskirchen.de

Heimatverein
Osberghausen e. V.
Der Vorstand lädt ein
zur Mitgliederversammlung
Der Heimatverein Osberghausen
und Umgebung e. V. lädt ein zur
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung.
Die Versammlung findet statt am
Freitag, 23. Mai, um 19 Uhr23. Mai, um 19 Uhr23. Mai, um 19 Uhr23. Mai, um 19 Uhr23. Mai, um 19 Uhr im
Pfarrheim der Culturkirche Os-Pfarrheim der Culturkirche Os-Pfarrheim der Culturkirche Os-Pfarrheim der Culturkirche Os-Pfarrheim der Culturkirche Os-
berghausenberghausenberghausenberghausenberghausen (Em Depensiefen).
Der Vorstand wird über das ver-
gangene Jahr 2024 ebenso berich-
ten wie über die Planungen, Vor-
haben und Termine in 2025. Auch
der Waldfriedhof Osberghausen
wird Thema der Versammlung sein.
Es geht um die Pflege und um Neu-

igkeiten und Veränderungen.
Neben Vorstandswahlen gibt es
auch Informationen zur SOKO Os-
berghausen, die sich ausgiebig mit
dem Wohnen und Leben in Os-
berghausen beschäftigt hat.
Der Vorstand freut sich über rege
Teilnahme an der Versammlung.
Interessierte, Freunde und Förde-
rer sind ebenfalls herzlich will-
kommen. Fragen und Anträge kön-
nen vorab per E-Mail eingereicht
werden an heimatverein-
osberghausen@gmail.com.

SOMMER 2025:
WIR SIND BEREIT – UND SIE?

Tolle Sonnenbrillen

und viele Angebote 

jetzt bei uns!

Optiker + Akustiker Köhler GmbH & Co. KG

Einkaufszentrum Bergischer Hof  
51643 Gummersbach · 0 22 61 / 6 40 66
optik-akustik-koehler.de · 

D
as echte Urlaubsfeeling jetzt bei Köhlers!
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Bogenschießen BambiniBogenschießen BambiniBogenschießen BambiniBogenschießen BambiniBogenschießen Bambini
Julian Scheurer 81 Ringe
Aarian Müller 55 Ringe
Samuel Schulkowski 52 Ringe
Bogenschießen Ü12Bogenschießen Ü12Bogenschießen Ü12Bogenschießen Ü12Bogenschießen Ü12
Sebastian Schmiedt 75 Ringe
André Neumann 74 Ringe
Lars Scheurer 72 Ringe
LuftgewehrLuftgewehrLuftgewehrLuftgewehrLuftgewehr
Jungschützenklasse / 1Jungschützenklasse / 1Jungschützenklasse / 1Jungschützenklasse / 1Jungschützenklasse / 1
Aarian Müller 65 Ringe
Julian Scheurer 62 Ringe

Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2
Maurice Jockel 81 Ringe
Ludwig Griemens 78 Ringe
Luca Knura 73 Ringe
Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3
André Neumann 79 Ringe
Dominik Latz 78 Ringe
Sebastian Schmiedt 77 Ringe
Altersklasse / 4Altersklasse / 4Altersklasse / 4Altersklasse / 4Altersklasse / 4
Martin Zettwitz 77 Ringe
Erik Scheurer 71 Ringe
Ralf Linke 68 Ringe

Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5
Roland Otto 71 Ringe
Werner Engelmann 68 Ringe
Dieter Rolshofen 67 Ringe

KleinkaliberKleinkaliberKleinkaliberKleinkaliberKleinkaliber
Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2Jungschützenklasse / 2
Luca Knura 53 Ringe
Ludwig Griemens 53 Ringe
Joel Meister 48 Ringe
Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3Schützenklasse / 3
Dominik Latz 52 Ringe

Natascha Scheurer 52 Ringe
Lars Scheurer 52 Ringe

Altersklasse / 4Altersklasse / 4Altersklasse / 4Altersklasse / 4Altersklasse / 4
Ralf Linke 48 Ringe
Martin Zettwitz 46 Ringe
Anja Linke 46 Ringe

Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5Seniorenklasse / 5
Werner Engelmann 47 Ringe
Dieter Rolshofen 44 Ringe
Roland Otto 44 Ringe

Bambini-Abteilung Bogensport mit den beiden JungschützenmeisternBambini-Abteilung Bogensport mit den beiden JungschützenmeisternBambini-Abteilung Bogensport mit den beiden JungschützenmeisternBambini-Abteilung Bogensport mit den beiden JungschützenmeisternBambini-Abteilung Bogensport mit den beiden Jungschützenmeistern Jungschützenklasse 1, v. l. n. r. Julian Scheurer u. Aarian MüllerJungschützenklasse 1, v. l. n. r. Julian Scheurer u. Aarian MüllerJungschützenklasse 1, v. l. n. r. Julian Scheurer u. Aarian MüllerJungschützenklasse 1, v. l. n. r. Julian Scheurer u. Aarian MüllerJungschützenklasse 1, v. l. n. r. Julian Scheurer u. Aarian Müller
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Viele Fragen und
noch mehr Antworten
QIO (Quiz in Obersberghausen)
im Pfarrsaal der +CulturKirche Oberberg
Die Freude am Lösen von Rätseln
dürfte so alt sein wie die Mensch-
heit selber. Und aktuell erfreuen
sich Quiz-Sendungen im Fernse-
hen größter Beliebtheit. Aber
auch das sogenannte „Kneipen-
quiz“, bei dem man zum aktiven
Mitraten aufgefordert ist, ist
vielerorts ein fester Bestandteil
des Kulturangebots. So jetzt auch
in Osberghausen.
In lockerer Reihenfolge möchte
die +CulturKirche zum „QIO“
(dem „Quiz in Osberghausen“)
einladen. Moderator Peter Dick-
meyer führt dabei durch einen
Abend voll spannender Fragen, die
er alle selbst entwickelt hat. Dazu

greift er auf seine langjährige Er-
fahrung als Moderator und Pro-
duzent einer eigenen Radio-Quiz-
Show zurück. Zu jeder seiner Fra-
gen präsentiert er auch immer
gleich vier Antwortmöglichkeiten.
Eine unglaublicher als die ande-
re. Aber nur eine ist richtig. Doch
Vorsicht, der Moderator versucht
mit seinen erfundenen Antwortal-
ternativen die Rate-Füchse auf
falsche Fährten zu locken.
Und so gibt es, wenn er anschlie-
ßend die richtigen Lösungen prä-
sentiert, nicht selten große Au-
gen, offene Münder und über-
raschte Gesichter, aber genauso
oft anerkennendes Staunen

darüber, was es so alles gibt.
Und wenn nach einer Spielrunde
auszählt wurde, wer wie oft rich-
tig gelegen hat, steht fest, wer
die Quiz-Königin oder der Quiz-
König des Abends ist. Falls Sie
sich nun fragen, was muss ich tun,
um mitzuspielen, lautet die
schlichte Antwort: Nichts! - Außer
gut gelaunt pünktlich zu erschei-
nen. Denn alles was Sie brauchen,

ist schon da.
+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg+CulturKirche Oberberg
Mi., 30. April, 18 Uhr
Em Depensiefen 4,
51766 Engelskirchen-Osberghausen
Eintritt frei, Imbiss inklusive.
Kooperationspartner:
Kath. Bildungswerk
im Oberbergischen Kreis
Ansprechpartner: Peter Dickmeyer,
0177-2660215

Hunterchamps-Fußballreise nach Schottland
Seit 20 Jahren zieht es die En-
gelskirchener Fußball-Reisegrup-
pe Hunterchamps auf die Insel,
ins Mutterland des Fußballs. 2025
ging es zum insgesamt dritten Mal
nach Schottland. Nach Glasgow
und Edinburgh war diesmal Dun-
dee Zielort der Reise. Die mit
150.000 Einwohner viertgrößte
Stadt Schottlands beheimatet ak-
tuell mit dem FC Dundee und Dun-
dee United zwei Mannschaften der
ersten schottischen Liga. Die Be-
sonderheit der beiden Stadtriva-
len liegt in deren Stadien, die nur
ca. 300 Meter voneinander ent-
fernt in der gleichen Straße lie-
gen. Am Ankunftstag ist deshalb
dieser besondere Anblick der bei-
den Stadien unser erster Höhe-
punkt der Tour. Ein Fußballmatch
können wir leider nicht schauen,
da das für Samstagabend ange-
setzte Spiel zwischen dem FC Dun-
dee und Glasgow Rangers aus-
verkauft ist. Der erste Tag wurde
abgerundet durch den Besuch tra-

ditioneller Pubs mit Live-Musik.
Am zweiten Tag der Tour geht es
mit dem Zug nach Edinburgh. Vor
dem geplanten Besuch des Spiels
Hibernian Edinburgh gegen den
FC St. Johnstone besuchen wir die
historische Innenstadt mit der
Royal Mall bis hinauf zum Edin-
burgh Castle. Das Match im Eas-
ter Road Stadion von Hibernian
bietet vor 17.000 Zuschauer typi-
schen schottischen Kampf-Fußball
mit dem besseren Ende für die
Heimmanschaft, die als Tabellen-
dritter mit 3:0 ihrer Favoritenrol-
le gerecht werden. Der Sieg der
Hibernians wird in diversen Pubs
in Edinburgh und Dundee gefei-
ert. Für den darauffolgenden Spiel-
tag wurde erstmals ein Mini-Bus
gemietet, um das einzige Sonn-
tagsspiel der schottischen Pre-
miere League in dem drei Auto-
stunden entfernten 6.000-Einwoh-
ner-Ort Dingwall rechtzeitig zu
erreichen. Früh morgens ging die
Fahrt zunächst nach Tomatin in

die gleichnamige Whiskey-Distil-
lery. Eine einstündige Führung mit
anschließender Whiskey-Verkos-
tung war ein guter Start in einen
erlebnisreichen dritten Tourtag.
Weiter ging es zum Victoria Park
in Dingwall, der Heimspielstätte
des 1. Liga-Clubs Ross County. Mit
einer Kapazität von 6.600 Zu-
schauern ist Platz für alle Einwoh-
ner. Das Spiel Ross County gegen
Dundee United vor 4.000 Zuschau-

er verlieren die Gastgeber gegen
Dundee United mit 0:1. Auf dem
Rückweg nach Dundee wurde noch
ein Zwischenstopp in Inverness in
der Nähe vom berühmten Loch
Ness eingelegt. Schottische Kü-
che und Live-Musik beenden den
dritten Tourtag mit der langen
Rückfahrt aus den Highlands zu-
rück nach Dundee. Auf dem Rück-
flug wurde Liverpool als nächstes
Reiseziel 2026 bestimmt.

Einladung zur 19. Mitgliederversammlung des
Fördervereins für die evangelische Kirche Ründeroth e. V.
Am Donnerstag, 8.Mai, um 19.30 Uhr, Gemeindezentrum Schnellenbach.
Eingeladen sind nicht nur Mitglieder, sondern alle, die an der
Arbeit des Fördervereins interessiert sind oder sich darüber infor-

mieren möchten. Es stehen Vorstandswahlen an.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Der Vorstand
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Gesundheit beginnt im Ohr
Das Ohr hat viele Funktionen. Un-
ser Hörvermögen nimmt Einfluss
auf Spracherwerb, Kommunikati-
on, Stimme, Gleichgewicht, Mo-
torik und Konzentration. Oft aber
sind es nicht nur Senioren, die
schlecht hören. Selbst bei jünge-
ren Menschen ist - zumeist un-
bemerkt - die Hörwahrnehmung
und -verarbeitung gestört.
Bewegungsprobleme, Schlafstö-
rungen, Stimmungsschwankun-
gen, Lern- und Konzentrations-
schwierigkeiten, Verhaltensauf-
fälligkeiten, Erschöpfung und
Burnout können die Folge sein.
Hilfe für KinderHilfe für KinderHilfe für KinderHilfe für KinderHilfe für Kinder
„Erwachsene mit gewissen For-
men der Schwerhörigkeit, mit
Stimmproblemen, Gleichge-
wichtsstörungen oder Burnout
kommen ins Institut“, so Claudia
Krüger. Sie bearbeitet im Toma-

tis-Institut „EinKlangRaum“ in
Papenburg Fehlleistungen des
Gehörs mit der Tomatis-Methode
(www.ein-klang-raum.de). „Auch
Eltern erhalten bei uns Hilfe für
lernschwache, unkonzentrierte
oder verhaltensauffällige Kinder.“
Ausführliche Gespräche und Ausführliche Gespräche und Ausführliche Gespräche und Ausführliche Gespräche und Ausführliche Gespräche und TTTTTestsestsestsestsests
Am Anfang steht ein ausführliches
Gespräch und ein Hörtest. Der
Test zeigt nicht nur, ob das Gehör
funktioniert, sondern z. B. auch
ob hohe und tiefe Töne unterschie-
den und mit welchem Ohr die Ge-
räusche wahrgenommen werden
können. Dann beginnt das zwei-
stündige Training an zehn Tagen
in Folge: Die ‚HörGäste‘ hören
über besondere Kopfhörer ausge-
wählte Musik. „Mit dem Hörsi-

mulator, dem elektronischen Ohr,
kann die Musik so verändert wer-
den, dass sie genau auf den Be-
darf jedes Einzelnen abgestimmt
wird“, so Krüger. „Die Ohren sind
mit dem Vagus-Nerv verbunden.
Er gilt als Selbstheilungsnerv, der
Körper und Psyche in Balance
bringt. Durch die Stimulation wer-
den Prozesse im menschlichen
System in Gang gesetzt und ge-
ordnet, was zu ordnen ist.“
Neben dem Hörtraining gibt es
Zeit für Besichtigungen, Fahrrad-
und Bootstouren sowie Ausflüge
an die Nordsee. Begleitpersonen
können bei Musik entspannen
oder mit einem SenseXperience
Coaching zu neuer Energie gelan-
gen. (akz-o)

Foto: Spilles/akz-oFoto: Spilles/akz-oFoto: Spilles/akz-oFoto: Spilles/akz-oFoto: Spilles/akz-o

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o
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Evangelische Kirchengemeinde Engelskirchen
Herzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unserenHerzlich willkommen zu unseren
Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!Gottesdiensten!
Sonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 Uhr
10. Mai, 18 Uhr - Hl. Abendmahl
mit allen Konfirmanden und Kon-
firmandinnen
11. Mai, 10 Uhr - Konfirmation 1
18. Mai, 10 Uhr - Konfirmation 2

Gottesdienst mit Feier des Heili-Gottesdienst mit Feier des Heili-Gottesdienst mit Feier des Heili-Gottesdienst mit Feier des Heili-Gottesdienst mit Feier des Heili-
gen gen gen gen gen Abendmahls:Abendmahls:Abendmahls:Abendmahls:Abendmahls: 4. 4. 4. 4. 4. Mai Mai Mai Mai Mai
Sie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die Möglichkeit
mit diesem Linkmit diesem Linkmit diesem Linkmit diesem Linkmit diesem Link
https://eu01web.zoom.us/j/
66797414550?pwd=
dWp4QjEwOHp0aXdKejRoZ0l
3TFpEUT09 live auf Zoom mitzu-
feiern.

Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-
den zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monat
statt.statt.statt.statt.statt.
Einladung zu Bruder KlausEinladung zu Bruder KlausEinladung zu Bruder KlausEinladung zu Bruder KlausEinladung zu Bruder Klaus imChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskirche

Evangelische
Kirchengemeinde
Ründeroth

Katholische
Kirchengemeinden
im Seelsorgebereich
Engelskirchen

Evangelischen Gemeindehaus
um 19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr..... Nächster Nächster Nächster Nächster Nächster Termin:ermin:ermin:ermin:ermin:
29.29.29.29.29.     April:April:April:April:April: Jesus der Jude Jesus der Jude Jesus der Jude Jesus der Jude Jesus der Jude

Alle Links und weitere Informati-
onen auch unter
www.kirche-engelskirchen.de

27.27.27.27.27.     AprilAprilAprilAprilApril
10.15 Uhr - Ründeroth, Hüster
4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai

11 Uhr - Kirmesgottesdienst, Au-
toscooter der Ründerother Kir-
mes, Strunk und Adolphs

Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
St. Mariä Namen Osberghausen;
St. Jakobus Ründeroth; St. Peter
und Paul Engelskirchen; Zur Hei-
ligen Familie Hardt;
Herz Jesu Loope
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
16.45 Uhr - Loope Sonntagvorab-
endmesse
18.15 Uhr - Hardt Sonntagvorab-
endmesse
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9.15 Uhr - Ründeroth Hl. Messe
jeden letzten Sonntag im Monat
in Osberghausen

11 Uhr - Engelskirchen Hl. Messe
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
9 Uhr - Ründeroth Hl. Messe je-
den 1. Dienstag im Monat um
18.30 Uhr, bes. für die kfd
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
8.15 Uhr - Loope Hl. Messe
9 Uhr - Hardt Hl. Messe
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
9 Uhr - Engelskirchen Hl. Messe
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
14.30 Uhr - Ründeroth Hl. Messe
nur jeden 2. Freitag im Monat,
bes. für die Senioren
19 Uhr - Loope Hl. Messe
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Fast fugenlos, ökologisch und auf Dauer schön
Designbad mit XXL-Fliesen
Ob Vinyltapete, Spachtelwand oder
Komposit-Materialien - unter dem
Begriff „fugenloses Bad“ drängen
Materialien ins Bad mit der Ver-
sprechung, künftig keine Fugen mehr
sanieren zu müssen. Für viele die-
ser Produkte ist allerdings gar nicht
erprobt, ob sie dem Alltag im feuch-
ten Bad dauerhaft standhalten, wie
Karl-Hans Körner, Vorsitzender des
Fachverbands Fliesen und Naturstein
(FFN), erläutert: „Viele der vermeint-
lichen Fliesenalternativen weisen
keine harten und strapazierfähigen
Oberflächen auf; so kann es durch
die tägliche Beanspruchung und
Reinigung zu unschönem Material-
Abrieb kommen. Bei Spachtelwän-
den entstehen nicht selten Haarris-
se, durch die Wasser eindringt und
Schimmel verursacht.“ Darüber hi-
naus sind auch im „fugenlosen Bad“
Wartungsfugen aus Silikon, zum
Beispiel zwischen Wand- und Bo-
denflächen, unverzichtbar.
Das attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenlose
Bad mit XXL-FliesenBad mit XXL-FliesenBad mit XXL-FliesenBad mit XXL-FliesenBad mit XXL-Fliesen
Wer sich die „cleane“ Optik homo-
gener Flächen wünscht, aber
zugleich einen optisch hochwerti-
gen, auf Dauer haltbaren sowie kom-
fortabel zu reinigenden Wand- und
Bodenbelag bevorzugt, sollte sich
unter großformatigen Fliesen um-
sehen, empfiehlt Jens Fellhauer
vom Bundesverband Keramische
Fliesen e. V.: „XXL-Fliesen oder die
neuen Megaformate mit Abmes-
sungen bis zu 120 x 260 cm entfal-
ten aufgrund ihres geringen Fugen-
anteils einen puristischen, großzü-
gigen Flächeneffekt - ganz gleich,
ob im Beton-, Marmor- oder opu-
lenten Tapetenlook. Zugleich struk-
turiert das dezente Fugenraster
aber die Fläche und ermöglicht es
dem menschlichen Auge, die Raum-
proportionen wahrzunehmen“.
VVVVVerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erfor-----
dert Profi-Wissendert Profi-Wissendert Profi-Wissendert Profi-Wissendert Profi-Wissen
Generell erfordert die Verlegung
großformatiger Fliesen eine detail-
lierte Planung, technisches Wissen
sowie professionelle, geübte Hän-
de, wie Verlege-Experte Körner be-
tont: „Großformate benötigen ei-
nen ebenen Untergrund und sollten
über eine hohe Maßhaltigkeit ver-
fügen, die rektifizierte Fliesen in
der Regel bieten. Qualifizierte Fach-
betriebe sorgen für eine optisch

perfekte Verlegung von Fliesen -
von den Vorarbeiten über einen
normgerechten Untergrund bis zu
einem ansprechenden, gleichmäßi-
gen Fugenbild. Und sie kennen die
Antworten zu wichtigen gestalteri-
schen Fragen - zum Beispiel, wo
Armaturen und Sanitärobjekte plat-
ziert werden oder wo Dehnungsfu-
gen verlaufen“.
Inspirationen zur Badgestaltung fin-
den sich unter www.deutsche-
fliese.de, Meister- und Innungs-
betriebe des Fliesenlegerhand-
werks unter der Betriebssuche auf
www.fachverband-fliesen.de.
(akz-o)

Foto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-o
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„Das Leben ist schön - von einfach war nie die Rede!“
Eine Betroffene erzählt, wie sie der Krankheit Multiple Sklerose gegenübertritt
Rund 200.000 Menschen in
Deutschland leiden an Multipler
Sklerose (MS), einer bislang un-
heilbaren Erkrankung des zen-
tralen Nervensystems.
Durch Entzündungen in Gehirn
und Rückenmark werden Infor-
mationen nicht mehr richtig
weitergeleitet und verarbeitet.
Das führt zu zahlreichen Be-
schwerden, die bei jedem Be-
troffenen sehr unterschiedlich
sind.
So leiden manche unter Taub-
heitsgefühlen in Armen oder
Beinen, andere dagegen unter
Sehstörungen oder chronischer
Müdigkeit.

Der lange Der lange Der lange Der lange Der lange WWWWWeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnose
Auch die 54-jährige Steffi ist
von MS betroffen. Der Weg zur
Diagnose war lang für die zwei-

fache Mutter. Ganze zwölf Jah-
re voller Arztbesuche und un-
spezifischer Beschwerden dau-
erte es bis zum Befund.
In dieser Zeit kämpfte sie immer
wieder mit Depressionen, Rü-
ckenschmerzen und zuletzt
sogar mit einer kurzzeitigen
Lähmung der linken Körperhälf-
te. Einen Namen bekommen die
Symptome erst 2011 beim Neu-
rologen: Multiple Sklerose.
„Meine erste Frage an meinen
Arzt war, ob ich damit noch 97
Jahre alt werden kann.
Meine Tochter war damals sechs
Jahre alt und gerade erst ein-
geschult worden“, erinnert sie
sich.
Nach dem ersten Schock über
die Diagnose hat die Erkran-
kung Steffi rückblickend auch
neue Möglichkeiten eröffnet.

WWWWWendepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:     WWWWWas hat sichas hat sichas hat sichas hat sichas hat sich
in Steffis Leben verändert?in Steffis Leben verändert?in Steffis Leben verändert?in Steffis Leben verändert?in Steffis Leben verändert?
„Spätestens nach der Antwort
des Arztes, dass ich natürlich
noch 97 Jahre alt werden könn-
te, ging das Entsetzen in Er-
leichterung über - weil ich nun
endlich wusste, was nicht mit
mir stimmt“, sagt die Bay-
reutherin. Trotzdem sei der Weg
nach der Diagnose kein leich-
ter gewesen. Obwohl Steffi
jetzt wusste, mit was sie es zu
tun hatte und entsprechend
therapiert wurde, musste sie ihr
Leben an die neuen Gegeben-
heiten anpassen. „Ich kann
heute nur noch halbe Tage ar-
beiten - gerade durch die Kon-
zentrationsstörungen und die
ewige Dauermüdigkeit, mit der
ich fast täglich zu kämpfen
habe“, berichtet die im öffent-

lichen Dienst beschäftigte Ver-
waltungsfachwirtin. Trotz der
Belastungen zog Steffi auch
Positives aus Ihrer Erkrankung.
So habe die MS-Diagnose den
entscheidenden Anstoß ge-
bracht, der sie und ihren Sohn
nach 15 Jahren wieder zusam-
menfinden ließ: „Da ging ein
Herzenswunsch in Erfüllung,
den ich schon lange in mir ver-
graben hatte.“ Daneben haben
sich für Steffi auch andere Mög-
lichkeiten durch die Krankheit
eröffnet. Ihre positiven Erfah-
rungen möchte sie mit anderen
Betroffenen teilen und ihnen
Mut machen.
Daher schreibt die 54-Jährige
regelmäßig auf dem Blog „Star-
ke Worte“ auf www.trotz-ms.de
Beiträge zu ihrem Leben und
Alltag mit MS. (djd).
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Fit und aktiv mit einem starken Beckenboden
Es ist nie zu spät, um den Körper
in Schwung zu bringen. Auch Men-
schen mit Inkontinenz können ein
aktives Leben in Gesellschaft füh-
ren - wenn sie ihren Beckenbo-
den fit machen.
Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden darunter, doch noch
immer ist Inkontinenz ein Tabu-
Thema. Niemand spricht gerne
darüber, unfreiwillig Urin zu ver-
lieren. Vielen fehlt zudem das nö-
tige Wissen, um sich mit dem
Thema auseinanderzusetzen. So
weiß zum Beispiel ein Drittel der
Bundesbürger nicht wirklich, was
der Beckenboden ist, wie eine
repräsentative Umfrage von On-
tex Healthcare Deutschland er-
gab. „Und jeder fünfte Befragte
glaubt sogar, dass Männer
überhaupt gar keinen Beckenbo-
den haben“, sagt Detlef Röseler,
Geschäftsführer des auf Inkonti-
nenzprodukte spezialisierten

Unternehmens. Dabei können
Männer und Frauen ihre Blasen-
schwäche mit regelmäßigem Trai-
ning in den Griff bekommen. Denn
der Beckenboden ist nichts an-
deres als ein Muskelgeflecht. Es
bildet den Boden für Becken und
Bauchorgane. Schwangerschaft,
Blasensenkung, Prostataoperati-
onen oder Übergewicht können
das Muskelgeflecht schwächen
und zu Inkontinenz führen. Mit
spezieller Gymnastik gewinnen
Betroffene wieder mehr Kontrol-
le über ihre Blase. Wer zum Bei-
spiel regelmäßig mit der Kegel-
übung trainiert, lernt die Schließ-
muskeln anzuspannen, zu halten
und anschließend wieder zu ent-
spannen.
So wird die Übung richtig ausge-
führt:
• Setzen Sie sich bequem hin.
• Atmen Sie aus und spannen

Sie dabei Ihre Schließmus-

keln an. Halten Sie die Span-
nung für 3 Sekunden.

• Atmen Sie ein und entspan-
nen Sie die Muskeln für 3
Sekunden.

• Wiederholen Sie dies zehn-
mal. Führen Sie diese Übung
zweimal täglich durch.

Mit zunehmender Stärkung des
Beckenbodens können Spannung
und Anspannung zwei Sekunden
länger gehalten und die Übung
häufiger in den Tagesablauf ein-
gebaut werden. Auch Kniebeu-
gen oder Yoga-Übungen stärken
den Beckenboden.
Wer wegen des Trainings unsi-
cher ist, sollte vorher den Arzt
um Rat fragen. Je nach Schwere-
grad der Inkontinenz gibt der
Mediziner ein Rezept für die not-
wendigen Pflegeprodukte. „Mit
regelmäßigem Beckenbodentrai-
ning, eventuell kombiniert mit
einem dezenten Hygieneprodukt,

steht einem aktiven Leben au-
ßerhalb der eigenen vier Wände
nichts im Weg“, so Ontex-Ge-
schäftsführer Röseler.
Mehr Infos zum Thema Inkonti-
nenz finden Sie auf
www.inkontinenz.de (akz-o)

Foto: Liderina/shutterstock.com/Foto: Liderina/shutterstock.com/Foto: Liderina/shutterstock.com/Foto: Liderina/shutterstock.com/Foto: Liderina/shutterstock.com/
Ontex/akz-oOntex/akz-oOntex/akz-oOntex/akz-oOntex/akz-o
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Mittelaltermarkt zu Schloss Homburg
(51588 Nümbrecht)

Anzeige

„Seyed gegrüßt Ihr edlen Mai-
den und tapferen Recken, eyled
herbei, fressed und saufed und
werft Eure Taler den Händlern in
den Rachen.…“
Vom 30.04. bis 04.05. ANNO
2025 schallt wieder der Ruf des
Marktvogtes über das Gelände
von Schloss Homburg.
Lasst uns in Zeiten der Pest ein
Licht der Hoffnung setzten.
Etwa 40 Stände, darunter Ge-
wandschneider, Geschmeide-
händler, Rüstschmieden für
Groß und Klein, mittelalterli-
ches Handwerk wie zum Bei-
spiel Lederer, Trommelbauer
aber auch diverse Mundschen-
ken und Tavernen werden dort
zu finden sein.
Außerdem bauen Lagergruppen
ihre Zelte auf den Wiesen am
Schloss auf und gewähren den
Besuchern Einblicke in das mit-
telalterliche Leben.
Damit Auge und Ohren auch auf
ihre Kosten kommen, gibt es ein
buntes Programm.
Für Musik und Unterhaltung sor-
gen wilde Musiker, Barden, ver-
wegene Gaukler und allerley
Kinderbespassung wird es auch
zu sehen geben.
Für allerley Kurzweyl sorgt un-

ter anderem der Gaukler mit der-
ben Späßen und unglaublichen
Kunststücken. Die Kleinen kön-
nen den Geschichten von Dra-
chen, tapferen Rittern und schö-
nen Königstöchtern lauschen,
während die Hexe zeternd über

das Marktgelände zieht.
Aber wir wollen nicht zu viel ver-
raten, kommet vorbei und seht
selbst.
Bis dahin wünschen wir Euch al-
les Gute und bleibt gesund!
Markt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt Öffnungszeiten
Mittwoch 30.04.
von 11:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag 01.05.
von 11:00 - 20:00 Uhr
Samstag 03.05.

von 11:00 - 20:00 Uhr
Sonntag 04.05.
von 11:00 - 19:00 Uhr

Freies Geleit wird für einen
Wegezoll von 10,- € gewährt.
Gewandete und Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises
mit mindestens 60% GdB zah-
len 8,- €.
Kinder unter Schwertmaß ha-
ben freies Geleit.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 08. Mai 2025Donnerstag, 08. Mai 2025Donnerstag, 08. Mai 2025Donnerstag, 08. Mai 2025Donnerstag, 08. Mai 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.04.2025 um 10 Uhr30.04.2025 um 10 Uhr30.04.2025 um 10 Uhr30.04.2025 um 10 Uhr30.04.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0176/67257483

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Sommer-Fußball-Camp
in Marienheide

In den Sommerferien ist es wieder
so weit: Vom 14. bis 17. Juli veran-
staltet die Fußballschule Grenzland
auf dem Sportplatz des SSV Marien-
heide ein spannendes Fußballcamp.
In einer Mischung aus professionel-
lem Training, spannenden Wett-
kämpfen und jeder Menge Spaß ha-
ben junge Nachwuchskicker im Al-
ter von 6 bis 13 Jahren die Gelegen-
heit, ihre fußballerischen Fähigkei-
ten zu verbessern und gleichzeitig
unvergessliche Tage auf dem Platz
zu erleben. Die Teilnehmer erwartet
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das speziell auf die jeweili-
ge Alters- und Leistungsstufe abge-
stimmt ist. Unter der Anleitung er-
fahrener Trainer aus Proficlubs, DFB-
Lizenzierten Coaches sowie ehema-
liger und aktiver Profispieler wird
gezielt an Technik, Koordination und
Spielverständnis gearbeitet. Gleich-
zeitig steht der Spaß am Fußball im
Mittelpunkt: In abwechslungsreichen
Übungs- und Spielformen lernen die
Kinder und Jugendlichen nicht nur
neue Tricks, sondern können ihr Kön-

nen auch in kleinen Turnieren und
Wettbewerben unter Beweis stel-
len. Ein besonderes Highlight des
Camps ist die Torschussmessung, bei
der jeder Teilnehmer seine Schuss-
geschwindigkeit testen kann. Am
Ende des Camps erhalten alle Spie-
ler eine persönliche Urkunde, die
ihre Leistung dokumentiert.
Neben dem sportlichen Aspekt legt
das Camp großen Wert auf eine um-
fassende Betreuung der Teilnehmer.
Während der gesamten Veranstal-
tung sind die Kinder bestens ver-
sorgt: Ein warmes, kindgerechtes
Mittagessen sorgt für die nötige Stär-
kung, während eine umweltfreund-
liche Camp-Trinkflasche aus Zucker-
rohr kontinuierlich mit isotonischen
Getränken befüllt werden kann.
Als besondere Erinnerung erhält je-
des Kind ein hochwertiges Jako-Tri-
kot, das es an die aufregenden Tage
auf dem Sportplatz erinnert. Zudem
gibt es für alle Teilnehmer attraktive
Rabatt-Gutscheine für weitere Fuß-
ball-Erlebnisse. Das Sommer-Fuß-
ball-Camp findet täglich von 10 bis
15.30 Uhr auf dem Sportplatz des
SSV Marienheide statt. Die Teilneh-
mer trainieren in kleinen Gruppen
von rund 15 Kindern, um eine indivi-
duelle Betreuung und optimale För-
derung zu gewährleisten. Eine An-
meldung ist über die Homepage
www.ssv-marienheide-online.de
möglich.

Sommer-Fußball-Camp in MarienheideSommer-Fußball-Camp in MarienheideSommer-Fußball-Camp in MarienheideSommer-Fußball-Camp in MarienheideSommer-Fußball-Camp in Marienheide
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Karriere im Handwerk: Zukunft nachhaltig anpacken
Die Aus- und Weiterbildung im SHK-Handwerk bietet vielfältige Chancen
Wenn es um die Berufswahl geht,
stellen viele junge Menschen hohe
Ansprüche: Abwechslungsreich
und zukunftssicher soll die beruf-
liche Tätigkeit sein, eine wichtige
Rolle in der Gesellschaft spielen
und einfach mehr sein als nur ein
Job. Eine Karriere in der SHK-Bran-
che kommt diesen Vorstellungen
entgegen. Neben technischen
Berufsbildern sind hier auch Mit-
arbeitende mit kaufmännischem
Hintergrund in der Beratung und
im Verkauf gefragt. Es gibt also
sehr gute Chancen für verschie-
denste Talente und Neigungen.
Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-
niveauniveauniveauniveauniveau
Mit dem dualen Bildungssystem
in Deutschland, um das uns viele
andere Nationen beneiden, ist ein
hohes Ausbildungsniveau gesi-
chert. Durch die Kombination aus
theoretischer Ausbildung in Be-
rufsschulen und praktischer Ein-
weisung in den Betrieben erwer-
ben die Auszubildenden fundiertes
Wissen und praktische Fertigkei-
ten, die sie direkt im Arbeitsalltag
anwenden können. Sehr gute Ein-
stiegs- und Aufstiegschancen bie-
ten zum Beispiel Unternehmen,
die sich in Deutschland und Öster-
reich als „Die Bad- und Heizungs-
gestalter“ zusammengeschlossen
haben. Die teilnehmenden Firmen
verpflichten sich zu hohen Quali-
tätsstandards - nicht nur gegenü-
ber ihren Kunden, sondern auch in
der Ausbildung und im Umgang
mit ihren Mitarbeitern. Unter
www.die-badgestalter.de/jobs ver-
öffentlichen die Unternehmen ge-
meinsam viele Infos zur Karriere
im SHK-Handwerk sowie aktuelle
Ausbildungs- und Jobangebote
etwa für SHK-Anlagenmechaniker,
kaufmännische Berufe, Fliesenle-
ger oder Elektriker.
Anlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden der
EnergiewendeEnergiewendeEnergiewendeEnergiewendeEnergiewende
An vorderster Front für die Energie-
wende im Gebäudebereich sind SHK-
Anlagenmechaniker unterwegs.
Die Neuinstallation, der Tausch al-
ter Heiztechnik und die optimale
Wartung der Anlagen sind bedeu-
tende Bausteine für die Umstel-
lung von Bauwerken auf erneuer-
bare Energien. Hinzu kommen die
Herausforderungen der Klima- und

Lüftungstechnik, die in hochge-
dämmten, luftdichten Bauten
immer wichtiger werden. Mit je-
dem Projekt, das die Energieeffi-
zienz steigert und fossile Ener-
gieträger ablöst, macht der Anla-

genmechaniker die Welt ein Stück
besser und nachhaltiger.
Sanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: Lebensqualität
für allefür allefür allefür allefür alle
Experten für Badplanung und -ge-
staltung helfen ihren Kunden

dabei, persönliche Wohlfühl-Oa-
sen mit innovativem Komfort und
ansprechender Ästhetik einzu-
richten. Sie sorgen zudem dafür,
dass das neue Bad sorgsam mit
der Ressource Trinkwasser um-
geht und dass die Qualität unse-
res wichtigsten Lebensmittels si-
cher ist. Zur Umsetzung eines
neuen Badezimmers sind neben
SHK-Anlagenmechanikern auch
Fliesenleger und Elektriker erfor-
derlich, um den Kunden eine opti-
male Lebensqualität zu bieten.
(DJD)

Beruf mit Zukunft: Der Anlagenmechaniker im SHK-Handwerk sorgtBeruf mit Zukunft: Der Anlagenmechaniker im SHK-Handwerk sorgtBeruf mit Zukunft: Der Anlagenmechaniker im SHK-Handwerk sorgtBeruf mit Zukunft: Der Anlagenmechaniker im SHK-Handwerk sorgtBeruf mit Zukunft: Der Anlagenmechaniker im SHK-Handwerk sorgt
unter anderem dafür, dass die Dekarbonisierung im Gebäudebestandunter anderem dafür, dass die Dekarbonisierung im Gebäudebestandunter anderem dafür, dass die Dekarbonisierung im Gebäudebestandunter anderem dafür, dass die Dekarbonisierung im Gebäudebestandunter anderem dafür, dass die Dekarbonisierung im Gebäudebestand
durch die Installation von umweltfreundlichen Heiztechniken vorangeht.durch die Installation von umweltfreundlichen Heiztechniken vorangeht.durch die Installation von umweltfreundlichen Heiztechniken vorangeht.durch die Installation von umweltfreundlichen Heiztechniken vorangeht.durch die Installation von umweltfreundlichen Heiztechniken vorangeht.
Foto: DJD/SHK/Aleksandr FinchFoto: DJD/SHK/Aleksandr FinchFoto: DJD/SHK/Aleksandr FinchFoto: DJD/SHK/Aleksandr FinchFoto: DJD/SHK/Aleksandr Finch
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Donnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. Mai
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Freitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. Mai
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Montag, 5. MaiMontag, 5. MaiMontag, 5. MaiMontag, 5. MaiMontag, 5. Mai
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Straße 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233

Dienstag, 6. MaiDienstag, 6. MaiDienstag, 6. MaiDienstag, 6. MaiDienstag, 6. Mai
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Mittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. Mai
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Donnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. Mai
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Freitag, 9. MaiFreitag, 9. MaiFreitag, 9. MaiFreitag, 9. MaiFreitag, 9. Mai
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Samstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. Mai
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewähr)
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst im
Oberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen Kreis
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:
Veränderte Öffnungszeiten
ab 1. Juli
Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth kommt es ab 1. Juli
2021 zu Änderungen bei den Öff-
nungszeiten. Der allgemeine
„hausärztliche“ Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli täg-
lich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräu-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und „Spät-
dienst“ geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
ab 1. Juli 2021 wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung

nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers-
bachbachbachbachbach
Keine Änderungen wird es bei den
Öffnungszeiten des kinder- und
jungendärztlichen Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche VVVVVereinigungereinigungereinigungereinigungereinigung
NordrheinNordrheinNordrheinNordrheinNordrhein
Die Kassenärztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung für
fast zehn Millionen Menschen im
Rheinland sicher. Zu ihren Mit-
gliedern zählen fast 19.500 Ver-
tragsärzte, Psychotherapeuten
und Ermächtigte. Für die Mitglie-
der trifft die KV Nordrhein unter
anderem Vereinbarungen mit den
Krankenkassen, die die Grundla-
ge für die Behandlung der Patien-
ten, die Honorierung der Ärzte und
die Qualitätssicherung bilden. Zu
den weiteren Aufgaben zählen das
Abrechnen der ärztlichen Leistun-
gen und die Verteilung des Hono-

rars an die Ärzte. Darüber hinaus
setzt sich die KV Nordrhein als
Interessenvertreter ihrer Mitglie-
der ein, die sie in allen Fragen
von der Abrechnung bis zur Zulas-
sung berät.
Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -
für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-
innen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienten, erreichbar über
die 116117.
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr; Sams-
tag, Sonntag, gesetzliche Feier-
tage, am 24.12., und 31.12.
Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -Augenärztlicher Notdienst -
erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:erreichbar über die 116117:

Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr
Mittwoch und Freitag
von 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag,
gesetzliche Feiertage,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag von 8 bis 8 Uhr.
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sicher durchs Jahr

mit Ökostrom und Erdgas FIX

PreisWERT

4x

persönlich

vor Ort

aggerenergie.de/tarifrechner


